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頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン ご自由にお持ちください
C

ontents   

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

マ
イ
ナ
保
険
証
に
よ
る

診
察
前
確
認
を
開
始
し
ま
し
た

小
児
科
よ
り

来
院
前
問
診（
スマ
ー
ト
フ
ォ
ン
問
診
）を

開
始
し
ま
し
た

第
2
7
3
回

臨
床
検
討
会・
特
別
例
会
を
開
催
し
ま
し
た

老
朽
化
が
進
む
救
急
車
の
更
新
を
目
指
し
て

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
ディ
ン
グ
に挑戦

し
て
い
ま
す
！

看
護
部
よ
り
お
仕
事
紹
介
p
a
r
t
❶

看
護
補
助
者
を
ご
存
知
で
す
か
？

今
月
の
レ
シ
ピ 

冷
や
し
ワ
ン
タ
ン 

く
る
み
ソ
ー
ス

登
録
医
訪
問 

整
形
外
科・
皮
膚
科 

し
ま
が
き
ク
リ
ニ
ッ
ク（
西
蒲
区
）

職
場
訪
問 

医
事
課

C
over&
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がんリハビリテーションチーム／ Cancer Rehabilitation Team

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の

が
ん
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
ショ
ン

医　師  1 名

認定看護師 2 名 緩和ケア認定看護師 　　　1 名
がん性疼痛看護認定看護師 1 名

リハビリ
テーション科 5 名 理学療法士 3 名

作業療法士 2 名

❶ 多職種によるカンファレンスを週に1 度行い、各患者
さんの状態把握、情報共有

❷ がんによる苦痛、不安に対する改善策の提案
❸ 患者さんに適したリハビリの介入により、早期退院や

社会復帰を促す
❹ 研修会参加、専門資格取得による新しい知識の取得

構成メンバー (2025年6月現在) 主な活動内容

も
は
や
不
治
の
病
で
は
な
く
な
っ
た
、が
ん
と
い
う
病
。

医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り
治
療
効
果
は
高
ま
り
、

入
院
か
ら
通
院
で
の
治
療
が
主
体
の「
が
ん
と
共
存
す
る
時
代
」が
到
来
し
ま
し
た
。

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
き
か
ら
、手
術
・
化
学
療
法
・
放
射
線
療
法
な
ど
の
治
療
期
間
、

ま
た
、回
復
期
か
ら
症
状
緩
和
が
必
要
な
時
期
ま
で

主
治
医
の
依
頼
の
も
と
行
わ
れ
る

「
が
ん
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」と
い
う
医
療
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
ケ
ア
を
行
っ
て
い
る
の
か
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

リハビリテーション科 主任 作業療法士
相田 祐樹AIDA Yuuki

がんリハビリテーションチームとは？

当院では、外科から各内科系まで幅広くがんと診断された患者
さんの生活機能と生活の質（QOL：quality of life）の改善
を目的とする医療ケアを行っています。研修を修了したスタッフ

（医師・認定看護師・理学療法士・作業療法士）のチームが、
患者さんにとって最大限の身体的・社会的・心理的・職業的
活動の実現を目的に活動しています。
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が
ん
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ー
ム

リ
ス
ク
管
理
に
役
立
つ

が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

――
が
ん
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

活
動
は
い
つ
か
ら
で
す
か
？

平
澤
看
護
師
　
が
ん
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン（
以
下
、
が
ん
リ
ハ
）を
実
践
す

る
に
は
、
各
専
門
職
種
に
必
要
と
な
る

知
識
・
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
た
め
の

研
修
が
必
須
と
な
り
ま
す
。私
が
こ
の

研
修
を
初
め
て
受
け
た
の
が
2
0
1
1

年
で
す
。

佐
藤
理
学
療
法
士
　
診
療
報
酬
の
改
定

に
よ
っ
て「
が
ん
患
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
料
」と
い
う
も
の
が
新
設
さ
れ

た
の
が
2
0
1
0
年
で
す
。そ
の
た
め
、

が
ん
リ
ハ
は
、
保
険
診
療
で
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

――
が
ん
リ
ハ
の
目
的
と
は
？

相
田
作
業
療
法
士
　
入
院
中
の
安
静
に

よ
る
体
力
低
下
、
動
く
と
す
ぐ
疲
れ
て

家
事
が
で
き
な
い
な
ど
の
退
院
後
の

不
安
、
仕
事
や
や
り
た
い
こ
と
を
セ
ー

ブ
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
い
っ
た
心

理
・
身
体
面
の
ケ
ア
の
療
養
支
援
で
す
。

　

が
ん
リ
ハ
を
受
け
る
患
者
さ
ん
に
は
、

手
術
後
の
方
も
い
れ
ば
、手
術
前
の
方
も

い
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
は
、
維
持
的
な
も
の

で
あ
っ
た
り
、
緩
和
的
な
も
の
で
あ
っ
た

り
さ
ま
ざ
ま
で
す
。ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の

病
期
な
ど
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
関
わ
り

方
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

――
が
ん
リ
ハ
の
対
象
者
は
？

相
田
　
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
す
べ
て
の

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。当
院
で
は
多

く
の
場
合
、入
院
中
の
患
者
さ
ん
へ
の
介

入
と
な
り
ま
す
。

　

医
師
が
患
者
さ
ん
に
対
し
、「
こ
れ
か

ら
体
力
が
落
ち
そ
う
だ
」「
化
学
療
法

に
あ
た
っ
て
、
今
の
体
力
を
落
と
さ
な

い
よ
う
に
し
た
ほ
う
が
良
い
」と
判
断

し
た
場
合
に
、
私
た
ち
が
ん
リ
ハ
の
ス

タ
ッ
フ
が
食
事
や
移
動
、
入
浴
や
排
泄

と
い
っ
た
、
ご
自
身
で
で
き
る
日
常
生

活
動
作（
A
D
L
※

）の
質
を
落
と
さ
な

い
よ
う
医
療
的
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

緩和ケア認定看護師
平澤 和美HIRASAWA Kazumi

リハビリテーション科 主任 理学療法士
佐藤 寛也SATO Hiroya

※ADL：Activities of Daily Livingの略

リハビリテーション科 主任 作業療法士
相田 祐樹AIDA Yuuki

33



がんリハビリテーションチーム／ Cancer Rehabilitation Team

病
期
・
病
状
に
合
わ
せ
た

個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
を
提
案

――
チ
ー
ム
の
主
な
活
動
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

平
澤
　
毎
週
火
曜
の
朝
一
番
に
実
施
す

る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
す
。情
報
を
共
有

し
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
医
師
や
看

護
師
の
立
場
か
ら
情
報
を
伝
え
、
そ
の

後
に
リ
ハ
ビ
リ
で
実
践
し
て
も
ら
い
ま

す
。作
業
療
法
士
と
理
学
療
法
士
に
よ

る
身
体
的
・
精
神
的
サ
ポ
ー
ト
が
チ
ー

ム
の
主
軸
に
な
っ
て
い
ま
す
。

――
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
内
容
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

平
澤
　
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
の
状
況

報
告
や
、医
師
・
看
護
師
に
よ
る
リ
ハ
ビ

リ
室
の
状
況
確
認
の
他
、
悩
み
ご
と
が

あ
れ
ば
相
談
し
合
う
場
に
な
り
ま
す
。

相
田
　
例
え
ば
対
象
の
患
者
さ
ん
に
、

Q
O
L
の
低
下
に
つ
な
が
り
や
す
い
事

例（
右
表
参
照
）な
ど
が
あ
れ
ば
医
師

や
看
護
師
と
共
有
し
た
り
、
緩
和
的
な

リ
ハ
ビ
リ
処
方
で
あ
れ
ば
、
普
段
の
対

象
患
者
さ
ん
の
様
子
を
看
護
師
に
聞
い

て
参
考
に
し
ま
す
。

――
ど
の
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
が

行
わ
れ
ま
す
か
？

佐
藤
　
病
状
や
体
調
に
合
わ
せ
、
歩
行

や
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

な
ど
の
運
動
療
法
を
行
う
こ
と
が
あ
れ

ば
、
痛
み
が
少
し
で
も
和
ら
ぐ
よ

う
に
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う

な
メ
ニ
ュ
ー
を
実
施
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

相
田
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

の
中
で
も
、
私
た
ち
が
ん
リ
ハ
だ

け
の
特
別
な
メ
ニ
ュ
ー
は
あ
り

ま
せ
ん
。体
力
や
筋
力
な
ど
総

合
的
に
見
て
提
案
し
ま
す
が
、

私
た
ち
と
し
て
は「
患
者
さ
ん

が
、
な
る
べ
く
ベ
ッ
ド
や
病
室
か

● QOL の低下につながりやすい事例

が
ん
そ
の
も
の
に
よ
る
障
害

（1）がんの直接的影響

● 骨転移 ・脳腫瘍（脳転移）にともなう片麻痺、
失語症など

● 脊髄・脊椎腫瘍（脊髄・脊椎転移）に伴う　
四肢麻痺、対麻痺など

● 腫瘍の直接浸潤による神経障害（腕神経叢麻
痺、腰仙部神経叢麻痺、神経根症）・疼痛

（2）がんの間接的影響

● がん性末梢神経炎（運動性・感覚性多発性末
梢神経炎）

● 悪性腫瘍随伴症候群（小脳性運動失調、筋
炎に伴う筋力低下など）

お
も
に
治
療
の
過
程
に
お
い
て
も
た
ら
さ
れ
る
障
害

（1）全身性の機能低下、廃用症候群

● 化学・放射線療法、造血幹細胞移植後

（2）手術 ・骨・軟部腫瘍術後
（患肢温存術後、四肢切断術後）

● 乳がん術後の肩関節拘縮
● 乳がん・子宮がん手術（腋窩・骨盤内リンパ

節郭清）後のリンパ浮腫
● 頭頸部がん術後の嚥下・構音障害、発声障害 

・頚部リンパ節郭清後の肩甲周囲の運動障害
● 開胸・開腹術後の呼吸器合併症

（3）化学療法

● 末梢神経障害（運動性・感覚性障害による運
動障害、味覚障害による栄養障害）など

（4）放射線療法

● 横断性脊随炎、腕神経叢麻痺、嚥下障害など

引用：辻哲也「がんのリハビリテーションマニュアル」2011年 医学書院
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ら
離
れ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
な
」

と
い
う
気
持
ち
が
強
い
で
す
ね
。病
室

か
ら
リ
ハ
ビ
リ
室
に
移
動
す
る
だ
け
で

も
、
心
境
な
ど
の
状
況
は
変
わ
っ
て
く

る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

平
澤
　
そ
れ
ぞ
れ
の
病
期
別
目
的（
左

表
参
照
）と
、
患
者
さ
ん
の
送
り
た
い
生

活
、
今
後
ど
の
程
度
ま
で
で
き
る
か
を

評
価
し
て
、
相
田
さ
ん
と
佐
藤
さ
ん
が

リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
ま
す
。

相
田
　
で
き
る
限
り
現
状
の
身
体
機
能

を
落
と
さ
な
い
必
要
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
は
が
ん
リ
ハ
の
特
徴
で
あ
り
、
今
で

き
て
い
る
こ
と
を
な
る
べ
く
長
く
維
持

し
、早
く
日
常
に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

積
極
的
な
リ
ハ
ビ
リ
介
入
で

日
常
生
活
の
質
を
高
め
る

――
な
ぜ
、が
ん
リ
ハ
が

大
切
な
の
で
し
ょ
う
？

平
澤
　
患
者
さ
ん
は
、
今
ま
で
当
た
り

前
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
い
、

ま
た
は
、
で
き
な
く
な
る
こ
と
で
精
神

的
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
自
分
ら
し
さ

を
見
失
い
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

が
ん
リ
ハ
を
受
け
る
こ
と
で
病
状
を

良
く
す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
今
で
き

る
身
体
的
機
能
を
維
持
し
、
少
し
で
も

身
体
機
能
が
上
が
っ
て
く
れ
れ
ば
、
後

遺
症
や
社
会
復
帰
に
対
す
る
不
安
を

軽
減
さ
れ
れ
ば
、と
い
う
思
い
で
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
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が
ん
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ー
ム

● がんリハビリテーションの病期別目的

がん診断時〜術前

予防的
手術、抗がん剤治療、放
射線治療が施行される前
から機能障害の発症予防
に努めます。

がん治療 開始時

回復的
機能障害や筋力低下のあ
る場合に、最大限の機能
回復  を目的に行います。

がんの再発・転移

維持的
がんが増大し、機能障害
が進行しつつある患者さ
んに対して、運動能力の
維持改善  を試みます。

積極的治療が受けられなくなった時

緩和的
患者さんの希望を尊重し
身体的・精神的・社会的
にも  QOL を高く維持で
きるよう  援助します。

参照：がん情報サービス「がんとリハビリテーション医療」
https://ganjoho.jp/public/dia_tre/treatment/rehabilitation/index.html

――
最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

佐
藤
　
が
ん
は〝
不
治
の
病
〟で

あ
っ
た
時
代
か
ら〝
共
存
〟す
る

時
代
に
な
り
ま
し
た
。
が
ん
治

療
を
受
け
な
が
ら
働
く
人
が
た

く
さ
ん
い
る
今
、自
分
ら
し
く
生

き
て
い
け
る
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

平
澤
　
皆
さ
ん
の
人
生
を
支
え

る
医
療
チ
ー
ム
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。そ
の
中
に
、リ
ハ
ビ
リ
と

い
う
視
点
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
存
在
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
ら

れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

相
田
　「
病
は
気
か
ら
」。が
ん
リ

ハ
に
携
わ
っ
て
本
当
に
そ
の
言
葉

の
力
を
実
感
す
る
機
会
が
多
い

で
す
。「
こ
う
し
た
い
」「
こ
う
な

り
た
い
」「
自
宅
に
帰
り
た
い
」と

い
う
気
持
ち
が
強
い
人
ほ
ど
、

実
現
し
て
い
る
人
が
多
い
の
で

す
。今
後
ど
う
生
活
し
て
い
き
た

い
か
を
じ
っ
く
り
考
え
な
が
ら

治
療
に
向
き
合
う
き
っ
か
け
に

な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 （
聞
き
手  

松
永 

春
香
）
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❶ 付け合わせ用のちんげん菜は半分に切り、茹でておく
❷ ソース用のくるみを細かく砕き、調味料★を混ぜ合わせ

ておく
❸ ワンタンの具材となるみじん切

りにしたねぎ・しょうが・大葉を
鶏ひき肉と混ぜる

❹ ワンタンの皮に❸をのせ、端に
水をつけて三角に折りとじる

❺ たっぷりのお湯で❹を3 ～ 4
分ほど茹で、氷水にとる

❻ 皿に盛り付け❷のソースをか
けて召し上がれ

● 1 食分の栄養価

エネルギー 200kcal

たんぱく質 8.1g

脂　質 11.1g

炭水化物 16.2g

塩　分 0.3g

クックパッドに公
開しているレシピ
を 台 所 で どうぞ

aCaring*Recipe

管
理

栄
養

士のいたわり

レ
シ

ピ

腎不全とは、腎臓の働きが低下し、身体にとって不要なものを
排泄する力が弱くなった状態です。弱っている腎臓を保護し、
腎機能を維持するための食事療法には、❶減塩　❷たんぱく質
を摂り過ぎない　❸十分なエネルギーを摂る、の 3 つが基本と
なります。今月はたんぱく質を抑えつつ、香味野菜を効かせた
暑い季節にピッタリなおかずをご紹介します。

つくり方

ポイント

■ ワンタンを茹でるときは、たっぷりのお湯で
少量ずつ茹でるとくっつきにくくなります。

■ くるみやマヨネーズを使用したソースでエネ
ルギー UP が実現 !❷

クックパッド　さいせいかいにいがた

冷やしワンタン くるみソース
腎不全の方に

鶏ひき肉…………………………… 60g
ねぎ………………………………… 15g
しょうが………………………………3g
大葉………………………………… 4枚
ワンタンの皮…………………… 10枚

◯ソース
くるみ……………………………… 10g
★ マヨネーズ …………………… 10g
★ 醤油 ………………………………2g
★ 砂糖 ……………………… 小さじ1

◯付け合わせ
ちんげん菜……………………… 1/2把

材料〈 2人分 〉

栄養科監修／石井 美桜（管理栄養士）・吉川真弓（調理師）　　撮影／ creaBox 岩渕 恭孝

❶

日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

❺❹
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皆様からいただいたご意見の中からご紹介するチアーズボイス

リハビリ室へのお礼の言葉
Voices

第273回 臨床検討会・特別例会を開催しました

　5 月 27 日 ( 火）、第 273 回 臨床検討会・特別例会をハイブリッド
形式で開催し、院内外 30 名を超える先生方にご参加いただきました。
　今回は新潟大学大学院医歯学総合研究科 腎研究センター 腎・膠原
病内科学分野 教授 山本 卓先生をお招きして『CKD※の現状と課題』
と題してご講演いただきました。※ CKD：慢性腎臓病の略
　ご講演では、腎臓病診療の歴史や現在の治療方法などについてご紹
介いただきました。また、慢性腎臓病の患者さんやその家族が治療方
法を選択するために、かかりつけ医や腎専門医、医療機関の多職種で
患者さんをサポートしていくことがとても大切なことであると学ぶこ
とができました。
　改めましてご講演いただきました山本先生、ご参加いただきました
皆様にこの場を借りてお礼申し上げます。　  （地域医療連携室   渡辺 和貴）

Report

77

　リハビリの先生に大変
お世話になりました。退
院するにあたり、自分の
納 得出来る歩 行 になり、
大変感謝しています。あ
りがとうございました。

　担当してくださっているリハビリの先生に、
いつも丁寧な対応で施術していた
だいています。疑問点や自分の特
性に対して、適切なアドバイスと配
慮をしていただきました。ありがと
うございました！

　5 年前に他県からＵターンしてきましたが、まさかこちらへ来て股関節の手術になるとは考えていませ
んでした。でも色々な人たちとの出会い、勉強させていただきました。リハビリの先生たちの心こもった
お仕事、家に帰っても言われた事を守って実行していきます。これからも皆さんの益々のご活躍、応援
しております。お世話になりました。



2025年4月スタート 
マイナ保険証による診察前確認を開始しました

老朽化が進む救急車の更新を目指して 
クラウドファンディングに挑戦しています!

Crowdfunding

Information

●実施期限 

7 18金

済生会新潟病院（経営企画室）　五十嵐・古川
電話番号：025-233-6161(代表）Eメール ：crowdfunding@ngt.saiseikai.or.jp

● 本件に関するお問い合わせ先 

3,000万円

●目標金額（第3目標） 

詳細のご案内は上記 QRコードから、または当院ホームページや「済
生会新潟　レディーフォー」の検索で是非ご覧ください。

　4 月21日から開始したクラウドファンディングは、6 月
16日現在で 24,914,000 円の寄付が集まっております。患
者さん、市民の皆さん、地元企業の皆さんなどご支援くださ
いましたすべての皆さまに、謹んで御礼申し上げます。
　クラウドファンディングの期限は 7 月18日（金）です。私
たちは救急車に搭載する医療機器のことも考え、目標額を
3,000 万円に引き上げて、現在も取り組みを続けておりま
す。引き続きご支援いただけますよう、よろしくお願いいたし
ます。

ポイント ❶ 　初めての医療機関でも同意す
ることで、健診情報や処方された薬の情報
などが確認できるため、医師もそれらの情
報に基づいた診療が行えます。※閲覧でき
るのは医師・歯科医師・薬剤師等有資格
者のみです。診察の都度、同意をしていた
だくため、毎回お持ちいただく必要があり
ます。

ポイント ❷ 　限度額以上の一時的な支払が
手続きなしで不要になります。限度額適用
認定証等がなくても、高額療養費制度にお
ける限度額を超える支払が免除されます。

4 月より診察前確認を開始しました。受診の際は毎回「マイナ保険証※」をお持ちください
※マイナ保険証とは「健康保険証の利用登録がされたマイナンバーカード」のことです

マイナンバーカードをお持ちの方は、来院されたら
「顔認証カードリーダー」へカードを
毎回かざしてください。

再来受付機に
診察券を入れ、
診察受付を
行ってください

● マイナンバーカードをお持ちでない方は、再来受付機のみのご利用で
診察受付を行ってください。

● 『各種受給者証』の新規または変更がある方は、必ず４番受付窓口へ
お越しください。

● 同意していない情報が閲覧されることはありません。また、提供した診
療情報等は、診療・投薬以外の用途に使用されることはなく、個人情
報の取り扱いには十分な注意が払われています。

8

最初に

次に



小児科より 
来院前問診（スマートフォン問診）を開始しました

Information

入退職医師のご案内

6 月入職

退職（2025 年 5 月末）

麻酔科 中村 仁紀

麻酔科

　5 月 19 日（月）より待ち時間の短縮や症状の伝
え漏れ防止を目的として来院前問診 ( スマートフォン
問診 ) を開始いたしました。患者さんがお手持ちの
スマートフォンまたはパソコンから、来院前や診察前

の待ち時間に問診を行うことができるよう
になりました。詳しくは当院 HP の「来院
前問診ついて」のページをご確認ください。

● スタッフより来院前問診 ( スマートフォン問診 ) の
案内がありましたら入力をお願いいたします。

● 問診の結果から病名等をお知らせする機能はあり
ません。

● 診察予約をお取りする機能はありません。

小児科対応診療科

Information

　地域貢献の一環として、夏休み中の小学生に医療の現場を知っても
らうための見学会を開催いたします。病気や怪我で「患者として」訪
れるだけでは感じることのできない、医療を提供する側からの視点を
体験してもらいます。かけがえのない思い出になることはもちろんのこ
と、もしかしたら将来の医療者となるきっかけになるかもしれません。

夏休み子ども病院見学会を
開催します

開催日 7 月 30 日（水）　午前の部：9 ～ 12 時／午後の部：13 ～ 16 時

集合場所 当院 10 階会議室

対　象 小学生（4 ～ 6 年生）　

定　員 午前／午後の部　各 15 名（先着順）

参加費 無料

応募方法
下記メール宛に以下の内容をご記入の上、お申し込みください
①参加希望のお子様の氏名、②ふりがな、③学年、④性別、⑤参加時間の
第 1 希望・第 2 希望、⑥保護者の氏名、⑦保護者の連絡先

宛先メール saiseikainiigatakengakukai@gmail.com（スマホから右の QR コードも可）

申込み締切 7 月 16 日（水）

参加の可否
7 月 24 日（木）までに参加の可否や当日のご案内について、メールにて
ご連絡いたします。メールが届かない場合は、お手数ですが、再度お問い
合わせください。 
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一 人 ひとりの 患
者さんに丁寧な
対応ができるよう
努めます。



 

　「看護補助者」とは看護チームの一員として患者さん
の傍で寄り添い、患者さんの入院生活を支える、医療現
場には無くてはならない職種です。患者さんと触れ合う
機会が多いため患者さんにとって、とても身近な存在
です。名称は「看護アシスタント」や「ナースエイド」

など医療機関によって
様々です。
　仕事の内容は、患者
さんが食事をするため
の配茶や配膳・下膳（写
真左）、食事介助、清
潔を保つための入浴の
お手伝い、排泄や移動
等の生活全般のお手伝
いです。また、患者さ
んが気持ちよく療養生
活を過ごすために環境

を整えたり、診療に必要
な書類の準備等（写真右）
の仕事もあります。
　当院には日中 35 名の看
護補助者が働いています。
その方々の笑顔と優しさ、
そして丁寧な仕事ぶりは
患者さんへ安心と癒しを
もたらしてくれています。
　看護補助者の仕事は、医療行為や看護の専門的判断を
伴わないため資格がなくても就業できます。医療現場で
看護チームの一員として医療と患者さんを支える「やり
がいと魅力ある仕事」を地域の皆さんに紹介しました。

「地域を支えるこの病院で働いてみたい！」と思ってい
ただけたら幸いです。
　次号では part ❷として看護補助者の患者さんとの関
わりを、より具体的に紹介します。 （副看護部長   石山 綾）

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

趣
味スタッフリレーコラム 医芳人

臨床工学室　臨床工学技士  
浅井 輝璃さんに

バトンタッチ
　アイドル、歌手、俳優で知られる
中島健人さんによく似ていると言わ
れているイケメン同期です。今年は
院内のソフトボール部の練習を一
緒に頑張りました。２年目もお互い
頑張りましょう。

看護部よりお仕事紹介part❶ 

看護補助者
4 4 4 4 4

をご存知ですか？

A
9
病
棟 

看
護
師 

大お
お
せ
き関 

裕ゆ

う

き貴
さ
ん

　

私
の
趣
味
は
自
然
を
見
に
行
く
こ
と

で
す
。
若
者
が
言
う
自
然
界
隈
で
す
ね
。

休
日
な
ど
に
よ
く
夕
日
や
季
節
の
花
、

星
を
見
に
行
き
ま
す
。

　

先
日
は
友
人
と
ネ
モ
フ
ィ
ラ
と
い
う

花
を
観
に
茨
城
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
初
め
て
知
り
、
一
目
惚

れ
し
た
花
な
の
で
す
が
、
真
っ
青
に
染

ま
る
ネ
モ
フ
ィ
ラ
畑
が
と
て
も
き
れ
い
で
感
動
し
ま
し
た
。
や

は
り
写
真
よ
り
も
現
地
に
行
き
、
生
で
見
る
こ
と
が
一
番
だ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
は
星
を
観
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も

行
っ
て
い
る
お
気
に
入
り
の
場
所
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
こ
で

は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
よ
う
に
き
れ
い
に
星
が
見
え
、
流
れ
星

も
よ
く
見
え
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
さ
せ
、
看
護
師
も
２
年
目
と
ま
だ
ま

だ
未
熟
な
の
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

次号は

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門
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連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 〜 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。
※登録医訪問に掲載ご希望がございましたら、地域医療連携室までご連絡ください。

　

医
事
課
の
主
な
業
務
の
ひ

と
つ
に
、
医
療
費
の
請
求
業

務
が
あ
り
ま
す
。病
院
で
は

日
々
医
師
や
看
護
師
を
は
じ

め
、
多
く
の
職
員
が
診
療
行

為
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
診

療
内
容
を
、
国
に
よ
っ
て
定
め

ら
れ
て
い
る
診
療
報
酬
点
数

を
も
と
に
、
医
療
費
を
計
算

し
ま
す
。計
算
し
た
医
療
費

の
う
ち
、
患
者
さ
ん
に
は
自

己
負
担
分
を
請
求
し
、
残
り

を
保
険
者
へ
請
求
し
て
お
り

ま
す
。

　

受
付
業
務
・
会
計
業
務
な

ど
の
担
当
部
署
で
あ
る
た
め
、

業
務
を
通
し
て
患
者
さ
ん
と

直
接
接
す
る
機
会
が
多
い
部

署
で
す
。そ
の
機
会
を
大
切
に

し
、迅
速
・
正
確
・
丁
寧
な
対

応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
の
導
入
を 医

事
課

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

は
じ
め
、
医
療
業
界
は
刻
々

と
変
化
し
て
い
ま
す
。そ
の
変

化
の
中
で
、患
者
さ
ん
が
な
る

べ
く
不
便
な
思
い
を
し
な
い

よ
う
に
運
用
を
見
直
し
た
り

も
し
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
様
々
な
統
計
業

務
、
病
院
が
取
得
し
て
い
る

機
能
・
基
準
を
維
持
し
て
い

く
た
め
の
管
理
業
務
な
ど
、

医
療
機
関
な
ら
で
は
の
業
務

を
幅
広
く
行
っ
て
お
り
ま
す
。

日
々
の
業
務
を
通
し
て
、
よ

り
よ
い
病
院
作
り
に
貢
献
し

て
い
き
ま
す
。（

医
事
課 

大
竹 

諒
）

ま
で
幅
広
く
対
応
し
、5
名
の

P
T
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
も
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。

　

皮
膚
科
で
は
幅
広
い
皮
膚

疾
患
に
対
応
、皮
膚
・
皮
下
腫

瘍
に
つ
い
て
は
整
形
外
科
と

も
連
携
し
な
が
ら
手
術
な
ど

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。西
蒲
区

に
は
整
形
外
科
も
皮
膚
科
も

少
な
く
、こ
れ
か
ら
も
し
ば
ら

く
は
高
齢
化
社
会
が
続
く
こ

と
が
予
想
さ
れ
、増
え
る
需
要

に
最
大
限
応
じ
ら
れ
る
よ
う

研
鑽
を
積
ん
で
参
り
ま
す
。

　

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と

し
て「
こ
ん
な
こ
と
聞
い
て
も

い
い
の
か
な
？
」と
思
う
よ
う

な
些
細
な
こ
と
か
ら
何
で
も

受
診
し
て
頂
け
る
よ
う
な
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
な
る
よ
う
ス
タ
ッ

フ
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

巻潟東ＩＣ

巻駅巻駅

●巻税務署●巻税務署

至新潟西IC至新潟西IC

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

116

460

460

至中之口

至中之口

医師名 島
しまがき

垣 和
わ か

花 先生　／　島
しまがき

垣 朔
さ く ほ

歩 先生

住　所 〒953-0041新潟市西蒲区巻甲4647–1

電　話 0256–73–1312
診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

8:30 ～12:00 ● ● ● ● ● ● ー
14:30 ～17:30 ● ● ● ー ● ー

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
１
９
９
８

年
に
西
蒲
原
郡
巻
町
(現
在
の

西
蒲
区
巻
)に
開
業
し
、
地
域

の
皆
様
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

と
も
に
歩
ん
で
参
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
２
０
２
４
年
に
前
院

長
が
逝
去
、
約
1
ヵ
月
の
休
診

の
後
に
再
開
し
、
本
年
4
月
か

ら
整
形
外
科
は
継
承
、現
在
は

皮
膚
科
医
の
現
院
長
と
2
人

体
制
で
日
々
診
療
に
励
ん
で

お
り
ま
す
。

　

整
形
外
科
で
は
外
傷
な
ど

の
急
性
期
疾
患
か
ら
変
形
性

関
節
症
な
ど
の
慢
性
期
疾
患

整
形
外
科
・
皮
膚
科 

し
ま
が
き
ク
リ
ニ
ッ
ク

…
…
…
…
…
…
… 

西
蒲
区

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
リ
ウ
マ
チ
科
・
リ
ハビ
リ
テ
ー
シ
ョン
科

※診療開始／午前 9：00 ～・午後 15：00 ～

1111



なでしこチアーズ

こちらも
注目

済生会新潟病院の

 X（旧Twitter）好評稼働中！
エックス

ツ イ ッ タ ー

お客様専用ナビダイヤル ☎0570-009608

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。
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新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店

毎週火曜日は生鮮食品を中心に、
お買い得商品盛りだくさん！

どうぞご家族お揃いの上、ご来店くださいませ

どなたさまでも！！

圧倒的な破格プライス

majicaアプリ・UCSカードmajica・
majica donpen card会員さま限定企画

majicaアプリ会員証、UCSカードmajica、
majica donpen cardのご提示でおトクにお買い物！
※majicaカード会員さまも対象になります。

予防医療センターのご案内
「治療」から「予防」へ　予防医療の実現を目指します
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☎025-233-6669（直通）
予防医療センター受付時間	平日9：30 ～ 11：00
お電話でのお問合わせ時間	平日9：00 ～ 16：30

詳しい内容についてはこちらの
QRコードからホームページでご確認ください

●	人間ドック
●	脳ドック	
●	肺ドック
●	生活習慣病予防健診
●	特定健康診査
●	新潟市がん検診
●	個人健診
●	各種単独検査　等

健診
内容

B棟2階 予防医療センター

当院キャラクター

たけくん


