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頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン ご自由にお持ちください
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催
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腎・膠原病内科　医長　褚 瑰麗／ CHU Guili

尿
検
査
で
見
逃
せ
な
い

腎
臓
か
ら
の
サ
イ
ン

日常で感じるだるさやむくみ。それらの症状は腎臓
病による症状かもしれません。下記のような体の変
化、尿の変化を感じたら、まずはかかりつけ医を
受診しましょう。

 顔や手足がむくむ

トイレの回数が減った、もしくは増えた

体がだるい

尿検査で血尿や尿たんぱくが陽性だった

水分をあまり取っていない

 背中に痛みを感じる

 吐き気や食欲不振の症状がある

腎臓は、背中側の腰の高さに左右 1 個ずつある握りこぶ
しくらいの大きさの臓器。血液中の老廃物や塩分をろ過
し、尿として体の外に排出する大切な役割を担っています。
また、老廃物を排泄するだけでなく、尿の濃縮機構を使っ
て体内の水分量を調節し、塩分やカリウムなど電解質と
呼ばれる物質の濃度を調整しています。

慢性腎臓病セルフチェック 腎臓のしくみ

腎動脈

腎静脈

尿
管

尿

膀胱

腎
臓

老
廃
物

尿
管

老
廃
物

老
廃
物
を
含
ん
だ
血
液
が
腎
臓
へ
送
り
込
ま
れ
る

老
廃
物
を
ろ
過
し
た
血
液
が
心
臓
へ

初
期
症
状
が
乏
し
く
、
異
変
に
気
づ
い
た
頃
に
は

す
で
に
病
気
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
「
沈

黙
の
臓
器
」
腎
臓
。
一
度
機
能
が
低
下
し
て
し
ま

う
と
回
復
す
る
こ
と
が
な
い
こ
と
か
ら
、
早
期
発

見
、
早
期
治
療
が
非
常
に
重
要
で
す
。
母
国
中

国
で
医
師
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
後
、
日
本
に
活
動

の
場
を
移
さ
れ
、
日
本
の
医
師
免
許
を
取
得
し

臨
床
医
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
腎
・
膠
原
病
内

科
の
褚ち
ょ 

瑰か
い
れ
い麗

医
師
。
腎
臓
病
を
回
避
す
る
た
め

に
注
意
し
た
い
症
状
や
、
主
な
治
療
法
に
つ
い
て

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

22



  |  2
0
2
5

  |  6
  |  

VOL.123

Interview
  

  

腎
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内
科
　
医
長
　
褚 

瑰
麗

母
国
中
国
で
も
少
な
い

腎
臓
病
専
門
医
を
目
指
し
て

　

腎
・
膠
原
病
内
科
の
医
長
と
し
て
活

躍
す
る
、
中
国
出
身
の
褚
瑰
麗
医
師
。

夫
と
来
日
し
て
か
ら
17
年
が
経
ち
、
人

懐
っ
こ
い
お
人
柄
で
日
本
語
を
す
ん
な

り
と
こ
な
し
、
笑
顔
で
診
察
し
て
お
ら

れ
ま
す
。

　

幼
少
期
は
医
師
家
系
で
育
ち
、
自
然

と
医
学
部
へ
の
道
を
選
ん
で
い
た
と
い

う
褚
医
師
。「
日
本
に
来
た
ば
か
り
の
頃

は
研
究
職
で
働
い
て
い
ま
し
た
。で
も
、

直
接
患
者
さ
ん
と
接
す
る
臨
床
の
仕
事

の
方
が
や
っ
ぱ
り
楽
し
く
て
。研
究
の

合
間
を
縫
っ
て
、
縁
あ
っ
て
こ
こ
新
潟
の

地
で
医
師
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
」

　

中
国
国
内
で
も
医
師
数
が
少
な
い
と

い
う
腎
・
膠
原
病
内
科
。あ
え
て
希
少

な
道
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
、
中
国
で

の
研
修
医
時
代
に
出
会
っ
た
患
者
さ
ん

と
の
思
い
出
に
あ
り
ま
し
た
。

　
「
初
期
研
修
の
時
、急
性
腎
炎
で
入
院

し
た
10
代
の
女
の
子
が
い
ま
し
た
。と

て
も
辛
そ
う
で
し
た
が
、
治
療
を
施
し

た
と
こ
ろ
2
週
間
後
に
は
全
快
し
て
い

た
ん
で
す
。そ
の
時
、『
腎
臓
病
の
治
療
っ

て
す
ご
い
な
』と
強
く
感
じ
た
経
験
が

今
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　

腎
臓
の
神
秘
的
な
働
き
に
魅
了
さ
れ

た
褚
医
師
。努
力
と
追
求
を
続
け
な
が

ら
、
言
語
の
壁
を
超
え
て
腎
臓
の
大
切

さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

む
く
み
、だ
る
さ
が

腎
臓
の
S
O
S

　

一
般
的
に
、
胃
の
調
子
が
悪
け
れ
ば

吐
き
気
や
胸
焼
け
を
感
じ
、
便
秘
気
味

で
あ
れ
ば
腸
の
不
調
を
疑
う
も
の
で
す

が
、
腎
臓
の
場
合
は
ど
の
よ
う
な
症
状

を
伴
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

腎
臓
の
主
な
疾
患
に
は
、慢
性
腎
炎
・

急
性
腎
炎
、慢
性
腎
不
全
、ネ
フ
ロ
ー
ゼ

症
候
群
、
腎
結
石
、
腎
盂
腎
炎
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。腎
臓
に
関
わ
る
全
て

の
疾
患
に
一
貫
し
て
言
え
る
の
は
、「
初

期
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
」と
い
う
こ

と
で
す
。症
状
に
は
多
少
の
個
人
差
が

あ
る
も
の
の
、手
足
や
顔
、ま
ぶ
た
の
む

く
み
、だ
る
さ
や
め
ま
い
、尿
量
の
増
減

を
感
じ
た
ら
、
腎
臓
病
を
疑
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

Profile	 	
青島大学・武漢大学大学院卒業後、中国の医師免許を取得
2008年	 九州大学へ研究員として入職
2018年	 新潟にて、日本の医師免許を取得
2018年4月	 新潟大学医歯学総合病院　勤務
2020年4月	 新潟市民病院　勤務
2023年4月	 済生会新潟病院　赴任

専門分野	 	
腎・膠原病

所属学会	 	
日本内科学会、日本腎臓学会、日本透析医学会
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腎・膠原病内科　医長　褚 瑰麗／ CHU Guili

　
「
腎
臓
病
に
は
、
幼
い
子
ど
も
で
も

発
症
す
る
糸し
き
ゅ
う
た
い

球
体
腎
炎
と
い
う
病
気

も
あ
り
ま
す
。溶
連
菌
感
染
症
に
な
っ

た
お
子
さ
ん
が
、
そ
の
後
顔
や
手
の
む

く
み
や
、
肉
眼
で
確
認
で
き
る
よ
う
な

血
尿
を
発
症
し
た
場
合
、
急
性
糸
球
体

腎
炎
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。不
調
を

見
逃
さ
な
い
た
め
に
も
、
定
期
的
な
尿

検
査
は
必
ず
受
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。少
な
く
と
も
年
に
一
度
は
検
査
を

受
け
、
尿
に
血
液
や
尿
た
ん
ぱ
く
が
出

て
い
な
い
か
を
確
認
す
る
こ
と
で
腎
臓

病
を
回
避
で
き
ま
す
」

　

腎
臓
疾
患
の
発
症
に
男
女
差
は
な
い

よ
う
で
す
が
、「
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

変
化
に
よ
っ
て
、む
く
み
や
す
い
女
性
ほ

ど
腎
臓
の
サ
イ
ン
を
見
逃
し
て
し
ま
う

傾
向
に
あ
る
」と
褚
医
師
は
警
鐘
を
鳴

ら
し
ま
す
。進
行
し
て
し
ま
う
と
腎
機

能
が
働
か
な
く
な
り
、
尿
を
排
泄
で
き

な
く
な
っ
た
結
果
、
体
内
の
老
廃
物
や

余
分
な
水
分
を
排
出
で
き
ず
、
命
に
関

わ
る
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う

危
険
も
。生
命
維
持
に
必
要
不
可
欠
な

腎
臓
に
つ
い
て
、正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
、
日
頃
か
ら
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
注
目
す
べ
き
対
策
が「
減
塩
」。

「
慢
性
腎
臓
病
の
3
大
原
因
は
、
糖
尿

病
、
高
血
圧
、
慢
性
腎
炎
で
す
。腎
臓
に

負
担
を
か
け
な
い
た
め
に
も
生
活
習
慣

病
を
意
識
し
、減
塩
、適
度
な
運
動
、十

分
な
水
分
補
給
に
努
め
ま
し
ょ
う
。減

塩
の
目
安
は
、一
日
６
ｇ
未
満（
ラ
ー
メ
ン

一
杯
相
当
と
も
言
わ
れ
ま
す
）。毎
日
の

食
事
を
管
理
す
る
こ
と
が
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
」

治
療
法
は
生
活
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
選
べ
る

　

一
度
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
と
元
の
状

態
に
戻
す
こ
と
が
困
難
と
な
り
、
透
析

も
し
く
は
腎
移
植
を
選
択
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
腎
臓
疾
患
。た
だ
し
、
日

本
国
内
に
お
け
る
腎
移
植
の
実
施
症
例

は
欧
米
と
比
較
し
て
少
な
い
傾
向
が
あ

り
、
多
く
の
人
が
透
析
療
法
を
受
け
て

い
ま
す
。

　
「
透
析
は
、体
内
で
の『
ろ
過
装
置
』と

し
て
働
く
腎
機
能
を
、
人
工
的
な
腎
臓

で
補
う
も
の
。フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て

正
常
に
な
っ
た
血
液
を
体
の
中
に
戻
す

治
療
法
な
の
で
す
」と
褚
医
師
。

　

さ
ら
に
、
血
液
透
析
と
腹
膜
透
析
と

い
う
二
つ
の
透
析
療
法
の
違
い
に
つ
い
て

も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
一
般
的
に
知
ら
れ
る
週
3
回
、
通
院

で
行
う
血
液
透
析
と
、
毎
日
自
宅
で
ご

自
身
で
行
う
腹
膜
透
析
が
あ
り
ま
す
。

腹
膜
透
析
は
予
め
腹
部
に
柔
ら
か
い
管

（
カ
テ
ー
テ
ル
）を
通
す
処
置
を
行
い
、

そ
こ
か
ら
自
身
で
透
析
液
を
流
し
入

れ
、
腹
膜
を
介
し
て
血
液
の
老
廃
物
や

余
分
な
水
分
を
透
析
液
に
移
し
ま
す
。

管
が
直
接
身
体
に
挿
入
さ
れ
て
い
る
た

め
、
細
菌
に
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
高
い

の
が
腹
膜
透
析
の
デ
メ
リ
ッ
ト
。腹
膜

の
状
態
が
悪
い
場
合
は
腹
膜
透
析
が
で

き
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
、
誰
で
も
選

べ
る
方
法
で
は
な
い
こ
と
も
ご
理
解
い

た
だ
き
た
い
で
す
」。

　

当
院
の
透
析
患
者
さ
ん
の
う

ち
、腹
膜
透
析
で
通
院
し
て
い
る

患
者
さ
ん
は
透
析
患
者
全
体
の

一
割
未
満
。安
全
面
を
優
先
し
て

通
院
で
の
血
液
透
析
を
実
施
す

る
患
者
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、生
活
環
境
に
合
わ
せ
て
治
療

法
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
康
的
な
毎
日
を
送
る
た
め

に
、
大
切
に
し
た
い
腎
臓
。尿
検

査
で
異
常
が
な
い
か
定
期
的
に

確
認
し
、
不
調
を
感
じ
る
前
か

ら
腎
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
生

活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

4



日本に来てから語学習得を兼ねてドラマをよく見て
いました。特に印象に残っている作品は、カフェ経営
の夫が妻の誘拐事件に巻き込まれるうちに、妻の本
性が明かされていくサスペンスドラマ『僕のヤバイ妻

（2016 年放送）』というドラマです。

Q 学生時代の思い出は？

Q 趣味・特技はなんですか？

中国でも、珍しい苗字だったことから、学生時代には
よく名前を読み間違えられました。国語の先生でも
頭を悩ませていたくらい珍しい姓のようです！小学
校から高校までは、陸上競技で短距離を走っていま
した。

Q 休日はどう過ごしていますか？

週末は住まい全般の片付けをしたり、1 週間分の
作り置き料理を作ったりして過ごします。でかけるの
も大好きで、お気に入りスポットは日本の古都でもあ
る京都です。

褚 瑰麗医師の
素顔拝見

流暢な日本語で会話を楽しむ褚医師。プライベー
トでは高校生と中学生のお母さんでもあります。
母国での思い出や、慌ただしい毎日の中でも大
切にされていることを教えていただきました。
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Q 出身地は？

毎日ジョギングを3 〜 5kmくらい走る
のが日課で、休日にはさらに長い距離
を走ることもあります。

Q 毎日欠かさず行なっていることは？

中華人民共和国の山
さんとう

東省で生まれ育ち、30 代で来
日しました。中国では 3 番目に経済規模の大きな省
で、省都は済南市。他に青島市・泰安市・煙台市など
の 主 要 都 市が あり
ます。ちなみに中国
では、夕食後に散歩
をして過ごすことが
一般的なので、日本
の 夜は静かで驚き
ました。

Q 最近気になっていることは？

庭 仕 事です。花を育て
るのも野菜作りも始め
たばかりなので、まだ
大したものではありま
せんが、毎朝家を出る
時に花を見て元気を
もらっています。

Q チャレンジしてみたいことは？

月に一冊でもいいので小説をじっくり読みたい ! あと
は美容にチャレンジしてみたいです。美容室に
通ったり、休日はエステ三昧とか。
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● 1 食分の栄養価

エネルギー 240kcal

たんぱく質 2.2g

脂　質 12.7g

炭水化物 31.0g

食物繊維 1.1g

クックパッドに公
開しているレシピ
を 台 所 で どうぞ

❶ キウイフルーツは皮をむき、適
当な大きさに切ってミキサーに
かけてピューレ状に

❷ 常温に戻したクリームチーズを
ボウルに入れてクリーム状に練
り、グラニュー糖とレモン汁を
入れて混ぜ、さらに❶のキウイ
ピューレも加えて混ぜ合わせ
ておく

❸ 別のボウルで、生クリームを6分立てにし❷に加えて
混ぜる

❹ バットに❸を流し入れて、冷凍室で5時間以上冷やし
固め、好みの大きさにカットして完成

aCaring*Recipe

管
理

栄
養

士のいたわり

レ
シ

ピ

食が細い高齢の方や、抗がん剤治療中などで食欲のない方は、1
日 3 回の食事で必要なエネルギー量を確保するのが難しいため、
間食で不足した栄養素を補えるとよいでしょう。今回は、梅雨
のジメジメでさらに食欲が落ちがちなこれからの時期にさっぱ
りといただける、果物をたっぷり使ったアイスをご紹介します。

つくり方

調理のポイント

ポイント

日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

■ クリームチーズは常温に戻しておくことで、ク
リーム状に練ることができるので、作り始め
る数時間前に常温に置いて使用してください。

■ 生クリームの泡立ては、ベースとなるピューレ
の固さに合わせると口当たりなめらかに！ 泡
立てすぎると、ボソボソとした食感になるの
で要注意。

■ キウイフルーツ＋クリームチーズで、さっぱり
としつつ、コクのある仕上がりに。

■ 食欲不振時でもパクッと手軽に食べやすいの
でバットに流してひと口大にカットでも、シリ
コン等の容器を使ってお好きな形でも OK。

■ 生の果物を使用することで、市販に比べて
ビタミン C や食物繊維を、より多く摂取する
ことができます。

❶

❷

クックパッド　さいせいかいにいがた

キウイフルーツと
クリームチーズのアイス

食欲不振にオススメ

ゴールドキウイ…………………… 3個
（緑のキウイフルーツでもOK）
クリームチーズ…………………… 50g
グラニュー糖……………………… 70g
レモン汁……………………… 小さじ2
生クリーム……………………… 80cc

材料〈 4人分 〉

❹

栄養科監修／西脇 彩純（管理栄養士）・石川 真子（調理師）
撮影／ creaBox 岩渕 恭孝
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いただいたご質問からおこたえします 
チアーズボイス

Q&A

２０２５年度 院内コンサートを開催しました!

　4 月 19 日（土）、入院患者さんを対象に院内コンサートを開催しまし
た。新型コロナの影響により長らく休止していましたが、昨年秋に５年
ぶりに再開し、今回が復活後 2 回目となります。出演者はソプラノ歌手 
飯塚 智恵子さんとピアニスト青栁 佐和子さん。お二人とも県内を中心
に演奏活動をされています。
　コンサートは「花」「朧月夜」など日本歌曲から始まり、「野ばら」「ア
ベマリア」などのクラシック、「糸」「いい日旅立ち」などのポップスま
で幅広く演奏され、会場の正面玄関ホールは素敵な歌声とピアノの音
色に包まれました。最後は「ふるさと」をみんなで熱唱し、アンコール
も飛び出すなど、心温まる演奏会となりました。演者のお二人には本当
に感謝です。
　この院内コンサートは秋にも開催する予定です。大変な入院生活の
中に少しでも潤いを感じていただけたらと願っています。

（総務課   吉川 未織）

Event
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Q 患者側が駐車料金を支払う仕組みに、違和感を覚えます。 30 分は
無料ですが、受付や会計の待ち時間だけでも 30 分以上は掛かりま
す。せめて 60 分を無料にすることは出来ないのでしょうか？

A 駐車料金は、駐車場管理に必要な駐車場機
器整備と、維持管理費用に充てられておりま

す。駐車場の代金・運用に関しましては、現状のまま
としてご理解いただきたいと存じます。 　当院では、患者さんからご意見やご要望

をお寄せいただくために「ご意見箱」を外
来２カ所（１番おしはらい窓口脇・救急外来
脇）、B 棟２階エレベーター前、各病棟デイ
ルームに設置しています。また、専任の医
療ソーシャルワーカーが直接ご意見をお聴き
しています。病院が少しでも利用しやすくな
るよう取り組んでいますので、お気づきの点
などありましたら何なりとお知らせください。

病院へのご意見について



老朽化が進む救急車の更新を目指して 
クラウドファンディングに挑戦しています!

Crowdfunding

Progress

●実施期間 

7
18金

4
21月

済生会新潟病院（経営企画室）　五十嵐・古川
電話番号：025-233-6161(代表）Eメール ：crowdfunding@ngt.saiseikai.or.jp

● 本件に関するお問い合わせ先 

2,000万円

●目標金額（ネクストゴール）

詳細のご案内は上記 QRコードから、または当院ホームページや「済
生会新潟　レディーフォー」の検索で是非ご覧ください。

　４月21日に開始したクラウドファンディングは、５月
19日現在で 170 名以上の方々から10,054,000 円の
ご寄付をいただいており、当初の目標を達成いたしまし
た ! 改めまして患者の皆様、市民の皆様、地元企業様、
関係医療機関様など、ご支援をいただきました多くの皆

様に謹んで御礼申し上げます。そして私たちは実施期間
である7 月18日までの間、2,000 万円を次の目標（ネ
クストゴール）として取り組みを続けてまいります。
　また、寄付に合わせてたくさんのご声援をいただきま
したので、一部ご紹介いたします。

　2024 年度に当院が受け入れた救急車の台数
は 4,818 台でした。2023 年 度と比べて、297
台増加しています。昨年度に実施した救急車の
受入れ体制強化に向けた取り組みは、救急隊か
ら直接当院救急外来に電話が繋がるホットライ
ンの設置、ICU の増床及び HCU の新設、他の
急性期病院での看護研修などがあります。また、
地域の医療機関との意見交換を行い、急性期の
治療を終えた患者さんがスムーズに次の病院に
移り、リハビリなど治療を継続する取り組みも行
いました。
　新潟市における救急搬送数は年々増加し、状
況はひっ迫しており、地域全体で協力体制を構
築することで、新潟市の救急医療を支えていきた
いと考えています。今後も当院の救急診療につい
て、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

祖母が現在お世話になっております。息子も
小児科にお世話になりました。 わずかながら、
寄付させていただきます。医犠従事者の方々の
負担が少しでも減るよう願っております。

地域医癖を支えていただき、大変感謝いたし
ます。 人手不足、物価高騰など様々な課題が
あると思われますが、なくてはならない病院へ
の一助となれば幸いです。

家族が大変お世話になりました。これからも地
域医療の要として、私たちの命を守ってくださ
い。応援しています！! 

経営企画室より救急拠点構築の進捗状況  
最新・救急車受入れ状況

4

2024

386
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受
入
れ
台
数

5
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6
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7
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8 10 1

2025
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2,825

4,066

9 11 212 3 （月）

（台数）

（台数）
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4,428
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1,000

2,000

3,000

4,000

5,000
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月 386 411 371 434 486 374 441363 341 362459 390

1,000
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近
５
年
間
の
受
入
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2022
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2024
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2021

2,722

2020

2,509
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栄養科より 
入院患者さん病院食の嗜好調査結果

● 大変おいしゅうございました。食事に
関しては満足です。

● 限られた予算・労力・味付け方法等の
中でよく工夫されていると感じます。

● 急な入院で、不安が強くとまどいも大
きかったのですが、食事に毎回元気
をもらっています。毎日ありがとうご
ざいます。これからも食事を楽しみに
入院頑張ります。

お褒めの言葉のご紹介

給食で食べたい料理

１位　麺類（うどん・パスタ・ラーメン等）
２位　カレー
３位　まぜご飯／魚料理

美味しかった料理

１位　減塩ビーンズカレー
２位　魚料理　　　
３位　ひなまつりメニュー
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女性患者さん満足度

男性患者さん満足度
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23.1    　　　      32.7 　　　     34.6　　　3.8 　 5.8

19.2   　　　　36.5 　　　　32.7  　　　7.7 　 3.8

17.3 　　　　　40.4 　　　　　32.7 　 5.8      3.8

63.8    　　　  7.2 　26.1
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｜休診日のお知らせ｜

Report

6
23月

右記日程は休診日となります。
予めご了承くださいますようお願い申し上げます。

　栄養科では入院患者の皆さんに喜ばれるおいしい
給食を作るために、嗜好調査を行っています。今回
は 3 月 4 日に入院されている常食・全粥食・産前食・
動脈硬化食・糖尿病食を食べた 121 人（男性 52 人、
女性 69 人）の入院患者さんにご協力をいただきまし
た。その結果がまとまりましたのでご報告いたします。
　「満足・やや満足」と回答された方は、男性では
平均 53.1％に対し、女性では平均 67.2% と男女差
がみられましたが、男女共に半数以上の方が満足と
回答してくださいました。また「不満」と回答した人
は前回の調査より、男女ともに減少しました。
　ご意見として、「3 月 3 日のひなまつり創作料理は
見た目も味も申し分なく素晴らしかったです」「3 月 3

日夕食で、たくさんのいちごとおひなさまのカードが
嬉しかったです」といった行事食に関する内容も複
数ありました。今後も季節を感じていただける食事の
提供に努めていきたいと思います。
　また、給食で美味しかった料理には前回に引き続
き「減塩カレー」が 1 位に選ばれました。今後も減
塩でも美味しい給食づくりに努めていきたいと思いま
す。そして、これまで評価の高くなかった魚料理が、
下処理や調理方法を試行錯誤した結果、第 2 位に
選ばれとても嬉しく思います。今後も創意工夫に努め、
おいしい給食を提供していきたいと思います。
　最後に、アンケートにご協力いただいた皆さんに感
謝申し上げます。
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　皆さん、「のどぼとけ」ってどんな役割をしているかご存じですか？ 
これは「甲

こうじょうなんこつ

状軟骨」といって食べ物を飲み込む際に重要な役割をし
ています。しかし、加齢と共に誤嚥の原因の一つになってしまうの
です。甲状軟骨は顎

あご

のちょうどすぐ下に位置していますが、飲み込
む際に上がって、気管に蓋をする「喉

こうとうがい

頭蓋」を押し下げます。
　しかし加齢と共に甲状軟骨は、軟骨から骨に変化していきます。
軟骨は軟らかくて軽いのですが、60 歳頃からだんだんと硬く重い骨
に変わっていきます。そうすると重い骨を支える筋力が低下すること
も重なり、甲状軟骨の位置が下がってしまいます。位置が下がって
も上がる距離は変りません。距離が延びた分だけ一生懸命上げな
ければ気管に蓋を閉めることができません。気管に蓋をすることが
できないので、食べ物が気管に入ってしまいます。これが『誤嚥』。
　今回は、首回りの筋力低下の予防に簡単な訓練をご紹介します。
ぜひやってみてください！　  （摂食嚥下障害看護特定認定看護師   佐野 和美）

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

私
の
休
日

スタッフリレーコラム	医芳人

A9 病棟 看護師  
大関 裕貴さんに

バトンタッチ
　いつも冷静で頼もしい同期で
す。今年は一緒にソフトボール
の大会にも参加します。２年目
も張り切って、頑張っていきま
しょう。

摂食嚥下障害看護特定認定看護師から 

 のどぼとけ
4 4 4 4 4

の働きについてのおはなし

外
来	

看
護
師	

岩い
わ
ふ
ち渕	

柊し
ゅ
う

さ
ん 　

私
の
趣
味
は
、
休
日
に
バ
イ
ク
に
乗
っ

て
ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
く
こ
と
で
す
。
バ
イ

ク
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
小
学
生
の
頃

で
、
叔
父
さ
ん
が
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
い
て

か
っ
こ
い
い
と
思
い
、
憧
れ
を
抱
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

専
門
学
生
時
代
に
無
事
、
免
許
を
取
得

し
、
今
年
の
春
に
は
よ
う
や
く
自
分
の
バ

イ
ク
が
納
車
さ
れ
、
楽
し
く
乗
っ
て
い
ま

す
。
最
近
だ
と
、
月
岡
温
泉
や
越
後
七
浦
シ
ー
サ

イ
ド
ラ
イ
ン
を
走
っ
て
寺
泊
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

バ
イ
ク
に
乗
っ
て
い
る
と
、
と
て
も
爽
快
感
が
あ
り
良
い
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
場
所
に
行
き
、

い
ろ
ん
な
景
色
を
見
に
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

看
護
師
も
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ

と
ば
か
り
で
先
輩
方
に
助
け
て
も
ら
っ
て
ば
か
り
で
す
。
２
年

目
に
な
っ
た
自
覚
と
責
任
を
持
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

次号は

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

開口訓練

食べる時の嚥下の様子

❶ 10 秒間最大限に大きく口を開ける
❷ 10 秒間口を閉じる
❸ ❶と❷を 5 回 1 セットとして、1 日 2 セット

　　顎
がくかんせつしょう

関節症や顎関節脱
だっきゅう

臼のある方は要注意。

気
管

食
道

飲食物
舌

喉頭蓋

甲状軟骨
（のどぼとけ）

1010

⬇



連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。
※登録医訪問に掲載ご希望がございましたら、地域医療連携室までご連絡ください。

　

病
院
に
は
9
0
0
名
以
上

の
職
員
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。患

者
さ
ん
に
安
心
し
て
医
療
を

受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

職
員
が
働
き
や
す
い
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

人
事
課
は
、
職
員
の
採
用
か

ら
定
年
ま
で
を
支
え
、
病
院

全
体
の
円
滑
な
運
営
を
陰
な

が
ら
支
え
て
い
ま
す
。

　

人
事
課
の
業
務
は
採
用
、

給
与
計
算
、
勤
怠
管
理
、
福

利
厚
生
の
業
務
、
労
働
関
係

法
令
の
改
正
対
応
、
規
程
整

備
等
、
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

ま
た
長
時
間
労
働
の
是
正
、

有
給
休
暇
の
取
得
促
進
、
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
な
ど
時
代

の
変
化
に
応
じ
た
職
場
環
境

改
善
も
重
要
な
役
割
と
な
っ

て
い
ま
す
。最
近
で
は
、
多
職 人

事
課

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

種
で
仕
事
を
分
担
し
、
協
力

し
合
う
体
制
作
り
を
検
討

す
る
委
員
会
の
事
務
局
業
務

も
重
要
性
を
増
し
て
き
て
い

ま
す
。

　

安
心
し
て
働
け
る
職
場
環

境
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、医
療
の

質
が
維
持
さ
れ
ま
す
。人
事

課
で
は
そ
の
こ
と
を
胸
に
、
患

者
さ
ん
に
よ
り
良
い
医
療
を

提
供
し
よ
う
と
す
る
職
員
に

対
し
、
誠
実
で
丁
寧
に
接
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
人
事
課 

齊
藤 

雅
克
）

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感

染
症
診
療
、高
血
圧
症
・
糖
尿

病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
診
療
を
は
じ
め
、

胃
カ
メ
ラ
・
大
腸
カ
メ
ラ
・
エ

コ
ー
検
査
に
よ
る
病
気
の
早

期
発
見
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。胃
カ
メ
ラ
・
大
腸
カ
メ

ラ
は
、決
し
て
楽
な
検
査
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
可
能
な
限

り
苦
痛
が
少
な
く
な
る
よ
う

に
心
が
け
て
お
り
ま
す
。大

腸
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
っ
た

場
合
、ご
相
談
の
上
で
ポ
リ
ー

プ
切
除
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
寄
り
添
う
医
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ

一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。
ど

ん
な
些
細
な
症
状
で
も
お
気

軽
に
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

新潟空港新潟空港

●デイリーヤマザキ様●デイリーヤマザキ様

←
新
潟
市
街

←
新
潟
市
街

国
道
７
号
線
↓

国
道
７
号
線
↓

空港入口
113

113

17
下山

医師名 水
みずさわ

澤 健
たけし

 先生

住　所
〒950-0005
新潟市東区太平2丁目-22-1

電　話 025-270-7711
診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

9:00～12:30 ● ● ● ● ● ●※ ー
15:00 ～18:00 ● ● ● ー ● ー

　

み
ず
さ
わ
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
水
澤
健
と
申
し
ま
す
。

東
区
太
平
で
、
こ
れ
ま
で
28

年
間
地
域
に
根
差
し
た
診
療

を
行
っ
て
こ
ら
れ
た
林
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
継
承
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
2
0
2
4
年
12

月
よ
り
み
ず
さ
わ
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
名
称
を
変
更
致
し

ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の
診
療

を
し
っ
か
り
と
受
け
継
ぎ
、

皆
様
の
健
康
維
持
に
寄
与
で

き
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

み
ず
さ
わ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

…
…
…
…
…
…
…	

東
区

一
般
内
科
・
消
化
器
内
科
・
呼
吸
器
内
科
・
循
環
器
内
科
・
小
児
科

※土曜日9：00 〜 13：00

1111



なでしこチアーズ

こちらも
注目

済生会新潟病院の

 X（旧Twitter）好評稼働中！
エックス

ツ イ ッ タ ー

お客様専用ナビダイヤル ☎0570-009608

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店

毎週火曜日は生鮮食品を中心に、
お買い得商品盛りだくさん！

どうぞご家族お揃いの上、ご来店くださいませ

どなたさまでも！！

圧倒的な破格プライス

majicaアプリ・UCSカードmajica・
majica donpen card会員さま限定企画

majicaアプリ会員証、UCSカードmajica、
majica donpen cardのご提示でおトクにお買い物！
※majicaカード会員さまも対象になります。

予防医療センターのご案内
「治療」から「予防」へ　予防医療の実現を目指します

済
生
会
新
潟
病
院
　
広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長
　
本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
五 
年  
六  

月  

一  

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ
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0
2
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☎025-233-6669（直通）
予防医療センター受付時間	平日9：30 ～ 11：00
お電話でのお問合わせ時間	平日9：00 ～ 16：30

詳しい内容についてはこちらの
QRコードからホームページでご確認ください

●	人間ドック
●	脳ドック	
●	肺ドック
●	生活習慣病予防健診
●	特定健康診査
●	新潟市がん検診
●	個人健診
●	各種単独検査　等

健診
内容

B棟2階 予防医療センター

当院キャラクター

しぃちゃん


