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ontents   

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

新
任
医
師
の
ご
紹
介

老
朽
化
が
進
む
救
急
車
の
更
新
を
目
指
し
て

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
ディ
ン
グ
に挑戦

し
て
い
ま
す
！

看
護
部
よ
り 

薬
剤
耐
性
菌
に
つ
い
て

今
月
の
レ
シ
ピ 

新
玉
ね
ぎ
と
ご
ぼ
う
の

ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レッ
シ
ン
グ
サ
ラ
ダ

登
録
医
訪
問 

で
き
じ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク（
中
央
区
）

職
場
訪
問 

経
理
課

C
over&

Interview
  

適
切
な
栄
養
管
理
で

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

N
S
T

N
S
T
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）

（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）

N
S
T
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）



Nutrition
Support
Team

総
人
口
の
う
ち
、お
よ
そ
30
%
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
い
う

「
超
高
齢
社
会
」に
突
入
し
た
日
本（
総
務
省「
人
口
推
計
」
／
２
０
２
３
年
調
べ
）。

そ
の
環
境
下
で
深
刻
な
健
康
課
題
と
な
っ
て
い
る
の
が「
低
栄
養
問
題
」。

病
院
に
は
、患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
合
っ
た
栄
養
状
態
を
評
価
し
、

適
切
な
栄
養
療
法
へ
導
く
た
め
の
N
S
T（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）が
あ
り
ま
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
で
も
注
目
さ
れ
た
チ
ー
ム
の

気
に
な
る
活
動
内
容
や
役
割
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

NST 栄養サポートチーム／ Nutrition Support Team

副院長・消化器内科 部長
教育研修センター長／臨床研修室長　

横山 純二
YOKOYAMA Junji

看護部 
摂食嚥下障害看護特定認定看護師

NST 専従看護師
佐野 和美

SANO Kazumi

適
切
な
栄
養
管
理
で

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

患者さんに最良の栄養療法を提供するため、多職種で構成された
医療チーム。当院では下記の職種がそれぞれの専門性を生かして、
患者さん一人一人の状態に応じた適切な栄養管理を行っています。

当院におけるNST（栄養サポートチーム）

チームの総括、対象
　　患者の問題点

の提示など

リハビリテーション、
栄養評価の
実施など

作業
療法士医師

臨床検査
技師看護師

管理
栄養士

歯科
衛生士

薬剤師

歯科
医師

検査データ
に基づく病態
や栄養状態に関する
問題点の抽出など

対象患者への
栄養指導、
栄養管理など

薬剤の選択、生化学
的知識に基づく栄養

療法の提言など

嚥下機能の評価や確認

　　各病棟の
　　看護師による

主観的包括的な
栄養評価など　

代謝・内分泌内科 部長
金子 正儀

KANEKO Masanori
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NST 栄養サポートチーム／ Nutrition Support Team

多
職
種
連
携
で

栄
養
状
態
を
改
善

――

N
S
T
が
実
践
す
る

栄
養
サ
ポ
ー
ト
と
は
？

横
山
医
師　

栄
養
状
態
を
良
く
し
な
け

れ
ば
病
気
も
傷
も
治
り
ま
せ
ん
。そ
こ

で
、
患
者
さ
ん
の
病
状
に
応
じ
て
適
切

な
栄
養
管
理
を
行
う
こ
と
が
、
私
た
ち

N
S
T
に
よ
る
栄
養
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

患
者
さ
ん
の
健
康
状
態
を
栄
養
面
か
ら

確
認
し
、
回
復
を
総
合
的
に
支
え
る
活

動
を
チ
ー
ム
で
行
っ
て
い
ま
す
。

―
メ
ン
バ
ー
の
役
割
を

教
え
て
く
だ
さ
い

横
山　

主
体
は
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
で
あ

り
、
医
師
は
ま
と
め
役
で
あ
る
こ
と
。対

象
で
あ
る
入
院
患
者
さ
ん
の
腸
が
正
常

に
活
動
し
て
い
る
か
、食
べ
物
が
体
内
で

正
常
に
分
解
さ
れ
て
栄
養
素
を
吸
収
で

き
て
い
る
か
ど
う
か
を
消
化
器
内
科
医

と
し
て
、確
認
・
判
断
し
て
い
ま
す
。

金
子
医
師　

代
謝
・
内
分
泌
内
科
医
と

し
て
、
例
え
ば
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ

ム
と
い
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
補
充

で
よ
り
良
い
方
法
が
な
い
か
、
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
よ
っ
て
健
康
状
態
を
改

善
で
き
な
い
か
な
ど
、
カ
ル
テ
と
擦
り

合
わ
せ
な
が
ら
検
討
し
て
い
ま
す
。

佐
野
看
護
師　

看
護
師
は
、
低
栄
養
の

入
院
患
者
さ
ん
、
も
し
く
は
そ
の
リ
ス

ク
が
あ
る
方
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
す
る
業

務（
栄
養
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）を
行
っ
て
い

ま
す
。各
病
棟
看
護
師
に
よ
る
栄
養
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
加
え
、食
事
療
法
や
体

重
測
定
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
健
康
状
態

を
常
に
把
握
す
る
こ
と
が
役
目
で
す
。

早
福
管
理
栄
養
士　

管
理
栄
養
士
は
、

患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
や

嚥え
ん
げ下（

飲
み
込
み
）機
能
、
疾
患
に
合
わ

せ
た
食
事
内
容
を
考
え
、
提
供
し
て
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
病
棟
に
担
当
の
栄
養

士
が
お
り
、
食
事
摂
取
量
や
体
重
減
少

率
を
確
認
し
て
い
ま
す
。食
事
が
進
ま

な
い
と
判
断
し
た
場
合
に
は
、
そ
の
都

度
、食
べ
や
す
く
す
る
工
夫
や
嗜
好
に
合

わ
せ
た
食
事
の
調
整
を
し
て
い
ま
す
。

鈴
木
薬
剤
師　

薬
剤
師
が
介
入
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
大
き
く
分
け
て

2
つ
あ
り
ま
す
。

　

1
つ
は
、食
事
を
経
口
摂
取
で
き
な
い

患
者
さ
ん
へ
の
輸
液（
点
滴
）に
よ
る
栄

養
療
法
で
す
。輸
液
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

栄養科 管理栄養士　
早福 歩

SOFUKU Ayumi

薬剤部 薬剤師　
鈴木 光幸

SUZUKI Mitsuyuki

看護部 
摂食嚥下障害看護特定認定看護師

NST 専従看護師
佐野 和美

SANO Kazumi

N
S
T
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NST 栄養サポートチーム／ Nutrition Support Team

種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
総
合
的
に
配
合

変
化
等
の
確
認
や
提
案
を
行
い
ま
す
。

　

2
つ
目
は
、
服
薬
指
導
。ご
く
た
ま

に
、普
段
服
用
さ
れ
て
い
る
薬
に
よ
っ
て

健
康
状
態
が
悪
化
し
て
い
る
場
合
が
あ

る
た
め
、
い
ず
れ
か
の
薬
が
影
響
し
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
視
点
を
持

っ
て
対
応
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
薬
を
口

か
ら
摂
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

経
管
投
与
の
方
に
限
定
さ
れ
ま
す
が
、

チ
ュ
ー
ブ
か
ら
の
薬
剤
投
与
を
検
討

し
、提
案
し
ま
す
。

求
め
ら
れ
る
栄
養
管
理
と
は

――

N
S
T
の
主
な
活
動
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い

佐
野　

チ
ー
ム
の
活
動
と
し
て
毎
週
木

曜
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス（
会
議
）・
ラ
ウ
ン

ド（
回
診
）が
あ
り
、
毎
月
第
3
月
曜
に

N
S
T
委
員
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。　

　

こ
の
N
S
T
委
員
会
に
は
N
S
T

（
栄
養
管
理
）班
・
口
腔
ケ
ア
班
・
嚥
下
班
・

勉
強
会
班
を
設
け
、そ
れ
ぞ
れ
に
目
標
を

立
て
て
、
患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
を
上
げ

る
た
め
の
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

横
山　

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
患
者
さ
ん

の
状
態
や
食
事
量
を
共
有
し
、
ラ
ウ
ン

ド
で
は
実
際
に
何
が
問
題
な
の
か
を
判

断
す
る
た
め
、
患
者
さ
ん
の
状
態
を
病

床
で
確
認
す
る
作
業
と
な
り
ま
す（
左

ペ
ー
ジ
写
真
参
照
）。

早
福　

管
理
栄
養
士
は
、
ラ
ウ
ン
ド
へ

毎
回
4
名
ず
つ
参
加
し
、
状
態
に
合
わ

せ
た
食
事
内
容
の
調
整
や
、
消
化
器
症

状
、
疾
患
に
合
わ
せ
た
経
腸
栄
養
剤
の

提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
対
象
の
入
院
患
者
さ
ん
は

ど
の
よ
う
に
見
つ
け
る
の
で
す
か
？

佐
野　

横
山
先
生
と
看
護
師
、
管
理
栄

養
士
と
共
に
毎
週
火
曜
に
、
介
入
が
必

要
な
対
象
患
者
さ
ん
の
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

業
務
を
別
途
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
他
、

褥じ
ょ
く
そ
う

瘡（
床
ず
れ
）の
あ
る
患
者
さ
ん
、
摂

食
嚥
下
障
害
患
者
さ
ん
も
栄
養
状
態

の
把
握
が
重
要
で
あ
り
、
私
が
褥
瘡
回

診
と
摂
食
嚥
下
回
診
に
参
加
し
、
栄
養

面
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
患
者
さ
ん
を

随
時
確
認
し
て
い
ま
す
。

横
山　

気
に
な
る
症
状
の
患
者
さ
ん
が

い
れ
ば
、
各
病
棟
か
ら
N
S
T
に
情
報

を
上
げ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。総
合
的

な
判
断
を
し
、
積
極
的
に
介
入
し
て
い

く
か
ど
う
か
や
、
介
入
を
す
る
な
ら
ど

の
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
か
を

決
め
て
い
く
の
が
N
S
T
チ
ー
ム
の
仕

事
で
す
。

―
「
低
栄
養
」の
判
断
基
準
と
は
？

佐
野　

２
０
２
４
年
度
診
療
報
酬
改
訂

に
よ
り
、
標
準
化
さ
れ
た
栄
養
診
断
の

実
施
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
、
栄
養
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
と
標
準
化
さ
れ
た
低
栄
養

の
診
断
基
準
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。当

院
で
は
栄
養
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て

【
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｔ（M

alnutrition U
niversal 

Screening Tool

）】を
選
択
し
、①
体
重

減
少
・
②
Ｂ
Ｍ
Ｉ（B

ody  M
ass Index 

ボ
デ
ィ
マ
ス
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
／
肥
満
度
の

判
定
に
用
い
る
体
格
指
数
）・
③
栄
養
摂

取
量
不
足
の
3
項
目
を
基
に
入
院
患
者

さ
ん
の
栄
養
状
態
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｔ
で
低
栄
養
状
態
で
あ
る
と

判
断
さ
れ
た
場
合
は
、
さ
ら
に
世
界
的

に
統
一
さ
れ
た
低
栄
養
の
診
断
基
準
の

Ｇ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
基
準（G

lobal Leadership 
Initiative on M

alnutrition

）を
用
い

て
、
筋
肉
量
の
確
認
を
行
い
、
詳
細
な
低

栄
養
の
鑑
別
を
し
て
必
要
な
栄
養
療
法

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

―
現
状
の
課
題
は
？

鈴
木　

２
０
２
３
年
に
当
院
が
新

潟
市
の
救
急
拠
点
病
院
に
な
っ
た

こ
と
で
、
高
齢
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
が
よ
り
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

一
人
暮
ら
し
で
高
齢
の
方
は
、

生
活
が
崩
れ
る
と
、一
気
に
低
栄

養
に
な
っ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

横
山　

栄
養
面
に
つ
い
て
だ
け

で
な
く
、
嚥
下
状
態
が
悪
く
、
口

か
ら
の
食
事
摂
取
が
困
難
な
高

齢
患
者
さ
ん
の
割
合
も
多
い
た

め
、
診
療
指
標
を
ど
う
す
べ
き

か
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　

強
制
的
に
、
点
滴
や
胃
ろ
う

（
腹
壁
に
チ
ュ
ー
ブ
を
通
し
、
胃

に
直
接
食
べ
物
を
流
し
込
む
方

法
）で
栄
養
を
補
う
こ
と
が
、
果

た
し
て
本
当
に
そ
の
人
の
た
め
に

な
る
の
か
？ 

人
生
の
最
期
を
ど

の
よ
う
に
迎
え
た
い
か
？　

ご

本
人
や
、ご
家
族
の
意
思
も
踏
ま

え
て
、
栄
養
面
を
組
み
立
て
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
悩
ん

で
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、
多
職

種
の
視
点
を
持
っ
て
方
針
を
決
め

て
い
く
こ
と
が
、
今
後
さ
ら
に
重

要
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
ま
す
。
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N
S
T

立
ち
た
い
と
考
え
ま
す
。

鈴
木　

薬
剤
師
と
し
て
、
内
服
薬
に
目

を
向
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
。併
存
疾
患
が
多
く
な
る

高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
、
薬
は
増
え
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。病
気
の
数
が
増
え

受
診
す
る
医
療
機
関
が
複
数
に
な
る
こ

と
が
そ
の
原
因
の
一
つ
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。多
く
の
薬
を
服
用
し
て
い
る

た
め
副
作
用
を
起
こ
し
た
り
、
き
ち
ん

と
薬
が
飲
め
な
く
な
っ
た
り
し
て
い
る

状
態
は「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
（
多
剤

併
用
）」と
呼
ば
れ
、
服
用
し
て
い
る
薬

が
６
種
類
以
上
に
な
る
と
、
副
作
用
を

起
こ
す
人
が
増
え
る
と
い
う
デ
ー
タ
も

あ
り
ま
す
。

　

対
策
の
一
つ
と
し
て
、
患
者
さ
ん
ご
自

身
や
ご
家
族
が
、
処
方
さ
れ
た
薬
に
つ

い
て
改
め
て
見
直
し
を
す
る
こ
と
が
望

ま
し
い
で
す
ね
。薬
局
に
は
で
き
る
だ
け

「
お
薬
手
帳
」を
持
参
し
て
い
た
だ
き
、

薬
が
多
い
場
合
は
、
薬
剤
師
に
相
談
し

て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

早
福　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
得

た
情
報
に
い
た
ず
ら
に
流
さ
れ
る
こ
と

な
く
、
疾
患
別
に
合
わ
せ
た
栄
養
管
理

が
必
要
で
す
。栄
養
科
で
は
、外
来
で
も

栄
養
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。体
重
が

減
っ
て
き
た
な
ど
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
栄
養
指
導
を
ご

希
望
の
旨
、
担
当
医
へ
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
病
院
管
理

栄
養
士
が
主
人
公
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連

続
テ
レ
ビ
小
説「
お
む
す
び
」が

放
送
さ
れ
た
こ
と
で
、
栄
養
指

導
の
と
き
に「
朝
ド
ラ
見
た
よ
」

「
お
む
す
び
ち
ゃ
ん
み
た
い
だ

ね
」と
思
い
が
け
ず
言
わ
れ
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
N
S
T

が
広
く
知
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ

た
の
は
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

 

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

治
療
の
根
源
と
な
る

栄
養
の
大
切
さ
を
知
ろ
う

―
読
者
へメ
ッ
セ
ー
ジ
をお

願
い
し
ま
す

佐
野　

日
本
の
平
均
寿
命
は
年
々
延
び

て
い
ま
す
が
、
健
康
寿
命
と
の
差
が
縮

ま
ら
な
い
現
状
も
あ
り
ま
す
。い
く
つ

に
な
っ
て
も
健
康
的
に
人
生
を
楽
し
め

る
よ
う
に
、
栄
養
管
理
で
健
康
寿
命
を

長
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
2
0
2
4
年
の
診
療
報
酬
改

定
に
よ
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
栄

養
・
口
腔
連
携
体
制
加
算
が
追
加
さ
れ

ま
し
た
。健
康
寿
命
を
延
ば
す
意
味
合

い
で
も
、リ
ハ
ビ
リ
・
栄
養
管
理
・
口
腔

管
理
の
三
位
一
体
の
取
り
組
み
が
大
事

に
な
り
そ
う
で
す
。

横
山　

N
S
T
に
は
各
専
門
分
野
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
い
ま
す
。医
師
だ
け
で

は
気
付
け
な
い
こ
と
も
、
チ
ー
ム
だ
か

ら
こ
そ
の
意
見
が
出
て
く
る
の
も
良
さ

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

金
子　

高
齢
の
患
者
さ
ん
は
肝
臓
疾
患

や
肺
疾
患
、
心
疾
患
な
ど
を
併
発
し
て

い
る
ケ
ー
ス（
併
存
疾
患
）が
多
く
、
そ

れ
ぞ
れ
の
病
気
の
特
性
を
把
握
し
て
い

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。自
分
の
専
門

分
野
だ
け
で
な
く
、
幅
広
い
病
態
を
学

び
、
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
お
役
に

● NST カンファレンス
チーム内で患者さんの情報を共有し、ケアプランを策定。褥
瘡班、摂食嚥下班などから依頼があった患者さんへの NST
介入についても検討。

● NST ラウンド
カンファレンス結果を基に、身体状況の把握や栄養評価につ
いて多職種で意見交換を行うために、対象となる患者さんの
病室を訪問して状況を把握。
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● 1 食分の栄養価

エネルギー 56kcal

たんぱく質 2g

脂　質 0.1g

炭水化物 11.7g

塩　分 1g

クックパッドに公
開しているレシピ
を 台 所 で どうぞ

❶ レタスは一口大にちぎり、かぶ
は皮を剥いて薄切りにする

❷ スナップえんどうは筋をとり、塩
を少し加えて茹でる

❸ 玉ねぎとごぼうは皮を剥いて
薄切りにする

❹ 鍋に湯を沸かし、❸をやわらか
くなるまで茹でる

❺ ミキサーに❹と★を入れて、な
めらかになるまで撹拌する

❻ レタス、かぶ、スナップえんどう
を器に盛り、上から❺をかけて
いただきます

aCaring*Recipe

管
理

栄
養

士のいたわり

レ
シ

ピ

「糖尿病」とは、インスリンというホルモンが十分に働かないために、
血液中に含まれるブドウ糖（血糖）が増えてしまう病気です。2 型糖
尿病の場合、高炭水化物・高脂肪・高エネルギー・食物繊維不足など
の食生活の偏りや運動不足等が要因となります。野菜や海藻、きのこ
などに含まれる食物繊維は、血糖値の急激な上昇を抑える働きがある
ため、積極的に摂りたい栄養素の１つです。そこで今回は、手作りド
レッシングを使用した旬の野菜サラダを紹介します。

つくり方

栄養科監修／石川 侑依（管理栄養士）・稲月 弘子（調理師）
撮影／ creaBox 岩渕 恭孝

ポイント

日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

■ 1 日に必要な野菜の摂取量は「350g」が
推奨されています。

■ このレシピはサラダの野菜量に加え、ドレッ
シングを玉ねぎとごぼうから手作りにしたこ
とで、なんと「1 食で１人当たり 175g」の
野菜を摂取できるようにしました。

■ 油も使用していないため、通常のドレッシ
ングよりも「カロリーをほぼ半分」に抑え
ることができる点もポイントのひとつです。

❶

❺

❸

クックパッド　さいせいかいにいがた

新玉ねぎとごぼうの
ノンオイルドレッシングサラダ

糖尿病の方にオススメ

レタス…………………………… 100g                   
かぶ……………………… 小１個（80g）           
スナップえんどう………… 8本（40g） 
塩…………………………………… 少々

〈ドレッシング〉
新玉ねぎ…………………1/2個（100g）
ごぼう…………………… 1/5本（30g）
　★醤油……………………… 大さじ1
　★料理酒………………… 大さじ1/2
　★酢……………………… 大さじ1/2
　★砂糖…………………… 大さじ1/4

材料〈 2人分 〉

❷

❺

❹
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Q&A いただいたご質問からおこたえします 
チアーズボイス

Q 私は喫煙者なのですが、病院設備内に喫煙可能な場所
はありますか？ また「電子たばこ」の扱いについては
どうなのでしょうか？

A 当院では受動喫煙を防止し、病院を利用される方々の健康を
維持・推進して、最適な療養空間の提供に努めております。

　また、新潟市より「禁煙宣言施設」としての登録も受けており、積
極的に受動喫煙防止対策の推進・啓発を行っております。このため、
当院敷地内は駐車場を含め全面禁煙とし、加熱式や新型たばこ、電
子たばこの喫煙も全面禁煙の対象としております。
　これは患者さんのみならず、ご家族やお見舞いの方々、病院職員
等 全てが 対 象となります。 皆さまのご理 解とご協力をよろしくお願 い
いたします。

　当院では、患者さんからご意見やご要望をお
寄せいただくために「ご意見箱」を外来２カ所（１
番おしはらい窓口脇・救急外来脇）、B 棟２階エ
レベーター前、各病棟デイルームに設置していま
す。また、「医療福祉相談室（B 棟 2 階）」では、
専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意見をお
聴きしています。病院が少しでも利用しやすくなる
よう取り組んでいますので、お気づきの点などあ
りましたら何なりと
お知らせください。

ボランティア活動終了のお知らせ

　当院では、新型コロナウイルス感染症対策として2020 年 4 月よりボランティ
ア活動（インフォメーション、小児科病棟リーディング）を休止しておりましたが、
再開のめどが全く立っていないため、院内ボランティア活動を一旦終了する運
びとなりました。
　これまで当院のボランティア活動に参加いただいた皆様には、深く感謝申し
上げます。ありがとうございました。　　 （医療福祉相談室 ボランティア担当   瀨髙 香菜）

Information

病院へのご意見について
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老朽化が進む救急車の更新を目指して 
クラウドファンディングに挑戦しています!

Crowdfunding

● 実施期間 

7
18金

　当院は、新潟市における新救急拠点病院として、新潟市の救
急医療のひっ迫の緩和に貢献するため、2024 年度は 4,818
台の救急車を受け入れました。今後さらに多くの救急車を受け
入れていくためには、病状が落ち着いた患者さんを他の病院
に転送していく必要があります。
　現在保有している当院の救急車は、これまで D

ディーマット

MAT（災害
派遣医療チーム）が災害時に救命活動用として使用してきまし
た。今後は救命活動に加えて転院搬送用としての利用増加を
見込んでいますが、走行距離が 26 万キロを超えて老朽化が著
しいため、新しい救急車への更新が必要となっています。
　 そこで 私たちは 今回、クラウドファンディングサービス

「R
レディーフォー

EADYFOR」を利用し、クラウドファンディングを通じてご寄
付を募り、地域の皆さまのご支援をいただきながら医療機器を
搭載した高機能救急車の導入を目指すことといたしました。
　地域の皆さまと共に、地域医療・救急医療を守るため、何卒
ご寄付のほどお願い申し上げます。
　皆さまの温かいご支援をお待ちしています。

新潟に住む大切な人のために
地域医療を守る救急車更新に、ご支援をお願いいたします

1,000万円

4
21月

済生会新潟病院（経営企画室）　五十嵐・古川
電話番号 ：025-233-6161（代表）
E メール ：crowdfunding@ngt.saiseikai.or.jp

● 本件に関するお問い合わせ先 

● 目標金額 

詳細のご案内は上記 QRコードから、または当院ホーム
ページや「済生会新潟　レディーフォー」の検索で是非
ご覧ください。
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2025年度（4月入職）

新任医師のご紹介

田
たがわ

川 真
まさと

人
 
専 糖尿病、内分泌一般
 
患者さんの立場に寄
り添った医療を心が
けています。

代謝・内分泌内科

池
いけだ

田 多
たろう

朗
 
専 泌尿器一般
 
地域に貢献できるよう
に頑張ります。

泌尿器科

竹
たけむら

村 真
しんいち

一
 
専 消化器外科
 
この地域の医療に貢
献できるようがんばり
ます。

外  科

庄
しょうじ

司 直
なおゆき

行
 
専 眼科一般
 
患者さんの不安を解
消できる診療を心が
けて参ります。

眼  科

循環器内科

黒
くろかわ

川 孝
たかくに

国
 
専 循環器一般（特に
虚血性心疾患や閉塞
性動脈硬化症など）
 
“胸が痛い”“足が痛い”
に多く潜む血管の病気を
いち早く見つけ、適切な治
療につなげていきます。

齊
さいとう

藤 朋
ともこ

子
 
専 産婦人科一般
 
心温まる診療を志し
ます。

産婦人科

富
とみた

田 悠
ゆうたろう

太郎
 
専 産婦人科一般
 
地域に根ざした安心・
安全な医療を提供で
きるよう日々 努力してい
きます。

武
たけだ

田 夏
なつき

季
 
専 呼吸器内科
 
患者さんの身体のみ
でなく、心にも寄り添え
るよう努力して参りま
す。よろしくお願い致し
ます。

呼吸器内科

渡
わたなべ

辺 裕
ゆうすけ

介
 
専 呼吸器一般
 
最適な医療を提供で
きるよう、心掛けてい
ます。

平
ひらの

野 貴
たかふみ

文
 
専 整形外科、膝関節、

スポーツ医学
 
患者さんに寄り添った
医療を提供します。よ
ろしくお願いします。

整形外科

寺
てらお

尾 直
なおや

也
 
専 整形外科一般
 
一生懸命がんばりま
す。よろしくお願 いし
ます。

New Doctors
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黒
くろだ

田 直
なおゆき

之
 
専 耳鼻咽喉科一般
 
地域医療に貢献でき
るようがんばります。

耳鼻咽喉科

鈴
すずき

木 紗
さやか

也佳
 
専 皮膚科一般
 
個々の患者さんに合っ
た丁寧な診療を心が
けて参ります。よろしく
お願い致します。

皮膚科

熊
くまくら

倉 俊
しゅんいち

一
 
専 小児科一般／アレルギー
 
地域の子ども達により
良い医療が提供できる
よう努力します。

小児科

堀
ほりばた

端 祐
ゆうすけ

介
 
専 消化器一般
 
丁寧な医療が提供で
きるように努めていき
ます。

消化器内科

米
よねくら

倉 暢
のぶひろ

拓
 
専 消化器内科
 
地域の皆さまに貢献
できるように努めます。
よろしくお願いします。

日
ひびの

比野 亜
あやか

也香
 
専 麻酔一般
 
安全に手術を遂行で
きるように、痛みやスト
レスから患者さんの生
命を守ることに努めて
いきます。

麻酔科

江
えむら

村 美
みさ

紗
 
専 手術麻酔一般
 
丁寧な説明と、患者さ
んの苦痛を最大限とり
除くことを努力してい
ます。



Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

休
日
の
過
ご
し
方

スタッフリレーコラム 医芳人

外来 看護師  
岩渕 柊さんに

バトンタッチ
　専門学生時代の同級生です。
1 年目から外来で働いていて忙
しいと思いますが、頑張ってい
ると聞いています。また飲みに
行きましょう。

看護部より  薬
や く ざ い た い せ い き ん

剤耐性菌について

A
８
病
棟 

看
護
師 

今い

ま

い井 

亜あ

す

み純
さ
ん 　

私
は
、
5
歳
の
と
き
か
ら
高
校

を
卒
業
す
る
ま
で
、
柔
道
を
習
っ
て

い
ま
し
た
。
も
と
も
と
体
を
動
か
す

こ
と
が
好
き
な
の
で
、
仕
事
が
休
み

の
日
に
は
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
に
通
っ

て
い
ま
す
。
中
学
・
高
校
時
代
に
同

じ
部
活
だ
っ
た
友
人
が
、
そ
こ
で
働

い
て
い
て
、
お
す
す
め
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

一
時
間
と
い
う
短
い
時
間
の
中
で
、
自
分
の
カ
ラ
ダ
と
向
き
合

い
な
が
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
感
じ
が
と
て
も
好
き
で
す
。

　

他
に
も
同
期
と
カ
フ
ェ
に
行
っ
た
り
、
美
味
し
い
ご
飯
を
食

べ
に
行
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
息
抜
き

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

二
年
目
は
も
っ
と
趣
味
を
増
や
し
た
い
の
で
、N

ニ
ン
テ
ン
ド
ー

intendo 
S

ス
イ
ッ
チ

w
itch

を
買
っ
て
、友
人
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
で
き
た
ら
い
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。
そ
の
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
も
仕
事

を
頑
張
り
た
い
で
す
。

　突然ですが「薬剤耐性菌」という言葉を知っていますか？
意味は、抗菌薬が効かない状態に変化した細菌のことを
言います。なぜ抗菌薬が効かなくなったのか ? それは細
菌も私たち人間と同じ生物だからです。
　私たち人間も、攻撃をしてくる外敵がいたら盾で防いだ
り、外敵を倒す武器を用意すると思います。細菌も同じで
攻撃をしてくる抗菌薬から、自身の構造を変化させて攻撃
を防いだり、抗菌薬を不活化する酵素という武器を生成し
て身を守ります。
　この耐性菌が世の中に増えだすと何が問題か ? それは
今まで抗菌薬を投与すれば治った感染症が治癒しづらい
場合が出てきます。免疫が
低下している乳幼児や高齢
者であればなおさらです。
　ただ、これら耐性菌は通
常の菌よりも貧弱であるこ
とが 多く、自然と淘汰され

る存在です。しかし、抗菌薬を使用すると話が変わってき
ます。体の中で耐性菌と通常の菌が混在しているときに
抗菌薬を使用した場合、耐性菌のみが生き残ってしまい、
増殖することで感染症を引き起こすことがあります。
　この耐性菌の出現・拡大を防ぐには、以下の方法があ
ります。

❶不要な抗菌薬の使用を控える
いわゆるカゼ症状の場合はウイルス性感染である
可能性があります。抗菌薬はウイルス感染には効
果がないため、主治医の指示に従い、適切な治
療を行いましょう。

❷日常的な手洗いを行う
もし耐性菌に接触しても、適切な手洗いで除去で
きます。

　トイレ後や食事前など、日常的に手洗いを実施するよう
心がけましょう。　　　 　 （感染管理特定認定看護師   野口 博人）

次号は

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門
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連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。
※登録医訪問に掲載ご希望がございましたら、地域医療連携室までご連絡ください。

　

経
理
課
は
、
お
金
に
関
わ

る
様
々
な
業
務
を
担
当
し

て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
と
の

関
わ
り
は
少
な
い
部
署
で
す

が
、
限
ら
れ
た
資
金
を
有
効

活
用
し
、
病
院
の
安
定
運
営

と
成
長
を
支
え
る
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

経
理
課
で
は
、
財
務
状
況

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
正
確
に

把
握
し
、
経
営
方
針
の
決
定

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
提
案
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
職
員
が

一
丸
と
な
っ
て
病
院
を
運
営

で
き
る
よ
う
、
職
員
に
向
け

た
情
報
発
信
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
は
I
T
の
活
用
を
さ

ら
に
推
進
し
、
さ
ら
な
る
業

務
の
効
率
化
と
透
明
化
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。デ
ー

タ
分
析
や
自
動
化
ツ
ー
ル
を 経

理
課

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
よ
り

迅
速
で
正
確
な
情
報
提
供
を

実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

当
院
は
2
0
2
3
年
に

救
急
拠
点
病
院
に
選
定
さ

れ
、地
域
医
療
に
お
い
て
一
層

重
要
な
役
割
を
担
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。そ
の
責
任
を

果
た
す
た
め
、
健
全
な
財
務

体
質
の
維
持
と
運
営
に
取
り

組
み
、
地
域
社
会
に
貢
献
で

き
る
病
院
を
目
指
し
て
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
経
理
課 

長
沢 

果
南
）

分
か
ら
な
い
、
原
因
が
分
か

ら
な
く
て
困
っ
て
い
る

●
生
活
習
慣
病
な
ど
の
治
療
、

健
康
診
断
・
特
定
健
診
な
ど

内
科
的
な
分
野
に
も
対
応

●
ど
こ
の
ケ
ガ
に
も
対
応（
お

子
さ
ん
で
も
対
応
）

❷
発
熱
外
来
は
4
室
、
専
用
入

口
で
完
備

●
突
然
の
発
熱
で
も
受
け
入

れ
可
能

❸
C
T
検
査
、
超
音
波
検
査
、

血
液
検
査
な
ど
検
査
機
器

も
充
実

●
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
で
診
断
し

て
、
必
要
に
応
じ
て
適
切
な

医
療
機
関
へ
紹
介
で
き
る

で
す
。「
救
急
科
」を
標
榜
す
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
全
国
的
に
珍
し

い
で
す
が
、
突
然
の
こ
と
～
日

頃
の
病
気
の
相
談
ま
で
幅
広
く

対
応
し
ま
す
の
で
、「
ま
ず
は

当
院
に
相
談
を
し
て
み
よ
う
」

と
思
っ
て
受
診
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

新潟県庁●新潟県庁●

新潟しんきん様●新潟しんきん様● ●JA新潟様●JA新潟様

新潟駅→新潟駅→ステーキ宮様●ステーキ宮様●

第一タクシー様●第一タクシー様●

●大光銀行様●大光銀行様

上山中学校●上山中学校● ●上山小学校●上山小学校

●事務キチ様●事務キチ様
原信女池店様●原信女池店様●

新潟バイパス新潟バイパス

笹出線笹出線

デッキー
401
デッキー
401

女池
IC
女池
IC

桜木
IC
桜木
IC

医師名 田
た じ ま

嶋　淳
じゅんや

哉 先生

住　所 〒950-0973 新潟市中央区上近江4-7-1
DEKKY401第1駐車場内

電　話 025-282-7303

内
科
・
救
急
科

で
き
じ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝
9:00 ～ 12:30 ● ● ● ● ● ● ー
14:30 ～17:30 ● ● ー ● ● ー

　

こ
れ
ま
で
救
急
医
と
し
て
新

潟
県
内
・
県
外
の
病
院
で
幅
広

い
疾
患
に
対
応
し
て
き
ま
し

た
。自
分
が
地
域
に
ど
う
貢
献

で
き
る
か
を
考
え
た
末
、「
よ

り
幅
広
く
、
よ
り
身
近
に
」を

モ
ッ
ト
ー
に
2
0
2
4
年
11

月
に
新
潟
市
中
央
区
に「
で
き

じ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
」を
開
院
し

ま
し
た
。

　

当
院
の
特
徴
は

❶
総
合
診
療
、
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
幅
広
い
分
野
に
対

応
で
き
る

●
何
科
を
受
診
す
れ
ば
い
い
か

…
…
…
…
…
…
… 

中
央
区

1111



なでしこチアーズ

こちらも
注目

済生会新潟病院の

 X（旧Twitter）好評稼働中！
エックス

ツ イ ッ タ ー

お客様専用ナビダイヤル ☎0570-009608

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店

毎週火曜日は生鮮食品を中心に、
お買い得商品盛りだくさん！

どうぞご家族お揃いの上、ご来店くださいませ

どなたさまでも！！

圧倒的な破格プライス

majicaアプリ・UCSカードmajica・
majica donpen card会員さま限定企画

majicaアプリ会員証、UCSカードmajica、
majica donpen cardのご提示でおトクにお買い物！
※majicaカード会員さまも対象になります。

予防医療センターのご案内
「治療」から「予防」へ　予防医療の実現を目指します

済
生
会
新
潟
病
院
　
広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長
　
本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
五 
年  

五  

月 

一 

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ
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0
2
5
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☎025-233-6669（直通）
予防医療センター受付時間	平日9：30 ～ 11：00
お電話でのお問合わせ時間	平日9：00 ～ 16：30

詳しい内容についてはこちらの
QRコードからホームページでご確認ください

●	人間ドック
●	脳ドック	
●	肺ドック
●	生活習慣病予防健診
●	特定健康診査
●	新潟市がん検診
●	個人健診
●	各種単独検査　等

健診
内容

B棟2階 予防医療センター

当院キャラクター

まさきくん
Saiseikai


