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頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン ご自由にお持ちください
C
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な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

病
院
オ
リ
ジ
ナ
ル
L
I
N
E
ス
タ
ン
プ

第
2
弾
が
完
成
し
ま
し
た
！

救
急
拠
点
推
進
室
よ
り

救
急
拠
点
構
築
の
進
捗
状
況

ク
ラ
ウ
ド
ファ
ン
ディ
ン
グ
を
実
施
予
定 

救
急
車
購
入
を
目
指
し
て

公
認
心
理
師
髙
山
先
生
よ
り 

喪
失
体
験

栄
養
科
が
給
食
レ
シ
ピ
で
入
賞

看
護
部
よ
り

ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
を
ご
存
じ
で
す
か
？

今
月
の
レ
シ
ピ

春
巻
き
の
皮
を
使
っ
た
カ
ス
タ
ー
ド
パ
イ

登
録
医
訪
問 

ま
さ
ご
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
西
区
）

職
場
訪
問 

入
退
院
支
援
室

C
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Interview
 	

か
か
り
つ
け
医
と
連
携
し

切
れ
目
の
な
い
医
療
を
提
供

地
域
医
療
連
携
室　

室
長
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

地
域
医
療
連
携
室　

室
長
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

神
田
神
田  

義
則
義
則

地
域
医
療
連
携
室　

室
長
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

神
田 

義
則



か
か
り
つ
け
医
と
連
携
し

切
れ
目
の
な
い
医
療
を
提
供

地域医療連携室の主な業務内容

地域における円滑な医療連携を行うため、院内外
で医療連携をコーディネートしています。

連携医療機関（登録医・病院）
からの紹介窓口

かかりつけ医の紹介

医療連携に関する会議・
研修会の企画と運営

連携医療機関・関係機関への訪問

地域連携におけるネットワーク構築

「
病
院
」と
一
口
に
言
っ
て
も
、診
療
科
目
や
設
備
の
違
い
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
が
異
な
り
ま
す
。

医
療
機
能
の
分
担
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

地
域
で
暮
ら
す
人
々
に
適
切
な
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
も
、

「
地
域
医
療
連
携
」の
必
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

今
回
は
、地
域
医
療
連
携
室 
室
長
の
神
田
義
則
さ
ん
か
ら
、

地
域
医
療
連
携
を
推
進
す
る
理
由
や
、

当
院
と
は
別
に
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

「
2
人
主
治
医
制
」と
い
う
考
え
方
の

重
要
性
に
つ
い
て
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

室長・医療ソーシャルワーカー　神田 義則／ KANDA Yoshinori地域医療 連携室

医療

福祉

障害

家族

施設 介護

病気

お金
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室
長
・
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ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー 

神
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Profile		
1999年3月　東北福祉大学 卒業
1999年4月　済生会新潟病院　勤務

認定資格		
社会福祉士

地域医療 連携室

　

こ
の
春
で
、
勤
続
26
年
を
迎
え
る
地

域
医
療
連
携
室
室
長
の
神
田
義
則
さ
ん
。

「
学
生
時
代
は
野
球
に
明
け
暮
れ
て
い

て
、
将
来
の
こ
と
な
ん
て
大
し
て
考
え

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）」
と
、
社

会
福
祉
の
道
を
選
ん
だ
当
時
を
回
顧
し

ま
す
。

　

今
の
職
種
を
目
指
す
決
め
手
と
な
っ

た
の
は
、
大
学
生
の
頃
に
体
験
し
た
病

院
実
習
。
医
療
機
関
に
お
い
て
患
者
さ

ん
と
そ
の
ご
家
族
の
悩
み
に
寄
り
添
う

福
祉
の
専
門
職
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
（
Ｍ
Ｓ
Ｗ
／
メ
デ
ィ
カ
ル
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
）
の
仕
事
に
や
り
が
い
を

感
じ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
の
仕
事
は
、
ケ
ガ
や
病
気
を

さ
れ
た
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
抱
え
る

悩
み
や
問
題
に
対
し
て
、
ま
ず
は
傾
聴

す
る
こ
と
。
お
話
を
聴
き
な
が
ら
、
何

が
問
題
な
の
か
を
一
緒
に
考
え
、
一
緒
に

解
決
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
役
割
の
大

切
さ
を
病
院
実
習
で
学
び
、
縁
あ
っ
て

済
生
会
新
潟
病
院
に
就
職
し
ま
し
た
」。

　

入
職
か
ら
3
年
後
の
2
0
0
2
年
。

当
院
は
新
潟
県
内
初
の
地
域
医
療
支
援

病
院
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
頃
か

ら
患
者
さ
ん
に
適
し
た
医
療
を
提
供

す
る
病
診
・
病
病
連
携
に
力
を
入
れ
、

紹
介
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
・
治
療
や

病
状
が
安
定
し
た
患
者
さ
ん
を
地
域
の

診
療
所
へ
紹
介
す
る
「
逆
紹
介
」
を
強

化
し
て
い
ま
す
。
い
よ
い
よ
現
実
味
が

増
し
て
き
た
超
高
齢
化
社
会
に
も
応
え

ら
れ
る
医
療
提
供
体
制
の
構
築
を
目
指

し
、
医
療
現
場
は
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て

き
て
い
る
の
で
す
。「
医
療
機
関
の
機

能
分
化
・
連
携
は
、
国
を
挙
げ
て
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
地
域
医
療
連
携
室

は
、
患
者
さ
ん
と
地
域
の
医
療
機
関
、

そ
し
て
当
院
の
三
者
を
つ
な
ぐ
窓
口
と

し
て
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
」。

社
会
福
祉
の
視
点
で
問
題
解
決

地
域
医
療
を
支
え
る
立
役
者
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西区

西蒲区

東区

南区

中央区
北区

秋葉区

江南区

地域医療連携室　室長・医療ソーシャルワーカー　神田 義則／ KANDA Yoshinori

生
活
困
窮
者
の
サ
ポ
ー
ト
も

済
生
会
Ｍ
Ｓ
Ｗ
の
役
目

　

業
務
内
容
が
幅
広
く
、
院
内
外
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
神
田
さ
ん
。普
段
は
連

携
医
療
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築

の
他
、地
域
の
医
療
・
介
護
の
専
門
職
と

共
に
学
ぶ
機
会
と
な
る
研
修
会
の
企
画

や
会
議
の
開
催
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。新
潟
市
の
医
療
と
介
護

の
連
携
を
推
進
す
る
た
め「
新
潟
市
在

宅
医
療
・
介
護
連
携
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
西
」

の
活
動
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
し
て
相
談
業
務
に
当
た
る
の
も
神
田

さ
ん
の
仕
事
で
す
。

　

2
0
1
7
年
に
は
院
内
最
初
の
済

生
会
地
域
包
括
ケ
ア
連
携
士
に
認
定
さ

れ
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
生
活
困
窮
者

を
対
象
と
し
た
幅
広
い
支
援
も
継
続
し

て
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
済
生
会
で
は
、
社
会
的
に
弱
い
立
場

に
あ
る
人
々
も
含
め
、
全
て
の
人
が
社

会
の
構
成
員
と
し
て
支
え
合
う
こ
と
を

目
指
す
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン

（
社
会
的
包
摂
）の
実
現
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。同
じ
思
い
で
活
動
す
る
済

生
会
地
域
包
括
ケ
ア
連
携
士
は
現
在
5

名
に
な
り
ま
し
た
。法
人
理
念
を
掲
げ
、

済
生
会
で『
な
で
し
こ
プ
ラ
ン
』と
呼
ば

れ
る
生
活
困
窮
者
支
援
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」。そ
の「
な
で
し
こ
プ
ラ

ン
」を
通
し
て
、
障
害
を
抱
え
る
子
ど
も

●医療連携協力機関マップ
1 階エントランスの第四北越銀行 ATM 機隣や、
4 番受付、各病棟に、当院と連携するオープン
システム登録医の情報を区ごとにまとめた「医
療連携協力機関マップ」を設置しています。ぜ
ひお手に取ってご覧ください。

●当院からのリハビリ・療養目的の転院先地域
（2024年度4 〜 1月）

退院調整によって当院から
他病院へ転院した患者さんの
状況を表したグラフ。
広い地域へ対応。

た
ち
の
就
労
に
つ
な
が
る
場
を
提
供
す

る
な
ど
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て

き
た
神
田
さ
ん
。地
域
と
医
療
を
円
滑

に
つ
な
ぐ
た
め
奔
走
し
続
け
て
き
ま
し

た
が
、
高
齢
化
が
顕
著
に
表
れ
て
き
て

い
る
現
状
を
懸
念
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
入
院
患
者
さ
ん
に
は
、身
寄
り
の
な

い
独
居
の
高
齢
の
方
、
高
齢
者
だ
け
の

世
帯
の
方
が
多
く
な
っ
た
印
象
を
受
け

ま
す
。退
院
時
や
転
院
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
状
況
で
、
付
き
添
え
る
ご
家
族

が
い
な
い
と
い
う
状
況
が
多
く
見
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な

中
で
、
私
た
ち
Ｍ
Ｓ
Ｗ
は
転
院
先
の
医

療
機
関
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
引
き

継
ぎ
な
ど
を
お
手
伝
い
し
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
想
い
を
含

め
、そ
の
方
の
状
況
を
ど
れ
だ
け

分
か
り
や
す
く
、
次
の
病
院
、
あ

る
い
は
施
設
に
引
き
継
げ
る
か

を
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
」。

　

い
ず
れ
は
自
宅
に
帰
り
た
い

の
か
、
帰
っ
て
か
ら
も
通
常
の
暮

ら
し
が
で
き
る
の
か
、そ
れ
と
も

介
護
施
設
で
の
暮
ら
し
を
希
望

さ
れ
て
い
る
の
か
…
。多
様
化
す

る
高
齢
世
代
の
希
望
に
真
摯
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
す
。

こちらからも
ご覧いただけ

ます

北区

秋葉区

江南区
新潟市外

件

東区

西区

西蒲区

南区

中央区
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地
域
医
療
連
携
の
利
点
と
課
題
に
つ

い
て
聞
い
て
み
る
と
、「
最
大
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
患
者
さ
ん
を
地
域
で
支
え
て
い

け
る
仕
組
み
が
で
き
る
こ
と
。そ
の
た

め
に
は
医
療
機
関
同
士
が
お
互
い
を
知

る
関
係
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。で
き
る
限
り
地
域
に
出
て
、
関

係
者
の
皆
さ
ま
と
顔
が
見
え
る
関
係
づ

く
り
を
続
け
る
こ
と
が
今
後
の
課
題
で

す
ね
」と
神
田
さ
ん
。
2
0
2
4
年
度

に
は
院
内
医
師
と
共
に
か
か
り
つ
け
医

を
訪
ね
る
同
行
訪
問
も
、
病
院
と
し
て

活
発
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。よ
り
良
い

地
域
医
療
連
携
の
形
を
目
指
し
、
神
田

さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

　
「
病
院
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、
具
合
が

悪
く
て
治
療
が
必
要
な
人
が
利

用
す
る
急
性
期
病
院
。リ
ハ
ビ
リ

が
中
心
と
な
る
回
復
期
病
院
。介

護
を
必
要
と
し
つ
つ
医
療
が
必

要
な
方
へ
の
療
養
型
病
院
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。病
状
が
落
ち
着
い

た
ら
か
か
り
つ
け
医
の
も
と
に
戻

り
、
診
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
。

か
か
り
つ
け
医
と
当
院
医
師
が

互
い
に
連
携
し
な
が
ら
継
続
的

に
治
療
を
行
う
の
で
ご
安
心
く

だ
さ
い
。ま
ず
は
身
近
な
、
か
か

り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
」。

 

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

●2人の主治医が見守る「2人主治医制」
2 人主治医制とは、患者さんを中心として、地域のか
かりつけ医と当院医師が連携し合い、継続的な治療
を行うこと。日々の健康管理や治療はかかりつけ医
で、入院や手術といった専門的な治療は当院で対
応。緊急時や詳しい検査などが必要になった場合
は、速やかにかかりつけ医と連携。

継
続
的
な
治
療
を
か
な
え
る

2
人
主
治
医
制
を
推
進

　

2
0
2
3
年
8
月
、
当
院
は
か
か
り

つ
け
医
な
ど
か
ら
の
紹
介
状
を
持
っ
て

受
診
い
た
だ
く
こ
と
に
重
点
を
置
い
た

「
紹
介
受
診
重
点
医
療
機
関
」と
し
て

新
潟
県
か
ら
認
定
さ
れ
ま
し
た
。そ
し

て
、
昨
年
1
月
か
ら
は
全
診
療
科
で
事

前
予
約
制
を
導
入
し
て
い
ま
す（
小
児

科
午
前
、
産
婦
人
科
を
除
く
）。事
前
予

約
制
を
徹
底
す
る
背
景
に
あ
る
の
が
、

新
潟
市
救
急
拠
点
病
院
と
し
て
救
急

患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
数
を
増
や
し
、

外
来
患
者
数
の
ス
リ
ム
化
を
目
的
と
し

た
院
内
の
体
制
整
備
。新
潟
市
内
の
救

急
医
療
体
制
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要

不
可
欠
な
変
革
で
す
。

　
「
救
急
拠
点
に
な
っ
て
か
ら
当
院
の

逆
紹
介
件
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。事

前
予
約
制
に
な
っ
た
こ
と
で
、
地
域
の

医
療
機
関
か
ら
事
前
に
予
約
し
て
い
た

だ
く
取
り
組
み
を
し
て
お
り
ま
す
。当

院
医
師
が
救
急
対
応
や
、
か
か
り
つ
け

医
か
ら
の
紹
介
に
よ
る
入
院
治
療
に
対

応
で
き
る
時
間
を
確
保
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
が
、
切
れ
目
の
な
い
医

療
の
提
供
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。地
域
医

療
連
携
室
と
し
て
も
、
医
療
機
関
へ
の

紹
介
・
逆
紹
介
の

関
係
を
構
築
す

る
2
人
主
治
医

制
を
こ
れ
か
ら

も
進
め
て
い
き

た
い
で
す
」。

紹介

逆紹介
症状が

安定した場合

専門的な診療が
必要な場合

主に風邪などの初期診療
や、日常的な健康管理、急
性期を過ぎた疾患の経過
観察を担当します。

ク
リ
ニ
ッ
ク

かかりつけ医

特定の領域に特化した外
来や、悪性腫瘍手術前後
の外来、化学療法、放射線
療法など医療資源を重点
的に活用する外来、および
高 度な検 査や 入 院 医 療、
救急医療を担当します。

済生会新潟病院
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クックパッド　さいせいかいにいがた

❶ 春巻きの皮を２等分して三つ折りにし、アルミカップやアルミホイルを
使って成形（お好きな形で OK）。180℃のオーブンで 6 ～ 8 分程きつ
ね色が付くまで焼く

❷ 耐熱ボウルに★を入れ、粉っぽさやダマが
なくなるまで泡立て器でよくかき混ぜたあと、
アーモンドミルクを少量ずつ加えて、さらに
よくかき混ぜる

❸ ふんわりと❷の耐熱ボウルにラップをかけ
500W のレンジで 2 分加熱する

❹ レンジから❸を取り出し、よくかき混ぜたら
500W のレンジでさらに 1 分加熱する

❺ 1 ～ 2 回程度❹を繰り返し、ほどよい固さになったらカスタード・クリー
ムの完成

❻ ❶で焼いた春巻きの皮のカップに❺と果物をのせてできあがり

パイ生地はバターなどの油脂が入らな
いと作れませんが、油脂が入るとどう
してもカロリーがオーバーしがち…。
そこでオススメなのが春巻きの皮！油
脂が入っておらず、少量の小麦粉や米
粉から出来ていて、生地が薄いため、
1 枚あたりのカロリーも約 20kcal と
低カロリー！今回は、そんな春巻きの
皮をパイ生地に見立てた、カスタード
パイをご紹介します♪

caring*recipe

アーモンドミルクの代わりに

同量の牛乳や豆乳でも
作ることができます！

管
理
栄
養
士
の
い
た
わ
り
レ
シ
ピ

つくり方

どうしても甘い物が食べたいダイエット中…

パリッとした食感と食べ応えと

なんと1個100kcal以下のお手軽スイーツです！

栄養科監修／西脇 彩純（管理栄養士）・小柳 貴子（調理師）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

春巻きの皮………………………… 4枚
いちご・キウイ（お好きな果物）… … 適量
＜カスタード・クリーム＞
★砂糖……………………………… 30g
★コーンスターチ………………… 15g
★卵………………………………… 1個
アーモンドミルク……………… 180ml

材料〈8個分〉

ポイント

日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

春巻きの皮を使ったカスタードパイ肥満予防に

■約 100kcal の一般的な冷凍パイシートに
対して春巻きの皮は約 5kcal と 1/20 のカ
ロリーダウンが実現！（10cm 角の正方形
サイズで比較）

■電子レンジで簡単に作れるカスタードク
リーム。今回は香ばしい香りを活かした
アーモンドミルクを使用し、砂糖の量を減
らした甘さ控えめのレシピです。フレッ
シュで甘みのある果物と合わせてどうぞ♪

● 1 個分の栄養価

エネルギー 48kcal

たんぱく質 1.3g

脂　質 1.0g

炭水化物 8.7g

クックパッドに公
開しているレシピ
を 台 所 で どうぞ

❶

❷
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病院オリジナル

LINEスタンプ第2弾が完成しました！Information

医療の豆知識

「患者さんの権利」をご存知ですか？

　当院の院長ら経営管理層をモチーフにしたキャラ
クターの LINE スタンプ第 2 弾を作成しました。今
回は副院長の『しおちゃん』『まさきくん』も登場
し、全てのキャラクターが出揃いました。購入は上
記 QR コードから！ 使いやすく、かわいいデザイン
になっています。多くの方々に気に入っていただけ
ると嬉しいです。
　患者さんの間で徐々に人気になっており、また昨
年 11 月に出展した福祉・介護・健康イベントでも
地域の皆様から好評をいただきました。これからも
キャラクターを活用して当院を積極的に PR していき
ます。　　　　　　　　　　  　（総務課 吉川 未織）

　当院では患者さんの権利を守り、最良の医療を提供
するために「患者の権利に関するリスボン宣言」の精神
のもと、以下の「患者さんの権利」を尊重します。「リスボ
ン宣言」とは医師や医療従事者、医療組織が保障すべ
き患者さんの主要な権利を述べた宣言のことで 1981
年 9 〜 10 月にかけ、ポルトガルの首都リスボンで開催
された世界医師会総会で採択されたものを言います。

患者さんの権利
❶どのような病気にかかった場合でも、良質の医療を

受ける権利を有します。
❷医師、病院を自由に選択し、また他の医師の意見を

求める権利を有します。
❸病気、検査、治療、見とおし等について、理解しやす

い言葉や方法で納得できるまで十分な説明と、情報
提供を受ける権利を有します。

❹十分な説明と情報提供を受けたうえで、治療方法な
どを自らの意思で選択する権利を有します。

❺意識のない患者さん、未成年者は代行者に決定して
もらう権利を有します。

❻自分の診療録の開示を求める権利を有します。
❼診療の過程で得られた個人情報の秘密が守られる

権利を有します。
❽健康教育を受ける権利を有します。	

※当院を利用した際、患者さんの権利が侵害された
と感じられた場合、お近くのスタッフにお声掛けくだ
さい。専門のスタッフが対応いたします。また、相談
することで不利益が生じることはありません。

　良質な医療の提供には、患者さんの協力が必要不可
欠です。以下のご協力をお願いいたします。

①ご自身の過去の病歴を含む健康に関する情報、診療
中の変化は正確にお伝えください。

②診療方針についてご自身の希望をできるだけ明確に
お伝えください。

③患者さん確認など、病院側の安全のための行為に積
極的に協力・参加をお願いします。

④院内の規則、公共の場のルールをお守りください。
⑤医療にも限界があることを認識ください。

knowledge
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Crowdfunding

救急拠点推進室より 
救急拠点構築の進捗状況Progress

　今年度、当院の救急外来で勤務する看護師が、
救急医療や集中治療の知識と技術を高めるため、
新潟大学医歯学総合病院・新潟市民病院・聖路
加国際病院などの急性期病院において研修を行
いました。
　救急搬送時の初期対応・重症患者ケア・医師
や救急隊との連携・看護体制の他、スタッフの教
育体制などを学び、研修を通して得たことは他の
看護職員と共有し、日々の業務に活かしています。

　また、院内でも救急医療に対応するための教
育体制を構築し、看護職員が段階的にステップ
アップしていくための研修や救急搬送時の初期対
応に関する勉強会を開催し、スキルアップを図っ
ています。
　今後も救急医療や集中治療の知識・技術を深
め、より質の高い医療を提供できるよう、研修や
勉強会を積極的に実施していきます。

院外・院内研修を通じて当院看護師は知識・技術力の向上を図っています

クラウドファンディングを実施予定 

救急車購入を目指して

　当院では、災害時の緊急支援活動や患者搬送での
使用を目的として救急車を１台保有していますが、走行
距離が 26 万キロを超えており、老朽化のため更新の
時期を迎えています。
　そこで、インターネットで調達したい物品と目標額
等を公表して趣旨に賛同いただける方々から期間を
決めて募金をいただく資金調達方法「クラウドファン
ディング」の実施を決定しました。実施期間は 4 月２１
日（月）～６月３０日（月）を予定しています。詳細が決
まり次第、当院ホームページなどで改めて、お知らせ
いたします。

　地域の医療を守っていくため、救急拠点病院として、また
災害拠点病院としてしっかりと活動を続けられるよう、皆さ
まのご理解とご支援をお願いいたします。
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新
潟
に
今
季
最
大
の
大
寒
波
が
到
来
し

た
。私
は
そ
の
晩
に
携
帯
を
な
く
し
て
し
ま

い
、
今
も
見
つ
か
っ
て
い
な
い
。除
雪
を
し
て

い
る
と
き
に
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
ス
マ
ホ
が
落
ち

た
か
も
し
れ
な
い
。

　

喪
失
体
験
で
は
、
失
っ
た
対
象
に
対
し
て

「
ち
ゃ
ん
と
悲
し
む
」こ
と
で
、
失
っ
た
対
象

と
の
関
わ
り
だ
け
で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
の

生
活
の
過
ご
し
方
や
考
え
方
等
、
自
分
に
対

す
る
気
づ
き
が
生
じ
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い

る
。私
の
喪
失
体
験
で
は
、
自
分
の
キ
ャ
パ
シ

テ
ィ
以
上
に
業
務
に
追
わ
れ
て
い
る
事
が
多

か
っ
た
。休
む
こ
と
へ
の
罪
悪
感
も
あ
り
、
余

裕
も
な
か
っ
た
と
思
う
。喪
失
体
験
に
よ
り

こ
れ
ま
で
自
分
が
自
覚
し
て
い
な
か
っ
た
こ

と
に
気
づ
き
、
自
覚
し
た
と
こ
ろ
か
ら
自
分

は
ど
う
生
き
る
か
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

携
帯
が
な
い
今
も「
ど
う
し
て
私
が
こ
ん

な
目
に
」と
絶
望
し
な
が
ら
、
こ
の
原
稿
を

執
筆
し
て
い
る
が
、
喪
失
体
験
に
直
面
す
る

こ
と
は
と
て
も
し
ん
ど
い
事
で
あ
る
。心
を

落
ち
着
か
せ
る
た
め
に
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
る
、
同
じ
経
験
を
し
た
人
に
話
を
聞
い
て

も
ら
う
等
、
様
々
な
資
源
を
使
っ
て
日
々
の

生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

携
帯
を
な
く
し
た
経
験
者
か
ら
言
え
る

こ
と
は
ア
イ
フ
ォ
ン
の「
探
す
」機
能
は
オ
ン

に
し
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
こ
と
だ
。

栄養科が給食レシピで入賞

Column

Award

公認心理師 髙山先生より 

喪失体験

ヤクルト公式サイト

　この度、ヤクルト「たのしい給食レシピ投稿キャンペーン
～ 笑顔になる給食レシピ～」に応募し入賞しました。新潟
ならではのお盆を感じていただけるよう、彩りよく仕上げた
押し寿司に、名産品の枝豆と茄子の副菜を添えた、さっぱ
りとした夏献立です。新メニューである押し寿司は、調理師
と試作を重ね完成させました。入賞した給食は、昨年 8 月
13日（火）お盆の行事食として実際に入院患者さんへ提供
し、うれしいメッセージもいただきました。
　今後も、患者さんに喜んでいただける給食を目指し、料理
コンテスト等に挑戦していきます。　（栄養科　杉山 かえで）

〈献立メニュー〉
押し寿司／すまし汁／揚げ出し豆腐／枝豆／焼茄子／野菜ジュース（ヤクルト商品）
※詳しい作り方や栄養量等は、ヤクルト公式サイトに掲載されています。上記 QR コードよりアクセスしてください。
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　日本では助産師の免許は更新制でないため、免許取得
後に助産師個人の経験や学習による能力を知ることは困
難です。近年は高度化する周産期医療や多様な女性へ
の対応を必要とする現状があり、助産師自らが助産実践
能力を強化し、その能力を第三者に示すことが不可欠で
す。そこで日本助産評価機構から助産実践能力習熟段階
レベルⅢを認証された助産師がアドバンス助産師と呼ば
れ、標準的な助産ケアを自律して提供できる能力を客観
的に評価された専門家として公表されます。
　現在、全国のアドバンス助産師認定者数は 9,060 名

であり、新潟県内で最多のアドバンス助産師が在籍して
いるのは当院です。
　お母さんと赤ちゃんにとって安全で優しい助産ケアを提
供することが私たちアドバンス助産師の使命です。少子
化により分娩数は少なくなりましたが、貴重な生命誕生の
瞬間をご家族皆さんでより良い体験としていただけるよう
活動しています。
　アドバンス助産師は、名札に表記されていますので、
お気軽にお声がけください。　 　（A4 病棟 師長 池田 花子）

Workplace visit	

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

Medical Partners	

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

お
菓
子
と
笑
顔

スタッフリレーコラム 医芳人

A3病棟 看護師  
古寺 七望さんに

バトンタッチ
　去年の春から一緒に働いてい
る同期です。天然な発言や素敵
な笑顔で、いつも場を和ませくれ
るムードメーカー的存在です。
また今度女子会やりましょう！

次号は

看護部より	

アドバンス助産師を
ご存じですか？

B
4
病
棟 

看
護
師 

小こ
ば
や
し林 

由ゆ

う

か果
さ
ん

順位 施設名 人数

１位 済生会新潟病院 21

２位
魚沼基幹病院

新潟大学医歯学総合病院
各１５

３位
立川綜合病院

新潟県立十日町病院
各６

● 2024 年度　新潟県 アドバンス助産師 認定者数

　

お
菓
子
作
り
に
は

ま
っ
た
の
は
、
小
学

生
の
時
に
愛
読
し
て

い
た
『
わ
か
っ
た
さ

ん
シ
リ
ー
ズ
』
に
出

て
く
る
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
が
す
ご
く
美
味

し
そ
う
で
、
自
分
で
作
っ
て
み
た
い

な
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

今
で
も
休
み
の
日
に
な
る
と
、
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
を
焼
い

て
15
時
の
お
や
つ
に
し
て
い
ま
す
。
家
族
や
友
達
と
一
緒
に「
お

い
し
い
ね
」
っ
て
言
い
合
い
な
が
ら
、
ほ
っ
こ
り
し
て
る
時
間

が
至
福
で
す
ね
。

　

看
護
師
１
年
目
と
い
う
こ
と
で
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、

仕
事
と
休
み
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
な
が
ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
同
期
の
み
ん
な
、
同
じ
病
棟
の
先

輩
方
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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▲ 木・土曜は13:00 まで※内視鏡検査のみ８:30~※受付終了時間は３０分前

連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。
※登録医訪問に掲載ご希望がございましたら、地域医療連携室までご連絡ください。

エ
コ
ー
検
査
・
下
肢
静
脈
エ
コ
ー
検

査
・
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
・
A
B
I

検
査（
足
首
と
上
腕
の
血
圧
の
比
を

計
測
し
、
動
脈
硬
化
の
度
合
い
や
早

期
血
管
障
害
を
検
出
す
る
検
査
）、

心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
チ
ェ
ッ
ク
・
不

整
脈
・
心
不
全
治
療
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
分
野
の
診
断
・
治
療
は
も

ち
ろ
ん
の
事
、生
活
習
慣
病
・
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
・
ア
レ
ル

ギ
ー
感
作
療
法
な
ど
内
科
全
般
に

わ
た
る
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ

し
て
通
院
が
困
難
な
方
に
は
訪
問

診
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
安
定
し
た
良

い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
ス

タ
ッ
フ
全
員
で
適
時
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
行
い
、当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
エ
ン
ブ
レ

ム
に
も
そ
の
意
味
を
込
め
て
い
ま
す

が
、
地
域
の
か
か
り
つ
け
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
し
て
、
全
て
の
患
者
さ
ん
の
杖

と
な
り
支
え
る
事
で
地
域
の
皆
さ

ま
の
健
康
に
貢
献
す
る
温
か
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

入
退
院
支
援
室
は
主
に
、

入
院
が
決
定
し
た
患
者
さ
ん

に
安
心
し
た
入
院
生
活
を

提
供
す
る
た
め
、
入
院
前
に

患
者
さ
ん
に
入
院
に
関
す
る

様
々
な
説
明
や
必
要
な
書
類

の
準
備
、
患
者
さ
ん
に
関
す

る
情
報
収
集
を
実
施
し
て
い

ま
す（
詳
細
は
2
0
2
4
年

12
月
号
と
2
0
2
5
年
１

月
号
の
本
誌
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
）。

　

患
者
さ
ん
か
ら
得
た
情

報
は
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
へ
と
繋
ぎ
、
安
心
し
て

退
院
で
き
る
よ
う
準
備
を
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
栄
養
面
や
食
事
に

関
し
て
心
配
な
事
が
あ
れ

ば
、
管
理
栄
養
士
と
共
有
す

る
こ
と
で
早
期
回
復
に
繋
げ

る
な
ど
、
必
要
時
に
は
入
院

入
退
院
支
援
室

Workplace visit	

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

Medical Partners	

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

国立病院機構●
西新潟中央病院様
国立病院機構●
西新潟中央病院様

アピタ新潟西様●アピタ新潟西様●

済生会新潟病院●済生会新潟病院●

小針浜海水浴場小針浜海水浴場

小針駅小針駅寺尾駅寺尾駅

産業道路産業道路

西大通り西大通り

402

青山駅青山駅

↓至 黒埼IC↓至 黒埼IC

●
JA新潟厚生連
新潟医療センター

●
JA新潟厚生連
新潟医療センター

イオン新潟●
青山店様

イオン新潟●
青山店様

新潟亀田内野線新潟亀田内野線

越後線越後線

医師名 高
たかはし

橋 祥
よしふみ

史先生・冨
と み た

田 幸
こ う じ

治先生（4月号掲載予定）

住　所 〒950-2074 新潟市西区真砂3-11-6-1

電　話 025-201-7213

前
か
ら
多
職
種
と
情
報
共

有
し
て
い
ま
す
。

　

入
院
が
決
定
し
た
際
、
入

院
説
明
で
41
番
の
説
明
室
に

来
室
さ
れ
る
際
は
、
貴
重
な

お
時
間
を
い
た
だ
き
様
々
な

事
を
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。

心
配
事
や
、
お
困
り
事
が
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。多
職
種
と
協
働
す
る
こ

と
で
、
で
き
る
限
り
の
対
応

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
入
退
院
支
援
室 

高
澤 

彩
子
）

内
科
・
消
化
器
内
科
・
循
環
器
内
科

…
…
…
…
…
…
… 

西
区

ま
さ
ご
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
①

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝
9:00 ～ 12:30 ● ● ● ▲ ● ▲ ー
14:30 ～ 18:00 ● ● ● ー ● ー

　

初
め
ま
し
て
。ま
さ
ご
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
の
高
橋
祥
史
と
申
し

ま
す
。こ
の
度
2
0
2
4
年
10
月
11

日
に
ま
さ
ご
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

院
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
消
化
器
内
科
医

の
私
と
、
循
環
器
内
科
医
の
冨
田
幸

治
医
師
の
２
人
体
制
で
診
療
を
行
っ

て
お
り
、
消
化
器
内
科
分
野
の
検

査
・
治
療
と
し
て
、上
・
下
部
内
視
鏡

検
査（
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸
カ
メ
ラ
）、

腹
部
エ
コ
ー
検
査
・
大
腸
ポ
リ
ー
プ

切
除
・
ピ
ロ
リ
除
菌
治
療
・
炎
症
性

腸
疾
患
治
療
な
ど
、
循
環
器
内
科

分
野
の
検
査
・
治
療
と
し
て
、
心
臓

高
たかはし

橋 祥
よしふみ

史先生

1111



なでしこチアーズ

こちらも
注目

済生会新潟病院の

 X（旧Twitter）好評稼働中！
エックス

ツ イ ッ タ ー

お客様専用ナビダイヤル ☎0570-009608

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店

毎週火曜日は火曜特売！！
UCSカード・
majica会員さま

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

UCSカード・majicaで全額お支払いください
※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）

文具・玩具・ファンシー
（TVゲーム関連は除外）

10%
OFF

毎月 60歳以上の方限定!!日16日・15
＼レジにて／

ハッピー
パスポートの
ご提示で

予防医療センターのご案内
「治療」から「予防」へ　予防医療の実現を目指します

済
生
会
新
潟
病
院
　
広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長
　
本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
五 
年  

三 

月 

一 

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ
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0
2
5

  |  3

☎025-233-6669（直通）
予防医療センター受付時間	平日9：30 ～ 11：00
お電話でのお問合わせ時間	平日9：00 ～ 16：30

詳しい内容についてはこちらの
QRコードからホームページでご確認ください

● 人間ドック
● 脳ドック	
● 肺ドック
● 生活習慣病予防健診
● 特定健康診査
● 新潟市がん検診
● 個人健診
● 各種単独検査　等

健診
内容

B棟2階 予防医療センター

当院キャラクター

てらすくん


