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頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン ご自由にお持ちください
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ト

幼年期 思春期 成熟期 更年期 老年期

総合病院ならではの

手厚いサポート

医師、助産師が多く在籍する当院産
婦人科では総合病院だから実現でき
る、きめ細やかなチーム医療を提供し
ています。日本の少子化問題は深刻
化の一途をたどる中、やはり当院でも
この 10 年間で分娩数は約半数にま
で減少しました。2023 年の分娩件数
517 件に対し、2024 年にはついに
500 件を下回り、430 件となりました。
当院では高度な医療技術・医療サー
ビスを持って、安心できる出産の場を
提供しています。基本的に事前予約
制となりましたが、産婦人科・小児科
に関しては、従来通り予約なしでも診
察できるので安心してご利用ください。

妊
娠
、出
産
、産
後
の
経
過
は
、一
人
一
人
違
い
ま
す
。

そ
し
て
、子
ど
も
を
産
ん
で
も
産
ま
な
く
て
も
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
当
院
の
産
婦
人
科
で
は
、

女
性
た
ち
が
抱
え
る
問
題
に
寄
り
添
い
、全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、産
婦
人
科
の
甲
田
有
嘉
子
医
師
か
ら
、

産
科
部
門
、婦
人
科
部
門
、生
殖
医
療
部
門
に
分
か
れ
て
い
る
特
徴
や
、

全
て
の
女
性
に
と
っ
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
対
応
し
た

女
性
の
誰
も
が
安
心
で
き
る
医
療
体
制
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

産婦人科 部長　甲田 有嘉子／ KOUDA Yukako
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産婦人科 部長　甲田 有嘉子／ KOUDA Yukako

Profile	 	
2006年	 新潟大学医学部卒業、医師免許取得
2006年4月	 長岡赤十字病院　初期臨床研修
2008年4月	 新潟大学医歯学総合病院
2008年7月	 済生会新潟（第二）病院
2009年7月	 立川綜合病院
2011年7月	 済生会川口総合病院（埼玉県）
2015年4月	 魚沼基幹病院
2023年4月	 済生会新潟病院　入職

専門分野	 	
周産期、内視鏡手術

認定資格	 	
日本産科婦人科学会／専門医
日本周産期・新生児医学会／周産期専門医（母体・胎児）
日本産婦人科内視鏡学会／技術認定医（腹腔鏡）
新潟県医師会／母体保護法指定医

所属学会	 	
日本産科婦人科学会、日本周産期・新生児医学会、
日本産婦人科内視鏡学会、日本産科麻酔学会

奇
跡
の
連
続
に
感
動
し

産
婦
人
科
医
を
選
択

　

当
院
産
婦
人
科
へ
の
着
任
か
ら
、
も

う
す
ぐ
2
年
を
迎
え
る
甲
田
有
嘉
子

医
師
。
過
去
に
も
当
院
勤
務
経
験
が

あ
り
、
15
年
ぶ
り
の
赴
任
で
す
。

　

産
婦
人
科
医
を
志
し
た
理
由
を
伺

う
と
、
幼
少
期
か
ら
小
児
ぜ
ん
そ
く

で
通
院
す
る
機
会
が
多
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
自
然
と
医
師
に
な
る
こ
と
を
決
意

し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、「
医

学
生
時
代
は
、
産
婦
人
科
を
選
ぶ
と

は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
意

外
な
回
答
が
飛
び
出
し
ま
し
た
。

　
「
医
師
免
許
取
得
後
の
初
期
研
修
で

い
ろ
い
ろ
な
診
療
科
を
回
る
の
で
す

が
、
特
に
楽
し
い
体
験
が
で
き
た
の
が

産
婦
人
科
で
し
た
。
お
産
に
立
ち
会
い

新
し
い
命
が
産
ま
れ
る
瞬
間
を
幾
度

も
目
の
当
た
り
に
で
き
て
…
。
そ
れ
は

そ
れ
は
感
動
の
連
続
で
し
た
。

　

特
に
当
時
の
研
修
先
の
産
婦
人
科
で

は
、
オ
ー
ル
女
性
医
師
で
手
術
が
行
わ

れ
る
ほ
ど
、
女
性
医
師
が
見
事
な
活
躍

ぶ
り
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
ん
な
風
に
働
け

た
ら
い
い
な
と
い
う
憧
れ
が
強
く
な
り
、

産
婦
人
科
医
の
道
を
選
び
ま
し
た
」。

年間手術実績（2023 年度）

婦人科部門

腹腔鏡手術 297 件（子宮全摘 79 ／筋腫核出 36 ／附属器手術 167 ／異所性妊娠 15）

子宮鏡手術   77 件（子宮筋腫 35 ／内膜ポリープ 40 ／その他 2）

開腹手術   37 件（子宮全摘 17 ／筋腫核出 6 ／附属器手術 14）

その他手術   33 件（円錐切除 14 ／子宮脱 14 ／頚管縫縮 5）

生殖医療部門
※ ART（生殖補助医療部門）
では 4 名の胚培養士、助産師・

看護師が対応

体外受精・顕微
授精（採卵数） 362 件

凍結胚移植 453 件
人工授精 415 件

年間妊娠成立数 329 件（うち ART で 202 件）

年間分娩実績（2023 年度）※ 32 名の助産師が 4 チームを構成し、各妊婦さんの「担当チーム」としてサポート

分娩総数 415 件 骨盤位  1 件

吸引分娩   35 件 帝王切開 171 件

鉗子分娩  1 件
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分
娩
時
は
他
科
と
の
連
携
で

緊
急
事
態
に
も
瞬
時
に
対
応

　

当
院
産
婦
人
科
の
医
師
９
名
の
う

ち
６
名
は
女
性
医
師
で
す
。女
性
医
師

が
活
躍
す
る
産
院
で
あ
り
、
新
生
児
集

中
治
療
室（
N
I
C
U
）を
有
す
る
地

域
周
産
期
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
積

極
的
に
妊
婦
さ
ん
の
受
け
入
れ
を
行
っ

て
い
ま
す
。
小
児
科
や
麻
酔

科
な
ど
の
他
科
と
連

携
す
る
こ
と
で
、
赤

ち
ゃ
ん
や
お
母
さ

ん
の
急
変
に
も

即
時
に
対
応
。

緊
急
帝
王
切
開

な
ど
の
一
分
一
秒

を
争
う
事
態
に
備

え
、定
期
的
に
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
な
い
、

万
全
の
状
態
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
「
妊
娠
を
望
む
方
か
ら
産
後
の
授
乳

や
卒
乳
指
導
を
希
望
す
る
方
ま
で
、
医

師
は
も
ち
ろ
ん
助
産
師
や
麻
酔
科
、
小

児
科
も
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

け
る
の
が
当
院
の
強
み
で
す
。妊
娠
中

の
悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
に
も
細
部
ま
で
対

応
し
て
い
ま
す
。早
産
な
ど
に
よ
っ
て
、

よ
り
専
門
的
な
対
応
が
求
め
ら
れ
た
際

に
は
、
ス
ム
ー
ズ
に
新
潟
大
学
医
歯
学

総
合
病
院
や
新
潟
市
民
病
院
へ
つ
な
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
」。

　
『
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院
』と
し

て
、
W
H
O
（
世
界
保
健
機
構
）と
ユ

ニ
セ
フ（
国
連
児
童
基
金
）に
よ
る
母
乳

育
児
を
積
極
的
に
推
進
す
る
産
科
施
設

に
認
定
さ
れ
て
い
る
当
院
。新
潟
市
外

か
ら
も
お
産
を
希
望
す
る
妊
婦
さ
ん
が

訪
れ
ま
す
。ま
た
、社
会
福
祉
法
人
と
し

て
家
庭
環
境
や
経
済
的
に
問

題
を
抱
え
て
い
る
妊
婦

さ
ん
に
は
、
専
門
の

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
に
よ

る
必
要
な
支
援

を
受
け
る
た
め

の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

　
「
妊
婦
健
診
で
は
、

妊
娠
経
過
が
順
調
か
と

い
う
確
認
だ
け
で
な
く
、
生

活
面
の
不
安
も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。医
学
的
サ
ポ
ー
ト
か
ら
生
活
の

支
援
ま
で
、
総
合
病
院
と
し
て
幅
広
く

対
応
で
き
る
の
で
、
不
安
に
感
じ
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

中
央
の
写
真
は
、
ピ
カ
ソ
作
「
母
と

子
」
が
描
か
れ
た
『
赤
ち
ゃ
ん
に
や

さ
し
い
病
院
』
の
認
定
証

　
「
特
に
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
は

定
期
的
に
検
査
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。新
潟
市
内
に
お
住
ま

い
の
20
歳
以
上
の
女
性
に
は
、
2

年
に
一
度
新
潟
市
発
行
の
受
診

券
※

が
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。当

院
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
予

約
不
要
で
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。卵

巣
腫
瘍
な
ど
の
疾
患
を
発
見
で

き
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
定

期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
」。

　

10
代
、20
代
の
若
年
層
か
ら
は
、

生
理
痛
に
悩
み
な
が
ら
も「
婦
人

科
に
は
行
き
づ
ら
い
」と
い
う
声

も
届
き
ま
す
。用
法
・
用
量
を
守
っ

た
投
薬
に
よ
っ
て
、
不
調
が
軽
減

さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。我
慢

す
る
こ
と
な
く
、
婦
人
科
の
医
師

へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

 

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

※ 20 歳以上の偶数年齢の女性対象ですが、奇数年齢でも前年度未受診者は受診できます。

婦
人
科
系
の

救
急
外
来
が
増
加
傾
向
に

定
期
的
な
検
診
を
忘
れ
ず
に

　

当
院
は
2
0
2
3
年
5
月
に
新
潟
市

の
救
急
拠
点
病
院
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
腹
痛
な
ど
の
症
状
で
搬
送

さ
れ
た
後
、
婦
人
科
疾
患
が
疑
わ
れ
る

患
者
さ
ん
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

症
例
と
し
て
は
、
卵
巣
が
腫
れ
て
ね

じ
れ
て
し
ま
う
卵ら
ん
そ
う
し
ゅ
よ
う
け
い
ね
ん
て
ん

巣
腫
瘍
茎
捻
転
、
子

宮
筋
腫
な
ど
に
よ
る
過
多
月
経
で
の
大

量
出
血
か
ら
極
端
な
貧
血
状
態
、
出
血

を
伴
う
異
所
性
妊
娠
、感
染
症
の
一
つ
で

も
あ
る
骨
盤
内
炎
症
性
疾
患
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

他
に
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
周
辺

の
腫
れ
が
気
に
な
っ
て
の
受
診
や
、生
理

不
順
で
親
御
さ
ん
と
来
院
さ
れ
る
思
春

期
の
お
子
さ
ん
、
50
歳
前
後
の
更
年
期

に
よ
る
諸
症
状
、
子
宮
脱
の
60
代
以
降

の
方
な
ど
、
幅
広
い
年
代
の
女
性
疾
患

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
を
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
少

し
で
も
違
和
感
を
感
じ
る
よ
う
な
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
婦
人
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。痛
み
や
出
血

な
ど
の
前
に
、「
定
期
的
な
検
診
で
避
け

ら
れ
る
病
気
、
発
見
で
き
る
病
気
も
あ

り
ま
す
」と
甲
田
医
師
は
助
言
し
ま
す
。

産婦人科 部長　甲田 有嘉子／ KOUDA Yukako
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新潟市での生活が始まった去年の春から、家庭菜
園を中心にガーデニングをスタート。球根からチュー
リップを咲かせてみたり、あの猛暑に夏野菜を頑
張って育てたりしま
した！ 春になったら
新しい野菜に挑戦し
たいです。

Q 学生時代の思い出は？

Q 趣味・特技はなんですか？

Q 最近気になっていることは？

Q 毎日欠かさず行なっていることは？

東京都荒川区という下町で育ちました。中学・高校は
オーケストラ部でトランペットを担当していました。大
学でも所属してファゴットを担当していたのですが、
飲み会の回数があまりにも多くて…（笑）。結局、卓
球部に転向しました。

地元のおいしいものがたくさんあるスーパーに行く
のが大好きです。茶豆には感動しました！（でも、コ
ストコ※が新潟にオープンしてほしい〜）

※世界に 650 店以上の店舗を持つアメリカ生まれの会員制の大型スー
パー。現在日本では 33 店舗を構える。

浦佐にある魚沼基幹病院勤務時には長岡から新幹
線で通っていたので、自宅から駅まで毎日結構な歩
数を稼いでいました。新潟市で暮らすようになってか
らは、車通勤となってしまいめっきり運動不足です。
ジムに通うのは時間の都合上、ハードルが高いた
め、家で YouTube 動画を見
ながら筋トレや有酸素運動
をするようになりました。最
近では小 5 の娘が卓球を始
めたので、休日は体育館で
一緒にプレイする機会が増
えて、運動不足の解消にも
なっています。
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甲田 有嘉子医師の
素顔拝見

Q チャレンジしてみたいことは？

学生の頃は海外へ行
くなど旅 行が 好きな
ので、国内外いろい
ろな土地にでかけた
いで すね。コロナ禍
には、県内をあちこ
ち巡りました。あと温
泉 巡りもしてみたい
のですが、有名な草
津温泉でさえ近いよ
うで案外遠くてまだ行けずじまいです。九州の温泉
にもぜひ行ってみたいと思っています。

プライベートでは 2 人のお子さんを育
てるお母さん。お子さんたちと過ごす
休日の楽しみや、学生時代の思い出
についても教えていただきました。

気のおけない仲間とのくつろぎのひと息も。
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クックパッド　さいせいかいにいがた

❶ 豆腐をペーパータオルに包み、重しをのせて 10 分ほどおく
❷ 春菊は葉と茎に分けて、葉は食べやすい大きさに切り、茎は

斜め薄切りにする
❸ にんじんは千切りに、しめじは石づきを取り小分けに、ナッツ

はポリ袋に入れめん棒で叩くなどして細かく砕いておく
❹ 鍋に湯を沸かし、にんじん→春菊の

茎→葉→しめじの順に入れて茹で、
火が通ったら取り出し粗熱をとって、
水気を切る

❺ ボウルに豆腐を入れて滑らかになるま
で混ぜ★を加えて混ぜる（豆腐はミキサーにかけるとよりなめらかになります）

❻ ❺に❹を加えてさっと混ぜ、器に盛り付けて完成

高血圧症に自覚症状はほとんどありま
せん。気づかずに放置していると、心
筋梗塞や脳卒中、腎臓病など重大な病
気を招きます。食生活習慣も要因のひ
とつであり、塩分を摂りすぎている人
や野菜の摂取不足に心あたりのある人
は気をつけましょう。香りの強い春菊
とごまの代わりに使用したピーナッツ
を白和えにすることで、減塩でも風味
よく食べやすくなるようにしました。

caring*recipe

口の中で弾ける
ナッツの食感が楽しい

管
理
栄
養
士
の
い
た
わ
り
レ
シ
ピ

つくり方

減塩のコツは
出汁や香味野菜、
酸味のあるもの、
香辛料の使用など様々。

高血圧症予防に 春菊とナッツの白和え

栄養科監修／石川 侑依（管理栄養士）・椎谷 圭（調理師）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

春菊…………………………… 1/4 袋                     
にんじん… ……………………… 1/4 本
しめじ… ………………………… １/4 房

〈白和え〉
絹ごし豆腐……………………… 1/4 丁
★ 砂糖… ………………… 小さじ1/2
★ みそ… ………………… 小さじ1/2
★ 無塩ピーナッツ…………………… 4g

材料〈2人分〉

● 1 人分の栄養価

エネルギー 54kcal

たんぱく質  3.5g

脂　質 2.2g

炭水化物 5.7g

食塩相当量 0.3g

クックパッドに公
開しているレシピ
を 台 所 で どうぞ

❹

❶

日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

66



Information

当院では「里帰り出産」をお受けしております。ご来院時期や予約、

受診時に準備するものなどをまとめました。

初　診
妊娠 32 ～ 34 週頃までに、現在のかかりつけ医院からの

紹介状をご持参の上、外来をご受診ください。

分娩予約
当院は分娩予約の制限は設けていません。前述の時期に

ご受診いただければ、分娩予約をお受けします。

受診予約

● 初回は患者さんからの予約受付はできませんが、かかり

つけ医院を通して予約をお取りすることが可能となって

います。

● かかりつけ医院から、当院の地域医療連携室まで受診

希望のご連絡をいただければ予約をお受けいたします。

● 予約のない方は、11時までに4番受付窓口で受付後、

産婦人科外来へおいでください。なお、2回目（再診）から

は完全予約制となります。

受診時に
ご準備

いただきたいもの

■ マイナンバーカード（又は健康保険証）

■ 母子健康手帳

■ かかりつけ医院からの紹介状

■ 妊娠健診受診券

■ 産科医制度の関連書類

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防

止
対
策
の
た
め
、
2
0
2
0
年
4

月
よ
り
活
動
を
休
止
し
て
い
ま
す

が
、
当
院
で
は
院
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
3
月
末
で
退
会
さ
れ
た
大

谷
正
則
さ
ん
へ
感
謝
の
意
を
込
め
て
、

感
謝
状
と
記
念
品
を
贈
呈
い
た
し
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
活
動
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
医
療
福
祉
相
談
室 

M
S
W  

瀨
髙 

香
菜
）

Award

ボランティア表彰を
行いました

里帰り出産を希望される方へ
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救急拠点推進室より 
救急拠点構築の進捗状況Progress

Award

　右図のように今年度 4 ～ 12 月までの救
急車受入れ台数は累計で 3,625 台（速報
値）となり、前年同時期に比べて 294 台
増加しました。今後も救急車受入れ体制
の強化に努めていきます。

2024年度 会長賞・稲垣賞 受賞者発表
当院では、毎年職員の業務評価を行い「会長賞」 「稲垣賞」 をもって表彰しております。
患者さんを第一に考える、より良い病院を今後も目指し続けます。

顕著な功績のあった職員を表彰する制度
で、医学の研究功労など優れた実績のあっ
た者に贈られます。

模範となる行為を行った職員並びに団体
を対象に表彰する制度です。他の職員の
模範となる行為を行った者や、業務の改
良 ･工夫などを考案した者に贈られます。

済生会新潟病院
DMAT

看護部 有田 成美

防災委員会活動や、外部講
演活動による院内・地域の
防災意識向上への貢献と、

令和 6 年能登半島地震発災時における被災地への医療提供と復
興への貢献

肝細胞癌の症例である「睡
眠障害 Subclass と QOL の
相 関 性 」 の検 討 の国 際 論

文化 Relationship Between Sleep Quality and Quality of Life: 
Analysis of Hepatocellular Carcinoma Survivors. Cureus. 2024 
Jul 5;16(7):e63883. doi:10.7759/cureus.63883. eCollection 
2024 Jul. 他 各種学会においての発表

会長賞 稲垣賞

2024年度4 〜 12月の
救急車受入れ台数

2024 年 12 月 9 日下越病院との意見交換の様子

地域医療連携を強化しています

4 月

386

累
計
の
受
入
れ
台
数

5 月

797

6 月

1,168

7 月

1,602

8 月 10 月

2,088

2,825

9 月 11 月 12 月

2,451

3,166
3,625

1,000

2,000

3,000

4,000

単
月 386 411 371 434 486 374363 341 459

　より多くの救急車を受け入れるため、急性期の治療を終えた入
院患者さんから、リハビリや療養を継続する病院へ転院していた
だく場合があります。スムーズな転院がで
きるように地域の医療機関と意見交換を行
い、地域医療連携を強化しています。
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●お問合せ　　　　　

　　　　☎025-233-6161

〈テーマ〉 進化した肝細胞がんの最新治療
　患者さんに肝臓病について正しく理解していただくこと
を目的に開催します。病気に対する不安感を取りのぞい
ていただくために、ぜひご家族の方もご参加ください。

参加方法	
「肝臓病教室参加申込書」に必要事項をご記入の上、
お申込みください。申込書は総合案内（A 棟 1 階）、
ホスピタルロード（A 棟 1 階）、内科外来にございます。

3/8（土） 13:30 ～ 16:00
（受付13：00 ～）

当院 10階 会議室
※時間外入口からお入りください

予防医療センター

人間ドックオプション検査キャンペーン
人間ドック
受診者
限定

先着
60名

参加費
駐車場

無料

下記の 6 つのオプション検査項目の中からおひとつ「無料」で受けることが出来ます。お電話、または予防医療センター
受付にてご予約を承ります。その際、「キャンペーンの案内を見た」とお伝えください。

Campaign

※骨密度検査・内臓脂肪量測定検査 ( 腹部 CT) は検査人数に限りがありますので、お受けできない場合がございます。ご了承ください。

オプション検査項目 検査内容 通常オプション
料金（税込）

骨密度検査 腰椎のレントゲン撮影で骨粗鬆症の有無を調べます 3,300 円

甲状腺機能検査 甲状腺ホルモンが適切に分泌されているかを調べる
血液検査です（甲状腺がんを調べる検査ではありません） 3,300 円

内臓脂肪量測定検査（腹部 CT） 腹部（へそ）レベルでの内臓脂肪量を CT で測定し
内臓脂肪型肥満の有無を調べます 2,200 円

CA19-9 ( 腫瘍マーカー検査 ) 膵臓がん、胆のうがん、胆道がん等の消化器系臓器の
がんに陽性を示す腫瘍マーカー ( 血液検査 ) です 1,860 円

M2BPGi 肝線維化マーカー
Mac-2 結合蛋白糖鎖修飾異性体 肝臓線維化（硬さ）の進展程度を採血をして調べます 3,300 円

超悪玉コレステロール
スモールデンス LDL-C 検査

動脈硬化や血管の詰まりを引き起こす
超悪玉コレステロールの量を採血をして調べます 3,300 円

●お問合せ・ご予約／当院予防医療センター　　　　　☎025-233-6669  直通 平日／ 9：00 ～ 16：30
（土日祝日•病院閉院日除く）

代表 平日／ 14：00
～ 16：00

1 泊 68,860 円（税込）／ 1日 39,600 円（税込）人間ドック料金

〜5/30（金）キャンペーン期間 左記期間中に1泊・1日ドックを「個人様」でご受診の方
（個人様とは、企業・団体等の補助をお受けにならない方を指します）対象

Information
第30回 

「肝臓病教室」開催のお知らせ

お申込み先	
消化器内科 石川 達／内科外来受付窓口／
地域医療連携室
注意事項	
■お申込みいただいた時点で受付となり、参加通知の

ハガキ等はお送りしませんのでご了承ください。
■患者さん及び家族同士の意見交換会もありますが、

感染状況により中止となる場合があります。
■当日はマスクを着用し、風邪症状がないかをご確認

の上でご来院ください。

日時

場所

new

new
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内服している
お薬がある方

● お薬手帳
治療に際して中止が必要なお薬がないか確認するため、お薬手帳をお持ち
の方はご持参ください。

介護保険の認定を
受けている方、また
認定を受けていて

介護保険サービスを
利用されている方

● 介護保険被保険者証（右の写真は新潟市の見本です）
介護度等を確認します。

● 担当ケアマネージャーの名前や連絡先がわかるもの
ケアマネージャーと連絡をとりながら退院の支援をします。

４番受付での
入院申し込み済みで
「入院のしおり」が

お手元にある方

● 「入院のしおり」の中にある「患者記入用 看護プロフィールシート」
来室の日までに可能な範囲でご記載いただき、「入院のしおり」と一緒にご
持参ください。日常生活について聞き取りを実施しています。ご自宅で事前
に記載していただくと、様々な説明で１時間前後かかる所要時間を短縮でき
る場合があります。ぜひご協力ください。

Workplace visit	

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

Medical Partners	

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

生
活
の
楽
し
み

スタッフリレーコラム 医芳人

B4病棟 看護師  
小林 由果さんにバトンタッチ

　4月から同じ病棟で働く同期です。とて
もしっかりしていて頼れるお姉さん的存
在ですが、時々天然で可愛いところが大
好きです。これからも一緒に頑張りましょ
う！ またラーメンも食べに行きましょう！

次号は

B
4
病
棟 

看
護
師 

石い
し
は
ら原 

美み

は

る春
さ
ん

　

看
護
師
と
し
て
働
き
始
め
て
か
ら
、
連
休
を
い
た
だ
け
た
ら
旅

行
に
行
く
こ
と
が
私
の
生
活
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
関
東
か
ら
関
西
ま
で
多
く
の
県
へ
行
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。秋
に
は
2
泊
3
日
で
北
海
道
へ
行
っ
て
き
た
の
で
す
が
、

大
自
然
に
加
え
て
海
鮮
や
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
、
夜
パ
フ
ェ
な
ど
グ
ル

メ
も
満
喫
で
き
て
素
敵
な
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。
道
内
が
広
す

ぎ
て
札
幌
や
小
樽
周
辺
し
か
観
光
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
い
つ
か

ま
た
リ
ベ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
私
が
今
年
絶
対
に
行
き
た
い
！
と
思
っ
て
い
る
の
が

鳥
取
県
で
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
「
名
探
偵
コ
ナ
ン
」
が
大
好
き
な

の
で
、
作
者
の
出
身
地
で
コ
ナ
ン
の
ゆ
か
り
の
地
で
あ
る
鳥
取
へ

行
き
、
鳥
取
砂
丘
コ
ナ
ン
空
港
や
青
山
剛

昌
ふ
る
さ
と
館
を
観
光
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
年
も
休
日
を
思
い
切
り
楽
し

む
た
め
に
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
な
が
ら
、

仕
事
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　本誌 12 月号で、入院が決定した患者さん対象の当院の取り組みについてお知らせしました。
今回は入院前に「41 番　説明室」に来室の際に、ご持参いただきたいものをお知らせします。

入院が決定した患者さん対象の当院の取り組みについて

PFM ※からのお知らせ
※ PFM とは「P

ペ イ シ ェ ン ト

atient F
フ ロ ー

low M
マ ネ ジ メ ン ト

anagement」の
略で、安全かつ安心できる入院生活や退院支援
を行うために、入院予定の患者さんの基本的情
報を入院前に収集し、医療現場で組織的に活用
する仕組みのこと。

時
間
外

出
入
口

↑
正面玄関

薬剤部薬剤部

4番
受付
4番
受付

お
支
払
い

お
支
払
い

内
科

内
科

小
児
科

産
婦
人
科 説明室説明室41

みほん



連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。
※登録医訪問に掲載ご希望がございましたら、地域医療連携室までご連絡ください。

　

当
院
は
基
本
的
に
は
ウ
ェ

ブ
予
約
制
で
す
が
、
予
約
枠

が
無
く
て
も
状
況
に
よ
っ
て

は
お
受
け
で
き
る
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、お
電
話
に
て

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
各
種
相
談（
ア
レ
ル

ギ
ー
や
低
身
長
、夜
尿
症
、肥

満
や
育
児
相
談
な
ど
）に
つ
い

て
は
、
別
に
枠
を
設
け
て
予

約
致
し
ま
す
の
で
、
お
電
話

に
て
お
問
合
せ
下
さ
い
。

　

当
院
は
、
通
常
の
入
口
と

感
染
入
口
を
設
け
、
感
染
性

の
強
い
感
染
症
に
つ
い
て
は

隔
離
室
や
診
察
室
お
よ
び

待
合
室
を
分
け
て
診
療
い
た

し
て
お
り
ま
す
。お
子
様
と

付
き
添
い
の
ご
家
族
が
安
心

し
て
ご
来
院
い
た
だ
け
ま
す

様
、
た
く
さ
ん
の
か
わ
い
い
パ

ン
ダ
た
ち
と
と
も
に
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
B
棟
２
階
の
地
域
連
携

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
り
ま

す
。
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
や
退
院
調
整
看
護
師

が
在
籍
す
る
部
署
と
接
し
て

お
り
、
日
々
の
情
報
交
換
を

通
し
て
切
れ
目
の
な
い
ケ
ア

を
提
供
で
き
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

近
年
、
低
て
い
し
ん
し
ゅ
う

侵
襲
治
療
を
始

め
と
し
た
医
療
の
進
歩
に
よ

り
、
入
院
期
間
が
短
縮
さ
れ

早
期
退
院
と
な
る
ケ
ー
ス

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
複
数
疾
患
を
抱
え
て
生

活
し
て
い
る
方
も
増
加
し
て

い
ま
す
。退
院
後
の
生
活
に

不
安
の
あ
る
方
、
通
院
中
で

病
状
が
不
安
定
な
方
、
医
療

ケ
ア
児
等
、
対
象
と
な
る
方

の
ニ
ー
ズ
は
様
々
で
す
。
訪

問
看
護
で
は
、
病
状
悪
化
予

防
や
日
常
生
活
の
支
援
・
医

訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

Workplace visit	

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

Medical Partners	

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

国立病院機構●
西新潟中央病院様
国立病院機構●
西新潟中央病院様

アピタ新潟西様●アピタ新潟西様●

済生会新潟病院●済生会新潟病院●

小針浜海水浴場小針浜海水浴場

小針駅小針駅寺尾駅寺尾駅

産業道路産業道路

西大通り西大通り

402

青山駅青山駅

↓至 黒埼IC↓至 黒埼IC

●
JA新潟厚生連
新潟医療センター

●
JA新潟厚生連
新潟医療センター

イオン新潟●
青山店様

イオン新潟●
青山店様

新潟亀田内野線新潟亀田内野線

越後線越後線

　

自
ら
の
経
験
か
ら
、
病
気

で
苦
し
ん
で
い
る
こ
ど
も
を

助
け
た
い
と
い
う
思
い
で
小

児
科
医
に
な
り
ま
し
た
。　

　

こ
れ
ま
で
新
潟
県
内
の
病

院
で
研
鑽
を
積
み
、
こ
の
た

び
縁
あ
っ
て
自
分
の
育
っ
た

西
区
で
、
２
０
２
４
年

１０
月
に

『
い
し
い
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ

ク
』を
開
院
致
し
ま
し
た
。

『
真
砂
メ
デ
ィ
カ
ル
ゾ
ー
ン
』

内
に
あ
り
、
現
在
内
科
や
皮

膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、門
前
薬
局

と
と
も
に
、
駐
車
場
も
多
数

完
備
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

医師名 石井 孝規（いしい　たかのり）先生

住　所 〒950-2074 新潟市西区真砂3-11-6-2

電　話 025-374-6706

療
的
ケ
ア（
医
療
機
器
や
カ

テ
ー
テ
ル
の
管
理
等
）・
介

護
相
談
・
認
知
症
ケ
ア
等
、

入
院
中
と
同
様
の
ケ
ア
を
自

宅
で
提
供
し
ま
す
。医
師
の

指
示
の
下
、
訪
問
に
伺
い
ま

す
が
、
院
内
医
師
だ
け
で
な

く
地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医

師
と
の
連
携
も
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。「
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
で
き
る
だ
け
安
心

し
て
過
ご
し
た
い
」と
い
う

希
望
を
叶
え
る
た
め
の
一
助

に
な
れ
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一

同
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

（
主
任 

武
田 

雅
弘
）

小
児
科
、
ア
レ
ル
ギ
ー
科

…
…
…
…
…
…
… 

西
区

い
し
い
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝
9:00 ～ 12:00 ● ● ● ●※ ● ★※

ー14:00 ～ 15:00 □ □ □ ー □ ー
15:00 ～ 18:00 ● ● ★ ー ● ー

□ 14 〜 15 時／予防接種・乳幼児健診専用　※木・土曜は 12：30 まで
★ 水曜 17 〜 18 時／土曜 9 〜 9 時 30 分は予防接種専用時間

1111



なでしこチアーズ

こちらも
注目

済生会新潟病院の

 X（旧Twitter）好評稼働中！
エックス

ツ イ ッ タ ー

お客様専用ナビダイヤル ☎0570-009608

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店

毎週火曜日は火曜特売！！
UCSカード・
majica会員さま

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

UCSカード・majicaで全額お支払いください
※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）

文具・玩具・ファンシー
（TVゲーム関連は除外）

10%
OFF

毎月 60歳以上の方限定!!日16日・15
＼レジにて／

ハッピー
パスポートの
ご提示で

予防医療センターのご案内
「治療」から「予防」へ　予防医療の実現を目指します

済
生
会
新
潟
病
院
　
広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長
　
本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
五 
年  
二  

月  

一  

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ
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0
2
5

  |  2

☎025-233-6669（直通）
予防医療センター受付時間	平日9：30 ～ 11：00
お電話でのお問合わせ時間	平日9：00 ～ 16：30

詳しい内容についてはこちらの
QRコードからホームページでご確認ください

● 人間ドック
● 脳ドック	
● 肺ドック
● 生活習慣病予防健診
● 特定健康診査
● 新潟市がん検診
● 個人健診
● 各種単独検査　等

健診
内容

B棟2階 予防医療センター

当院キャラクター

てらすくん


