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頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン ご自由にお持ちください
C

ontents   

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

救
急
拠
点
と
し
て
の
推
進
体
制
強
化

全
て
の
人
へ「
医
療
」と「
安
心
」を
届
け
る

紹
介
患
者
さ
ん「
完
全
予
約
制
」に
つ
い
て

救
急
拠
点
推
進
室
よ
り

救
急
拠
点
構
築
の
進
捗
状
況

第
21
回 「
済
生
会
い
き
い
き
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」

5
年
ぶ
り
の
開
催

 「
福
祉
・
介
護
・
健
康
フェ
ア

2
0
2
4
in
新
潟
」に
出
展

第
17
回 「
医
療
連
携
総
会
・
研
修
会
」を
開
催

新
潟
市
産
後
ケ
ア
事
業

「
産
後
宿
泊
ケ
ア
」サ
ー
ビ
ス
を
開
始

今
月
の
レ
シ
ピ 

チ
ー
ズ
入
り
鯵
ご
ま
フ
ラ
イ

登
録
医
訪
問 

ま
さ
ご
皮
ふ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
西
区
）

職
場
訪
問 

地
域
医
療
連
携
室

C
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救
急
拠
点
と
し
て
の
推
進
体
制
強
化

全
て
の
人
へ「
医
療
」と「
安
心
」を
届
け
る

救急搬送者の年齢別構成

救急車の受入れ台数

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
院
に
と
っ
て
前
年
は「
変
革
」の
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

2
0
2
3
年
に
新
潟
市
に
お
け
る
救
急
医
療
の
拠
点
病
院
に
選
ば
れ
た
こ
と

を
受
け
、
2
0
2
4
年
は
院
内
の
体
制
強
化
と
院
外
と
の
連
携
に
取
り
組
み
、

救
急
車
の
受
入
れ
に
成
果
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

救
急
車
と
の
迅
速
な
連
絡
が
可
能
な
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
開
設
、救
急
車
の
安
全
を

確
保
す
る
た
め
の
専
用
駐
車
場
の
整
備
、
速
や
か
な
入
院
に
つ
な
げ
る
病
棟
の

再
編
、
I
C
U（
集
中
治
療
室
）・
Ｈ
C
U（
高
度
治
療
室
）の
増
設
の
ほ
か
、
原

則
と
し
て
産
婦
人
科
、小
児
科
を
除
く
全
診
療
科
で
の
事
前
予
約
制
の
開
始
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
新
し
い
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

病
院
運
営
に
関
わ
る
院
長
・
看
護
部
長
・
事
務
部
長
に
、

2
0
2
5
年
は
ど
ん
な
年
に
な
っ
て
い
く
の
か
、新
年
の
展
望
を
伺
い
ま
し
た
。

救急車受入れ台数について

　積極的に救急車の受入れに注力してきた

この 1 年間。累計台数は 11 月までで 4,356

件となりました。新潟市内では、新潟市民病

院に次ぐ受入れ件数です。救急搬送者の内

訳は高齢者が約 6 割、成人が約 3 割。高

齢者の中でも特に多いのが 75 歳以上の後

期高齢者です。毎月本誌 ｐ.8 で救急拠点推

進室より 「救急拠点構築の進捗状況」を掲

載していますので、当院の救急受入れ体制

をぜひご覧ください。

看護部長　佐藤 志津子
SATO Sizuko

最近の業務	

昨年に引き続き、救急医療拠点病院の選定を

受け、看護部一同、心を一つにして業務に当た

ることができるよう、システム作り・人材育成・

業務の効率化に力を入れてきました。まだま

だ途中ですが、急性期病院として救急車の受

入れに尽力しながら、患者さんに寄り添った看

護・診療の補助業務の両方を兼ね備えた看護

師を育てることが私の仕事です。

4 月1 月

1,576

439

単
月

累
　
計

5 月2 月

1,987

804

6 月3 月

2,358

1,190

7 月

2,792

8 月 10 月

3,278

4,015

9 月 11 月

3,641

4,356

386439 411365 371386 434 486 374363 341

　  　高齢者
　  （65歳以上）
2,698人
61.9％

成人（18歳以上65歳未満）
1,315人／ 30.2％

少年（7歳以上18歳未満）
142人／ 3.3％

新生児・乳幼児（7歳未満）
201人／ 4.6％
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救
急
搬
送
体
制
の
維
持
と

強
化
に
向
け
た
見
直
し

――
ど
の
よ
う
な
一
年
で
し
た
か
？

本
間
院
長
　
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
ね
。
２
０
２
３

年
に
救
急
拠
点
病
院
と
し
て
選
定
さ
れ
て
か
ら
、

救
急
車
の
受
入
れ
台
数
増
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
2
0
2
4
年
に
入
る

と
「
受
け
入
れ
る
だ
け
」
で
は
い
け
な
い
と
気
づ

い
た
の
で
す
。
継
続
し
て
救
急
車
を
受
け
入
れ
る

た
め
に
は
、
数
字
に
と
ら
わ
れ
先
を
急
い
で
は
い

け
な
い
、
持
続
的
で
強
固
、
か
つ
柔
軟
に
変
化
に

対
応
し
て
い
け
る
体
制
を
構
築
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

病
院
と
い
う
も
の
は
専
門
家
の
集
団
組
織
で
す
。

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
そ
れ
ぞ
れ
が
ベ
ク
ト
ル
合
わ
せ

を
し
て
進
む
べ
き
方
向
へ
角
度
調
整
を
行
っ
て
い

く
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
し

て
や
今
の
よ
う
に
医
療
を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
が

激
変
し
て
い
く
な
か
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
変
化
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
変
化
で
き
る
も

の
、
変
化
に
強
い
も
の
だ
け
が
生
き
残
っ
て
い
け

る
こ
と
を
心
に
刻
ん
で
い
ま
す
。
救
急
拠
点
に
選

定
さ
れ
た
と
き
、「
覚
悟
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
が

挙
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
新
潟
市
の
救
急
医
療
を
支

え
る
と
い
う
強
い
意
識
を
、
今
ま
で
以
上
に
覚
悟

を
持
っ
て
再
認
識
し
、
前
に
進
ん
で
い
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Interview
  

  

院
長 

本
間 

照
／
看
護
部
長 

佐
藤 

志
津
子
／
事
務
部
長 

阿
部 

健
博

院 長　本間 照
HONMA Terasu

最近の業務	

地域に必要とされる病院、職員がここで働きたい

病院であるために、何をするかを常に考えていま

す。ダイバーシティをしっかり捉えて実践するには、

「オレは正しい」って思う、踏み固められた自分

のココロの内庭に鋤を入れなければいけない。カ

チカチの庭に花は咲かない（「わたしたちが正し

い場所に花は咲かない」アモス・オズ）。想像力が

大切ですね。オープンな心でいたいものです。

事務部長　阿部 健博
ABE Takehiro

最近の業務	

事務部門と事務職員を取りまとめ、院長を

補佐しながら円滑な病院運営を目指して

います。現在の最重要課題は何と言って

も財務体質の改善・強化。厳しい診療報

酬改定の荒波を乗り越え、患者の皆さん

から安心して受診・入院していただける環

境づくりと、職員が気持ち良く働ける職場

づくりに取り組んでいます。
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佐
藤
看
護
部
長
　
こ
の
一
年
の
救
急
車

受
入
れ
増
に
は
想
像
以
上
に
困
難
が
続

き
、
看
護
部
も
疲
弊
し
て
い
る
の
が
正

直
な
と
こ
ろ
で
す
。
前
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ

フ
で
も
判
る
よ
う
に
、
搬
送
さ
れ
る
患

者
さ
ん
の
割
合
は
高
齢
の
方
が
多
い
た

め
、
全
身
状
態
・
栄
養
・
口
腔
・
飲
み

込
み
・
排
泄
な
ど
、
日
常
動
作
を
ア
セ

ス
メ
ン
ト
（
客
観
的
評
価
）
し
て
対
応

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
介
護
量
も
増

加
し
、
今
い
る
看
護
師
の
人
数
で
は
対

応
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
看
護
体

制
を
評
価
・
算
定
し
、
よ
り
丁
寧
に
実

行
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

――
各
分
野
の
専
門
知
識
を
持
つ

「
認
定
看
護
師
」
の
役
割
も

そ
の
助
け
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
　
当
院
で
は
年
間
2
名
を
公
募
し

て
、
認
定
看
護
師
の
育
成
を
進
め
て
い

ま
す
。
現
在
、
院
内
に
摂
食
・
嚥
下
や

認
知
症
な
ど
の
資
格
を
持
つ
認
定
看
護

師
が
16
名
在
籍
し
、
多
岐
に
渡
る
専
門

的
な
知
見
を
持
っ
て
各
分
野
に
特
化
し

た
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
を

率
い
る
そ
の
人
材
が
、
患
者
さ
ん
に
心

優
し
く
寄
り
添
い
な
が
ら
看
護
で
き
る

体
制
が
こ
れ
か
ら
も
っ
と
重
要
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

――
事
務
分
野
に
と
っ
て
は

ど
の
よ
う
な
一
年
で
し
た
か
？

阿
部
事
務
部
長
　
医
師
不
足
が
全
国
的

に
も
問
題
に
な
っ
て
い
る
昨
今
で
す
が
、

当
院
も
同
様
で
、
複
数
の
診
療
科
で
医

師
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
薬
剤

師
・
看
護
補
助
者
・
調
理
補
助
者
・
医

療
ク
ラ
ー
ク
（
医
師
事
務
作
業
補
助
者
）

な
ど
も
職
員
の
確
保
が
難
し
く
、
頭
を

悩
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
3
年
度
の
救
急
車
の
受
入
れ

台
数
は
4
、5
2
1
台
。
2
0
2
4
年
度

上
期
の
受
入
れ
台
数
は
2
、4
5
1
台
で
、

前
年
度
を
上
回
る
ペ
ー
ス
で
推
移
し
て

い
ま
す
。
ゆ
と
り
を
持
っ
て
こ
の
ペ
ー
ス

を
維
持
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
院
内
体
制

を
調
整
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

今
ま
で
以
上
に
受
入
れ
台
数
を
増
や
す

と
な
る
と
医
師
・
看
護
師
な
ど
、
ス
タ
ッ

フ
数
を
増
や
し
て
い
か
な
け
れ
ば
対
応

が
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

　

ま
た
、
重
点
事
項
は
救
急
受
入
れ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
は
、

2
0
2
3
年
8
月
に
紹
介
受
診
重
点
医

療
機
関
に
指
定
さ
れ
た

こ
と
を
受
け
2
0
2
4

年
1
月
か
ら
患
者
さ
ん

が
当
院
を
受
診
す
る

際
は
原
則
と
し
て
事

前
に
予
約
い
た
だ
く

体
制
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、

救
急
の
受
入
れ
と
紹
介
に
よ
る

受
入
れ
を
2
つ
の
柱
と
し
て
、

病
院
運
営
の
基
盤
強
化
を
図
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

当
院
の
よ
う
な
救
急
を
受
け

持
つ
急
性
期
病
院
は
、
入
院
後
、

患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て

適
切
な
時
期
に
、
別
の
医
療
機
関

や
施
設
、
あ
る
い
は
ご
自
宅
に

移
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
で
な
い
と
ベ
ッ
ド
が

満
床
と
な
り
、
新
し
い
救
急
患
者

さ
ん
を
受
入
れ
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
新

潟
市
内
の
他
の
医
療
機
関
等
と

連
携
し
、
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
医

療
や
介
護
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

調
整
し
、
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

質
の
高
い

医
療
提
供
を
目
指
し

か
か
り
つ
け
医
と
連
携

――
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
し
た
が

産
婦
人
科
・
小
児
科
は
？

本
間
　
事
前
予
約
制
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
地
域
の
各
医
療
機
関
と
の
役
割
を

分
け
、
逆
紹
介
も
取
り
入
れ
な
が
ら
医
療

連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

数
が
減
っ
て
い
る
産
婦
人
科
、
小
児
科

に
関
し
て
は
、
従
来
通
り
予
約
な
し
で
も

利
用
で
き
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

――
逆
紹
介
と
は
？

本
間
　
病
状
が
安
定
し
た
患
者
さ
ん
に

SA
T

O
 Sizuko

A
B

E
 Takehiro
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質
の
高
い

医
療
提
供
を
目
指
し

か
か
り
つ
け
医
と
連
携

――
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
し
た
が

産
婦
人
科
・
小
児
科
は
？

本
間
　
事
前
予
約
制
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
地
域
の
各
医
療
機
関
と
の
役
割
を

分
け
、
逆
紹
介
も
取
り
入
れ
な
が
ら
医
療

連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

数
が
減
っ
て
い
る
産
婦
人
科
、
小
児
科

に
関
し
て
は
、
従
来
通
り
予
約
な
し
で
も

利
用
で
き
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

――
逆
紹
介
と
は
？

本
間
　
病
状
が
安
定
し
た
患
者
さ
ん
に

は
、
経
過
観
察
を
経
て
地
域
の
か
か
り

つ
け
医
に
逆
紹
介
と
い
う
形
で
、
当
院

医
師
と
連
携
し
て
治
療
に
当
た
ら
せ
て

い
た
だ
く
仕
組
み
で
す
。

――
看
護
部
や
事
務
部
門
の

業
務
も
複
雑
に
な
っ
た
の
で
は
？

佐
藤
　
救
急
外
来
に
は
重
症
者
病
棟
で

あ
る
I
C
U
病
棟
に
応
援
体
制
を
作
っ

て
も
ら
う
な
ど
、
新
体
制
を
整
え
て
き

ま
し
た
。
外
来
が
完
全
予
約
制
と
な
っ

た
た
め
、
外
来
配
属
の
看
護
師
が
業
務

後
に
病
棟
へ
応
援
に
駆
け
つ
け
る
体
制

も
開
始
し
ま
し
た
。
ま
た
、
介
護
的
な

業
務
量
も
増
加
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

今
年
度
中
に
は
、
よ
り
細
や
か
に
体
制

を
整
備
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
。

阿
部
　
デ
ー
タ
を
分
析
し
、「
こ
う
改
善

し
た
ほ
う
が
良
い
の
で
は
」「
こ
う
い
う

シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
た
ほ
う
が
機
能

的
で
は
」
な
ど
、
い
か
に
効
率
良
く
病

院
運
営
を
行
っ
て
い
け
る
か
を
常
に
考

え
て
い
ま
す
。
今
の
時
代
は
、
企
画
力
、

分
析
力
が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
そ
の
こ
と
を
病
院
経
営
に

生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

医
療
課
題
解
決
に
向
け

常
に
考
え
、歩
み
続
け
る

――
新
年
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い

本
間
　
済
生
会
熊
本
病
院
の
院
長
か
ら
、

「
い
の
ち
は 

の
ち
の 

い
の
ち
へ
―
新
し

い
医
療
の
か
た
ち
―
（
稲
葉
俊
郎 

著
）」

と
い
う
本
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
た
ち
医
療
提
供
側
が
、
一
生
懸
命
に

命
を
削
っ
て
働
い
て
い
る
こ
と
は
患
者

さ
ん
の
命
に
つ
な
が
り
、
若
い
医
療
ス

タ
ッ
フ
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
、

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
ど
う

や
っ
て
実
行
し
て
い
く
か
を
常
に
考
え
、

変
化
し
て
い
き
た
い
で
す
。

佐
藤
　
日
本
の
高
齢
者
数
が

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
「
2
0
4
0

年
問
題
」
を
医
療
現
場
で
は
、

懸
念
し
て
い
ま
す
。
働
く
看
護

師
も
減
少
す
る
と
言
わ
れ
て
い

る
た
め
、
そ
れ
を
カ
バ
ー
で
き

る
看
護
師
を
育
成
し
、
今
あ
る

マ
ン
パ
ワ
ー
で
協
力
し
合
わ
な

れ
ば
い
け
な
い
。「
済
生
会
新
潟

で
働
い
て
良
か
っ
た
」
と
思
え

る
よ
う
な
看
護
部
に
し
て
い
く

の
が
目
標
で
す
。

阿
部
　
診
療
報
酬
制
度
は
2

年
ご
と
に
改
定
さ
れ
ま
す
が
、

２
０
２
４
年
6
月
の
改
定
は
当

院
の
よ
う
な
急
性
期
病
院
に

と
っ
て
は
非
常
に
厳
し
い
も
の

と
な
り
ま
し
た
。
新
制
度
に

対
応
す
べ
く
、
I
C
U
を
4

床
か
ら
6
床
に
増
や
し
た
り
、

H
C
U
を
新
設
す
る
な
ど
、
病

棟
の
体
制
を
変
え
て
い
ま
す
。

い
か
に
安
定
し
て
医
療
を
提
供

で
き
る
か
を
考
え
な
が
ら
、
新

年
度
も
引
き
続
き
、
健
全
な
病

院
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

H
O

N
M

A
 Terasu
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クックパッド　さいせいかいにいがた

caring*recipeチーズ入り鯵ごまフライ

❶ 鯵はぜいごを取るなどの処理をした後、水
で洗ってキッチンペーパーなどで余分な水
分を取り、軽く塩胡椒をふって下味をつけ、
スライスチーズを挟む

❷ 小麦粉をまんべんなくまぶし、余分な粉はは
たいて落とす。よくといた卵にくぐらせ黒ごま
を混ぜたパン粉の順に付ける

❸ 170 度に熱した油（分量外）で 5 ～ 6 分、
こんがりときつね色になるまでからっと揚げる

❹ 付け合せに千切りにしたキャベツ、ミニトマト、
くし切りにしたレモンを添えて完成

慢性閉塞性肺疾患の方は、高エネル
ギー・高たんぱく質食が基本となります。
たんぱく質の中でも、特に筋肉のもとにな
る必須アミノ酸BCAA（バリン・ロイシン・
イソロイシン）を多く含む食品の摂取が
良いとされています。また、呼吸筋の機能
を保つためにカルシウム・マグネシウム
は必要な栄養素です。BCAAを多く含む
鯵と、カルシウム・マグネシウムを多く含
むチーズ・ごまを組み合わせ、エネルギー
UPできるようにフライにした一品です。

日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

管
理
栄
養
士
の
い
た
わ
り
レ
シ
ピ

つくり方

カ
ル
シ
ウ
ム・

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
豊
富
な

ご
ま
と
チ
ー
ズ
を
取
り
入
れ
た

い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
鰺
フ
ラ
イ

慢性閉塞性肺疾患の方へ

栄養科監修／早福 歩（管理栄養士）・滝澤 妙子（調理師）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

背開きの鯵 ……………………… 2 枚
スライスチーズ ………………… 1 枚
塩胡椒…………………………… 少々
小麦粉…………………………… 20g
卵………………………………… 1 個
パン粉 …………………………… 50g
黒ごま …………………………… 20g

〈付け合せ〉
キャベツ ……………………… 100g
ミニトマト ……………………… 4 ヶ
くし切りレモン…………………… 2 ヶ

材料〈2人分〉

● 1 人分の栄養価

エネルギー 346kcal

たんぱく質  18.7g

脂　質 22.9g

炭水化物 15.9g

食塩相当量 0.9g

BCAA 3166mg

カルシウム 208mg

マグネシウム 58mg

クックパッドに公
開しているレシピ
を 台 所 で どうぞ

まぐろ・かつお・
鯵・さんま・

鶏肉（胸肉）など

BCAA
を多く含む食品

乳製品・ごま・
海藻類・小魚類・
大豆製品など

カルシウム
を多く含む食品

ごま・海藻類・
きなこ・玄米など

マグネシウム
を多く含む食品

❶

❷

66



Information

済生会新潟病院かかりつけ医

主に風邪などの初期診療
や、日常的な健康管理、急
性期を過ぎた疾患の経過
観察を担当します。

紹介

逆紹介

特定の領域に特化した外
来や、悪性腫瘍手術前後
の外来、化学療法、放射線
療法など医療資源を重点
的に活用する外来、および
高 度な検 査や 入 院 医 療、
救急医療を担当します。

　現在当院では新潟市救急医療拠点病院として、体制の整備に取り組んでおります。

その一つとして「逆紹介」の推進による外来患者数のスリム化を進めている他、全診療
科『事前予約制』 とさせていただております。

　そのため、事前の紹介予約なしに紹介状を直接持参された患者さんにつきまして
は、緊急の場合を除き原則として当院 1 階予約受付窓口で予約を取っていただき、後
日受診 をしていただくことになります。

　皆様におかれましては、まずは診療所などのかかりつけ医へ受診をしていただき、

かかりつけの医療機関から当院の地域医療連携室を通じて紹介状を元に予約を取ら

せていただきます。ご理解とご協力を賜りますよう何卒よろしくお願いいたします。

※小児科・産婦人科は、紹介状や予約なしでも受診可能です。

ク
リ
ニ
ッ
ク

症状が
安定した場合

専門的な診療が
必要な場合

紹介患者さん「完全予約制」について

皆様からいただいたご意見の中からご紹介するチアーズボイス

当院へのお礼の言葉

　済生会病院は設備が充実しているだけでなく、働いている全ての人々が理想の医療を目指し
努力されている様子に感動しました。「YouTube」で外国の人達が、日本と自分たちの住む国
を比較して、日本が「天国」のようだと言ってるのを見聞きし、日本人として生まれたことを誇
りに思い、特に「医療」に関しては、その通りだと実感しております。ありがとうございました。

Voice
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　昨年 10 月20日（日）に新潟ユニゾンプラザで、5 年ぶ
りとなる「済生会いきいき健康セミナー」を開催し、当日は
市内の方を中心に 51 名のご参加をいただきました。
　今回は「糖尿病とつきあいながら、すこやかに人生をお
くるヒント」をテーマに、当院の代謝・内分泌内科部長の金
子正儀医師より、糖尿病についての基本的な説明から合
併症や治療方法まで、後の演題に続く幅広いお話を、わか
りやすい解説で講演していただきました。

　その後、児玉恵理薬剤師から薬剤の種類や飲み方のポイント、力石至臨床検
査技師から普段知ることの少ない検査の方法について、山本渚管理栄養士から
日々の生活になじみ深い食事の話、西山陽子看護師長・小林愛希子看護師・片
桐令輝看護師より災害時の備えや対応といった多彩な講義が続き、参加者たち
の熱心に耳を傾ける様子や積極的に質問する姿が印象的でした。今後も、セミ
ナーを通して皆様の健康に役立つ情報をお届けしていきます。（委員　馬場 智子）

第21回	
「済生会いきいき健康セミナー」5年ぶりの開催

代
謝
・
内
分
泌
内
科
部
長

金
子
正
儀
医
師

Report

救急拠点推進室より	
救急拠点構築の進捗状況Progress

　新潟市消防局は、救急搬送時の受入れ医療機関への情報伝達について、1 月か
ら救急業務支援システムを導入し「ICT 化」を図りました。ICT（Information and 
Communication Technology）とは「情報通信技術」を意味します。
　救急隊から病院への受入れ依頼時の患者情報は、これまで電話により口頭で伝
達されていましたが、救急業務支援システムの導入により文字や写真によるデータ
送信が可能となりました。これにより情報の正確性と伝達の効率性が向上するほか、
心電図モニタなど現場の状況をリアルタイムに画像で確認することができるようにな
り、病院では迅速に受入れ可否の判断ができるようになりました。
　さらにこの ICT 化により、院内では搬送されてくる患者情報を複数のタブレット端
末で共有できるようになったため、対応する医師と看護師が異なる場所にいても同時
に見ることができ、スムーズにコミュニケーションがとれるようになります。また救急
隊から送信された患者情報を電子カルテに簡便に転記することができるため、業務
の効率化や患者受入れまでの時間短縮に繋がることが期待されます。

●掲載内容の誤りについて
2024年12月号に掲載した
内容に誤りがありました。
訂正してお詫びいたします。
 
誤）ICUを6床から8床へ
正）ICUを4床から6床へ

救急搬送時の患者情報伝達が ICT 化されました
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第17回	
「医療連携総会・研修会」を開催

　昨年 11 月2日（土）に、第 17 回医療連携総会・研修会を開催し、診療所の先
生方をはじめ院内外の多職種約 80 名の方にご参加いただきました。
　第 1 部は当院の「診療科の取り組み」と題して、消化器内科部長 横山純二医
師・循環器内科部長 畑田勝治医師・小児科部長 坂井貴胤医師・外科部長 森岡
伸浩医師からそれぞれの診療科についてご講演いただきました。第 2 部は当院
副院長 坪野俊広医師から地域包括ケアにおける意思決定支援をテーマに「意
思決定支援だけではダメなんだ」と題してご講演いただきました。
　第 1 部では、診療科ごとの診療体制や強み、地域連携について具体的なお話
を交えながらお話いただき、第 2 部の坪野副院長からは、アドバンスド・ケア・プ

ランニング（意思決定支援）における話し合いと、意思決定への心づもりをしていくプロセスに医療・ケアチーム
が関与していくことで、本人と家族の後悔を少なくする手伝いができ、そのプロセ
スには本人と家族への共感が不可欠であることをお話いただきました。
　今回は会場参加のみの開催とし、多くの方 と々意見交換することができました。
ご参加いただきました皆様には御礼申し上げます。 （地域医療連携室　風間 伸介）

　昨年 11 月9日（土）、多種多様な事業者が参加し、新潟市産業振興センターで開催
された大規模イベント「福祉・介護・健康フェア 2024in 新潟」に出展しました。当日は
天候にも恵まれ 1日で約 4,000 人の来場者があり、会場内はどこも大盛況。そのよう
な中、当院は、看護師体験ができる「こども職業体験コーナー（写真右上）」と、病院事
業を知ってもらう「ブース」を運営し、病院のＰＲに努めました。
　「こども職業体験コーナー」では子どもたちが看護師のユニフォームを着用し、車い
す体験やバイタル測定・妊婦体験・赤ちゃん看護などにチャレンジ。参加した子どもた
ちは「本物の看護師さんみたい！」と興味津々に取り組む一方、妊婦体験ではお父さん
たちも参加し親子で楽しんでもらえました。将来、医療の仕事に就いてもらえたらいい
なと淡い期待を持ちながら、職員も楽しい時間を過ごしました。
　また「ブース」では、午前中は栄養科による「フレイル・サルコペニア簡単チェック」、
午後からは予防医療センターによる「ロコモ度テスト・腸内フローラ検査の紹介」を実
施し（写真左）、来場者の方々にご自身の健康を振り返ってもらいました。
　親子連れからお年寄りまで本当にたくさんの人たちからお越しいただき、出展してよ
かったと思える内容でとても有意義な機会となりました。 　　　　（総務課　吉川 未織）

Report

Report
「福祉・介護・健康フェア2024in新潟」
に出展し多くの方 と々触れ合いました

副
院
長

坪
野 

俊
広
医
師

消化器内科部長
横山 純二医師

外科部長
森岡 伸浩医師

小児科部長
坂井 貴胤医師

循環器内科部長
畑田 勝治医師
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● ご利用を希望される方
妊娠 8 ヶ月～ 利用日の 10 日前までに新
潟市に申請してください。電子申請、また
は「新潟市産後ケア事業利用申請書」を
お住いの地域の区役所妊娠・子育てほっ
とステーション（健康福祉課）
へ提出してください。QR コード
より詳細をご確認ください。

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

理
想
に
向
か
っ
て

スタッフリレーコラム
 医芳人

B4病棟	看護師		
石原	美春さんにバトンタッチ

　同じ看護師 1 年目として、共に勤務さ
せていただいています。スタッフ、患者
さん、関わる人に優しい笑顔でコミュニ
ケーションを取り、仕事に取り組む姿に
いつも尊敬しています。とても素敵な長
所を持っていると思います。同期として、
これからもよろしくお願いします。

次号は

新潟市産後ケア事業

「産後宿泊ケア」サービスを
開始しました

B
4
病
棟 

看
護
師 

石い
し
か
わ川 

聖せ

い

や也
さ
ん

　

ま
ず
、
自
分
の
部
屋
は
綺
麗
で
い
た
い
。
現
実
は
仕
事
帰
り
に

リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
点
け
る
と
、
た
め
息
が
出
て
し
ま
う
。
基
本

的
に
私
は
休
日
に
片
付
け
る
と
誓
う
。
し
か
し
、
休
日
の
体
は
容

易
に
は
動
か
な
い
。
そ
ん
な
時
は
不
思
議
と
友
人
が
遊
び
に
来
る

約
束
が
で
き
る
。
嫌
で
も
片
付
け
る
た
め
部
屋
は
綺
麗
に
な
る
。

あ
れ
ほ
ど
重
か
っ
た
腰
が
、
い
と
も
簡
単
に
上
が
る
の
だ
。
私
は

友
人
に
い
つ
も
感
謝
し
て
い
る
。

　

次
に
食
事
で
あ
る
。
看
護
師
に
お
い
て
、
健
康
管
理
は
必
須
で

あ
る
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
毎
日
食
べ
た
か
っ
た
。
お
察
し

の
通
り
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
デ
リ
バ
リ
ー
に
手
を
出
す
こ
と

も
あ
る
。
楽
で
あ
る
反
面
、
体
と
お
財
布
に
は
優
し
く
な
い
。
そ

の
た
め
、
休
日
は
料
理
す
る
努
力
を
し
て

い
る
。
こ
の
度
、
母
親
に
肉
じ
ゃ
が
と
味

噌
汁
が
公
認
さ
れ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
私
は
日
頃
、
自
分
と
向
き

合
う
難
し
さ
を
痛
感
し
て
い
る
。
理
想
に

向
か
っ
て
今
日
も
私
は
生
き
て
い
る
。

　産後はホルモンバランスの変化などで、心身が不安定になりやすい時
期です。赤ちゃんと一緒の生活が始まると、育児や授乳で戸惑うこともあ
るでしょう。また、おうちの都合で育児のサポートをしてくださる方がいな
い方もいらっしゃると思います。そんなママたちが安心して育児ができる
よう、当院では 11 月より「産後宿泊ケア」サービスを始めました。
　助産師が授乳のアドバイスや赤ちゃんの沐浴、育児の相談など行いま

す。「授乳がもう少しうまくいくといいな」「赤ちゃん
のお風呂の入れ方を教えてほしい」「育児に関す
る相談をしたい」など、ママが赤ちゃんとの生活
を心から楽しめるようにお手伝いさせていただきま
す。ぜひご活用ください。

対象者
当院でご出産された新潟市在住のお母さんと
生後 2 ヶ月未満の赤ちゃん

利用背景
● 産後の体調不良や育児に対する不安がある方
● 家族から充分な支援が受けられない方

概　要 宿泊型（ 1 泊～最長 7 日まで）

お母さん
への

ケア内容

● 授乳・育児に対するケア
● 沐浴・沐浴指導
● 乳児の体重測定
● 休息・ご相談
※治療目的ではないため、原則医療行為やお薬
の処方などは行いません。

費用例
1 泊 2 日の利用の場合
自己負担額 合計 5,000 円（2,500 円 / 日）
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連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。
※登録医訪問に掲載ご希望がございましたら、地域医療連携室までご連絡ください。
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膚
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携
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。
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膚
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携
室

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

国立病院機構●
西新潟中央病院様
国立病院機構●
西新潟中央病院様

アピタ新潟西様●アピタ新潟西様●

済生会新潟病院●済生会新潟病院●

小針浜海水浴場小針浜海水浴場

小針駅小針駅寺尾駅寺尾駅

産業道路産業道路

西大通り西大通り

402

青山駅青山駅

↓至 黒埼IC↓至 黒埼IC

●
JA新潟厚生連
新潟医療センター

●
JA新潟厚生連
新潟医療センター

イオン新潟●
青山店様

イオン新潟●
青山店様

新潟亀田内野線新潟亀田内野線

越後線越後線

　

2
0
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潟
市
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デ
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皮
膚
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潟
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後
に
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潟
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潟
大

学
皮
膚
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膚
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ま
し
た
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に
開
院
す
る
前

の
14
年
余
り
は
県
立
の
基
幹

医師名 三井田 博（みいだ　ひろし）先生

住　所 〒950-2074 新潟市西区真砂3-11-7-1

電　話 025-378-1907

要
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介
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携
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の

企
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。

　

迅
速
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寧
、
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実
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応
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け
、
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病
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連
携
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域
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療
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…
…
…
…
…
…
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西
区
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ご
皮
ふ
科
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ニ
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ク

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

9:00 ～ 12:00 ● ● ● ー ● ●
ー15:00 ～ 18:00

（17:45受付終了） ● ● ● ー ● ー
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なでしこチアーズ

こちらも
注目

済生会新潟病院の

 X（旧Twitter）好評稼働中！
エックス

ツ イ ッ タ ー

お客様専用ナビダイヤル ☎0570-009608

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店

毎週火曜日は火曜特売！！
UCSカード・
majica会員さま

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

UCSカード・majicaで全額お支払いください
※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）

文具・玩具・ファンシー
（TVゲーム関連は除外）

10%
OFF

毎月 60歳以上の方限定!!日16日・15
＼レジにて／

ハッピー
パスポートの
ご提示で

予防医療センターのご案内
「治療」から「予防」へ　予防医療の実現を目指します
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☎025-233-6669（直通）
予防医療センター受付時間	平日9：30 ～ 11：00
お電話でのお問合わせ時間	平日9：00 ～ 16：30

詳しい内容についてはこちらの
QRコードからホームページでご確認ください

●	人間ドック
●	脳ドック	
●	肺ドック
●	生活習慣病予防健診
●	特定健康診査
●	新潟市がん検診
●	個人健診
●	各種単独検査　等

健診
内容

B棟2階 予防医療センター

当院キャラクター

たけくん


