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頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン ご自由にお持ちください
C
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紹
介
患
者
さ
ん「
完
全
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約
制
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導
入

「
医
療
の
広
場
R
A
D
I
O

～
病
院
ス
ペ
シ
ャ
ル
～
」に
出
演
し
ま
す
！！

「
ご
当
地
タ
ニ
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ご
は
ん
コ
ン
テ
ス
ト
」

全
国
大
会
に
出
場

新
潟
日
報
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「
福
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・
介
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・
健
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ア
」に
出
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入
院
患
者
さ
ん
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ア
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ー
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病
院
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認
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潟
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院 長　本間 照
HONMA Terasu

最近の業務	

昨年は本当に沢山の出逢いがありました。そ

してそのすべてが、未知の可能性を拓き成長

を促す魔法の瞬間でした。出逢いは、私たち

の人生を豊かにし、心に深い足跡を刻んでく

れる。出逢いは人生の宝物ですね。

激
動
の
一
年
か
ら
飛
躍
の
年
へ
！

救
急
医
療
体
制
構
築
へ
の
挑
戦

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
は
5
月
に
新
潟
市
救
急
医
療
拠
点
病
院
に
選
定
さ
れ
、

当
院
の
未
来
が
大
き
く
変
わ
る
激
動
の
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、「
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
た
い
」と
い
う

当
院
の
思
い
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

今
回
は
病
院
運
営
に
関
わ
る
院
長
、看
護
部
長
、事
務
部
長
に
、

2
0
2
3
年
の
振
り
返
り
と
新
年
の
目
標
を
伺
い
ま
し
た
。

思
い
を
一
つ
に
、地
域
と
連
携
し
た
医
療
の
充
足
を
目
指
し
ま
す
。

救急外来処置エリアの改装工事について
昨年9月に救急外来の改装工事を実施。

これまで以上に広 と々したスペースになり、

救急車の受け入れ台数も増やしています。
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看護部長　佐藤 志津子
SATO Sizuko

最近の業務	

救急医療拠点病院の選定を受け、看護部一

同、心を一つにして業務に当たることができる

よう、システム作り、人材育成、業務の効率化

に力を入れてきました。まだまだ途中ですが、

急性期病院として救急車の受け入れに尽力し

ながら、患者さんに寄り添った看護、診療の補

助業務、両方兼ね備えた看護師を育てること

が私の仕事です。

事務部長　阿部 健博
ABE Takehiro

最近の業務	

昨年4月に着任。事務部門と事務職員を

統括すると共に、院長を補佐しながら組織

の調整役を担い、病院運営が円滑に行わ

れるよう仕事に励んでいます。患者の皆さ

んに信頼され、安心して受診・入院してい

ただける環境づくりと、職員全員が気持ち

よく働ける職場づくりに取り組んでいます。

医長
佐藤 勇也
SATO Yuya

腎・膠原病内科の
主な診療疾患	

● ネフローゼ
症候群

● 慢性腎炎
● 急性腎障害
● 慢性腎臓病
● 高血圧
● 膠原病 など

Interview
 	

  

院
長 

本
間 

照
／
看
護
部
長 

佐
藤 

志
津
子
／
事
務
部
長 

阿
部 

健
博

救
急
車
の
受
け
入
れ
約
3
倍
！

見
直
さ
れ
る
救
急
医
療
体
制

――
2
0
2
3
年
は

ど
の
よ
う
な
年
に
な
り
ま
し
た
か
？

本
間
院
長
　
ま
ず
、
何
と
言
っ
て
も

新
潟
市
の
救
急
医
療
拠
点
病
院
に
選

ば
れ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
救

急
車
の
受
入
れ
は
、
こ
れ
ま
で
年
間

2
千
5
0
0
～
3
千
台
で
し
た
の
で
、

8
千
台
を
目
指
す
と
な
る
と
さ
ま
ざ

ま
な
体
制
の
構
築
、
整
備
が
必
要
で
す
。

済
生
会
新
潟
病
院
は
、
新
潟
市
西
エ
リ

ア
だ
け
で
な
く
新
潟
市
全
体
の
病
院
の

中
で
も
、
中
核
的
な
存
在
と
し
て
、
住

民
の
皆
さ
ま
に
対
し
医
療
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
続
け
て
参
り
ま
し
た
。

県
内
で
も
い
ち
早
く
地
域
医
療
支
援
病

院
の
承
認
を
新
潟
県
か
ら
受
け
て
い
ま

す
。職
員
ス
タ
ッ
フ
の
皆
一
人
一
人
が
奮

闘
し
、
昨
年
だ
け
で
救
急
車
の
受
け
入

れ
台
数
4
千
台
を
実
現
で
き
た
の
は
大

き
な
成
果
で
す
。一
方
、
現
場
に
は
非
常

に
大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て
お
り
、今
後

ど
の
よ
う
に
目
標
を
ク
リ
ア
し
て
い
く

の
か
。
2
0
2
4
年
は
院
内
の
チ
ー
ム

力
が
試
さ
れ
る
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

昨
年
11
月
に
発
表
さ
れ
た「
第
37
回
新
潟
日
報
文
学
賞

（
詩
部
門
）」を
見
事
受
賞
さ
れ
た
阿
部
事
務
部
長
。

古
本
に
挟
ま
れ
て
い
た
絵
は
が
き
を
題
材
に
し
た
詩

に
よ
り
大
賞
を
射
止
め
、周
囲
を
驚
か
せ
ま
し
た
。
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る
事
態
と
な
り
、
あ
わ
や
医
療
崩
壊
寸

前
の
状
態
で
し
た
。

　

そ
の
対
応
策
と
し
て
、
県
医
師
会
の

主
導
で
救
急
医
療
拠
点
病
院
を
整
備

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
選
定
委
員
会
が

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。三
次
救
急
ま
で

行
か
な
い
、救
急
指
定
に
お
け
る
2
・
5

次
救
急
状
態
の
患
者
さ
ん
を
、
積
極
的

に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
医
療
提
供
体

制
の
変
革
を
進
め
て
い
ま
す
。

〈
救
急
指
定
病
院
に
つ
い
て
〉

● 

一
次
救
急
／
手
術
や
入
院
を
伴
わ
な
い
初
期
治

療
を
行
う

● 

二
次
救
急
／
手
術
や
入
院
を
伴
う
重
症
患
者
を

受
け
入
れ
る

● 

三
次
救
急
／
一
次
や
二
次
で
は
対
応
で
き
な
い
、

生
命
に
関
わ
る
重
篤
な
ケ
ー
ス
に
対
応
す
る

時
代
と
共
に
変
化
し
た

医
療
・
看
護
の
新
た
な
常
識

――
現
代
医
療
の
課
題
は
？

本
間
　
医
療
の
進
歩
は
日
進
月
歩
で
、

そ
の
ス
ピ
ー
ド
は
さ
ら
に
加
速
し
て
い

ま
す
。私
が
医
師
に
な
っ
た
時
に
比
べ

て
今
の
学
生
さ
ん
は
30
倍
以
上
の
勉
強

量
が
必
要
だ
そ
う
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
自

分
の
専
門
分
野
を
突
き
詰
め
、
最
先
端

の
医
療
を
人
々
に
還
元
で
き
る
能
力
を

身
に
付
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。こ
う
し
た
人
材
は
重
要
で
す
。し
か

し
、
よ
り
深
く
、
よ
り
高
く
専
門
分
化

――
救
急
医
療
拠
点
病
院
の

役
割
と
は
？

本
間
　
近
年
の
人
口
構
造
の
大
き
な
変

化
に
伴
い
、
医
療
ニ
ー
ズ
が
変
化
し
て

き
て
お
り
、
そ
れ
に
対
応
す
る
た
め
の

医
療
機
関
の
機
能
再
編
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。昨
年
8
月
、
9
月
に
新
型
コ
ロ

ナ
が
流
行
っ
た
時
、
救
急
搬
送
さ
れ
た

方
の
多
く
は
80
～
90
代
の
高
齢
の
患
者

さ
ん
で
し
た
。感
染
症
と
共
に
糖
尿
病

や
脳
卒
中
な
ど
持
病
を
お
持
ち
の
方

も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。入
院
と
も

な
れ
ば
、
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
は
高

く
、こ
う
し
た
患
者
さ
ん
に
は
、さ
ま
ざ

ま
な
専
門
知
識
や
技
術
を
総
動
員
し

て
治
療
に
あ
た
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。5
、6
年
先
と
予
測
し
て
い
た
少
子

高
齢
化
の
影
響
が
も
う
や
っ
て
来
た
、

と
い
う
印
象
で
す
。救
急
対
応
を
よ
り

一
層
強
化
し
て
い
く
こ
と
が
、
現
在
の

当
院
が
担
う
べ
き
最
大
の
役
目
で
す
。

佐
藤
看
護
部
長
　
昨
年
夏
の
新
型
コ
ロ

ナ
流
行
時
は
ひ
っ
き
り
な
し
に
救
急
車

が
や
っ
て
き
て
、
当
院
も
す
ぐ
満
床
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。本
来
は
よ
り

高
度
な
三
次
救
急
を
担
わ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
新
潟
大
学
医
歯
学
総
合
病
院

や
新
潟
市
民
病
院
へ
も
救
急
車
が
殺
到

し
、
い
ず
れ
も
大
量
の
患
者
さ
ん
の
対

応
に
追
わ
れ
、
つ
い
に
病
院
機
能
が
滞

が
進
ん
で
行
け
ば
、
従
来
は
広
が
り
を

持
っ
て
支
え
て
い
た
も
の
が
、細
分
化
さ

れ
た
点
と
し
て
立
ち
上
が
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。各
専
門
分
野
は
そ
れ
ぞ
れ
が

深
く
掘
り
下
げ
ら
れ
、
高
度
な
専
門
性

を
有
す
る
一
方
で
、他
の
領
域
と
の
連
携

や
共
通
の
理
解
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
あ
た
か
も
広
い
面
を
10
人
で
支

え
て
き
た
も
の
を
、
そ
れ
ぞ
れ
が
点
と

し
て
の
存
在
に
な
り
、
同
じ
人
数
で
は

元
の
広
が
り
を
支
え
ら
れ
な
く
な
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
。

　

今
こ
そ
、
包
括
的
医
療
を
実
践
す
る

人
材
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。全
人
的

医
療
の
必
要
性
は
以
前
か
ら
言
わ
れ
て

き
ま
し
た
。新
潟
大
学
で
も「
総
合
診
療

を
専
門
と
す
る
医
師
」「
臓
器
別
専
門
医

で
も
十
分
な
総
合
診
療
能
力
を
も
っ
て

診
療
で
き
る
医
師
」の
育
成
に
力
を
入

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。新
た
な
潮

流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

――
院
内
の
体
制
で

変
え
て
き
た
こ
と
は
？

佐
藤
　
従
来
の
看
護
体
制

と
は
異
な
る
セ
ル
看
護
提

供
方
式
®

を
昨
年
4
月
か
ら

導
入
し
ま
し
た（
下
図
）。

　

患
者
さ
ん
の
高
齢
化
が

進
む
と
、
転
倒
や
ト
イ
レ

の
介
助
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

福岡県・飯塚病院が開発した新しい看護方式。ナー
スワゴンに必要な物品を全て積み込むことでナー
スステーションとの行き来を省き、患者さんのそば
でなるべく長い時間を過ごして看護を提供する。

セル看護提供方式®のイメージ

ナース
ステーション 看護師長

担当 担当 担当

な
問
題
が
付
随
し
ま
す
。そ
ん

な
時
、
い
か
に
看
護
師
が
患
者

さ
ん
に
対
し
て
密
度
の
濃
い
ケ

ア
が
で
き
る
か
が
鍵
に
な
り
ま

す
。各
看
護
師
が
病
室
に
ケ
ア

や
看
護
記
録
、そ
の
他
の
業
務
に

必
要
な
物
を
全
て
載
せ
た
カ
ー

ト
を
持
参
す
る
た
め
、ナ
ー
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
戻
ら
ず
患
者
さ
ん

の
そ
ば
で
業
務
を
行
う
こ
と
が

可
能
と
な
り
、
で
き
る
限
り
担

当
す
る
患
者
さ
ん
の
そ
ば
に
い

る
と
い
う
業
務
改
善
で
す
。

　

導
入
当
初
は
そ
の
方
式
の
モ

デ
ル
病
棟
を
設
け
ま
し
た
が
、

今
で
は
ほ
ぼ
全
病
棟
に
導
入
し

て
い
ま
す
。今
後
は
入
院
患
者
さ

ん
の
骨
折
予
防
な
ど
、
患
者
さ

ん
の
安
全
に
貢
献
で
き
て
い
く

と
考
え
ま
す
。

――
2
0
2
3
年
か
ら
始
ま
っ
た

「
紹
介
受
診
重
点
医
療
機
関
」

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

本
間
　
今
後
は
、
外
来
患
者
さ
ん
が
当

院
を
受
診
さ
れ
る
際
は
必
ず
紹
介
状

が
必
要
と
な
り
ま
す
。こ
れ
は
限
ら
れ

た
医
療
資
源
を
、
必
要
な
患
者
さ
ん
へ

確
実
に
届
け
る
た
め
の
試
み
で
す
。

　

風
邪
な
ど
軽
度
の
体
調
不
良
は
開
業

医
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
ご
対
応
い
た
だ
き
、

よ
り
病
状
に
特
化
し
た
検
査
や
治
療
は

当
院
が
担
当
す
る
と
い
う
仕
組
み
に
な

り
ま
す
。こ
の
方
式
が
進

ん
で
い
け
ば
、「
外
来
患
者

さ
ん
で
い
っ
ぱ
い
な
の
で
救

急
車
の
受
け
入
れ
が
不
可

能
」と
い
う
状
況
を
変
え

ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
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院
長 

本
間 

照
／
看
護
部
長 

佐
藤 

志
津
子
／
事
務
部
長 

阿
部 

健
博

阿
部
事
務
部
長
　
今
年
4
月
か
ら
医

師
の
時
間
外
労
働
が
原
則
と
し
て
年
間

9
6
0
時
間
に
制
限
さ
れ
る
、
医
師
の

働
き
方
改
革
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。医

師
の
働
き
方
を
見
直
し
、
心
身
の
健
康

を
維
持
し
な
が
ら
、
患
者
の
皆
さ
ん
に

良
質
な
医
療
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。こ
の
こ
と
が
当
院
に
期
待

さ
れ
る
役
割
で
あ
る
救
急
車
の
受
け
入

れ
に
も
役
立
つ
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
健
康
を
支
え
る

救
急
拠
点
病
院
を
目
指
し
て

――
新
年
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い

佐
藤
　
今
年
は
救
急
車
の
受
け
入
れ
目

標
台
数
8
千
台
に
向
け
て
、
今
ま
で
以

上
に
看
護
師
の
気
持
ち
を
一
つ
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。地
域
の
人
々
の
救
急
搬
送

を
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
、

当
院
が
中
心
と
な
っ
て
、
使
命
を
持
っ
て

業
務
に
当
た
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

阿
部
　
段
階
的
に
救
急
車
の
受
け
入
れ

増
を
図
っ
て
い
く
た
め
の
体
制
構
築
と
、

し
っ
か
り
と
し
た
経
営
基
盤
の
強
化
で

し
ょ
う
か
。病
院
を
取
り
巻
く
経
営
環

境
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
公

約
で
あ
る
救
急
拠
点
化
の
実
現
に
向

け
、
着
実
に
歩
み
を
進
め
る
と
て
も
大

事
な
一
年
に
な
る
も
の
と
思
っ
て

い
ま
す
。

本
間
　
社
会
貢
献
を
一
層
進
め

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

救
急
拠
点
の
役
割
を
果
た
せ
る

病
院
に
す
る
こ
と
。そ
の
た
め
に

は
、院
内
で
働
く
人
々
が
疲
れ
果

て
な
い
よ
う
に
す
る
配
慮
が
重

要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

済
生
と
は
生
を
守
り
、済す
く

う
こ

と
。み
ん
な
で
地
域
の
健
康
を
支

え
守
っ
て
い
く
た
め
に
、
ま
ず
は

自
ら
が
自
身
の
病
院
を
変
革
す

る
と
と
も
に
、周
辺
医
療
機
関
や

施
設
な
ど
に
積
極
的
に
働
き
か

け
、
手
を
取
り
合
い
な
が
ら
、
地

域
全
体
の
変
革
を
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

若
い
世
代
を
教
育
す
る
と
と

も
に
、
逆
に
我
々
も
教
わ
り
な
が

ら
新
し
い
こ
と
へ
の
対
応
力
を

付
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す

が
、
で
き
な
い
理
由
を
探
す
の
で

は
な
く
、
ど
う
や
っ
た
ら
で
き
る

か
を
考
え
る
。ダ
メ
だ
と
思
っ
て

も
、信
じ
る
心
を
共
有
す
る
こ
と

で
、限
界
を
超
え
ら
れ
る
時
が
あ

る
の
で
す
。   

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

3 次救急
（新潟大学医歯学総合病院・

新潟市民病院）

協力病院

介護施設

地域住民の
みなさん

目標受け入れ台数
8,000台／年

――
2
0
2
3
年
か
ら
始
ま
っ
た

「
紹
介
受
診
重
点
医
療
機
関
」

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

本
間
　
今
後
は
、
外
来
患
者
さ
ん
が
当

院
を
受
診
さ
れ
る
際
は
必
ず
紹
介
状

が
必
要
と
な
り
ま
す
。こ
れ
は
限
ら
れ

た
医
療
資
源
を
、
必
要
な
患
者
さ
ん
へ

確
実
に
届
け
る
た
め
の
試
み
で
す
。

　

風
邪
な
ど
軽
度
の
体
調
不
良
は
開
業

医
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
ご
対
応
い
た
だ
き
、

よ
り
病
状
に
特
化
し
た
検
査
や
治
療
は

当
院
が
担
当
す
る
と
い
う
仕
組
み
に
な

り
ま
す
。こ
の
方
式
が
進

ん
で
い
け
ば
、「
外
来
患
者

さ
ん
で
い
っ
ぱ
い
な
の
で
救

急
車
の
受
け
入
れ
が
不
可

能
」と
い
う
状
況
を
変
え

ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

当院は「新潟市新救急拠点
整備・運営主体」です！
新潟市内における医療再編による新たな

救急拠点の整備・運営主体の選定結果

が昨年5月に発表され、当院が選定されま

した。新潟市内に年間 8,000台以上の救

急車を受け入れる、新たな救急医療拠点

病院を整備することを目的にしています。

救急医療拠点病院
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クックパッド　さいせいかいにいがた

お
餅
で
簡
単
ヘ
ル
シ
ー

豆
腐
で

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
！

お
餅
の
グ
ラ
タ
ン

このレシピの
＼ポイント／

●
具
材
は
他
に
も
シ
ー
フ
ー
ド
や
マ
カ
ロ

ニ
、じ
ゃ
が
い
も
等
の
ア
レ
ン
ジ
も
自
由

●
お
餅
は
冷
え
る
と
固
く
な
る
た
め
、

熱
々
の
内
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

管理栄養士の
いたわりレシピ

● 1 人分の栄養価

エネルギー 548kcal

たんぱく質  23.3g

脂　質 32.4g

炭水化物 38.6g

食　塩 2.3g

栄養科監修／	 治田 麻理子（管理栄養士）
	 稲月 弘子（調理師）

「クックパッド」 に公
開しているレシピ
をキッチンでどうぞ

【
材
料〈
２
人
分
〉】

豆
腐
の
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

　

絹
豆
腐
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
3
0
0
g

　

お
ろ
し
に
ん
に
く
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
小
さ
じ
½

　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
大
さ
じ
2

　

チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
小
さ
じ

1.5

切
り
餅
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
2
個

玉
ね
ぎ
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
1
0
0
g

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
鶏
も
も
肉
︙
︙
︙
︙
︙
︙
各
80
g

油
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
小
さ
じ
2

塩
こ
し
ょ
う
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
少
々

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
40
g

パ
セ
リ（
飾
り
用
）︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
少
々

【
作
り
方
】

☆
豆
腐
の
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

①
豆
腐
は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
に
包
み
、
し
ば
ら
く

置
い
て
水
切
り
を
し
て
お
く

②
ボ
ウ
ル
に
全
て
の
材
料
を
入
れ
、
泡
立
て
器
で

な
め
ら
か
に
な
る
ま
で
よ
く
混
ぜ
る

☆
お
餅
の
グ
ラ
タ
ン

❶ 

切
り
餅
を
8
等
分
に
切
り
分
け
る

❷
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小
房
に
切
り
分
け
、
玉
ね
ぎ

は
薄
切
り
に
、鶏
も
も
肉
は
一
口
大
に
切
る

❸
フ
ラ
イ
パ
ン
で
❷
を
炒
め
、
軽
く
塩
こ
し
ょ
う

を
ふ
る

❹
耐
熱
皿
に
豆
腐
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
の
⅔
量
、

❶
、❸
を
入
れ
、残
り
の
ソ
ー
ス
を
か
け
る

❺
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
ト
ー
ス
タ
ー
で
約

5
分
。焼
き
色
が
つ
い
た
ら
最
後
に
お
好
み
で

パ
セ
リ
を
散
ら
し
て
彩
り
よ
く
♪

日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

「今年こそはダイエットするぞ！」と、新年の抱負

を誓った早々に、こたつでま〜ったりというお

正月を過ごされたあなたへ。お正月に余ったお

餅で、おなか満足のアレンジレシピのご紹介。

ホワイトソースは 小麦粉や牛乳、そしてバター

を使わないため『低糖質』で『低エネルギー』。

今年も皆さんの体調管理に、このレシピコー

ナーをご活用いただければ幸いです。

にんにくがかくし味

なめらかソース
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実施期間

対象者

回答数

8月1日（火）～ 31日（木）

 期間中に退院された
患者さん

142（前年比＋28）

　前号の外来患者さんに引き続き、対象期間中に退院された患者さんからもたく
さんのご意見をいただきました。前年時より「とても不満」の評価が少なくなって
いるようですが、ますます良い病院となるべく、改善に努めて参ります。アンケート
にご協力をいただき、誠にありがとうございました。　　（サービス向上委員会）

2023年 

＼入院患者さんにアンケート／
病院の満足度について

Satisfaction Survey

まあまあ
すすめる
23.5%

どちらとも言えない
7.8%

すすめる

68.7%

親しい方にも
済生会新潟病院を
すすめようと思いますか？

全設問に対する割合

総合評価

質問

総合評価

診察までの待ち時間

診察待ちアプリ

診察時間

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

とても満足

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

やや満足 普通 やや不満 とても不満

総合評価

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

薬剤師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

リハビリテーション

職員間の連携

プライバシー保護の対応

安全面への配慮

要望や苦情への対応

病室・浴室・トイレなど

食事の内容

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）
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FM新潟 特別番組（全3回）

　病院のスタッフと患者さん
をつなぎ、ラジオリスナーさん
に「病院のいま」を伝える番組
です。是非お聴きください。

「医療の広場RADIO～病院スペシャル～」に出演します！！

済生会新潟病院かかりつけ医

Reservation

1月21日日
19：00 ～ 19：55
3月17日日 19：00 ～ 19：55

5月19日日 19：00 ～ 19：55

主に風邪などの初期診療
や、日常的な健康管理、急
性期を過ぎた疾患の経過
観察を担当します。

紹介

逆紹介

特定の領域に特化した外
来や、悪性腫瘍手術前後
の外来、化学療法、放射線
療法など医療資源を重点
的に活用する外来、および
高 度な検 査や 入 院 医 療、
救急医療を担当します。

　現在当院では新潟市救急医療拠点病院として、体制の整備に取

り組んでおります。その一つとして「逆紹介」の推進による外来患

者数のスリム化を進めている他、2024 年 1 月4日（木）から全診
療科については『事前予約制』 とさせていただきます。

　そのため、事前の紹介予約なしに紹介状を直接持参された患者さんにつきまして
は、緊急の場合を除き原則として当院 1 階予約受付窓口で予約を取っていただき、後
日受診 をしていただくことになります。

　皆様におかれましては、まずは診療所などのかかりつけ医へ受診をしていただき、

かかりつけの医療機関から当院の地域医療連携室を通じて紹介状を元に予約を取ら

せていただきます。ご理解とご協力を賜りますよう何卒よろしくお願いいたします。

（済生会新潟病院 院長 本間 照）

ク
リ
ニ
ッ
ク

症状が
安定した場合

専門的な診療が
必要な場合

新潟市救急医療拠点病院より

紹介患者さん「完全予約制」の導入

ON AIR

第１回目放送日

第2回目(予定 )
第3回目(予定 )

8



　11 月 25 日（土）産業振興センターで開催された、
新潟日報主催「福祉・介護・健康フェア」に参加しま
した。セミナーや子ども職業体験やブースに出展し、お
子様からお年寄りの方まで、たくさんの方にお越しいた
だき大盛況のまま無事に終えることが出来ました！

●代表して看護部からのご報告
　「看護師のお仕事体験」では佐藤看護部長ら看護師
4 名で出展し、小学生約 50 名が参加してくれました。
『あなたも看護師！』をテーマに、看護師のお仕事紹
介の後「聴診器で呼吸の音を聞いてみる」「点滴を滴
下してみる」「車いすを操作する」「赤ちゃんのお世話・

Report

妊婦さんになってみる」の４つのブースを作りました。参
加した子供達は当院の看護師ユニフォームを着用し、各
ブースで楽しそうに笑顔で体験していました。参加後、
子供達へ修了書と 1 ヶ月早いクリスマスプレゼントを渡
し、可愛いピースサインをした笑顔で写真撮影を行いま
した。参加した子供達の中には、将来、看護師や医師
になる夢をもつ子もいました。今回の体験が夢実現のお
手伝いに繋がれば幸いです。
　参加した私達も、地域の子供達との交流はとても喜ば
しく、子供達の笑顔に癒され元気になれた一日でした。
　次回も心から皆様の参加をお待ちしております。

（看護部 石山 綾）

新潟日報主催

「福祉・介護・健康フェア」に出展参加

　コンテストのテーマは、郷土料理の継承と共に、新し
い地域の特産品として広く認知・普及させ、地域の活性
化に結びつけるため、「タニタが考える健康的な食事の目
安」に基づき、郷土料理を現代風にアレンジすること。
　私たち栄養科チームは、新潟の郷土料理である「車

Report

麩の煮物」を大胆アレンジした「車麩のカツ丼」、「か
きあえなます」をサラダに、そして「いごねり」をデザー
トにアレンジしたレシピを考案。中部・甲信越ブロック
の書類選考を勝ち抜き、11 月 19 日（日）服部栄養専
門学校で行われた全国大会に出場してきました。
　北海道から鹿児島まで、全国 7 つの地区ブロックを
勝ち抜いた全 15 チームが参加。試食だけでなく、応募
動機、郷土料理の理解、アレンジ力などを各チームおそ
ろいの衣装に身を包み、皆さん活発なプレゼンテーショ
ンを行っていました。
　グランプリは逃しましたが、全国の郷土料理を知り、
新潟の魅力を改めて考える機会となりました。なお、応
募したレシピは、今後当院給食への提供の予定です。

（栄養科 治田 麻理子・稲月 弘子）

「第6回 ご当地タニタごはんコンテスト」 全国大会に出場
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C
are

　プレコンセプションケアとは「妊娠前からの健康管
理」のことを言い、若い男女を対象に将来の妊娠・出
産や子育て、さらには年齢によるからだの変化に備え
て正しい知識と生活習慣を身につけていくことです。
将来の妊娠・出産に備えて意識して、健康に過ごすこ
とが大事だと近年注目されています。
　「若いから大丈夫」、「まだ先のこと」ではなく、健康
でいるためにはどうしたらいいのか、心やからだと向
き合う時間を作ってみませんか？
　若い世代だけでなく、世代全体が健康な生活習慣
を意識し、身につけることで自分や家族、次世代の子
どもたちの健康へとつながっていくと思います。自分
の心とからだを守り、健康でいるためには少しずつで
も今できることからはじめてみましょう！

　（不妊症看護認定看護師 西潟 あゆみ）

例えば…
●健康のために今できていること、
　これからした方が良いことは何か、

を考えてみる
●将来の妊娠・出産のことを家族や

親子・パートナーで話し合ってみる
●右 QRコードからチェックシートを
　活用してみる

産後 母の健康
新生児 乳幼児 小児

思春期・妊娠前 妊娠 出生

成人（父
性・母性）

加
齢

小
児
・
思
春
期

幼児
乳児

新
生
児

妊
娠 可

能 年 齢プ
レコ

ンセ
プシ
ョン・妊娠

Workplace visit	

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

Medical Partners	

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

不妊症看護認定看護師から

ご存じですか？
プレコンセプションケアのこと

将
来
の
妊
娠
・
出
産
に
備
え
る　
　
　
　
　
　

臨
床
工
学
技
士 

山や
ま
ぎ
わ際 

優ゆ
う

さ
ん

透析室 看護師  
山口 朝美さんにバトンタッチ
　透析室で一緒になることが多く、休
憩室でたくさん話しかけてくれて相談
にも乗ってくれたり、患者さんとのコ
ミュニケーションも密に取っていたり
と、一緒に仕事をすると、より楽しく仕
事をすることができる先輩です。これ
からも宜しくお願いします。

次号は

　

済
生
会
で
新
社
会
人
と
し
て

働
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
8
カ
月

が
過
ぎ
ま
し
た
。
働
き
始
め
た

最
初
の
こ
ろ
は
、
出
来
な
い
こ
と

や
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
日
常
の

業
務
内
容
を
覚
え
は
じ
め
、
自

分
の
成
長
を
感
じ
る
瞬
間
が
春

の
こ
ろ
よ
り
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
今
以
上
に
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
て
、
ト
ラ
ブ
ル
や

急
変
時
な
ど
の
緊
急
時
の
対
応
を
、
先
輩
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
動

い
て
い
る
の
か
見
て
学
ん
で
、
自
分
の
出
来
る
こ
と
を
増
や
し
て
い

き
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
多
く
の
業
務
を
行
う
こ
と
に
な

る
の
で
2
0
2
4
年
は
今
以
上
に
勉
強
を
行
い
、
よ
り
多
く
の
人

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
業
務
に
携
わ
っ
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標

スタッフリレーコラム
 医芳人

国立成育医療研究
センターのプレコン
セプションチェック

※WHO のサイトから引用・改変

生涯のうちのプレコンセプションケアの位置づけ

1010



連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

　

突
然
で
す
が「
手
術
室
」と
い

う
と
、
ど
の
よ
う
な
印
象
を
持

た
れ
ま
す
か
？ 

「
で
き
れ
ば
入

り
た
く
な
い
、恐
い
、緊
張
す
る
、

想
像
で
き
な
い
」な
ど
不
安
な

こ
と
や
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
の
手
術
室
は
と
い
う
と

A
棟
3
階
に
あ
り
、全
8
部
屋
。

心
臓
血
管
外
科
・
循
環
器
科
・
消

化
器
外
科
・
整
形
外
科
・
産
婦
人

科
・
耳
鼻
科
・
泌
尿
器
科
・
腎
臓

内
科
・
眼
科
・
形
成
外
科
の
手
術

に
対
応
し
て
い
ま
す
。麻
酔
科

医
7
名
、看
護
師
29
名
、手
術
に

携
わ
る
各
科
の
医
師
、
臨
床
工

学
技
士
、放
射
線
技
師
、洗
浄
・

滅
菌
等
の
業
務
を
担
当
す
る
職

員
が
協
力
し
て
働
い
て
お
り
、

1
日
約
20
件
前
後
の
手
術
を
し

て
い
ま
す
。

　

手
術
室
内
で
は
全
員
が
帽
子

と
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
た
め
、目

し
か
見
え
ず
冷
た
い
印
象
を
持 手

術
室

Workplace visit	

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

Medical Partners	

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

浜浦橋浜浦橋

有明大橋有明大橋

小針
十字路
小針
十字路

西大通り西大通り

第四北越
銀行様
●

第四北越
銀行様
●

●チャレンジャー様●チャレンジャー様

●新潟西郵便局●新潟西郵便局

イオン新潟青山様●イオン新潟青山様●
新潟亀田内野線新潟亀田内野線

関屋
大橋
関屋
大橋

402

越後線越後線
青山駅青山駅小針駅小針駅寺尾駅寺尾駅

　

新
潟
市
西
区
の
西
大
通
り

沿
い
、
小
針
西
に
内
科
・
消

化
器
内
科
を
専
門
と
し
て

2
0
2
2
年
7
月
に
開
院
い

た
し
ま
し
た
西
新
潟
ほ
ん
だ

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
本
田 

博

樹
で
す
。

　

済
生
会
新
潟
病
院
に
は

2
0
1
3
年
に
勤
務
し
た
経

験
が
あ
り
、
現
院
長
で
あ
る
本

間
先
生
に
ご
指
導
頂
い
た
思
い

出
深
い
病
院
で
も
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
細
系
ス
コ
ー
プ
を

用
い
た
胃
カ
メ
ラ
や
、
大
腸
カ

メ
ラ
・
日
帰
り
ポ
リ
ー
プ
切
除

術
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

特
に
当
院
で
行
う
大
腸
カ
メ

ラ
は
苦
痛
の
少
な
い
検
査
と

し
て
皆
様
に
ご
好
評
を
頂
い

て
お
り
、
大
腸
が
ん
の
早
期
発

見
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
一
般
内
科

と
し
て
高
血
圧
症
・
脂
質
異

常
症
・
糖
尿
病
な
ど
生
活
習

慣
病
に
対
す
る
治
療
も
積
極

的
に
行
い
、
多
く
の
患
者
様
に

ご
来
院
頂
い
て
お
り
ま
す
。ま

た
、
緊
急
を
要
す
る
疾
患
や

詳
し
い
検
査
が
必
要
と
考
え

ら
れ
る
際
に
は
、済
生
会
新
潟

病
院
と
連
携
し
て
ご
紹
介
も

可
能
で
す
。

　

地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

内
科
・
消
化
器
内
科

医師名 本田 博樹（ほんだ ひろき）先生

住　所 〒950-2014  新潟市西区小針西2-12-15

電　話 025-378-1800
受付時間 月 火 水 木 金 土 日祝

8:45 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ● ー
15:30 ～ 17:45 ● ● ● ー ● ー ー

診療開始／午前 9:00 ～・午後 15:30 ～　※診療は 16 歳以上となります。

た
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！ 

不
安
を
抱
え
て
手
術
室
に
来
ら

れ
る
患
者
さ
ん
が
、
少
し
で
も

安
心
し
、
安
全
に
手
術
を
終
え

て
帰
ら
れ
る
よ
う
、
優
し
さ
と

向
上
心
を
持
っ
て
仕
事
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は「
患
者
さ

ん
の
安
全
は
私
た
ち
が
守
り
ま

す
、患
者
さ
ん
の
安
心
は
私
た
ち

で
作
り
ま
す
」を
合
言
葉
に
一
丸

と
な
り
、患
者
さ
ん
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。不
安
な
こ
と
、
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
遠
慮

な
く
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

 （ 

看
護
師
主
任  

平
野 

宏
美
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

西
区

西
新
潟

ほ
ん
だ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

1111



なでしこチアーズ

こちらも
注目

済生会新潟病院の
Facebook 好評稼働中！

お客様専用ナビダイヤル ☎0570-009608

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店

毎週火曜日は火曜特売！！
UCSカード・
majica会員さま

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

UCSカード・majicaで全額お支払いください
※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）

文具・玩具・ファンシー
（TVゲーム関連は除外）

10%
OFF

毎月 60歳以上の方限定!!日16日・15
＼レジにて／

ハッピー
パスポートの
ご提示で

予防医療センターのご案内
「治療」から「予防」へ　予防医療の実現を目指します

済
生
会
新
潟
病
院
　
広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長
　
本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
四 
年 

一 

月 

一 

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

  |  2
0
2
4

  |  1

☎025-233-6669（直通）
予防医療センター受付時間	平日9：30 ～ 11：00
お電話でのお問合わせ時間	平日9：00 ～ 16：30

詳しい内容についてはこちらの
QRコードからホームページでご確認ください

● 人間ドック
● 脳ドック	
● 肺ドック
● 生活習慣病予防健診
● 特定健康診査
● 新潟市がん検診
● 個人健診
● 各種単独検査　等

健診
内容

B棟2階 予防医療センター


