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腎動脈

腎静脈

老廃物を含んだ血液が腎臓へ送り込まれる

尿
管

尿

膀胱

腎
臓

老
廃
物

尿
管

老
廃
物
を
ろ
過
し
た
血
液
が
心
臓
へ

老
廃
物

「
沈
黙
の
臓
器
」と
表
現
さ
れ
る
腎
臓
は
、
自
覚
症
状
が
乏

し
く
、
症
状
を
自
覚
し
た
時
に
は
病
気
が
進
行
し
て
い
る

可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。定
期
的
な
健
康
診
断
の
受
診

は
も
ち
ろ
ん
、
早
い
段
階
で
の
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と

で
腎
疾
患
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。病
気
を

回
避
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
、
そ
し
て
、
も
し
も
腎
疾
患

に
な
っ
た
ら
ど
の
よ
う
な
治
療
が
必
要
と
な
る
の
か
、
腎
・

膠
原
病
内
科
の
お
ふ
た
り
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。
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腎じ
ん

・
膠こ

う
げ
ん
び
ょ
う

原
病
内
科
に
聞
く

正
し
い
腎
臓
病
の
知
識

顧問
田崎 和之
TASAKI Kazuyuki

Profile	 	 	Profile	 	 	
山形大学医学部卒業山形大学医学部卒業
1982 年	 医師免許取得1982 年	 医師免許取得
1992 年〜	当院勤務1992 年〜	当院勤務
〈専門分野〉〈専門分野〉
腎・高血圧疾患、透析療法腎・高血圧疾患、透析療法
〈認定資格〉〈認定資格〉
日本内科学会／認定内科医日本内科学会／認定内科医
日本透析医学会／専門医・指導医日本透析医学会／専門医・指導医
日本腎臓学会／専門医・指導医日本腎臓学会／専門医・指導医
日本人間ドック学会／専門医・指導医日本人間ドック学会／専門医・指導医
ICD（インフェクションコントロールドクター）ICD（インフェクションコントロールドクター）
〈所属学会〉〈所属学会〉
日本内科学会・日本腎臓学会・日本透析医学会日本内科学会・日本腎臓学会・日本透析医学会
日本環境感染学会・日本感染症学会日本環境感染学会・日本感染症学会
日本人間ドック学会日本人間ドック学会

腎臓の働き	
「尿を作る臓器」として知られる
腎臓ですが、働きはそれだけで
はありません。体内の見張り番と
して、体内環境を整える機能を
持っています。

❶ 尿を作る
体内でできた老廃物を尿として
排泄します。

❷ 体内バランスを調整
尿の量を調節して体内の水分量を
一定に保ちます。尿中の電解質（ナト
リウム・カリウムなど）の量を調整して濃度を一定に保ち、身体
のむくみを防ぎ、神経の伝達や筋肉の動きをスムーズにする働
きもあります。

❸ ホルモンを生成
血圧を一定に保ちながら骨を丈夫にするホルモンを分泌し、腸の
カルシウム吸収を促して強い骨を作ります。造血を促すホルモン
も腎臓で作られています。
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医長
佐藤 勇也
SATO Yuya

Profile	 	
新潟大学医学部卒業
2011 年	 医師免許取得
2022 年 4月〜	 当院勤務
〈専門分野〉
腎・高血圧疾患、透析療法
〈認定資格〉
日本内科学会／認定内科医
日本腎臓学会／専門医・指導医
〈所属学会〉
日本内科学会
日本腎臓学会
日本透析医学会

を
は
じ
め
、
多
臓
器
に
わ
た
る
自
己
免

疫
疾
患
と
な
り
ま
す
。一
般
的
に
は
女

性
の
罹
患
が
多
く
、
特
定
の
臓
器
で
は

な
く
腎
臓
を
含
め
て
い
ろ
い
ろ
な
臓
器

や
組
織
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

――
腎
疾
患
の
初
期
症
状
は
？

田
崎
　
腎
疾
患
の
多
く
は
初
期
に
は
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。検
査
の
異
常
値
で

発
覚
す
る
こ
と
が
多
い
の
が
実
情
で
す
。

佐
藤
　
急
性
腎
炎
は
別
で
す
が
、
腎
臓

は
悪
く
な
っ
て
き
て
も
多
く
の
場
合
、
自

覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。慢
性
の
場
合
は

10
年
、15
年
と
時
間
を
か
け
て
悪
化
す
る

パ
タ
ー
ン
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。尿
検

査
で
た
ん
ぱ
く
尿
が
出
た
り
、自
覚
症
状

と
し
て
む
く
ん
で
き
た
り
す
る
と
気
づ

く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

――
定
期
的
な
健
診
し
か

対
策
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
　
定
期
健
診
が
大
事
だ
と
い
う
の

は
強
調
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。尿
検

査
の
数
値
を
軽
視
し
が
ち
で
す
が
、
異

常
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
す
ぐ
に
病

院
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

初
期
症
状
が
な
い
腎
疾
患

早
期
発
見
・
治
療
が
要
点

――
腎
・
膠
原
病
内
科
に
は

ど
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が

訪
れ
ま
す
か
？

田
崎
　
慢
性
腎
炎
の
方
、
症
状
は
な
い

け
れ
ど「
検
査
で
引
っ
か
か
り
ま
し
た
」

と
い
う
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

腎
臓
は
、
加
齢
と
共
に
悪
く
な
る
人
も

い
れ
ば
、
他
の
病
気
の
合
併
症
と
し
て

腎
臓
障
害
が
関
わ
っ
て
く
る
方
、
例
え

ば
糖
尿
病
、
膠
原
病
、
高
血
圧
に
よ
る

動
脈
硬
化
な
ど
で
す
。そ
の
他
、脱
水
に

よ
る
急
性
腎
障
害
に
よ
っ
て
尿
が
出
な

く
な
り
、
救
急
搬
送
さ
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、透
析
患
者
さ
ん
の
維
持

管
理
も
一
般
外
来
と
同
じ
く
ら
い
重
要

な
業
務
で
す
。

――
膠
原
病
と
は

ど
う
い
っ
た
病
気
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
　
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
膠
原
病

は
一
つ
の
病
名
で
は
な
く
、
い
く
つ
か
の

疾
患
の
総
称
で
す
。代
表
的
な
も
の
と

し
て
は
、
関
節
リ
ュ
ウ
マ
チ
、
全
身
性
エ

リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス（
S
L
E
）、
強
皮
症

腎・膠原病内科の
主な診療疾患	

● ネフローゼ
症候群

● 慢性腎炎
● 急性腎障害
● 慢性腎臓病
● 高血圧
● 膠原病 など

取材当日はまさに救急外来の対応に
当たられていた医長の褚

ちょ
 瑰

かいれい
麗先生
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――
腎
疾
患
は
他
の
病
気
と

併
発
し
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
　
そ
う
で
す
ね
。腎
疾
患
の
方
全

体
に
言
え
る
こ
と
で
す
が
、脳
梗
塞
、心

筋
梗
塞
と
い
っ
た
心
血
管
疾
患
に
は
非

常
に
多
い
と
言
え
ま
す
。深
刻
な
高
齢

化
社
会
で
あ
る
現
代
は
、
腎
疾
患
と
他

の
病
気
を
併
発
す
る
高
齢
者
の
患
者
さ

ん
も
多
い
で
す
。

田
崎
　
平
均
寿
命
が
伸
び
て
き
た
た
め

に
、
透
析
治
療
が
必
要
と
な
る
方
は
確

実
に
増
え
ま
し
た
。そ
の
結
果
、透
析
患

者
さ
ん
の
平
均
年
齢
も
上
が
っ
て
き
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。腎
臓
の
働
き
が

10
%
以
下
に
ま
で
低
下
す
る
と
命
に
関

わ
る
た
め
、
透
析
治
療
が
必
要
と
な
り

ま
す
。生
涯
続
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
、

そ
れ
に
よ
り
い
く
つ
か
の
合
併
症
も
生

じ
て
き
ま
す
。

減
塩
に
よ
る
高
血
圧
予
防
が

腎
疾
患
対
策
に
も
つ
な
が
る

――
腎
疾
患
を
回
避
す
る
た
め
に

大
切
な
こ
と
は
？

佐
藤
　
一
般
論
と
し
て
、
高
血
圧
は
腎

臓
機
能
低
下
に
非
常
に
影
響
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
注
目
し
た
い
の

が
高
血
圧
予
防
で
す
。減
塩
は
、腎
臓
の

機
能
を
健
康
に
保
つ
た
め
に
も
と
て
も

重
要
と
な
り
ま
す
。定
期
的
な
健
診
に

加
え
、
日
々
の
食
生
活
に
お
け
る
減
塩

は
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

――
若
い
世
代
に
も

腎
疾
患
は
多
い
の
で
し
ょ
う
か
？

田
崎
　
10
代
か
ら
慢
性
腎
炎
に
な
る

方
や
、
血
圧
が
高
い
方
も
い
ま
す
。食
生

活
も
関
係
し
ま
す
が
、
血
圧
が
高
く
な

る
特
殊
な
病
気
や
遺
伝
性
の
病
気
も

み
ら
れ
ま
す
。代
表
的
な
も
の
と
し
て
、

多た
は
つ
せ
い
の
う
ほ
う
じ
ん

発
性
嚢
胞
腎
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま

す
。成
人
以
降
に
左
右
両
方
の
腎
臓
に

多
数
の
水
が
溜
ま
っ
た
袋
状
の
嚢の
う
ほ
う胞
が

進
行
性
に
発
生
・
増
大
し
、腎
不
全
に
な

り
ま
す
。現
在
は
、
有
効
な
治
療
薬
が

あ
る
の
で
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

正
し
い
治
療
の
継
続
で

幸
せ
な
日
常
生
活
を
送
れ
る

――
当
院
の
腎
・
膠
原
病
内
科
の

強
み
に
つ
い
て

佐
藤
　
例
え
透
析
治
療
が
必
要
に
な
っ

て
も
、
腎
疾
患
の
治
療
を
ト
ー
タ
ル
で

提
供
で
き
る
の
が
当
院
の
特
徴
で
す
。

――
透
析
治
療
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

佐
藤
　
腎
臓
本
来
の
機
能
を
代
替

す
る
治
療
で
す（
下
図
参
照
）。腎
不

全
で
尿
量
が
不
十
分
と
な
っ
た
患

者
さ
ん
は
、
そ
の
ま
ま
で
は
体
内
の

水
分
量
が
増
え
て
き
て
し
ま
う
の

で
、
透
析
で
除
い
て
い
き
ま
す
。塩

分
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
し
ま
う
の
も
透
析
で
調
整
し
ま

す
。体
内
環
境
を
き
れ
い
に
す
る
た

め
の
治
療
で
す
。

――
透
析
治
療
の
患
者
数
は
？

田
崎
　
新
潟
県
内
だ
け
で
な
く
全

国
的
に
見
て
も
透
析
治
療
を
受
け

る
患
者
さ
ん
の
数
は
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。現
在
、
透
析
患
者
数
は

日
本
全
体
で
34
〜
35
万
人
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

腎臓の機能が
低下すると…	
下記のように、体にさまざ
まな悪影響を及ぼします。

●水分が体にたまる

　むくみ、高血圧、
　呼吸困難

●老廃物が体にたまる

　尿毒症
　（食欲低下、嘔吐など）

●電解質のバランスが崩れる

　高カリウム血症、
　高リン血症

●血液に酸がたまる

　呼吸が速くなる、
　電解質バランスが崩れる

●ホルモン異常

　貧血、骨がもろくなる、
　高血圧

透析装置を使用して人工腎臓（ダイアライザー）に血液を通すこ
とで血液中の老廃物や水分等を除去し、血液を正常化する治療が人工透析です。1 週間
に 2 ～ 3 回、およそ4 時間かけて血液を浄化します。（なでしこチアーズ 2023 年 2 月号より）

血液

血液ポンプ ダイアライザー

透析液

血液中の
老廃物など

浄化血液
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慢性腎臓病の病期の目安	
腎不全に進行する予備群を「慢性腎臓病」と総称しています。初めは無症
状ですが、進行すると図のようにさまざまな症状が出てきます。
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透
析
に
な
る
前
の
状
態
と
な
る
保
存

期
の
患
者
さ
ん
で
も
、
外
来
診
療
で

し
っ
か
り
と
治
療
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。透
析
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ

て
も
、
継
続
し
て
地
域
で
幸
せ
に
暮
ら

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
安
心
で
き

る
腎
疾
患
診
療
や
透
析
治
療
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

う
に
、環
境
を
整
え
る
こ
と
を
い

つ
も
意
識
し
て
い
ま
す
。

――
読
者
へメ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

佐
藤
　
健
診
で
見
つ
か
っ
た
異

常
が
入
口
と
な
る
方
が
多
い
の

も
腎
疾
患
の
特
徴
で
す
。尿
検
査

の
数
値
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
放

置
せ
ず
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。悪
化
さ
せ
な
い
こ
と

が
重
要
で
す
。

田
崎
　
最
近
新
薬
が
開
発
さ

れ
、
慢
性
腎
臓
病
悪
化
の
速
度

を
落
と
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。ど
ん
な
人
で
も

年
齢
と
と
も
に
腎
機
能
は
下
が

り
ま
す
が
、
低
下
速
度
を
遅
く

で
き
れ
ば
透
析
に
至
ら
ず
に
天

寿
を
全
う
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

新
薬
は
腎
機
能
低
下
速
度
を
抑

え
る
薬
で
も
あ
る
の
で
、あ
る
程

度
腎
機
能
が
保
た
れ
て
い
る
う

ち
に
使
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

病
気
を
恐
れ
る
ば
か
り
で
は
な

く
、
安
心
し
て
向
き
合
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

正
し
い
治
療
の
継
続
で

幸
せ
な
日
常
生
活
を
送
れ
る

――
当
院
の
腎
・
膠
原
病
内
科
の

強
み
に
つ
い
て

佐
藤
　
例
え
透
析
治
療
が
必
要
に
な
っ

て
も
、
腎
疾
患
の
治
療
を
ト
ー
タ
ル
で

提
供
で
き
る
の
が
当
院
の
特
徴
で
す
。

田
崎
　
透
析
治
療
を
し
て
い
て
も
、
他

の
病
気
が
併
発
す
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。透
析
治
療
を
受
け
な
が
ら
で

も
、
他
の
治
療
も
並
行
し
て
行
え
る
の

は
総
合
病
院
の
強
み
。心
臓
や
肺
、肝
臓

な
ど
と
違
い
、
腎
臓
の
場
合
は
ま
っ
た

く
機
能
し
な
く
な
っ
て
も
透
析
治
療
と

い
う
手
段
が
あ
る
こ
と
に
希
望
を
持
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

――
腎
疾
患
の
患
者
さ
ん
に

お
伝
え
し
て
い
る
こ
と

田
崎
　
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ
れ
て

も
、
ど
の
よ
う
な
治
療
が
必
要
で
、
ど
の

よ
う
な
生
活
に
変
わ
る
の
か
不
安
な
患

者
さ
ん
は
多
い
も
の
で
す
。だ
か
ら
と

い
っ
て「
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
ま
だ
大

丈
夫
」な
ど
と
診
察
を
躊
躇
し
た
り
、通

院
を
止
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。不
幸
に
し

て
末
期
腎
不
全
で
透
析
と
な
っ
て
も
、

透
析
治
療
中
は
食
事
や
生
活
の
制
約
は

あ
り
ま
す
が
、
思
っ
て
い
る
よ
り
普
通
に

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
仕

事
も
続
け
ら
れ
る
か
ら
、
一
緒
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
」と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

佐
藤　

田
崎
先
生
と
同
じ
思
い
で
す
。

腎
疾
患
の
治
療
は
継
続
が
大
事
で
す
。

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
通
院
で
き
る
よ

Interview
  

  

腎
・
膠
原
病
内
科

ステージ 推算 GFR 値※

（mL/ 分／ 1.73m 2） 腎臓の働き 症　　状 治療法

1
・
2

ステージ 1
90 以上
ステージ 2
89 〜 60

●自覚症状がほとんどない
●たんぱく尿が出る
●血尿が出る

3 59 〜 30
●夜間に何度もトイレに行く
●血圧が上昇する
●貧血になる

4 29 〜 15 ●疲れやすくなる
●むくみが出る

5 15 未満

●食欲の低下
●吐き気がする
●息苦しくなる
●尿量が少なくなる

生
活
改
善
・
食
事
療
法
・
薬
物
療
法

透
析
療
法
・

腎
移
植
な
ど
の
準
備

参考：日本腎臓学会編「慢性腎臓病診療ガイド」（2012）より引用、改変
※推算 GFR 値とは腎臓にどれくらい老廃物を尿へ排泄する能力があるかの数値
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クックパッド　さいせいかいにいがた

妊
娠
糖
尿
病
の
方
へ

さ
つ
ま
い
も
と
り
ん
ご
の

　
　

 

も
ち
も
ち
ク
レ
ー
プ

おいしく
作る
ポイント

さ
つ
ま
い
も
と
り
ん
ご
は
、
水
気
を
よ
く
飛
ば
す
と
包
む
時
に

ま
と
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。倍
量
で
作
る
際
は
、
さ
つ
ま
い
も

の
火
の
通
り
具
合
を
見
て
水
量
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。

管理栄養士の
いたわりレシピ

● 1 人分の栄養価

エネルギー 225kcal

たんぱく質  1.0g

脂　質 0.6g

炭水化物 57g

栄養科監修／ 鈴木 百合恵（管理栄養士）
 小柳 貴子（調理師）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

「クックパッド」 に公
開しているレシピ
をキッチンでどうぞ

【
材
料〈
２
人
分
〉】

ラ
イ
ス
ペ
ー
パ
ー
（
生
春
巻
き
の
皮
）︙︙
︙
︙
4
枚

さ
つ
ま
い
も
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
1
4
0
ｇ

り
ん
ご
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
1
個

水
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
７
0
cc

レ
モ
ン
汁
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
小
さ
じ
½

シ
ナ
モ
ン
パ
ウ
ダ
ー
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
小
さ
じ
½

　

ミ
ン
ト
の
葉（
飾
り
用
）︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
適
量

　

シ
ナ
モ
ン
パ
ウ
ダ
ー
（
飾
り
用
）︙
︙
︙
︙
少
々

【
作
り
方
】

❶ 

皮
を
む
い
た
さ
つ
ま
い
も
を
1
㎝
の
角
切
り
に
、

り
ん
ご
は
¼
程
度
を
皮
付
き
の
ま
ま
ス
ラ
イ

ス
に
し
、
塩
水（
分
量
外
）に
つ
け
る
。残
り
は
皮

を
む
き

1.5
㎝
の
角
切
り
に
す
る

❷
ス
ラ
イ
ス
し
た
り
ん
ご
を
、
耐
熱
容
器
に
入
れ

ラ
ッ
プ
を
ふ
ん
わ
り
と
か
け
レ
ン
ジ
で
30
〜
40

秒
程
温
め
て
お
く

❸
鍋
に
さ
つ
ま
い
も
と
角
切
り
に
し
た
り
ん
ご
、
水

を
加
え
、
焦
げ
な
い
よ
う
煮
詰
め
る
。さ
つ
ま
い

も
が
硬
け
れ
ば
水
を
つ
ぎ
足
し
て
柔
ら
か
く
煮

る
。さ
つ
ま
い
も
に
火
が
通
っ
た
ら
、シ
ナ
モ
ン
パ

ウ
ダ
ー
と
レ
モ
ン
汁
を
加
え
て
混
ぜ
る

❹
水
で
戻
し
た
ラ
イ
ス
ペ
ー
パ
ー
の
上
に
❷
の
り
ん

ご
、
そ
の
上
に
❸
を
乗
せ
て
包
み
、
シ
ナ
モ
ン
パ

ウ
ダ
ー
少
々
と
ミ
ン
ト
を
飾
っ
て
で
き
あ
が
り

日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

妊娠糖尿病には、血糖コントロールを良好にするため

1回の食事量を減らして分食することが大切です。秋の

美味しいさつまいもとりんごを用いた 砂糖不使用 のお

やつをご紹介。ご飯だと食べづらい方や、少し甘いもの

が食べたい方におすすめです。

ライスペーパーの

意外な使い道 !
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利用イメージ

説明 権限許可 友だち追加 権限許可

この画面は初回利用時のみ表示されます
QRコードを読む

▲ ▲ ▲ ▲

❶ 「受付案内票」に印字
され たQRコ ードを
読み取ります

　当院では昨年度より、診察までの待ち時間を有効活
用してもらい、少しでも待たされ感の軽減が図れるよう、

『診察待ちアプリ』を導入いたしました。患者さんへの
周知が不十分のため、「アプリの存在を知らなかった」
とのご意見を多々いただきましたので、アプリの周知に
ついて更なる改善に努めてまいります。
　『診察待ちアプリ』についての案内は、下記に設置し
ておりますので、ぜひご活用ください。
❶ 当院ホームページ
❷ 外来エリアのディスプレイに周知のご案内
❸ 4 番受付前タブレット（2 台）に周知のための動画
❹ 4 番受付前に設置している自動販売機の脇に
　 パンフレット
　この度アンケートにご協力をいただいた方には、この
場を借りてお礼申し上げます。ありがとうございました。

（サービス向上委員会）

●『診察待ちアプリ』を利用しておりますが、とても便利
だと思います。採血した後の待ち時間がいつも長い
ので、コロナ対策として車の中で待機したり、５類以
降後はアピタ等で買い物するため病院外へ出るのが
気軽にできるようになりました。

●待ち合い場所でじっと待っているより、動けるのがあ
りがたい。待ち状況を教えてくれるのでとても良い！

●診察室へ向かう支度と心構えが出来るので助かる　
●先生に確認したい事などを、もう一度思い起こす時

間が確保できる
●前に比べて待ち時間が詳しく分かるのでいいと思う

が、検査の待ち時間もあるともっと使いやすい

2023年	患者さん満足度調査

診察待ちアプリ
について

Satisfaction Survey

「LINEを利用する」を押す 「許可する」を押す 「友だち追加」を押す 「許可する」を押す

自分の診察順番が
近づくと LINE で
お知らせが届く
サービスです！

とても
満足
23％

やや満足
27％

どちらとも
いえない

38％

不満 5％

やや不満 7％

※お手持ちのス
マートフォンに無
料通話・メールア
プリの「LINE」を
インストールして
おく必 要 が あり
ます。

❷ 当院の LINE 公式アカウントを
友だち追加します

EPARK で診察まち

診察券番号

0000000

●●科 

●診察室 ◯◯医師
●あと◯人です

❸ お呼び出しの通知が
LINEに届きます

※イラストはイメージとなり実際とは異なる場合がございます。
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●セミナー 

11：15 ～ 11：45　
「高齢者特有の疾患について〜心不全〜」（予定）

循環器内科部長 畑田 勝治

11：45 ～ 12：15　
「介護保険制度について」（予定）

医療福祉相談室 ソーシャルワーカー 小嶋 千恵美

●こども職業体験コーナー 
看護師体験／ユニフォーム試着・車椅子体験・点滴投
与体験・聴診器の呼吸器音体験・妊婦体験

●ブース 

◯認定看護師チーム／病気の予防策体験（嚥下訓練・認
知症予防訓練）・骨盤底筋トレーニング・医療用N95 マ
スク着用トレーニング・ブラックライトによる手の接触箇
所確認・上手にクリーム（軟膏）を塗る方法

◯予防医療センター（午前）／肝臓エコー体験 
◯栄養科（午後）／減塩レシピのご紹介 

済生会新潟病院では、地域の医療従事者や住民に対し地域医療
支援病院として、医療・保健・福祉・介護などの情報発信を行っております。今後も、地域の

皆様に喜んでいただけるような病院づくり、そして社会に貢献する役割を果たしてまいります。

　ホスピスマインドの伝道師！小澤 竹俊先生をお迎
えし“ 患者さんを笑顔にするためのコツ ” についてご
講演いただきました。院内職員と地域の医療従事者、
看護学生など幅広い職種の方 ４々4 名の参加がありま
した。涙あり笑いありの３時間はあっという間でした。
　前半は、話の聴き方や患者さんの支えになっている
ものに目を向けること等について学び、後半は２人ペ
アでのロールプレイを行い、患者役と医療者役を体験
することでそれぞれの立場での気づきがありました。
　医療現場でコミュニケーションが 大事というのは
常識ですが、つらい気持ちに向き合ってお話を聴くた

めの HOW TO について、卵かけご飯の作り方に例え
て“ わかりやすく”、みんなが現場で実践できるように
“ 真似しやすく”“ おもしろく” 教えていただきました。
　病気があっても患者さんが笑顔で穏やかに過ごせ
るために、私たち医療者が患者さんにとって『わかって
くれる人（よき理解者）』となり、心の支えになれるよう
日々精進したいと心から思う講演会でした。
　小澤先生、本当にありがとうございました。また、参
加してくださった皆様にも感謝申し上げます。

（緩和ケア認定看護師 平澤 和美、認知症看護認定看護師 水落 真衣）

地域の皆さんと、ともに

地域専門職向け研修会、新潟市在宅医療・介護連携ステーション西ご当地連携研修会

　お子さまからお年寄りの方まで、地域の皆様に医療・福祉を身近に感じてもらえるよう
楽しくためになる企画を準備しています。ぜひお越しください。

「福祉・介護・健康フェア in 新潟」の詳細や、
事前予約に関するお問い合わせは右記の
QRコードから専用の HP をご確認ください。

11 月25日（土）9：30 ～ 16：00　新潟市産業振興センター（新潟市中央区鐘木185-10）

事前申込制

事前申込制（各90名） 人数制限なし

「福祉・介護・健康フェア in 新潟」に参加します！
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血液内科整形外科

Information

手
術
室
・
看
護
師	

大お

お

の野	

優ゆ

う

ゆ由
さ
ん

臨床工学室	臨床工学技士（ME）		
備後	萌花さんにバトンタッチ
　備後さんとは、新人研修で同じグ
ループになり仲良くなりました。同期に
ME がいるのはとても心強いです。こ
れから一緒に働く機会があると思うの
で、チーム医療としてそれぞれの役割
を果たせるよう、頑張っていきたいと
思います。

次号は

　

私
は
サ
ウ
ナ
が
好
き
で
仕
事
終

わ
り
や
休
日
な
ど
に
よ
く
行
き
ま

す
。
仕
事
終
わ
り
に
行
き
、
サ
ウ

ナ
→
水
風
呂
→
外
気
浴
を
3
セ
ッ

ト
し
て
か
ら
温
泉
に
浸
か
り
、
上
が
っ
て
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
を
飲

む
と
い
う
ル
ー
テ
ィ
ン
は
一
日
の
疲
れ
が
取
れ
、
と
て
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
。
先
日
、
同
期
と
温
泉
に
行
っ
た
際
、
サ
ウ
ナ
に
入

り
外
気
浴
を
し
て
い
た
ら
話
が
盛
り
上
が
り
、
気
づ
い
た
ら
2
時

間
く
ら
い
外
気
浴
を
し
て
い
ま
し
た
（
笑
）。

　

ま
た
岩
盤
浴
も
好
き
で
、中
で
も
見
附
市
に
あ
る「
ほ
っ
と
ぴ
あ
」

は
、
サ
ウ
ナ
や
岩
盤
浴
の
他
に
も
灼
熱
ロ
ウ
リ
ュ
ウ
も
あ
っ
て
お
す

す
め
で
す
。
休
憩
所
に
は
寝
転
べ
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ

な
種
類
の
漫
画
が
あ
っ
た
り
、
テ
レ
ビ
が
見
ら
れ
た
り
す
る
た
め
、

一
日
中
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
、
汗
を
か
く
機
会
も
減
っ
て
く
る
と
思
う

の
で
、
サ
ウ
ナ
に
行
っ
て
た
く
さ
ん
汗
を
か
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ	

方
法

スタッフリレーコラム
	医芳人

入退職医師のご案内

9 月末 退職

整形外科 染矢 圭一郎 産婦人科 芹川 武大

10 月 入職

田
たむら

村 秀
すぐる

〈専門分野〉

血液内科

血 液 疾 患 の 治 療
には長い期間を要
することも多く、患
者さんの治療中に
おける不安を少し
でも少なくできるよ
う、努めていきたい
と思っています。

渡
わたなべ

邊 牧
まきと

人
〈専門分野〉

整形外科
手外科
外傷

患 者さんに寄り
添った診 療を心
がけます。

島
しまがき

垣 朔
さくほ

歩
〈専門分野〉

整形外科一般

それぞれ の患者
さんに合った 医
療を提供できるよ
う、日々努力して
まいります。
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C
are

Column

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

クリティカルケア認定看護師から

ヒートショックにご用心

　皆さん、「ヒートショック」という言葉
を聞いたことがありますか？　冬の寒い
時期、暖房で暖かくしている部屋から
寒い場所に移動したときなど、急激な
温度変化が短時間のうちに起こり、血
圧の急激な上昇や下降が引き起こされ
ることを「ヒートショック」といいます。
　心筋梗塞や脳梗塞、脳出血などによ
る突然死を引き起こす原因となるので
注意が必要です。特に高齢者の方、

不整脈・高血圧・糖尿病・脂
質異常症をお持ちの方、肥満
気味の方はご用心ください。
（クリティカルケア認定看護師 山本 麗子）

冬場のトイレや入浴 
暖房のきいている暖かい部屋から寒い廊下を
通ってトイレへ行く、入浴をする場合

●トイレや脱衣所に暖房器具を置いて温度
差をなくしましょう

●入浴の際は服を脱ぐ前に、あらかじめ浴槽のふた
を開け、浴室を暖かくしておきましょう

●浴室内の床や壁に、温かいシャワーをかけて浴室
を暖めるのも良いでしょう

雪かき 
暖房のきいている暖かい部屋から
寒い外へ出る場合

●必ず防寒具を着用しましょう
●無理は禁物！ 若い人や行政の力を借りましょう

新
潟
の
冬
を
考
え
る 

　

最
近
、
小
さ
な
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。友
人
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
失
く
し
て

し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。「
大
事
に
し
て
い
た
の
に
」と

悔
や
む
気
持
ち
と
、友
人
の
こ
と
を
思
う
と
胸
が
痛

み
ま
し
た
。

　
「
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
」と
聞
い
た
と
き
、

病
気
や
人
の
死
、
親
子
関
係
で
う
ま
く
い
か
な
い
等

が
思
い
浮
か
ぶ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
こ
と
」は
突
然
や
っ
て
き
て
、
今
ま
で
考
え
て

こ
な
か
っ
た
こ
と
が
一
気
に
押
し
寄
せ
て
く
る
こ
と

で
疲
弊
を
し
て
し
ま
う
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
一
方
で
、思
い
通
り
に
な
ら
な
い
と
い
う
自
分
の
知

ら
な
か
っ
た
世
界
と
出
会
わ
な
け
れ
ば
、
こ
ん
な
に

悩
む
こ
と
や
、
苦
し
く
な
る
こ
と
も
分
か
ら
な
か
っ

た
と
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
思
い
通
り
に
い
か
な
い
体
験
は
変
え
ら
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
の
体
験
に
ど
ん
な
風
に
向
き
合
う
の

か
、
そ
の
体
験
を
抱
え
て
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
く

の
か
は
自
分
の
意
思
で
決
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。自
分
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
か
ら
一

歩
下
が
っ
て
、
俯
瞰
し
て
み
る
こ
と
で
自
分
が
ど
う

し
て
い
く
の
か
を
考
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

今
は
失
く
し
て
し
ま
っ
た
体
験
を
抱
え
な
が
ら
、

様
々
な
人
が
自
分
の
た
め
に
し
て
く
れ
る
こ
と
に
は

感
謝
を
し
つ
つ
、
そ
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
よ
う
と

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
に
、
皆
さ
ん
は
ど
う

抱
え
て
生
き
て
い
き
ま
す
か
？

公認心理師	髙山先生より

「思い通りにならないこと」との
向き合い方について

1010

例えば、こんな場面にご用心！

対
処
法

対処法



連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 〜 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
ス
タ
ッ

フ
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　

待
ち
時
間
な
ど
で
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、引
き
続
き
、患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
寄
り
添
え
る

看
護
が
で
き
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

（ 

副
看
護
師
長  

小
林 

由
香
）

　

外
来
に
は
診
療
科
、
検
査
、

治
療
部
門
が
あ
り
ま
す
。医

師
、
看
護
師
、
ク
ラ
ー
ク
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
協
力

し
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

1
日
に
約
8
0
0
人
の
患
者

さ
ん
が
受
診
さ
れ
て
お
り
、

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
診

察
・
検
査
・
治
療
を
行
え
る
よ

う
、
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
な

対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
地
域
医
療
支
援
病
院

と
し
て
、
外
来
受
診
時
か
ら

入
院
や
退
院
後
の
生
活
を
見

据
え
、
医
療
と
介
護
の
両
面

か
ら
支
援
で
き
る
よ
う
専
門

知
識
を
も
っ
た
ス
タ
ッ
フ
と

共
に
、
継
続
し
た
看
護
が
提

供
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。病
気
や
療
養
生
活

に
関
す
る
こ
と
な
ど
で
心
配

事
、
お
困
り
事
な
ど
ご
ざ
い 外　

来

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門
わ
か
つ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク

そば処●
やまと茶屋様
そば処●
やまと茶屋様

新
津
バ
イ
パス

新
津
バ
イ
パス

●ガスト新津店様●ガスト新津店様

新潟市立新津
第三小学校●
新潟市立新津
第三小学校●

至新潟駅↑至新潟駅↑

←バ
イパ
スの

アン
ダー
パス
をく
ぐる

←バ
イパ
スの

アン
ダー
パス
をく
ぐる

←←

小須戸方面↓小須戸方面↓

新津村松線新津村松線

新
津
駅

新
津
駅

磐
越
西
線

磐
越
西
線

信
越
本
線

信
越
本
線

至
三
条
↓

至
三
条
↓

古田

460

460

403

　

2
0
2
3
年
5
月
1
日
に

新
潟
市
秋
葉
区
古
田
に
あ
る

「
せ
き
ぐ
ち
医
院
」を
継
承
し

「
わ
か
つ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
」と

名
称
変
更
し
て
開
業
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は

延
び
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち

「
非
」健
康
寿
命
期
間
が
約

10
年
あ
り
、
そ
の
間
、
お
む
つ

や
尿
道
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
の

生
活
を
強
い
ら
れ
ま
す
。そ
し

て
、
お
む
つ
内
尿
路
感
染
、
カ

テ
ー
テ
ル
関
連
尿
路
感
染
、

尿
路
出
血
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

を
起
こ
し
ま
す
。ま
た
更
年

期
で
も
頻
尿
や
排
尿
障
害
が

あ
り
、
加
齢
と
排
尿
ト
ラ
ブ

ル
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

30
数
年
前
、
田
町
の「
済
生

会
新
潟
病
院
」に
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。少
し
年
季
の
入
っ

た
建
物
で
、
当
直
室
に
い
る

と
少
し
怖
か
っ
た
の
が
、
思
い

出
さ
れ
ま
す
。

　

写
真
は
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

ロ
ゴ
で
す
。月
は
若〝
月
〟を
、

中
の「
ウ
サ
ギ
」は
2
0
2
3

年
の
干
支
と
、
私
の
干
支
を

か
け
て
い
ま
す
。な
お
ウ
サ
ギ

の
イ
ラ
ス
ト
は
腎
・
尿
管
・
膀

胱
も
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
明
る
く
優
し

い
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
丁
寧

な
診
療
を
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…	

秋
葉
区

泌
尿
器
科
・
内
科
・
皮
膚
科

医師名 若月 俊二（わかつき しゅんじ）先生

住　所 〒956-0025  新潟市秋葉区古田3-4-14

電　話 0250-23-3833
診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

9:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ● ー
15:00 ～ 18:00 ● ● ー ● ● ー ー

1111



なでしこチアーズ

こちらも
注目

済生会新潟病院の
Facebook 好評稼働中！

お客様専用ナビダイヤル ☎0570-009608

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店

毎週火曜日は火曜特売！！
UCSカード・
majica会員さま

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

UCSカード・majicaで全額お支払いください
※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）

文具・玩具・ファンシー
（TVゲーム関連は除外）

10%
OFF

毎月 60歳以上の方限定!!日16日・15
＼レジにて／

ハッピー
パスポートの
ご提示で

予防医療センターのご案内
「治療」から「予防」へ　予防医療の実現を目指します

済
生
会
新
潟
病
院
　
広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長
　
本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
三 
年  
十
一  

月  

一  

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

  |  2
0
2
3

  |  1
1

☎025-233-6669（直通）
予防医療センター受付時間	平日9：30 ～ 11：00
お電話でのお問合わせ時間	平日9：00 ～ 16：30

詳しい内容についてはこちらの
QRコードからホームページでご確認ください

●	人間ドック
●	脳ドック	
●	肺ドック
●	生活習慣病予防健診
●	特定健康診査
●	新潟市がん検診
●	個人健診
●	各種単独検査　等

健診
内容

B棟2階 予防医療センター


