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頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン ご自由にお持ちください
C

over&
Interview

  
C

ontents   

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

心
臓
や
血
管
の
病
気
か
ら
守
る

〈
一
次
予
防
〉と〈
二
次
予
防
〉

循
環
器
内
科 

部
長　

畑
田 

勝
治

カ
ル
テ（
診
療
録
）開
示
に
つ
い
て

救
急
外
来
処
置
エ
リ
ア
の

改
装
工
事
を
行
い
ま
し
た

認
定
看
護
師
か
ら 

と
ろ
み
の
新
事
情

レ
ポ
ー
ト 

高
校
生
１
日
看
護
体
験

レ
ポ
ー
ト 

ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練
を
行
い
ま
し
た

今
月
の
レ
シ
ピ 

南か
ぼ
ち
ゃ瓜

と
蓮れ

ん
こ
ん根

の
韓
国
風
サ
ラ
ダ

登
録
医
訪
問 

た
け
う
ち
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
燕
市
）

職
場
訪
問 

診
療
支
援
室



人
間
の
体
に
は
頭
か
ら
足
ま
で
血
管
が
張
り
巡
ら
さ
れ
、

そ
の
中
を
血
液
が
循
環
し
て
い
ま
す
。

血
液
を
送
る
ポ
ン
プ
の
役
割
を
持
つ「
心
臓
」、

血
液
の
通
り
道
で
あ
る「
血
管
」を
中
心
に
、

病
気
の
治
療
、生
活
習
慣
の
指
導
も
含
め
た

総
合
的
な
診
療
を
行
う
の
が

循
環
器
内
科
医
の
役
目
で
す
。

今
回
は〈
一
次
予
防
〉と

〈
二
次
予
防
〉の
重
要
性
に
つ
い
て

当
院
循
環
器
内
科 

部
長
の

畑
田 

勝
治
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

循環器内科部長 畑田 勝治／ HATADA Katsuharu

心
臓
や
血
管
の
病
気
か
ら
守
る

〈
一
次
予
防
〉と〈
二
次
予
防
〉

循環器内科の主な診療内容 

狭心症　きょうしんしょう

心臓の筋肉に血液を送る冠動脈という
動脈が動脈硬化で細くなって起きる疾
患です。

心筋梗塞　しんきんこうそく

冠動脈の閉塞による血流途絶により、
突然強い胸の痛みがあり、冷汗が出た
りします。

心不全　しんふぜん

心臓弁膜症、心筋梗塞後遺症、心筋症
などにより心臓の機能が低下すること
で起こる病気です。

不整脈　ふせいみゃく

脈拍が飛ぶ、動悸がするといった症状
から気づかれることが多い病気です。

動脈

静脈
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Interview
  

 

循
環
器
内
科
部
長 

畑
田 

勝
治

  |  2
0
2
3

  |  1
0

  |  
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Profile   Profile   
1994 年	 新潟大学医学部卒業、医師免許取得1994 年	 新潟大学医学部卒業、医師免許取得
1994 年〜	 新潟大学医学部附属病院内科　研修1994 年〜	 新潟大学医学部附属病院内科　研修
	 その後、県内外の病院へ赴任	 その後、県内外の病院へ赴任
2006 年	 信楽園病院　勤務2006 年	 信楽園病院　勤務
2022 年 10月	 済生会新潟病院	勤務2022 年 10月	 済生会新潟病院	勤務

認定資格  認定資格  
日本内科学会／専門医日本内科学会／専門医
日本循環器学会／専門医日本循環器学会／専門医

所属学会  所属学会  
日本内科学会日本内科学会
日本循環器学会日本循環器学会
日本心臓病学会日本心臓病学会
日本心血管インターベンション治療学会日本心血管インターベンション治療学会
日本心臓リハビリテーション学会日本心臓リハビリテーション学会

院（
新
潟
市
西
区
）に
勤
め
、
虚
血
性
心

疾
患
を
専
門
に
16
年
間
経
験
を
積
ん
で

来
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
循
環
器
内
科
医
を
目
指
す
よ
う
に

な
っ
た
背
景
に
は
、
以
前
当
院
で
部
長

を
さ
れ
て
い
た
田
村
雄
助
先
生
の
存
在

が
あ
り
ま
す
。学
生
時
代
、
研
修
に
回
っ

た
時
に
披
露
さ
れ
た
す
ば
ら
し
い
技
術

指
導
は
印
象
的
で
し
た
。非
常
勤
に
な

ら
れ
た
今
、
ご
一
緒
で
き
る
こ
と
を
う

れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
」

学
生
時
代
に
影
響
を
受
け
た

尊
敬
す
る
医
師
と
の
再
会

　

昨
年
10
月
に
着
任
さ
れ
た
畑
田
勝
治

医
師
。医
師
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
幼
少

期
の
体
験
に
あ
り
ま
し
た
。

　
「
私
が
小
学
生
の
頃
、
母
が
長
く
病

院
に
か
か
っ
て
い
た
時
期
が
あ
り
、『
あ

な
た
も
立
派
な
医
師
に
な
り
な
さ
い
』

と
よ
く
言
わ
れ
た
も
の
で
す
。高
校
生

の
頃
、『
そ
れ
も
一
つ
の
捉
え
方
か
な
』と

考
え
る
よ
う
に
な
り
、
医
師
を
志
し
ま

し
た
」

　

医
学
部
へ
進
学
し
、興
味
を
持
っ
た
の

は
循
環
器
内
科
。多
方
面
に
活
躍
で
き
、

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
や
治
療
を
通
し

て「
患
者
さ
ん
を
治
し
て
い
る
と
い
う

実
感
が
強
い
」と
畑
田
医
師
は
言
い
ま

す
。当
院
へ
の
赴
任
以
前
は
、
信
楽
園
病

動脈

静脈
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Q3. 休日はどう過ごされていますか？

Q5.いつかチャレンジしたいことは？

Q4.毎日欠かさず行っていることはありますか？

Q5.最近気になっていることはなんですか？

Q2.学生時代の思い出は？

昭58
（1983）

昭61
（1986）

平1
（1989）

平4
（1992）

平7
（1995）

平10
（1998）

平13
（2001）

平16
（2004）

平20
（2008）

平23
（2008）

平27
（2015）

令1
（2019）

新潟県
全国

9

12

15

（g）

14.4

12.4 12.1 12.2

12.9 12.8 12.7

11.5

10.7 10.5
10.1 10.0 9.7

13.4
13.1 13.2 13.2

12.9

11.8

10.9 11.1

10.4
9.9 9.9

循環器内科部長 畑田 勝治／ HATADA Katsuharu

Q1.ご出身は？

　
「
日
本
人
の
食
生
活
は
世
界
各
国
と

比
べ
て
塩
分
過
多
で
す
か
ら
、日
頃
の
注

意
が
必
要
不
可
欠
」と
畑
田
医
師
は
説

明
し
ま
す
。世
界
的
に
推
奨
さ
れ
る
塩

分
摂
取
量
は
6
g
で
あ
る
の
に
対
し
、

日
本
の
中
で
も
塩
分
摂
取
量
が
多
い
新

潟
県
の
統
計
結
果
は
、
成
人
男
性
で
な

ん
と
約
11
g
、
女
性
は
約
10
g
と
な
っ

て
い
ま
す
。せ
め
て
8
g
程
度
に
抑
え

る
の
が
理
想
で
す
。循
環
器
疾
患
の
怖

さ
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
日
頃
か
ら

予
防
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

一
度
発
症
す
る
と
再
発
し
や
す
い
高

血
圧
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
・
脂
質

異
常
症
・
糖
尿
病
、そ
し
て
喫
煙
・
肥
満

に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。当
院
で

は
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
連
携
し
た

診
療
・
診
察
、
生
活
指
導
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。「
私
は
大
丈
夫
！
」と
過
信
せ

ず
、
毎
日
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

ベ
テ
ラ
ン
医
師
が
活
躍

万
全
の
治
療
体
制
で
サ
ポ
ー
ト

　

生
活
習
慣
が
積
み
重
な
っ
て
起
こ
る

循
環
器
系
の
疾
患
に
は
、
予
防
が
非
常

に
大
切
で
あ
る
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
に
は
、
予
備
力
を
い
か
に
残
せ
る
か

　

当
院
に
は
、
技
術
力
が
光
る
ベ

テ
ラ
ン
医
師
を
中
心
に
5
名
の

医
師
が
在
籍
。救
急
当
番
、
新
潟

市
内
の
A
C
S
（
急
性
冠
症
候

群
）当
番
に
も
当
た
っ
て
い
ま
す
。

医
師
不
足
が
著
し
い
県
内
で
、
コ

メ
デ
ィ
カ
ル
※

ス
タ
ッ
フ
と
共
に

医
療
現
場
を
支
え
る
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。万
全
の

体
制
で
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え

て
い
ま
す
。　
　

　

  

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

病
気
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る

〈
一
次
予
防
〉と〈
二
次
予
防
〉

　

狭
心
症
、不
整
脈
、心
不
全
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
疾
患
の
治
療
で
患
者
さ
ん
が

訪
れ
る
循
環
器
内
科
。そ
の
多
く
は
、緊

急
搬
送
で
運
び
込
ま
れ
る
50
代
か
ら

90
代
で
す
。突
然
の
強
い
胸
の
痛
み
、
動

悸
、
息
切
れ
を
感
じ
た
ら
、
躊
躇
せ
ず

に
早
期
の
受
診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
生
活
習
慣
病
の
代
表
で
も
あ
る
循

環
器
疾
患
は
生
活
に
密
接
に
関
わ
っ
て

い
ま
す
。一
度
罹
患
し
て
し
ま
う
と
、
残

念
な
が
ら
循
環
器
の
機
能
が
元
の
状
態

に
回
復
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。辛

い
思
い
を
し
な
い
た
め
に
も
、
病
気
に

さ
せ
な
い〈
一
次
予
防
〉、再
発
さ
せ
な
い

〈
二
次
予
防
〉を
推
奨
し
て
い
ま
す
」

　

ま
ず
は〈
一
次
予
防
〉と
し
て
、
人
間

ド
ッ
ク
や
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
検

診
結
果
か
ら
、
動
脈
硬
化
や
心
不
全
の

傾
向
が
あ
る
患
者
さ
ん
に
、
病
気
を
回

避
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
の
見
直
し

を
、
必
要
で
あ
れ
ば
投
薬
に
よ
る
治
療

を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
〈
二
次
予
防
〉は
、
罹
患
し
て
し
ま
っ

た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
行
う
、
再
発
さ

せ
な
い
、
心
不
全
に
陥
ら
せ
な
い
た
め

の
予
防
医
療
で
す
。

が
重
要
で
す
。

　
「
当
院
は
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
や

心
臓
の
手
術
に
も
強
い
病
院
。急
性
期

の
対
応
も
、
薬
物
療
法
だ
け
で
な
く
、
カ

テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
不
整

脈
の
焼
灼
術
治
療
な
ど
、
専
門
的
な
手

術
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。繰
り
返
し
に

な
り
ま
す
が
、
循
環
器
系
は
い
か
に
健

康
な
状
態
を
保
ち
続
け
ら
れ
る
か
が
重

要
。万
が
一
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
、

私
た
ち
が
十
分
な
加
療
を
提
供
い
た
し

ま
す
の
で
、ご
安
心
く
だ
さ
い
」

新潟県民1日当たり平均食塩摂取量の年次推移
(1歳以上・男女計)

（参照：新潟県「令和3年（2021）新潟県 県民健康・栄養実態調査報告」）※診療を支援する部門のスタッフの総称。その業務は診療以外
のリハビリテーションや放射線・検査など多岐にわたります。

塩分を摂り過ぎている新潟県民!
そもそもなんで塩分の摂り過ぎが悪いの？

　塩分を摂り過ぎてしまうと、体内の血液量が増加し、血液を循
環させている心臓に負担をかけてしまいます。その結果、血圧上
昇を起こし心不全になりやすくなります。心臓への負担をなるべく
軽くするためにも、日頃から塩分制限を心掛けましょう。塩分摂取
を抑えることにより心臓の仕事量が減り、負荷も減るため心疾患
の治療になるばかりでなく予防にもつながります。
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Q3. 休日はどう過ごされていますか？

Q5.いつかチャレンジしたいことは？

Q4.毎日欠かさず行っていることはありますか？

Q5.最近気になっていることはなんですか？

Q2.学生時代の思い出は？

大学の仲間からは「畑
はた

やん」と呼ばれていました。授業が終
わると車やバイクで新潟市の中心市街地によく遊びに行っ
ていました。

 
 

循
環
器
内
科
部
長 

畑
田 

勝
治

  |  2
0
2
3

  |  1
0

  |  

VOL.103

Q1.ご出身は？

Seeking the real portrait

循環器内科部長として日々医療現場で奮闘されている畑田医師。なかなか聞くことができない、
プライベートな一面についても教えていただきました。

小学 5 年と3 年の息子がいるので、一緒に
過ごすことが多いです。14 年ほど前から
庭で畑仕事をしていて、夏野菜を中心に栽
培しています。この夏は猛暑が続いたので
手入れが本当に大変でした。

特別なことは何もしていませんが、忙しい時でも体調を崩さないよう、24 時には
寝るように心掛けています。

仕事が上手く回るように環境を整えるにはどうしたらいいのか、いつも考え
ています。医療スタッフのみんなとの環境をより良くすることで、仕事の効率
を上げていきたいです。

この病院での立ち位置をしっかりとして、体制を整えていければ
と思います。また、子どもたちは自分で自分の道を見付けてくれる
だろうと思うので、どのように成長してくれるのか楽しみです。

畑田 勝治医師の素顔拝見

Interview
  

父が転勤族だったので、新発田市で生まれてからは新潟市内の数カ所を転 と々して過ごしました。
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クックパッド　さいせいかいにいがた

腸
内
環
境
改
善

南か
ぼ
ち
ゃ瓜
と
蓮れ

ん
こ
ん根
の

　

韓
国
風
サ
ラ
ダ

善玉菌を増やすため
継続して摂取したい

●
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

野
菜
や
果
物
、
豆
類
な
ど
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
や
オ
リ
ゴ

糖
な
ど
善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
る
食
品
成
分

●
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

味
噌
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
納
豆
、
乳
酸
菌
飲
料
な
ど
に
含
ま
れ

る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
な
ど
生
き
た
善
玉
菌
そ
の
も
の

管理栄養士の
いたわりレシピ

● 1 人分の栄養価

エネルギー 153kcal

たんぱく質  2.9g

脂　質 4.6g

炭水化物 25.2g

食　塩 1.3g

食物繊維 3.8g

栄養科監修／ 久保田 愛（管理栄養士）
 椎谷 圭（調理師）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

「クックパッド」 に公
開しているレシピ
をキッチンでどうぞ

【
材
料〈
２
人
分
〉】

南
瓜（
小
さ
め
）︙︙
︙
︙
︙
1
／
4
個（
1
4
0
g
）

蓮
根
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
1
／
3
個（
1
0
0
g
）

ご
ま
油
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
小
さ
じ
2

刻
み
海
苔
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
お
好
み
で

　
　
　

味
噌
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
小
さ
じ
2

　
　
　

醤
油
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
小
さ
じ
1
／
2

　
　
　

砂
糖
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
小
さ
じ
１

　
　
　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
︙︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
小
さ
じ
１

　
　
　

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
小
さ
じ
１

【
作
り
方
】

❶ 

南
瓜
は
皮
の
ま
ま
一
口
大
に
切
り
、
電
子
レ
ン
ジ

で
軟
ら
か
く
な
る
ま
で
加
熱（

600
ｗ
で
3
分
目
安
）

❷ 

蓮
根
は
皮
を
取
っ
て
0.5
ミ
リ
幅
の
い
ち
ょ
う
切

り
に
し
、5
～
10
分
く
ら
い
水
に
さ
ら
す

❸
︙フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
し
い
て
蓮
根
を
入
れ
、

火
が
通
る
ま
で
炒
め
る

❹ 

ボ
ウ
ル
に
❶
と
❸
を
入
れ
、
あ
ら
か
じ
め
合
わ

せ
て
お
い
た
a
を
加
え
て
さ
っ
く
り
と
和
え
る

❺ 

粗
熱
が
取
れ
た
ら

冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て

味
を
な
じ
ま
せ
る

❻ 

刻
み
海
苔
を
お
好

み
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

て
、さ
ぁ
召
し
上
が
れ

日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

腸内環境は排便コントロールや免疫力に関わり、その

環境を整えるためにポイントになるのが腸内細菌であ

る 善玉菌 です。善玉菌を増やすためには、食物繊維を

含む食品を摂取することが大切です。今回は食物繊維

が多く含まれる南瓜と蓮根を使ってカンタン！韓国風の

栄養と旨みがギュッとつまったサラダをご紹介します。

ほくシャキッとした

まろやかな辛さ

a

甘みの中に辛みがある韓国の代表
的な調味料コチュジャン！化学調
味料や保存料は無添加、香辛料は
かなり抑えられたマイルドな風味。
辛いものが苦手な方や、刺激物を
避けている方にもオススメです。
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がん患者サロン特別講演「治療と仕事の両立支援」

　患者である皆さんには、ご自身の「カルテ開示」を求
める権利があります。どのような手続きをとれば良いか、
また費用はいくらかかるのかご説明します。

ご請求の流れ 
❶「個人情報開示請求書（見本右）」に
　必要事項を記入・捺印。
　※当院のホームページからダウンロードできます。
　　上の QRコードからも取得可能です。

⬇
❷医療福祉相談室（B 棟 2 階）へご提出ください。
　なお、身分証明書での本人確認が必要となります。
　※その他、確認書類が必要となる場合があります。

⬇
❸ 15日以内に開示ができるかどうかを決定し、
　閲覧、もしくは複写（コピー）をお渡しいたします。

医療の豆知識

カルテ（診療録）開示
について

問い合わせ先  医療福祉相談室（B棟2階）

TEL.025-233-6161(代)　

平日8:30 ～ 17:00(祝日を除く）

みほん

Medical Trivia

区　分 費用（税込）

開示手数料

用紙複写

X線写真等画像（CD-R） 

その他

一律 2,200円

1枚につき 11円

1枚につき 55円

1枚につき 3,300円

 実費

白黒

カラー

済生会新潟病院　個人情報開示請求書

　新潟さんぽセンター（産業保健総合支援センター）労働衛生専門職の木村 明子様
から講演いただきました。「治療と仕事の両立支援１・2」としてYouTube で当院の広報
チャンネルに公開しております。治療と仕事の両立にお悩みの方はぜひご覧ください。
また実際にご相談を希望される方は、医療福祉相談室までご相談ください。

77



⬇

　今年５月に新潟市内における新たな救急拠点に当院
が選定されたことを受け、５年後を目標に年間 8,000 台
以上の救急車を受け入れるための体制整備に着手し
ております。
　施設整備面については、9 月1日～ 5日にかけて救
急外来の改装工事を行いました。救急外来の処置エリ
アは、これまでストレッチャーを2 台置くスペースしかあ
りませんでしたが、今回の改装工事により、最大 4 台の
ストレッチャーを置くことができるようになりました。
　このことにより、同時に受け入れられる救急車の台数
を増やすとともに、ゆったりしたスペースにより、これま
で以上に安全面に配慮した処置が可能になるものと考
えています。
　新たな救急拠点に選定されて以降、当院の救急車受
入れ台数は着実に増加しています。
　今年１～４月はひと月当たり200 件台でしたが、５～６
月は 300 件台、７月は 400 件台、８月は 500 件台と大き
く増加しています（下図参照）。
　現在の人員体制では、この状況で精一杯ではありま
すが、改装した救急外来を活用し、また、より一層人員
体制を充実させていくことにより、新潟市の救急医療機
能の構築に、職員一同尽力して参りますので、引き続き
皆様方のご理解とご協力をお願いいたします。

救急外来処置エリアの
改装工事を行いました

Information

改 修 前

改 修 後

救
急
車
の
受
入
状
況

4 月

160160

261

421

3 月

221
222

443

8 月

378378

552

930

6 月

165165

344

509

5 月

169169

324

493

1 月2023 年

326

268

594

2 月

247
206

453

7 月

218

443

661

断り件数

受入件数

応需率

依頼件数

70

65

60

55

50

45

（％）
600

500

400

300

200

100

0

（件数）

62.062.0

50.150.145.545.545.145.1

65.765.7
67.667.6

67.067.0

59.459.4

4 月

160160

261

421

3 月

221
222

443

8 月

378378

552

930

6 月

165165

344

509

5 月

169169

324

493

1 月2023 年

326

268

594

2 月

247
206

453

7 月

218

443

661

断り件数

受入件数

応需率

依頼件数

70

65

60

55

50

45

（％）
600

500

400

300

200

100

0

（件数）

62.062.0

50.150.145.545.545.145.1

65.765.7
67.667.6

67.067.0

59.459.4
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C
are

摂食・嚥下障害看護 認定看護師から

とろみの新事情

手
術
室
・
看
護
師 

田た

な

べ辺 

あ
み
さ
ん

手術室 看護師  
大野 優由さんにバトンタッチ

　共に手術室で働く同期です。まだ一
緒に過ごして４か月しか経っていないこ
とが信じられないくらい、とても信頼で
き頼りがいのある、笑顔が素敵な同期
です。彼女が頑張っている姿を見ると、
自分も頑張ろう！ と思えます。これから
も一緒に頑張りましょう。

次号は

　
「
楽
し
い
時
間
は
、
普
段
の
時
間

よ
り
も
早
く
感
じ
る
」
と
い
う
話

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

最
近
、
そ
れ
は
確
か
に
！ 

と
実
感
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

先
日
、
友
人
と
金
沢
旅
行
に
行
っ
た
時
の
話
で
す
。
一
泊
二
日
の

プ
チ
旅
行
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
現
地
の
有
名
ス
ポ
ッ
ト
を
観
光

し
た
り
、
ご
当
地
グ
ル
メ
を
楽
し
ん
だ
り
限
ら
れ
た
時
間
を
有
意

義
に
使
う
こ
と
が
で
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に
２
日
間
が
過
ぎ
て
い
き

ま
し
た
。
充
実
し
た
時
間
は
と
て
も
早
く
感
じ
ま
し
た
。

　

仕
事
で
も
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
て
い
る
と
１
日
が
短
く

感
じ
る
と
思
い
ま
す
。
４
月
に
入
職
し
毎
日
覚
え
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
新
し
く
自
分
に
出
来
る
こ
と
が
増
え
る
と
嬉

し
く
感
じ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
１
日
が
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
学
び
吸
収
し
て
、
自
分
が
で
き
る
仕
事

を
増
や
し
、
患
者
さ
ん
の
為
と
な
る
有
意
義
な
時
間
を
作
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

体
感
時
間

スタッフリレーコラム 医芳人

　我が国の高齢化率（総人口に占める 65 歳以上の
高齢者数）は、28% を超えて『超々高齢社会』と言
われる時代に突入しました。その結果、飲み込みの問
題、いわゆる嚥

えんげしょうがい

下障害があっても、地域で生活する人々
は、ますます増えてくると予想されます。それに伴い嚥
下障害のある方にとろみを使って、安全に食べたり飲
んだりする方法が一般市民にも広く浸透してきました。
　最近では、とろみの濃さや飲料の種類、さらに温・
冷を選択して約30秒で自動抽出できる『と
ろみサーバー』という機器が登場し、医
療現場や介護施設で採用されるようにな
りました。これは安全なとろみを提供する
だけでなく、経験や技術に関係なく誰で
も負担なく均一なとろみ調整を行えるとい
う大きなメリットがあります。

　先日とある入浴施設で『とろみサーバー』を見かけ、
びっくりしたのを覚えています。
　また近年の「とろみ付きの炭酸飲料中の炭酸には
嚥下改善効果がある」と、嚥下リハビリ学会で報告
があり話題を呼びました。
　私を含む嚥下チームで早速『とろみコーラ（！）』を
試飲してみたところ「シュワシュワと口の中ではじける
刺激も残っている！！ これはいけるかも !?」と不快なく
飲め好評でした。
　どうやら炭酸の発泡する刺激が嚥下反射を誘発するよ
うです。もしかすると、とろみ付きのビールを自宅で楽し
むことができるのも、そう遠い先ではないかもしれません。
　さまざまな追い風が吹いて嚥下障害の方にもそうでな
い方にも、やさしい『超 高々齢社会』となることを願うば
かりです。　　 （摂食・嚥下障害看護認定看護師 大久保 幸子）

フクシマガリレイ株式会社ホームページより

摂
食
嚥
下
を
考
え
る 
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　7 月 31 日（月）「高校生１日看護体験事業」を開催しま
した。新潟市内の高校に通う 32 名をお迎えし、午前・午
後の 2 部制で行いました。3 年ぶりの開催であり、企画す
る側の私たちもワクワク、ドキドキです。

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門
　７月３１日（月）に「トリアージ訓練」を開催しました。ト
リアージは緊急医療や災害時などに、医療処置を受けるべ
き患者さんや被災者の方を優先順位付けするためのシステ
ムです。医療従事者や救急隊員が患者さんや被災者の方
の症状や状態を評価し、重症度に応じて治療や救助の優
先順位を決定します。このシステムは混乱やパニックを避
け、最も効果的な医療対応を確保するのに役立ちます。
　この研修では、座学で知識の習得を行った後、２グルー
プに分かれ１グループはシナリオを元に被災者演技を行
い、もう１グループはペアになって次 と々運ばれてくる被災者

に対してトリアージを行いました。初めは時間がかかってい
た情報収集も研修が終わる頃にはスムーズに行えるように
なっていました。
　研修に参加したスタッフからは「災害時の知識やスキル
を学ぶことができ、災害時に落ち着いて行動が出来る自信
に繋がった」「しっかりとした内容を楽しく学ぶことが出来た」
の意見が得られました。
　当院は災害拠点病院であり、災害時には新潟市内で中
心となる病院です。そのためにも防災委員を中心として定
期的に研修会を開催しています。

　　　  （防災・災害対応委員会 事務局）

　当日は院内の
看護師と同じユ
ニフォームを着
用してもらいま
した。嬉しそう
な表情で、身だ
しなみを参加者同士でチェックし合う姿が印象的でした。
　体験の内容は他職種と協働する看護師の姿や病院の雰
囲気を体感する目的での院内見学と、先輩看護師を交えて
の座談会です。
　参加者からは「進路を決める時期に体験事業があってタ
イミング的に良かった」、「働いている看護師さんの姿が格
好よかった」、「看護師はピリピリした雰囲気なのかと思っ
たが、実際は楽しそうに働いていた」という感想が聞かれ
ました。
　私たちも高校生の皆さんと一緒に楽しい時間を過ごすこ
とができました。この体験が将来の選択の一助となり、数
年後、一緒に働けることを楽しみにしています。　（看護部）

Report

トリアージ訓練を行いました

高校生１日看護体験

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門
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連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

の
作
成
や
、
提
出
後
の
外
部

照
会
対
応
を
担
当
し
て
い
ま

す
。そ
の
効
果
は
絶
大
で
医

師
か
ら
は
多
く
の
感
謝
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
医
師
の
チ
ェ
ッ
ク
を
経
た

後
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

③
臨
床
研
究
支
援

　

当
院
で
行
っ
た
手
術
の
登

録
や
、
各
学
会
に
お
け
る
が

ん
登
録
、
済
生
会
に
お
け
る

医
学
共
同
研
究
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
表
に
は
出

に
く
い
も
の
の
、
医
師
へ
の
貢

献
度
は
非
常
に
高
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

（ 

室 

長  

木
村 

雄
介
）

　

10
月
1
日
現
在
で
34
名
を

擁
す
る
大
所
帯
と
な
り
ま

し
た
。
医
師
と
看
護
師
が
、

そ
れ
ぞ
れ
本
業
に
専
念
で
き

る
環
境
の
構
築
を
目
指
し
な

が
ら
、
従
来
か
そ
れ
以
上
の

サ
ー
ビ
ス
レ
ベ
ル
を
保
つ
、
そ

ん
な
欲
張
り
な
私
た
ち
の
業

務
を
ざ
っ
く
り
と
ご
紹
介
し

ま
す
。

①
外
来
診
察
補
助

　

外
来
診
察
室
に
お
い
て
、

医
師
の
支
援
や
患
者
さ
ん
へ

の
採
血
・
検
査
な
ど
の
案
内

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。医
師

や
看
護
師
と
は
常
時
連
携
し

て
お
り
ま
す
の
で
、聞
き
に
く

い
こ
と
、
不
安
に
感
じ
て
い
る

こ
と
等
が
あ
れ
ば
気
軽
に
お

声
が
け
く
だ
さ
い
。

②
書
類
作
成
代
行

　

生
命
保
険
会
社
や
行
政
機

関
へ
提
出
す
る
各
種
証
明
書

診
療
支
援
室

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門
た
け
う
ち
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

●GS●GS

●GS●GS

GS●GS●

長延寺様
●

長延寺様
● ●ぎんなん

保育園様
●ぎんなん
保育園様

ジョーシン●
燕三条店様
ジョーシン●
燕三条店様

●アミング
燕三条店様
●アミング

燕三条店様

至
燕
橋

至
燕
橋

至県央大橋至県央大橋

至
朝
日
大
橋

至
朝
日
大
橋

至
三
条
燕
IC

至
三
条
燕
IC

弥
彦
線

弥
彦
線

殿島一 井土巻

井土巻二丁目

289 289

北
陸
自
動
車
道

　

当
院
は
令
和
4
年
5
月
に

開
業
し
た
新
し
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
す
。糖
尿
病
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
、
甲
状
腺
な
ど

の
慢
性
疾
患
を
専
門
と
す
る

一
方
で
、
発
熱
外
来
や
禁
煙

外
来
、健
康
診
断
、各
種
ワ
ク

チ
ン
な
ど
、一
般
内
科
と
し
て

の
診
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。患

者
さ
ん
一
人
一
人
の
生
活
背
景

や
価
値
観
を
大
切
に
し
な
が

ら
個
別
化
し
た
治
療
を
行
う

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
丁
寧
な
問
診
、

検
査
結
果
の
分
か
り
や
す
い

説
明
を
通
し
て
、
患
者
さ
ん

と
一
緒
に
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

の
治
療
プ
ラ
ン
を
練
り
上
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

特
に
糖
尿
病
は
、
初
期
の

段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
に
、気
づ
か
ぬ
間
に
悪
化

し
て
合
併
症
が
出
現
す
る
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
す
。も
し

人
間
ド
ッ
ク
や
健
診
で
異
常

値
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
に
は

放
置
せ
ず
、
ま
ず
は
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

燕
市

内
科
・
糖
尿
病
内
科
・
内
分
泌
内
科

医師名 竹内 亮（たけうち りょう）先生

住　所 〒959-1234  燕市南6丁目11-18

電　話 0256-63-6912
診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

9:00 ～ 12:00 ● ● ー ● ● ● ー
15:00 ～ 18:00 ● ● ー ● ● ー ー

1111



なでしこチアーズ

こちらも
注目

済生会新潟病院の
Facebook 好評稼働中！

お客様専用ナビダイヤル ☎0570-009608

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店

毎週火曜日は火曜特売！！
UCSカード・
majica会員さま

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

UCSカード・majicaで全額お支払いください
※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）

文具・玩具・ファンシー
（TVゲーム関連は除外）

10%
OFF

毎月 60歳以上の方限定!!日16日・15
＼レジにて／

ハッピー
パスポートの
ご提示で

予防医療センター
のご案内

済
生
会
新
潟
病
院
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報
誌 
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発
行
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〉
院
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間 

照
〈
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日
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ー
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0
2
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  |  1
0

B棟2F カフェコア

コーヒー（レギュラーサイズ）

今月は

木

本体価格 ¥300が

¥100
●店内で

　¥110（税込）
●お持ち帰り

　¥108（税込）

お客様感謝DAY
ホット アイス

ご予約・お問い合わせ（平日9：00 ～ 16：30）

☎025-233-6669（直通）

「治療」から「予防」へ
＼予防医療の実現を目指します／

  　　　　　　　   　　      　

人間ドック 脳ドック 

肺ドック 生活習慣病予防健診 

特定健康診査 新潟市がん検診 

個人健診 各種単独検査　等 

毎月第3木曜日はお得!

この機会にぜひご来店ください。
　　スタッフー同、

心よりお待ちしています。

10/19
※詳しい内容については、こちらのQRコードから

ホームページでご確認ください


