
患
者
さ
ん
の
権
利
に
つ
い
て

公
認
心
理
師
髙
山
先
生
よ
り 

リ
ラッ
ク
ス
法
に
つ
い
て

認
定
看
護
師
よ
り 

健
康
な
皮
膚
を
つ
く
る

レ
ポ
ー
ト
① 

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
ショ
ン
研
修

レ
ポ
ー
ト
② 

移
送
研
修

レ
ポ
ー
ト
③ 

感
染
対
策
講
演
会

今
月
の
レ
シ
ピ 

き
ゅ
う
り
だ
れ
夏
野
菜
そ
う
め
ん

登
録
医
訪
問 

ミ
ア
グ
レ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
潟（
中
央
区
）

職
場
訪
問 

感
染
管
理
室

82023
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頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン ご自由にお持ちください
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史
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に
迫
る



臨床研修医／ Junior resident

高橋 有裕子
TAKAHASHI Ayuko

佐藤 史弥
SATO Fumiya

日
々
初
期
研
修
に
奮
闘

臨
床
研
修
医
に
迫
る

Profile	 	 	
2017 年　杏林大学医学部　入学
2023 年　杏林大学医学部　卒業
2023 年　済生会新潟病院　勤務

Profile	 	 	
2017 年　獨協医科大学医学部　入学
2023 年　獨協医科大学医学部　卒業
2023 年　済生会新潟病院　勤務

身
近
に
理
想
の
医
師

幼
少
期
か
ら

医
療
の
道
を
意
識

――
医
師
を
目
指
し
たき

っ
か
け
は
？

佐
藤
　
父
が
消
化
器
内
科
の
医
師
で
、

漠
然
と
小
さ
い
頃
か
ら
医
師
に
な
る
の

だ
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
し

た
。中
学
生
の
時
は
ま
だ
将
来
の
こ
と

2
0
2
3
年
春
、11
名
の
臨
床
研
修
医
が

当
院
で
研
修
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

全
て
の
診
療
科
を
回
り
、先
輩
医
師
等
の
指
導
の
も
と

医
療
の
知
識
と
ス
キ
ル
を
磨
く
2
年
間
。

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
い

日
々
医
療
の
現
場
に
立
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
初
期
研
修
に
励
む

ふ
た
り
の
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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史
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／
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VOL.101 臨床研修医／ Junior resident

佐藤 史弥
SATO Fumiya

Profile	 	 	
2017 年　杏林大学医学部　入学
2023 年　杏林大学医学部　卒業
2023 年　済生会新潟病院　勤務

　一般的には、医学部を卒業し
「学士（医学）」を取得後、医師
国 家 試 験に合 格し医 師 免 許を
取得します。その後、研修病院と
して選んだ病 院で２年 間 の「 卒
後臨床研修」と呼ばれる「初期研
修」を受けます。３年目からは「後
期研修（専門医研修）」となり、各
専門の領域を学びます。

医師になるまでの過程

高　校

医師国家試験

医　師

後期研修

大学病院、総合病院
などに勤務

一般教養／基礎医学
臨床医学／病院実習

大　学（医学部6年）

〈スーパー・ローテート方式〉
２年間の初期研修で必須科目をはじ
め、選択必須科目、選択科目とさまざ
まな科を回り、プライマリ・ケアの基本
的な診察能力を修得します。

「必修研修」を「研修指定
病院」にて診療研修（2年）

臨床研修医として

――
お
ふ
た
り
は
高
校
の

同
級
生
で
も
あ
る
そ
う
で
す
ね

高
橋
　
そ
う
な
ん
で
す
。高
校
時
代
は

そ
こ
ま
で
喋
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
す
が
。

佐
藤
　
僕
は
覚
え
て
い
ま
し
た
け
ど
、

高
橋
先
生
は
最
初
覚
え
て
い
な
い
様
子

で
し
た（
笑
）。高
校
の
同
級
生
が
今
回

の
研
修
に
は
も
う
一
人
い
て
、
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。

初
期
研
修
の
現
場
は

驚
き
と
発
見
の
連
続

――
研
修
先
に
当
院
を

選
ん
だ
理
由
は
な
ん
で
す
か
？

高
橋
　
新
潟
市
内
に
あ
る
救
急
指
定
病

院
の
中
で
研
修
先
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

な
ん
て
考
え
て
も
い
な
く
て
。高
校
の

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
に
医
師
を
目
指
す
人
間

が
多
か
っ
た
の
で
、
そ
の
影
響
も
あ
っ
て

医
学
部
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。希
望
診
療
科
は
小
児
科
で
す
。

高
橋
　
私
も
父
が
医
師
な
の
で
自
然

と
将
来
の
選
択
肢
に
医
師
が
あ
り
ま

し
た
。父
は
呼
吸
器
内
科
で
す
。私
の
希

望
診
療
科
は
ま
だ
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
研
修
中
に
経
験
を
積
ん
で
決
め
よ

う
と
思
い
ま
す
。

――
ご
家
族
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
う
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

佐
藤
　
ア
ド
バ
イ
ス
と
い
う
よ
り
も
食

事
や
生
活
環
境
の
中
で
極
力
ス
ト
レ
ス

を
か
け
ず
に
支
え
て
く
れ
た
と
思
い
ま

す
。何
か
を
強
く
言
わ
れ
た
り
す
る
こ

と
は
な
か
っ
た
で
す
。
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臨床研修医／ Junior resident

　

ま
た
、希
望
診
療
科
を
決
め
て
い
な
い

た
め
、
多
く
の
科
を
回
り
た
い
と
思
い
、

あ
る
程
度
大
き
な
規
模
の
病
院
と
い
う

選
択
肢
で
当
院
を
希
望
し
ま
し
た
。

佐
藤
　
診
療
科
が
そ
ろ
っ
て
い
る
こ

と
。研
修
同
期
が
多
い
と
刺
激
に
な
り

ま
す
し
、
仲
間
を
増
や
せ
る
と
思
い
ま

し
た
。さ
ら
に
兄
が
既
に
当
院
で
働
い

て
お
り（
弊
誌
2
0
2
1
年
7
月
号
掲

載
の
佐
藤
遼
先
生
）、
少
し
意
識
し
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

――
現
在
は
ど
の
よ
う
な

研
修
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

高
橋
　
今
は
消
化
器
内
科
で
の
研
修
を

回
っ
て
い
ま
す
。内
視
鏡
検
査
の
見
学
を

し
た
り
、
実
際
に
内
視
鏡
を
触
ら
せ
て

い
た
だ
い
た
り
。病
棟
で
患
者
さ
ん
の
管

理
を
先
生
と
考
え
さ
せ
て
い
た
だ
く
機

会
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
以
前
は
代
謝
・
内

分
泌
内
科
と
腎
・
膠
原
病
内
科
を
回
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

佐
藤
　
私
は
産
婦
人
科
か
ら
始
ま
っ
て
、

麻
酔
科
、現
在
は
小
児
科
を
回
っ
て
い
ま

す
。子
ど
も
た
ち
が
か
わ
い
く
て
、
楽
し

く
有
意
義
な
時
間
を
毎
日
過
ご
し
て
い

ま
す
。小
児
科
が
第
一
希
望
と
い
う
の
は

先
生
方
に
も
伝
え
て
い
る
の
で
、仕
事
を

詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
け
て
、と
て
も
た

め
に
な
っ
て
い
ま
す
。

実
践
を
繰
り
返
し

そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
目
指
す

――
研
修
が
始
ま
っ
て
か
ら

気
づ
い
た
こ
と
は
？

佐
藤
　
実
際
に
医
療
行
為
が
で
き
る
と

い
う
の
は
学
生
時
代
に
は
な
い
楽
し
さ

と
厳
し
さ
が
あ
り
ま
す
。や
り
が
い
も

大
き
い
で
す
。

高
橋
　
病
棟
管
理
業
務
に
関
し
て
は

思
っ
て
い
た
よ
り
も
作
業
が
細
分
化
さ

れ
て
お
り
、
た
く
さ
ん
の
仕
事
が
あ
り

ま
す
。学
生
の
時
に
学
ん
だ
こ
と
以
上

の
大
変
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

――
大
変
さ
と
は
？

高
橋
　
自
分
で
医
療
的
な
行
動
を
考
え

て
判
断
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。自
分

自
身
が
そ
れ
を
や
っ
て
も
い
い
の
か
、
そ

の
判
断
が
合
っ
て
い
る
の
か
。今
は
ま
だ

ま
だ
不
安
が
あ
り
ま
す
。

――
理
想
の
医
師
像
は
？

佐
藤
　
子
ど
も
の
頃
か
ら
ず
っ
と
父
親

の
後
ろ
姿
を
見
て
き
て
、新
潟
の
医
療
は

「
地
域
の
人
を
見
る
」と
い
う
印
象
が

あ
り
ま
す
。常
に
信
頼
関
係
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
求
め
ら
れ
る
と
思

う
の
で
、そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
強
化
し

て
、
し
っ
か
り
と
患
者
さ
ん
を
診
て
い

き
た
い
で
す
。

高
橋
　
い
く
つ
か
の
科
を
回
っ
て
き
て
、

ど
の
先
生
も
患
者
さ
ん
に
対
し
て
と
て

も
優
し
く
、親
身
に
な
っ
て
話
を
聞
か
れ

て
い
る
と
こ
ろ
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。物
事
の

全
体
を
見
渡
す
視
野
の

広
さ
が
す
ば
ら
し
い
と

思
い
ま
し
た
。先
生
方
に

近
づ
け
る
よ
う
に
学
び

を
続
け
、
大
き
な
視
座
で
物
事

を
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

――
読
者
へメ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

高
橋
　
慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り

な
の
で
患
者
さ
ん
、医
療
従
事
者

の
皆
さ
ん
に
も
ご
迷
惑
を
お
掛

け
す
る
と
思
い
ま
す
。そ
こ
か
ら

学
び
を
得
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。ど
う
か
応
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

佐
藤
　
研
修
医
は
4
〜
6
週
間

で
い
ろ
ん
な
科
を
回
り
ま
す
。今

の
段
階
で
は
専
門
の
先
生
と
比

べ
知
識
は
少
な
い
の
で
す
が
、
体

力
と
や
る
気
は
十
分
に
あ
り
ま

す
。温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
　

 

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）
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Q6.いつかチャレンジしたいことは？

Q3. 趣味・特技を教えてください

Q4.どのように休日を過ごされていますか？

大学6年の時に一カ月研修で沖
縄へ。その時の経験がとても衝撃
的でした。離島で全身を診ること
の出来る医師になるという思い
も心の片隅にあります。

世界中のディズニーラン
ドを巡りたい。香港ディズ
ニーランドは楽しかった
です。ディズニー・クルー
ズもいつかの夢です。

Q1.ご出身は？

Q2.学生時代の思い出は？

Seeking the real portrait

  |  2
0
2
3

  |  8
 |  

VOL.101

新 潟 市中央区。新
潟大学旭町キャン
パスの近くです。

当院と同じ新潟市西区の
小針出身です。

小学校から大学卒業まで、18年間
バスケットボールを続けてきました。
楽しいことも、辛いことも、バスケで
たくさん経験しました

映画好きです。寝る準備を済ませてレイトショーに一
人で行きます。平日は空いているので、パジャマ姿で
行っちゃいます（笑）。

中学・高校では吹奏楽部に所属してい
ました。大きな金管楽器ユーフォニアムを担当。大会
のために週5で練習をしていた頃が懐かしいです。

小学生から続けてきたピアノ。最近は忙しくて弾けて
いませんが、大学時代は合唱部の助っ人として伴奏
のお手伝いをさせてもらったりしていました。

　　　　　　家電にも大変興味があるのですが最
近、ロボット掃除機のルンバを購入。これがまた革命
的で!　次は節電に強い冷蔵庫を探しています。

新しく買ったソファに合うインテリアを探しています。
女池にあるインテリアショップ「S.H.S」がお気に入り
です。

佐藤 史弥医師／高橋 有裕子医師

素顔拝見

Interview
 	

臨
床
研
修
医 

佐
藤 
史
弥
／
高
橋 

有
裕
子

高校の同級生というおふたりは、この春に大学を卒業して高校の同級生というおふたりは、この春に大学を卒業して
医師になったばかり。若さあふれるプライベートな一面を見せてくださいました。医師になったばかり。若さあふれるプライベートな一面を見せてくださいました。

Q5.最近気になっていることは？

週に2、3回ジムに行っています。三連休が取れたら
旅行に行くのも好きで、メインは東京にいる大学の友
人と会うこと。たまに遊びに行かないと「新潟から出て
こない奴レッテル」を貼られてしまいそうです。

新潟に戻ったのでお
いしい店を開拓中。
最近では新潟市北
区の農家レストラン

「ラ・トラットリア・エストルト」のランチに注目。

E
up

ho
niu

m

掃除、開始します
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su
mm

er
 Ve

ge
ta

ble
s

糖
尿
病
の
方
へ

き
ゅ
う
り
だ
れ

夏
野
菜
そ
う
め
ん

お
好
み
で
タ
バ
ス
コ
や
大
葉
を
追
加
し
て
、
ア
レ
ン
ジ
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。一
回
の
食
事
で
の
野
菜
の
摂
取
目

安
量
と
し
て
、
生
野
菜
で
は「
両
手
一
杯
」、
加
熱
し
た
野

菜
で
は「
片
手
一
杯
」と
覚
え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

管理栄養士の
いたわりレシピ

● 1 人分の栄養価

エネルギー 608kcal

たんぱく質  26.4g

脂　質 15.9g

炭水化物 85.3g

食　塩 1.7g

栄養科監修／	 早福 歩（管理栄養士）
	 内藤 翔（調理師）

「クックパッド」 に公
開しているレシピ
をキッチンでどうぞ

クックパッド　さいせいかいにいがた

【
材
料〈
２
人
分
〉】

そ
う
め
ん（
乾
麺
）……
…
… 

2
0
0
g 

お
く
ら
……
…
…
…
…
…
…
4
本（
40
g
）

さ
さ
み
……
…
…
…
…
…
…
2
本（
1
2
0
g
）

ミ
ニ
ト
マ
ト
……
…
…
…
…
6
〜
10
個（
1
0
0
g
） 

【
作
り
方
】

❶ 

き
ゅ
う
り
を
す
り
お
ろ
し
、a
の
材
料
を
す
べ
て

混
ぜ
冷
や
し
て
お
く
。き
ゅ
う
り
の
青
臭
さ
が
気
に

な
る
場
合
は
皮
を
む
い
て
す
り
お
ろ
す（
写
真
は

皮
を
む
い
た
き
ゅ
う
り
を
使
用
）

❷ 

沸
騰
し
た
お
湯
で
お
く
ら
、
さ
さ
み
を
そ
れ
ぞ

れ
茹
で
、冷
ま
し
て
お
く

❸ 

そ
う
め
ん
を
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
で
茹
で
、
冷
水
で

し
め
た
あ
と
、器
に
盛
り
つ
け
る

❹ 

そ
う
め
ん
の
上
に
ほ
ぐ
し
た
さ
さ
み
、縦
半
分
に

切
っ
た
お
く
ら
、
4
等

分
に
し
た
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
ト
ッ
ピ
ン
グ

❺ 

冷
や
し
て
お
い
た

た
れ
❶
を
か
け
て
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う

塩分控えめ♪

日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

酸味のアクセントで塩分控えめ。この 1 品

で主食 + 主菜 + 副菜が揃います !  1日約

350g が理想の野菜摂取目標量ですが、

なんとこの 1 食で 170g とその 1/3 以上

が摂取できます。また男性は7.5g/日、女

性は6.5g/日未満という食塩の摂取目標

量に合わせて 塩分にも配慮 しています。

高血圧や心疾患を合併している方は、食

塩の摂取目標量は一日につき6ｇ未満と

なっているのでご注意ください。

た
れ
a

き
ゅ
う
り
……
…
…
２
本（
2
0
0
g
）

白
だ
し
……
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
4

レ
モ
ン
汁
……
…
…
…
…
…
小
さ
じ
2

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
……
…
…
大
さ
じ
2

皮をむいて
すりおろした
きゅうりの色

皮のまま
すりおろした
きゅうりの色

こんなに色味が変わります
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7

　当院では、外来での診察まち時間を有効にお過ごしいただくため、診察順
番が近づくとLINE でお知らせするサービスを開始いたしました。利用に際し
て、いただいたご質問について対応方法も合わせてお知らせいたします。

診察まち状況を
家族に
通知することは
できますか？

診察まち状況をシェアすることで、付き添いや送迎のご家族にも診察まち状況
を確認していただくことができます。

診察まちアプリに
関するQ&A

医療の豆知識

「患者さんの権利」をご存知ですか？

Medical Trivia

　当院では患者さんの権利を守り、最良の医療を提供
するために「患者の権利に関するリスボン宣言」の精神
のもと、以下の「患者さんの権利」を尊重します。「リスボ
ン宣言」とは医師や医療従事者、医療組織が保障すべ
き患者さんの主要な権利を述べた宣言のことで 1981
年 9 〜 10 月にかけ、ポルトガルの首都リスボンで開催
された世界医師会総会で採択されたものを言います。

●患者さんの権利
１.どのような病気にかかった場合でも、良質の医療を

受ける権利を有します。
２. 医師、病院を自由に選択し、また他の医師の意見を

求める権利を有します。
３. 病気、検査、治療、見とおし等について、理解しやす

い言葉や方法で納得できるまで十分な説明と、情報
提供を受ける権利を有します。

４. 十分な説明と情報提供を受けたうえで、治療方法な
どを自らの意思で選択する権利を有します。

５. 意識のない患者さん、未成年者は代行者に決定して
もらう権利を有します。

６.自分の診療録の開示を求める権利を有します。
７. 診療の過程で得られた個人情報の秘密が守られる

権利を有します。
８. 健康教育を受ける権利を有します。	

※当院を利用した際、患者さんの権利が侵害された
と感じられた場合、お近くのスタッフにお声掛けくだ
さい。専門のスタッフが対応いたします。また、相談
することで不利益が生じることはありません。

　良質な医療の提供には、患者さんの協力が必要不可
欠です。以下のご協力をお願いいたします。

①ご自身の過去の病歴を含む健康に関する情報、診療
中の変化は正確にお伝えください。

②診療方針についてご自身の希望をできるだけ明確に
お伝えください。

③患者さん確認など、病院側の安全のための行為に積
極的に協力・参加をお願いします。

④院内の規則、公共の場のルールをお守りください。
⑤医療にも限界があることを認識ください。

患者さん自身のLINE画面 シェア先（ご家族）のLINE画面

進行状況をシェア 進行状況をシェア

シェア

確認する

診察まち状況確認 診察まち状況確認※シェア先の選択※ シェア先の画面

※ LINE で友だち登録している方であれば、どなたでもシェア可能 ※患者さん自身と同じ情報が閲覧できます

ご家族の LINE に「診察まち状況の共有通知メッセージ」が届きます。

診察の順番が近づく
と患者さん自身のス
マホと同様にご家族
にも通知が届きます。
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B4病棟 看護師  
武石 夏さんにバトンタッチ

　一人暮らしで家事もあるなか、仕事終わ
りに疾患や看護の技術について勉強をま
とめている姿が尊敬できます。学んだこと、
わからないことを共有でき、頼もしいです。
　これからもよろしくお願いします。

次号は
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に
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業
祝
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で
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形
旅
行
に
行
き
、

滝
や
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を
み
て
た
く
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自
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に
触
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リ
フ
レ
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で
き
て
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山
形
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敵
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

2
日
目
の
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に
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と
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た
居
酒
屋
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ん
で
二
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組
の
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元
の
方

に
出
会
い
、
と
て
も
話
が
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り
上
が
り
ま
し
た
。
滅
多
に
手
に
入

ら
な
い
と
い
う
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を
ご
馳
走
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
方
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の
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か
み
に
触
れ
て
ま
た
行
き
た
い
と
思
い
、
先
日
同
じ
居
酒
屋
に
お

邪
魔
し
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
店
主
の
方
も
覚
え
て
お
り
地
元
の
人

と
も
再
会
で
き
ま
し
た
。
覚
え
て
く
れ
て
い
る
と
は
思
わ
ず
話
は

盛
り
上
が
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

人
と
人
と
の
繋
が
り
や
縁
は
不
思
議
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
が
こ
の
病
院
で
働
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
ご
縁
も
大
切
に
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。次
の
旅
行
に
向
け
て
仕
事
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

山
形
旅
行

スタッフリレーコラム 医芳人

　

あ
な
た
の「
リ
ラ
ッ
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法
」は
何
で
す
か
？ 

と

聞
か
れ
て
、
ぱ
っ
と
思
い
つ
く
人
が
い
れ
ば
考
え
こ

む
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
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は
す
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に
は
思

い
つ
き
ま
せ
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で
し
た
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リ
ラ
ッ
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法
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に
つ
い
て
考
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た
い
と
思
い
ま
す
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「
リ
ラ
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ス
法
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調
べ
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み
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、
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泉
に
つ
か
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ロ
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ャ
ン
ド
ル
等
、さ
ま
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リ
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ッ
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法
」と
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れ
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ま
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で
に
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調
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た
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半
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ク
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し
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と

思
っ
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リ
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法
」に
取
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組
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い
た
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で
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か
え
っ
て
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で
き
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る
こ
と
が
多
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あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
一
度
、ど
ん
な
時
に
リ
ラ
ッ
ク
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し
た
状
態

に
な
る
の
か
を
考
え
て
み
ま
し
た
。私
の
場
合
、
買

い
物
の
た
め
に
一
人
で
電
車
に
乗
り
、
ド
ア
の
近
く
に

立
っ
て
景
色
を
見
て
い
る
と
き
が
思
い
浮
か
び
ま
し

た
。一
人
で
の
ん
び
り
と
窓
か
ら
見
え
る
景
色
を
見

て
い
る
と
、
新
し
い
お
店
を
発
見
し
た
り
季
節
の
花

に
風
情
を
感
じ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。

　

ネ
ッ
ト
や
広
報
誌
に
書
か
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま

な「
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
」に
自
分
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

状
態
を
当
て
は
め
る
の
で
は
な
く
、
ど
ん
な
時
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
の
か
を
ま
ず
考
え
て
み
る
こ
と

か
ら
始
め
た
ら
、
し
っ
く
り
く
る
も
の
が
見
つ
か
る

か
も
し
れ
な
い
と
、ふ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

何
も
考
え
ず
に
た
だ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
と
の
思

い
か
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
方
法
を
試
す
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
は
ど
ん
な
時
に「
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
い
る
」と
感
じ
ま
す
か
。

公認心理師 髙山先生より

リラックス法について
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保
湿
剤
の
塗
り
方

皮膚・排泄ケア認定看護師から

保湿ケアを始めてみましょう

保湿剤によるスキンケアは季節に関係なく、年間を通
じて続けることが大切です。正しい保湿ケアで健康な
皮膚をつくりましょう。 （皮膚・排泄ケア認定看護師 飯塚 友紀）

　5 月 23 日（水）、HSC 代表取締役の清水 裕美先生
から「双方向のコミュニケーション」をテーマに研修を
行ってもらいました。この研修は昨年度開催予定だった
ものですが、コロナの蔓延や大雪により 2 度延期になっ
ておりました。コロナも 5 類となり当日は天候も良く、無
事に開催することができました。
　今回の研修は全職員を対象にしたもので、役職者か
ら 2 年目のスタッフまで幅広い年代とさまざまな職種の
方に参加していただきました。研修では世代別の特徴
や、実際に対応や判断に迷った事例を交えながらグルー
プワークを行いました。日々の業務の中で、上司は部下
に言いたいことが伝わらなかったり、パワーハラスメント

Report
コミュニケーション研修をコミュニケーション研修を

行いました行いました

●保湿剤は塗る量が少ないと十分な効果が出ません。
●軟膏・クリーム（a）は、人さし指の先から一つ目の関節まで伸ばした量、

ローション（b）は1円玉大の大きさが約 0.5g です。
●約 0.5g で成人の手のひら2 枚分の面積に塗ることができます。

●手を清潔にして手のひらで優しく丁寧に。すりこ
まないようにして塗ります。

●腕や足（c）は縦ではなく横に、背中（d）は中心
から横に広げるように塗ります。

● 1日2回（朝・夕）を目安に塗りましょう。特にお風
呂あがりが効果的です。 〈出典〉皮膚科学に特化した製薬企業マルホ公式サイトより

クリーム・軟膏

横に塗りましょう 中心から横に

保
湿
剤
使
用
量
の
目
安

保湿剤の使い方

c

a

d

健
康
な
皮
膚
を
つ
く
る	

にならないためにどう伝えたら良いのか悩むことは多い
と思います。また部下は、上司や先輩から何でこんなこ
とを言われなければならないのか、人によって言うこと
が違うなど発せられる言葉に思うことがあると思います。
　今回の研修では上司・先輩世代と、部下・若手世代
に生じるギャップの正体を理解し、これを受け入れ対応
していくためのヒントになったのではないかと思います。
　今後も院内コミュニケーションを良好にし、より働きや
すい職場風土が作れるようコミュニケーション研修を企
画していきたいと考えています。（教育研修センター 植木 文）

コミュニケーション研修を
行いました

①

1円玉大

ローションb
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Workplace visit	

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門
　6 月 14 日、大阪大学大学院 感染制御学講座教授の
忽
く つ な

那 賢
さ と し

志先生に「COVID-19 これからの感染対策の考え
方」と、「コロナ時代の抗菌薬適正使用」という 2 題をテー
マに職員向けの講演会をしていただきました。忽那先生は
yahoo や NHK のニュースで感染に関する有識者のコメン
トをされている高名な先生です。

　5 月 30 日に移送研修を
開催しました。災害発生時

には病棟看護師に限らず、全職員が患者移送に関わる可能性
があります。患者さんの中には、点滴や酸素療法をしている
人もいます。また災害時にはマンパワーや資源が不足します。
少ない人員、資源でどのスタッフでも患者さんを安全に移送
できるよう、看護師、リハビリ科、検査科、薬剤部、栄養科、
事務スタッフなどさまざまな職種を対象に研修を行いました。
　研修では、エアストレッチャーの動画を視聴してもらった後、
ブース毎に車椅子・ストレッチャー・エアストレッチャー・毛
布による移送方法を委員メンバーよりレクチャーし、患者さん
役・移送役のどちらも体験してもらいました。体格差のあるス
タッフが移送する場面がありましたが、災害時も体格を選ぶこ
とはできません。委員メンバーから移送するコツやポイントなど
もレクチャーしました。

　内容は、コロナの抗体獲得状況からみる今後の流行予
測や今後のワクチンの考え方、抗菌薬（抗生物質）の開
発と耐性菌（抗菌薬が効かない細菌）の出現はいたちごっ
こである、ということなどコロナを中心とした多方面のお話
をしていただきました。
　皆さん、風邪やインフルエンザには抗菌薬は効かない、
ということをご存じですか？ 講演中の市民の意識調査によ
ると 57.0％の方が知っている、と回答したそうです。半数
以上の方が知っていてくださっていたことを知り「良かった」
と安堵いたしました。
　当院では、今回の講演をはじめとした感染対策の研修会
に全ての職員が参加するということを義務付けており、全職
員は感染対策の最新の知見を習得するよう頑張っています。

　　　  （感染管理特定認定看護師 佐藤 清美）

　研修に参加したスタッフからは「普段触れることのない器具
たちを取り扱うことができてよかった」「災害時のことについて
考えるよい機会になった」などの意見がありました。

　　　　　　　  （防災・災害対応委員会 青木 美紀）

Report

Report

感染対策講演会が行われました

移送研修を行いました

Medical Partners	

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

②

③
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連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

■ 午前外来9:30 ～ 13:00　※ 土曜午後外来 15：00 ～ 16：30（予約のみ）

染
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援
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。
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感
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携
し
て
地

域
の
感
染
対
策
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
、

ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
感
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我
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当
院
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さ
れ
る
患
者

さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
事
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家
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、
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医
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感
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症
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取
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感
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感
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感
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院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

Medical Partners	

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門
ミ
ア
グ
レ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
潟
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新潟日報●
メディアシップ
新潟日報●

メディアシップ

万代シテイ
バスセンター

ビル●

万代シテイ
バスセンター

ビル●

●
新潟伊勢丹

●
新潟伊勢丹

●
ラブラ
万代

●
ラブラ
万代

新潟駅新潟駅

至古町至古町 ANAクラウン
プラザホテル新潟

●

ANAクラウン
プラザホテル新潟

●
アパホテル＆リゾート
新潟駅前大通
　●

アパホテル＆リゾート
新潟駅前大通
　●

万代長嶺
小学校
●

万代長嶺
小学校
●

流作場五差路

東大通り

　

２
0
2
1
年
11
月
22
日
に
、

ミ
ア
グ
レ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
新

潟
を
開
院
い
た
し
ま
し
た
。

2
0
2
2
年
4
月
か
ら
の
不

妊
治
療
の
保
険
適
応
拡
大
に

伴
い
、生
殖
医
療
を
御
希
望
さ

れ
る
患
者
様
が
増
え
、現
在
は

生
殖
医
療
に
ほ
ぼ
特
化
し
た

診
療
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
生
殖
医
療
は
、高
度

生
殖
医
療（
体
外
受
精
胚
移
植

な
ど
）ま
で
の
治
療
を
ご
提
供

す
る
事
が
可
能
で
す
。ま
た
、

新
潟
市
中
心
街（
万
代
）の
立

地
で
は
あ
り
ま
す
が
、駐
車
場

を
無
料
で
患
者
様
に
ご
提
供

で
き
る
こ
と
も
魅
力
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

当
院
は
分
娩
を
取
り
扱
わ

な
い
た
め
、
生
殖
医
療
で
無
事

妊
娠
さ
れ
た
患
者
様
に
つ
い
て

は
分
娩
施
設
に
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。特
に
新
潟
市
西
区
周
辺
の

患
者
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

済
生
会
新
潟
病
院
に
周
産
期

管
理
を
お
願
い
す
る
事
が
多

い
と
思
い
ま
す
。新
潟
県
の
少

子
化
に
少
し
で
も
貢
献
で
き

る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

中
央
区

産
婦
人
科（
生
殖
医
療
）

医師名 茅原 誠（ちはら まこと）先生

住　所 〒950-0082  新潟市中央区東万代町9-38
ロイヤルパークスER万代１階

電　話 025-246-1122
診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

9:30 ～ 12:30 ● ■ ● ■ ● ■ ー
15:00 ～ 17:30 ● ー ● ー ● ※ ー

1111



なでしこチアーズ

こちらも
注目

済生会新潟病院の
Facebook 好評稼働中！

お客様専用ナビダイヤル ☎0570-009608

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店

毎週火曜日は火曜特売！！
UCSカード・
majica会員さま

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

UCSカード・majicaで全額お支払いください
※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）

文具・玩具・ファンシー
（TVゲーム関連は除外）

10%
OFF

毎月 60歳以上の方限定!!日16日・15
＼レジにて／

ハッピー
パスポートの
ご提示で

済
生
会
新
潟
病
院
　
広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長
　
本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
三 
年  
八  

月  

一  

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

  |  2
0
2
3

  |  8

なでしこ

B棟2F カフェコア

コーヒー（レギュラーサイズ）

今月は
8/17 木

本体価格 ¥300が

¥100
●店内で

　¥110（税込）
●お持ち帰り

　¥108（税込）

お客様感謝DAY
ホット アイス

院内併設 事業所内保育事業

なでしこつぼみ保育園

☎025-365-2434

地域の未就園児のお子さんあつまれ～ ! 
育児座談会で一緒に遊んでいろんなお話しをしましょう!

日時	 　　　　　　　　　　 
		  　　　　　　　   　　      　

場所	 なでしこつぼみ保育園	

対象	 0 ～ 2 歳児さん・親御さん・
		  祖父母さま	

8/24 木 10 〜 11時

EventEvent
なでしこ

あそびの広場

毎月第3木曜日はお得!

まずはお気軽に
お電話ください!

この機会にぜひご来店ください。
　　スタッフー同、

心よりお待ちしています。


