
入
退
職
医
師
の
ご
案
内

検
診
オ
プ
ショ
ン 

肝
硬
度
測
定
の
ご
案
内

N
S
T
講
演
会
レ
ポ
ー
ト

今
月
の
レ
シ
ピ 

ア
ボ
カ
ド
の
冷
製
パ
ス
タ

登
録
医
訪
問 

も
た
い
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
中
央
区
）

職
場
訪
問 

診
療
放
射
線
科
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チ
ー
ム
連
携
で
的
確
な
治
療

外
来
点
滴
治
療
室

ご自由にお持ちください
C

over&
Interview
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博
昭
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チ
ー
ム
連
携
で
的
確
な
治
療

外
来
点
滴
治
療
室

薬剤師 羽賀 博昭
HAGA Hiroaki

外来がん治療専門薬剤師（日本臨床腫瘍薬学会 認定）

薬剤師 上村 賢介
KAMIMURA Kensuke

抗
が
ん
剤
を
使
用
し
た
が
ん
治
療
を
中
心
に
、

炎
症
性
腸
疾
患
、関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の

点
滴
治
療
を
行
う「
外
来
点
滴
治
療
室
」。

日
常
生
活
を
維
持
し
な
が
ら

入
院
せ
ず
に
治
療
を
続
け
ら
れ
ま
す
。

今
号
で
は
、患
者
さ
ん
た
ち
に
温
か
く
寄
り
添
う

看
護
師
、薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

い
つ
で
も
安
心
・
安
全
な
点
滴
治
療
を

受
け
ら
れ
る
背
景
に
は
、

頼
も
し
い
チ
ー
ム
の
連
携
が
あ
り
ま
し
た
。

Outpatient IV Treatment Room

1
医師による

診察

治療の流れイメージ

副作用の発現状況や
採血の結果を踏まえて
当日の点滴治療が
可能かどうかを判断。

快
適
な
治
療
を
目
指
し

ス
タ
ッ
フ
が
ケ
ア

――
ス
タ
ッ
フ
は
何
名
で
す
か
？	

	

斎
藤
　
看
護
師
5
〜
6
名
、
薬
剤
師
2

名
、補
助
者
1
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
働
い
て

い
ま
す
。

亀
田
　
医
師
の
指
示
の
も
と
、
点
滴
治

療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
以
外

に
、
外げ

か科
外
来
、
内
科
外
来
の
看
護
師
を
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外
来
点
滴
治
療
室

  |  2
0
2
3

  |  4
  |  

VOL.97

看護師 斎藤 友美
SAITO Tomomi

看護師 亀田 絵美
KAMEDA Emi

2
外来点滴治療室で
注射薬剤の投与

3
投与後の
体調確認

看護師は、安全に薬剤投与が
できるように点滴の管理と定期
的な観察を行う他、副作用に
合わせたセルフケアの方法を
指導。薬剤師は、治療内容の
説明や副作用をチェック。

投与後、体温・血圧
測定など実施。
気分が悪くなったり
していないかどうかを
確認した上で帰宅。

は
じ
め
、
が
ん
化
学
療
法
の
認
定
看
護

師
、
緩
和
ケ
ア
の
認
定
看
護
師
、
栄
養
面

で
相
談
が
あ
れ
ば
管
理
栄
養
士
、
経
済

面
な
ど
の
心
配
事
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
も
関
わ
り
、
連
携
し
て
い
ま
す
。

――
ど
の
よ
う
に
治
療
が

	

行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

亀
田
　
外
来
点
滴
治
療
室
に
は
水
色
、

ピ
ン
ク
、
黄
色
、
白
の
４
つ
の
部
屋
が
あ

り
、
ベ
ッ
ド
は
11
床
、
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ

チ
ェ
ア
は
9
床
の
合
計
20
床
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。点
滴
時
間
は
患
者
さ
ん

の
治
療
や
薬
剤
の
内
容
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
が
、
短
い
方
は
1
時
間
弱
、
長

い
方
だ
と
6
時
間
以
上
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

上
村
　
点
滴
治
療
日
に
は
副
作
用
や

治
療
効
果
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
に

適
宜
採
血
検
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。ま

た
、
患
者
さ
ん
に
は
次
回
来
院
時
ま
で

の
副
作
用
の
発
現
状
況
を
確
認
す
る
た

め
に
問
診
票
の
記
載
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。抗
が
ん
剤
治
療
は
副
作
用
が
起

こ
り
や
す
い
の
で
、
治
療
開
始
前
に
は

薬
剤
師
の
視
点
か
ら
ご
自
宅
で
ど
の
よ

う
な
こ
と
に
注
意
し
て
過
ご
す
必
要
が

あ
る
の
か
ご
説
明
し
て
い
ま
す
。

33



▲

外来点滴治療室は全
4 部屋。それぞれの部
屋に色を付けることで、
トイレなどに立った患者
さんが自分の部屋を覚
えやすくなるよう工夫さ
れている

▲

各部屋にベッドと
リクライニングチェ
アを完 備。 点 滴中
は隣の席（ベッド）
とカーテンで仕切っ
ている

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

送
る
た
め
に

セ
ル
フ
ケ
ア
を
サ
ポ
ー
ト

――
皆
さ
ん
の
業
務
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い

羽
賀
　
薬
剤
師
は
、
当
日
の
採
血
結
果

に
お
け
る
副
作
用
の
発
現
状
況
か
ら
抗

が
ん
剤
の
休
薬
や
減
量
の
必
要
性
を
確

認
し
、
併
せ
て
医
師
が
処
方
し
た
抗
が

ん
剤
の
量
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。そ
の
後
、外
来
点
滴
治
療
室

の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
お
い
て
自
覚
症
状

に
お
け
る
副
作
用
の
発
現
状
況
を
確
認

し
ま
す
。看
護
師
と
の
情
報
共
有
・
連

携
を
活
発
に
行
い
、
相
互
の
専
門
性
を

生
か
し
た
適
切
な
副
作
用
ケ
ア
が
で
き

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。必
要
に

応
じ
て
、
医
師
に
対
し
て
抗
が
ん
剤
の

休
薬
や
減
量
、
支
持
療
法（
が
ん
の
症

状
や
副
作
用
を
予
防
・
軽
減
す
る
た
め

の
治
療
）や
検
査
追
加
な
ど
の
提
案
を

し
て
い
ま
す
。ま
た
、
抗
が
ん
剤
以
外
の

薬
剤
も
用
法
用
量
や
相
互
作
用
を
確

認
し
、
薬
の
こ
と
だ
け
で
な
く
生
活
上

の
注
意
点
も
ご
説
明
す
る
こ
と
で
、
安

心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。

亀
田
　
主
な
看
護
師
の
仕
事
は
、
薬
剤

の
投
与
管
理
と
副
作
用
指
導
で
す
。穿せ
ん

刺し
1※

す
る
血
管
の
選
択
か
ら
ア
セ
ス
メ

ン
ト
2※

し
、薬
剤
の
特
性
を
理
解
し
確
実

な
薬
剤
の
投
与
を
行
い
ま
す
。

　

万
が
一
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
現
し

た
場
合
等
、
投
与
中
の
副
作
用
を
早
期

に
発
見
し
、適
切
に
対
応
し
ま
す
。

　

治
療
を
継
続
す
る
た
め
に
、
患
者
さ

ん
の
治
療
に
対
す
る
理
解
や
副
作
用
の

セ
ル
フ
ケ
ア
は
か
か
せ
ま
せ
ん
。治
療

内
容
に
応
じ
た
副
作
用
の
対
処
方
法
を

患
者
さ
ん
、ご
家
族
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
支
援
し
、
在
宅
で
の
治
療

が
安
全
に
継
続
で
き
る
よ
う
に
関
わ
る

こ
と
が
私
た
ち
の
役
割
で
す
。

斎
藤
　
高
齢
の
患
者
さ
ん
も
多
数
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
A
D
L
（
日

常
生
活
自
立
度
）に
合
わ
せ
た
介
助
を

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
年
に
数
回
、ケ
ー
ス
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
情

報
を
多
職
種
と
共
有
し
、
話
し
合
う
こ

と
で
す
。そ
れ
を
踏
ま
え
、よ
り
個
別
性

の
あ
る
看
護
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

Outpatient IV Treatment Room
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化学療法を受けられる患者さん、ご家族の方へ

　　当院では化学療法を受けられる前に、考えられる副作用や
もしものときの対処法など、患者さんが安心して治療を受けられ
るようにパンフレットを用いてご説明しています。

Interview
  

外
来
点
滴
治
療
室

安
心
・
安
全
を
第
一
に

チ
ー
ム
連
携
を
徹
底

――
日
々
心
掛
け
て
い
るこ

と
に
つ
い
て

上
村
　
安
全
で
有
効
な
が
ん
薬
物
療
法

の
実
施
で
す
。少
し
で
も
患
者
さ
ん
が

安
心
し
た
り
、
治
療
に
対
す
る
勇
気
が

出
る
き
っ
か
け
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し

て
い
ま
す
。業
務
と
し
て
は
、
最
近
で
は

病
院
内
の
多
職
種
連
携
だ
け
で
な
く
院

外
薬
局
の
薬
剤
師
と
の
情
報
共
有
・
連

携
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。全
例
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
治
療
内
容
や
副
作
用

の
発
現
状
況
な
ど
を
記
載
し
た
情
報

提
供
書
を
作
成
し
、
患
者
さ
ん
か
ら
調

剤
薬
局
に
提
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。患

者
さ
ん
は
、
入
院
す
る
場
合
や
院
外
で

薬
を
も
ら
う
場
合
な
ど
立
場
の
異
な

る
多
く
の
薬
剤
師
と
関
わ
る
機
会
が
考

え
ら
れ
る
た
め
、
シ
ー
ム
レ
ス
な
薬
物

療
法
の
支
援
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

羽
賀
　
職
業
柄
、
患
者
さ
ん
が
症
状
を

訴
え
て
い
る
と
そ
れ
は
薬
の
せ
い
で
は

な
い
か
と
考
え
が
ち
で
す
が
、そ
の
背
景

に
は
患
者
さ
ん
の
生
活
の
変
化
や
食
生

活
の
乱
れ
が
影
響
し
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。薬
の
影
響
と
決
め
つ
け
ず
、
総

合
的
に
変
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
か
目
を

配
る
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

斎
藤
　
使
用
す
る
抗
が
ん
剤
の
種
類
に

よ
り
副
作
用
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
し
、
副

作
用
の
強
さ
も
個
人
差
が
大
き
い
も

の
。抗
が
ん
剤
治
療
は
、
繰
り
返
し
の
治

療
と
な
る
の
で
、
患
者
さ
ん
自
身
が
副

作
用
の
管
理
を
行
え
る
よ
う
、
患
者
さ

ん
の
日
常
生
活
に
合
わ
せ
た
方
法
を
提

案
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

亀
田
　
が
ん
治
療
で
は
、
一
人
一
人
の
思

い
を
汲
み
取
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
、ご
家
族

の
不
安
が
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う

に
、
寄
り
添
っ
た
看
護
を
今
後
も
意
識

し
て
い
き
た
い
で
す
。

――
読
者
へメ
ッ
セ
ー
ジ
をお

願
い
し
ま
す

斎
藤
　
外
来
点
滴
治
療
室
で
は
が
ん
の

診
断
を
受
け
た
直
後
や
病
状
の
進
行

を
告
げ
ら
れ
て
間
も
な
い
う
ち
に
抗
が

ん
剤
治
療
を
開
始
さ
れ
る
方
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。が
ん
に
対
す
る
シ
ョ
ッ
ク
に

加
え
、
抗
が
ん
剤
に
よ
る
副
作
用
、
仕

事
や
家
庭
生
活
、
経
済
面
な
ど
、一
気
に

不
安
が
押
し
寄
せ
る
中
で
の
治
療
開
始

は
緊
張
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。少

し
ず
つ
で
す
が
、
患
者
さ
ん
や
患
者
さ

ん
の
ご
家
族
が
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
、
各
部
署
と
連
携
し
て

サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

困
っ
た
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

※
1
）穿
刺
：
針
を
刺
す
こ
と

※
2
）ア
セ
ス
メ
ン
ト
：
看
護
に
お
い
て
情
報
を
収
集

し
、整
理
・
吟
味
し
た
後
に
判
断
す
る
過
程
の
こ
と

for
patients

H
A

G
A

 H
iroaki

K
A

M
IM

U
R

A
 K

ensuke
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av
oc

ad
o

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

気
に
な
る
あ
な
た
へ

ア
ボ
カ
ド
の
冷
製
パ
ス
タ

海
外
の
ア
ボ
カ
ド
は
2
〜
3
月
に
収
穫
を
迎
え
ま
す
。春
に
売
ら
れ

て
い
る
ア
ボ
カ
ド
は
、
ね
っ
と
り
し
た
濃
厚
な
ク
リ
ー
ミ
ー
さ
を
味
わ

え
ま
す
。逆
に
秋
の
ア
ボ
カ
ド
は
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。完
熟
度
も
気
に
な
ら
ず
買
い
置
き
が
で
き
、
必
要
な
分
だ
け

サ
ッ
と
取
り
出
せ
る
冷
凍
ア
ボ
カ
ド
も
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
♡

管理栄養士の
いたわりレシピ

● 1 人分の栄養価

エネルギー 560kcal

たんぱく質 19.1g

脂　質 21.1g

炭水化物 72.1g

食　塩 1.4g

a

栄養科監修／ 山本 渚（管理栄養士）
 小野 洋介（調理師）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

アボカドは、カロリーも栄養価も高いことから

『森のバター』と呼ばれている果物です。カロ

リーが高いと敬遠しがちですが、アボカドの脂質

は不飽和脂肪酸であり、悪玉コレステロールを

下げる働きがあります。つまり 生活習慣病の予

防効果が期待できる 『良質な脂』。 他にはオリー

ブオイルや青魚なども、この不飽和脂肪酸を含

むため、日常的に取り入れたい食品です。

「クックパッド」 に公
開しているレシピ
をキッチンでどうぞ

クックパッド　さいせいかいにいがた

【
材
料〈
2
人
分
〉】

ト
マ
ト
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

1
個

ア
ボ
カ
ド
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1/2
個

新
玉
ね
ぎ
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1/2
個

ツ
ナ
缶
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
缶

に
ん
に
く
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1/2
か
け

パ
ス
タ（
ス
パ
ゲ
テ
ィ
）……
…
…
…
…
2
束

　
　
　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
……
…
…
小
さ
じ
1

　
　
　

レ
モ
ン
汁
……
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
2

　
　
　

酢
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
1

　
　
　

塩
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
1/2

　
　
　

こ
し
ょ
う
……
…
…
…
…
…
…
少
々

バ
ジ
ル
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
数
枚

【
作
り
方
】

❶ 

ト
マ
ト
と
ア
ボ
カ
ド
は
1
㎝
の
角
切
り
に
、
新
玉

ね
ぎ
は
ス
ラ
イ
ス
し
て
水
に
さ
ら
し
、
ざ
る
に
あ
げ

水
気
を
切
っ
て
お
く
。に
ん
に
く
は
み
じ
ん
切
り
に
。

❷ 

ツ
ナ
缶
、a
、❶
を
ボ
ウ
ル
に
合
わ
せ
て
お
く
。

❸ 

ス
パ
ゲ
テ
ィ
を
茹

で
、冷
水
で
冷
や
す
。

❹ 

皿
に
盛
り
つ
け
た

ス
パ
ゲ
テ
ィ
に
❷
を
乗

せ
、
手
で
ち
ぎ
っ
た
バ

ジ
ル
を
飾
る
。

ちゃちゃっと
切るだけ！

日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･パンフレット」のページからダウンロードすることができます。 66



皆様からいただいたご意見の中からご紹介するチアーズボイス

外来点滴治療室へお礼の言葉

　薬剤師さんから「薬が変わったので、
もし何か心配なことがありましたら、薬
剤部へ電話ください」と優しく言っていた
だき、とても安心しました。
これからも宜しくお願い
いたします。

　7階の点滴治療室看護師さんに『皮膚
症状ケアブック』を見せていただきなが
ら、今まで知らなかったさまざまな点に
ついてを丁寧に教えていただきました。
優しい対応にいつも感謝しています。

　コロナ禍での入院生活でストレスも
たまり、些細な事でイライラしていました
が、主治医をはじめ看護師、薬剤師、ス
タッフの皆さんが笑顔で丁寧に接してく
れたお陰で、私の不安を取り払ってくだ
さいました。病気になって改めて、健康
のありがたさを感じています。本当にあ
りがとうございました。

7

　抗がん剤の治療が終了になりました。
点滴室の看護師さんたちに「いつでも顔
を出してくださいね」と笑顔
で言っていただき、とても嬉
しかったです。本当にありが
とうございました。

　患者側が 駐車料金を
支払う仕組みは、いか

がなものでしょうか？ 30 分は
無料ですが、受付や会計の待
ち時間だけでも30 分以上は
経ってしまいます。せめて60
分を無料にすることは出来ま
せんでしょうか？

　駐車料金には、駐車場管理のために必要な
駐車場機器購入・維持管理に充てられており

ます。また外来駐車場は外来患者さんの
ご利用、あるいはお見舞いの方が短時間
利用されることを前提としており、駐車場
の代金・運用に関しましては
現状のままとしてご理解いた
だきたいと存じます。

CheersVoice!

病院が少しでも利用しやすくなるよう取り組んでいます。患者さんからのご意見やご要望をお寄せいただくために『ご意見箱』を ■①番おしはら
い窓口脇 ■トリアージ外来前 ■Ｂ棟２階エレベーター前 ■各病棟のデイルームに設置しています。お気づきの点などありましたらお知らせくださ
い。また、医療福祉相談室(Ｂ棟２階)では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意見をお聴きしています。こちらもお気軽にお声がけください。

駐車場について
お尋ねします

ご意見箱について
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A9病棟 看護師  
伊藤 成海さんにバトンタッチ

お互い4月に入職し、新人研修で同じグ
ループになって仲良くなりました。とても気さ
くな方で、周りとすぐ打ち解けられるところ
が凄いと思います。よろしくお願いします。

スタッフリレーコラム 医芳人

2023年度

入退職医師のご案内

臨
床
工
学
室　

臨
床
工
学
技
士 

瀬せ

ぬ

ま沼 

祐ゆ

う

き輝
さ
ん

4 月入職　※詳しくは 5 月号に掲載予定です。

3 月末 退職

次号は

外　科 小川 洋

腎・膠原病内科
野澤 由貴子
髙橋 祐亮

耳鼻咽喉科 吉岡 邦暁
眼　科 櫻澤 慧

循環器内科
田村 雄助
有田 匡孝

整形外科
富山 泰行
竹内 峻

呼吸器内科
髙橋 美帆
遠藤 優宏

麻酔科
三ツ間 祐介
笹川 香織

血液内科 武田 ルイ
代謝・内分泌内科 丹野 貴文
産婦人科 新井 龍寿

消化器内科
小林 隆昌
五十嵐 崇徳
山﨑 駿

外　科 松屋 直樹
腎・膠原病内科 褚 瑰麗

耳鼻咽喉科
池田 良
大口 明日海

眼　科 斎藤 彩子

循環器内科
栁川 貴央
鈴木 友康

救急科 小林 厚志

整形外科
土方 啓生
染矢 圭一郎

呼吸器内科
上野 浩志
小柴 多郎

麻酔科
丸山 由起子
佐久間 一樹

代謝・内分泌内科 徳永 帆南

産婦人科
甲田 有嘉子
登内 恵里子
村竹 将太

消化器内科
小林 祐司
神保 遼
佐藤 遼

佐
さとう

藤 碩
ひろあき

昭
〈専門分野〉皮膚科一般

患者さんに寄り添っ
た診療を心がけてい
ます。

皮膚科

3 月入職

　

私
の
趣
味
は
プ
ラ
モ
デ
ル
作

り
で
す
。
5
歳
の
頃
、
父
親
の

影
響
で
始
め
ま
し
た
。

　

最
近
は
キ
ッ
ト
を
説
明
書
通

り
に
作
る
だ
け
で
な
く
、
プ
ラ

板
や
パ
テ
、
U
V
レ
ジ
ン
等
で

改
造
し
、
エ
ア
ブ
ラ
シ
（
下
画

像
）
と
い
う
道
具
を
使
っ
て
塗

装
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

仕
上
が
り
に
大
き
く
影
響
が
出

る
や
す
り
が
け
や
パ
ー
ツ
表
面
の
傷
消
し
、
下
地
塗
装
な

ど
地
道
な
作
業
は
時
間
が
か
か
る
た
め
、
ひ
と
つ
完
成
す

る
の
に
早
く
て
2
週
間
、
遅
く
て
半
年
か
か
る
根
気
の
い
る

趣
味
で
す
が
、
完
成
し
た
時
の
達
成
感
が
忘
れ
ら
れ
ず
、

今
も
続
け
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。
も
し
同
じ
趣
味
の

方
が
い
れ
ば
話
し
か
け
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

模
型
作
り
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予防医療センター（旧検診センター）新規オプション検査のご案内

肝臓の脂肪化と硬度測定検査

Option

飲酒する人も、しない人も最新の腹部超音波検査で早期発見を！

お問合せ・お申し込み

● 受　　付　当院予防医療センター　　　　　　　　● オプション検査料金　3,300円（税込）

● お問合せ　　　　 ☎025-233-6669  平日9：00 ～ 16：30（土日祝日•病院閉院日除く）

　肝臓は『沈黙の臓器』といわれ、気づかぬうちに脂肪
肝や肝硬変といった病気になり、それらは肝臓がんへの
大きなリスクになります。飲酒だけでなく、食べ過ぎの生
活や過度のダイエットが原因となることがあります。実は
日本人の脂肪肝の原因で多いのは、飲み過ぎではなく 
食べすぎ  によるものです。
　近年、新たに超音波検査で 肝臓の脂肪化 を測定する
方法が開発され、この度、当院の人間ドックのオプション
検査として受けられるようになりました。さらに肝硬変の
初期段階となる 肝臓の硬さ も合わせて測定いたします。
ぜひご利用ください。

キヤノンメディカルシステムズ社製
超音波診断装置

｜n
ew｜

受受診診日日 氏氏名名 IIDD

生生年年月月日日 年年齢齢 性性別別

  脂脂肪肪化化((AAtttteennuuaattiioonn  IImmaaggiinngg：：AATTII))結結果果

  ああななたたのの  AATTII値値

  硬硬度度((SShheeaarr  WWaavvee  EEllaassttooggrraapphhyy：：SSWWEE))結結果果

  ああななたたのの  SSWWEE値値

  FFiibb--44　　IInnddeexx（（フフィィブブフフォォーー　　イインンデデッッククスス））

  ああななたたののFFiibb--44  IInnddeexx

肝肝脂脂肪肪化化・・硬硬度度　　結結果果報報告告書書

済生会新潟病院

ATI
高高度度肝肝脂脂肪肪化化

((SS33))
正正常常

((SS00))

中中等等度度肝肝脂脂肪肪化化

((SS11､､SS22))

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5

Fib-4 低低値値 中中間間値値 高高値値

脂肪肝は放っておくと肝硬変、さらには肝臓がんなどの病気に進展します。

食生活、運動習慣の改善にご活用ください。

肝臓が硬くなった状態の肝硬変は肝不全、肝臓がんへとつながる病気です。脂肪肝と同様に

食生活、運動習慣の改善にご活用ください。

一部肝硬変はウイルスが原因となるものがあり、その場合は薬剤を用いてウイルスの排除・

減少を図ることがあります。

肝臓の線維化の程度を計算で求めた値です。

血液検査項目のAST、ALT、血小板の数値を使用しています。

SWE

肝肝線線維維化化

((FF11))
肝肝硬硬変変

((FF44))

正正常常

((FF00))
前前肝肝硬硬変変((FF22..FF33))

11..3333 11..4400

※引用：Tada T,Iijima H,Kobayashi N,et al.Usefulness of Attenuation Imaging with an Ultrasound Scanner for the Evaluation of Hepatic Steatosis. 

Ultrasound Med Biol.2019 Oct;45(10):2679-2687

※引用：Sugimoto K,Moriyasu F,Oshiro H The Role of Multiparametric Ultrasound of the Liver for the Evaluation 

of Nonalcoholic Steatohepatitis Radiology 2020;296:532-540

00..6655 00..6688

11..5555

年 月 日 様

才年 月 日

肝臓の脂肪化・硬度測定検査 結果報告書

■ 腹部超音波検査装置で測定します。

■ 検査時間は10分程度です。

■ 結果は報告書（下図参照）をお渡しします。

検査内容

直通

人間ドック
受診者
限定
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なでしこ

Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門 2023年NST講演会

演題「栄養と口腔の視点から地域高齢者のサルコペニア予防を考える」

　超高齢社会の日本では、サルコペニア・フレイルを認
める高齢者が増加傾向にあり、その栄養管理は極めて重
要です。
　そのような背景のもと、当院 NST（栄養サポートチー
ム）委員会では、地域高齢者におけるサルコペニア予防
に対して積極的に活動されている新潟医療福祉大学の永
井 徹先生をお招きし、ご講演いただきました。
　先生からいただいたメッセージとしては、何よりも適切
なアセスメント（人やものごとを客観的に評価・分析）を
することが重要であり、それを踏まえて介入する必要があ
るということ、また摂食・嚥

え ん げ

下障害への取り組みとして、
舌圧（舌と口の中の天井で口

こうがい

蓋と呼ぶ部位の間で食べ物
を押しつぶす際に生じる力で食べる、飲み込む、発音、
呼吸などに関与）と握力が相関することから、嚥下筋トレー
ニングをすることで舌圧が改善され、誤嚥性肺炎を予防
できる可能性が示唆されることなどをお示しいただきまし

た。全身の筋肉量が低下することにより、口腔内筋肉量
も減少してしまいます。そのため十分な食事摂取ができ
ず、さらなる栄養不良を引き起こす可能性があるため、そ
のような方には積極的、継続的な介入が必要であると感
じました。　　　　　　　　　  　　  （薬剤部 鈴木 光幸）

B棟2F カフェコア

コーヒー（レギュラーサイズ）

今月は
4/20 木

本体価格 ¥250が

¥100
●店内で

　¥110（税込）
●お持ち帰り

　¥108（税込）

お客様感謝DAY
ホット アイス

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

院内併設 事業所内保育事業

なでしこつぼみ保育園

☎025-365-2434

地域の未就園児のお子さんあつまれ～ ! 
育児座談会で一緒に遊んでいろんなお話しをしましょう!

日時 　　　　　　　　　　 
  　　　　　　　   　　      　

場所 なでしこつぼみ保育園 

対象 0 ～ 2 歳児さん・親御さん・
  祖父母さま 

4/27 木 10 ～ 11時

Report

EventEvent
なでしこ

あそびの広場

毎月第3木曜日はお得!

まずはお気軽に
お電話ください!

この機会にぜひご来店ください。
スタッフー同、

心よりお待ちしています。
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Medical Partners 

医療連携の頼れるパートナー

登録医訪門

も
た
い
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

診
療
放
射
線
科

●
原信 紫竹山店様

●
原信 紫竹山店様

新潟バイパス新潟バイパス

●
丸亀製麺様

●
丸亀製麺様

●
メガネスーパー様

●
メガネスーパー様

●ビックカメラ様●ビックカメラ様

●お人形の隆和堂様●お人形の隆和堂様
やまや紫竹山店様
●
やまや紫竹山店様
●

新潟駅↑新潟駅↑
●

県立新潟
テクノスクール

●
県立新潟

テクノスクール

●
新潟中央
自動車学校

●
新潟中央
自動車学校

紫鳥線紫鳥線
弁
天
線

弁
天
線

弁天IC8

　

昨
年
の
５
月
に
、
生
ま
れ

育
っ
た
中
央
区
紫
竹
山
の
地

で
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
院
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。地
域

に
密
着
し
た
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
、病
気
の
予
防
・
早
期

発
見
、
健
康
の
維
持
、
病
気
の

治
療
に
寄
与
で
き
る
よ
う

努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

射
線
技
師
が
超
音
波
検
査
に

携
わ
っ
て
い
る
施
設
は
少
な

い
の
で
す
が
、
当
院
で
は
人
間

ド
ッ
ク
の
腹
部
超
音
波
検
査

と
外
来
の
乳
房
超
音
波
検
査

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、被
ば
く
低
減
と

い
う
話
題
が
多
く
出
て
い
て
、

当
院
で
も
各
分
野
さ
ま
ざ
ま

な
対
策
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

骨
撮
影
に
お
い
て
は
数
値
に

よ
る
デ
ー
タ
を
用
い
て
、よ
り

患
者
様
の
被
ば
く
を
低
減
さ

せ
つ
つ
、
技
師
間
の
撮
影
画
像

の
ば
ら
つ
き
が
無
く
な
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。患
者
さ

ん
の
被
ば
く
は
も
ち
ろ
ん
、
ス

タ
ッ
フ
の
被
ば
く
管
理
も
専

用
の
測
定
器
具
を
用
い
て
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
よ
り
良
い
診

療
、
検
査
の
一
助
と
な
る
よ
う

ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 （ 

技
師
長  

飯
塚 

明
彦
） 

　

一
般
内
科
診
療
、
各
種
健

診
、
予
防
接
種
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
専
門
的
な
消
化
器

診
療
ま
で
幅
広
く
、
質
の
高

い
診
療
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。苦
痛
を
最
小
限
に
お
さ

え
た
経
鼻
胃
カ
メ
ラ
、
鎮
痛

剤
の
使
用
も
可
能
な
大
腸
カ

メ
ラ
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

内
視
鏡
検
査
は
毎
日
施
行
可

能
な
体
制
を
整
え
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
不
明
な
点
や

体
調
に
不
安
を
お
持
ち
の
方

は
い
つ
で
も
ご
連
絡
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。

　

地
域
の
皆
様
か
ら
愛
さ

れ
、
信
頼
さ
れ
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
目
指
し
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

放
射
線
科
は
常
勤
放
射
線

医
2
名
、
診
療
放
射
線
技
師

22
名
、看
護
師
13
名
、事
務
員

8
名
で
画
像
診
断
に
関
す
る

業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

業
務
は
胸
腹
部
撮
影
、
骨

撮
影
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、

C
T
、
M
R
I
、
放
射
線
治

療
、
R
I
、心
臓
カ
テ
ー
テ
ル

検
査
、
腹
部
ア
ン
ギ
オ
検
査
、

エ
コ
ー
、
骨
密
度
検
査
、
歯
科

撮
影
検
査
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

部
門
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。放

…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

中
央
区

Workplace visit 

院内で頑張るスタッフがずらり

職場訪門

内
科
・
消
化
器
内
科

医師名 罇 陽介（もたい ようすけ）先生

住　所 〒950-0914  新潟市中央区紫竹山1-7-5

電　話 025-240-5050
診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

9:00 ～ 12:30 ● ● ー ● ● ー ー
9:00 ～ 13:00 ー ー ● ー ー ● ー

15:00 ～ 18:00 ● ● ー ● ● ー ー

連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

1111



事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

なでしこチアーズ

こちらも
注目 済生会新潟病院のFacebook 好評稼働中！

お客様専用ナビダイヤル ☎0570-009608
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新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店

毎週火曜日は火曜特売！！
UCSカード・
majica会員さま

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

UCSカード・majicaで全額お支払いください
※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）

文具・玩具・ファンシー
（TVゲーム関連は除外）

10%
OFF

毎月 60歳以上の方限定!!日16日・15
＼レジにて／

ハッピー
パスポートの
ご提示で
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〉
院
長
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間 
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〈
発
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〉
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年  
四  

月  

一  

日
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●●●●●広 告 募 集 中
毎月1日発行、発行部数5,000部の本誌「なでしこCheers!」
に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウエルシア薬局
様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。
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