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ドクターさいせい

頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン

優れた研究で稲垣賞受賞
国際論文化に挑む

Information   

看護師のユニフォームが変わります！
４月１日に「検診センター」から

「予防医療センター」に名称変更します
人間ドック新規オプション検査のご案内
退職医師のご案内
Report   

地域の看護師向けに研修会を開催しました
Medical Partners 

さくらクリニック（加茂市）

Visiting the workplace

臨床工学室
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難治性肝性腹水とは？

肝臓の状態が悪くなると、血液中にあ
るタンパク質の一つ〈アルブミン〉の
機能が低下します。すると、血管の外
に漏れ出た水分を血管に戻すことが
できなくなり、腹腔と呼ばれる腹部の
隙間に水が溜まっていきます。この水
が〈腹水〉です。腹水が腹部に溜まる
と足や顔にむくみが
生じ、繰り返し腹水
が溜まるようになっ
てしまいます。

2020年に発表された「難治性肝性腹水に対するト
ルバプタン導入症例の検討」と、2022年「難治性
腹水クリニカルパスによるトルバプタン導入症例の
検討」について学会報告ならびに国際論文化へ向
けた取り組みが評価され、当院稲垣賞※に松橋看護
師が選ばれました。

先駆的研究で稲垣賞を受賞

皆
さ
ん
は
、
腹
腔
に
水
が
溜
ま
る〈
腹
水
〉と
い
う
症
状
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？ 
肝
臓
の
疾
患
が
悪
化
す
る
こ
と
で
引
き
起
こ
す

“
難な

ん
ち
せ
い
か
ん
せ
い
ふ
く
す
い

治
性
肝
性
腹
水
”を
改
善
す
る
た
め
、
2
0
1
8
年
か
ら
研
究

を
重
ね
て
き
た
B
3
病
棟
の
松
橋
勇
介
看
護
師
。
2
0
2
2
年

度
、当
院
の
稲
垣
賞
に
輝
い
た
画
期
的
な
研
究
内
容
に
迫
り
ま
す
。

※稲垣賞とは、当院における「学術奨励賞」の事。年に一度、顕著な功績のあった職員が表彰されます。1932 年 4 月〜 1954 年 1 月まで済生会新潟総合病院（当時）
に勤務された副院長の稲垣 智（故人）を偲ぶと共に、臨床のかたわら医学の発展・研究のため、その生涯をささげられた功績を永久に祈念するため、優れた功績の
あった職員や団体、臨床・治療上有益な改良、工夫などを考案し、実績をあげた者や団体などに贈られます。

左）昨年 12 月「2022 年度会長賞・稲垣賞」の受賞式に参加　右）昨年 10 月、「JDDW2022 (Japan Digestive Disease Week 2022) 福岡」で 2 度目の論文発表

Refractory hepatic ascites

医療を前進させた、

2

腹水



2009 年 3 月 新潟県厚生連佐渡看護専門学校 卒業
2009 年 4 月 佐渡総合病院 勤務
2013 年 4 月 済生会新潟病院 勤務

Profile 

幼
少
期
の
記
憶
か
ら

看
護
師
に
！

循
環
器
の
経
験
が
生
き
る

　
看
護
師
歴
14
年
目
の
松
橋
看
護
師
。

幼
少
期
は
小
児
喘
息
に
苦
し
み
、
小
学

校
低
学
年
頃
ま
で
入
退
院
を
繰
り
返

す
日
々
を
送
り
ま
し
た
。そ
の
時
、
い
つ

も
明
る
く
接
し
て
く
れ
た
看
護
師
の
存

在
が
記
憶
に
残
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　「
忙
し
い
中
で
も
入
院
中
の
子
ど
も

た
ち
と
必
ず
遊
ん
で
く
れ
る
優
し
い
看

護
婦
さ
ん
が
い
ま
し
た
。働
く
の
な
ら
、

そ
の
看
護
婦
さ
ん
の
よ
う
に
人
と
至
近

距
離
で
関
わ
れ
る
仕
事
を
し
た
い
と

思
っ
た
の
が
看
護
師
に
な
っ
た
き
っ
か

け
で
す
」

　
佐
渡
看
護
専
門
学
校
在
学
中
か
ら
興

味
を
持
っ
て
い
た
の
は
循
環
器
。「
心
電

図
を
見
る
の
が
好
き
で
す
。心
臓
の
波

形
に
は
決
ま
り
が
あ
り
、
例
え
ば
心
筋

梗
塞
の
方
に
は
心
電
図
を
見
な
が
ら
提

案
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
り
ま
す
。回
復

し
て
い
く
様
子
を
観
察
し
な
が
ら『
心

電
図
っ
て
奥
が
深
い
！
』と
循
環
器
の
お

も
し
ろ
さ
に
の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し

た
」。学
校
卒
業
後
に
入
職
し
た
佐
渡
総

合
病
院
、
当
院
で
も
循
環
器
内
科
病
棟

に
所
属
。
2
0
1
6
年
か
ら
消
化
器
内

科
を
専
門
と
す
る
よ
う
に
な
り
、
新
た

な
世
界
が
広
が
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
難
治
性
肝
性
腹
水
の
治
療
に
使
用
す

る
ト
ル
バ
プ
タ
ン（
む
く
み
を
取
る
利

尿
剤
）は
、も
と
も
と
心
臓
や
腎
臓
の
治

療
薬
。13
年
か
ら
肝
機
能
障
害
の
治
療

薬
と
し
て
も
保
険
適
用
が
始
ま
り
、
当

院
で
は
16
年
か
ら
導
入
を
開
始
し
て
い

ま
す
。そ
の
後
、
消
化
器
内
科
の
石
川
医

師
か
ら「
ち
ゃ
ん
と
効
い
て
い
る
か
統
計

デ
ー
タ
を
と
っ
て
み
な
い
か
？
」と
相
談

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
デ
ー
タ
の
集
積
と

解
析
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。デ
ー

タ
を
と
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
6
年
。

松
橋
看
護
師
の
努
力
の
結
晶
が
、
大
き

な
功
績
と
な
っ
て
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

肝
機
能
障
害
に

新
薬
・
ト
ル
バ
プ
タ
ン

　
主
に
国
内
の
病
院
で
研
究
が
進
め
ら

れ
て
い
る
治
療
薬
の
ト
ル
バ
プ
タ
ン
。当

院
で
は
2
0
1
8
年
か
ら
ク
リ
ニ
カ
ル

パ
ス（
入
院
中
の
治
療
内
容
を
ま
と
め

た
計
画
書
）を
適
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
、一
度
入
院
す
る
こ
と
で
外
来
で
も
継

続
し
て
服
用
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
課
題
と
さ
れ
て
き
た
排
尿
回

数
や
排
尿
量
、
体
重
の
正
確
な
記
録
が

と
り
や
す
く
な
り
、
短
期
入
院
＆
外
来

で
の
継
続
服
用
か
ら
、効
率
の
良
い
治
療

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。「
そ

れ
ま
で
、患
者
さ
ん
た
ち
の
正
し
い
記
録

地道なデータ解析が患者さんの QOL（クオリティ・オブ・ライフ：生活
の質）を上げ、治療の選択肢を広げる。
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を
と
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
で
す
し
、予

測
し
て
い
た
も
の
と
は
違
う
結
果
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
か
ら
、
ク
リ
ニ

カ
ル
パ
ス
を
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
は
非
常
に
大
き
な
進
歩
で
す
」

　
難
治
性
肝
性
腹
水
の
患
者
さ
ん
は

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、
若
い
方
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
理
由
の
ほ
と
ん
ど
が
ア
ル
コ
ー
ル

性
肝か
ん

硬こ
う
へ
ん変

。40
〜
50
代
で
も
腹
水
に
悩

ん
で
い
る
方
は
多
い
よ
う
で
す
。

新
し
い
治
療
法
で

腹
水
に
苦
し
む
人
々
を
救
う

　
今
年
は「
研
究
を
国
際
論
文
化
し
て

い
く
」と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い
る
松
橋

看
護
師
。も
ち
ろ
ん
、
病
棟
で
の
通
常
業

務
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
休
止
し
て
い
た

肝
臓
教
室（
肝
機
能
障
害
の
患
者
さ
ん

に
向
け
た
情
報
共
有
の
場
）も
今
年
こ

そ
は
再
開
を
検
討
し
て
い
る
と
い
い
ま

す
。多
忙
な
中
で
も
難
治
性
肝
性
腹
水

治
療
へ
の
研
究
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
ト
ル
バ
プ
タ
ン
を
使
っ
た
治
療
法
に

つ
い
て
あ
る
程
度
の
指
針
は
出
来
ま
し

た
が
、
ま
だ
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
部
分

も
大
き
い
。『
こ
う
い
う
時
は
ト
ル
バ
プ

タ
ン
を
使
お
う
』と
胸
を
張
っ
て
薦
め
ら

れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
研
究
を
続

け
て
い
き
ま
す
」

MATSUHASHI Yuusuke

　
全
国
的
に
も
、
世
界
的
に
も
前
例
の

少
な
い
ト
ル
バ
プ
タ
ン
に
よ
る
肝
機
能

障
害
の
治
療
。辛
い
症
状
を
緩
和
す
る

新
た
な
一
手
と
な
れ
る
よ
う
に
、松
橋
看

護
師
の
挑
戦
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

　「
難
治
性
肝
性
腹
水
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
付
き
に
く
い
も
の

で
す
。お
腹
や
顔
の
む
く
み
、
ト
イ
レ
の

回
数
が
極
端
に
減
っ
た
な
ど
、体
の
異
変

を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。早
期
発
見
が
で
き
れ
ば
、
投
薬

や
い
ろ
ん
な
治
療
が
開
始
で
き
ま
す
」

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

□ のどが渇き、水を飲んでも良くならない 

□ 皮膚・唇・口の中の乾きが目立つ 

□ 急激に体重が減った 

これらの症状を感じた時は脱水の可能性があります。
適切に水分をとり、それでもまだのどが渇く場合は医師

の診察を受けましょう。

□ 体重が短期間で急激に増加した 

□ 排尿回数や尿量が急に減り、お腹が張ってきた 

□ 腹部膨満感など、腹水に伴う症状が悪化した 

□ むくみが強くなった 

これらの症状を感じた時は肝臓の症状が悪化した可能
性があります。速やかに医師の診察を受けましょう。

発見が難しい肝機能障害のサイン

こんな症状はありませんか？

入院でトルバプタンの服用を開始され、外来でも継続服用
される患者さんにはこちらの記録表をお渡ししています。

消
化
器
内
科 

部
長 

石
川 

達
医
師
に
聞
い
た

松
橋
看
護
師
の

　
　
　 

す
ご
さ

　
松
橋
看
護
師
は
、も
と
も
と
循
環
器
を

得
意
と
す
る
看
護
師
。持
ち
味
で
あ
る
循
環
器
の
知
識
と

消
化
器
の
知
識
に
加
え
、今
回
の
研
究
の
た
め
に
独
学
で
統
計
学
も

学
ん
で
い
ま
す
。尊
敬
す
る
べ
き
努
力
家
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
腹
水
が
あ
る
か
ら
と
い
う
理
由
で
肝
臓
が
ん
の
治
療
が
で
き

な
か
っ
た
患
者
さ
ん
も
、
こ
の
ト
ル
バ
プ
タ
ン
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
で
さ
ら
に
治
療
の
選
択
肢
が
広
が
り
、
健
康
寿
命
延
伸
の
可
能
性
も
拡

大
し
ま
す
。新
薬
に
よ
る
予
測
因
子
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
医
師
と
し
て
も

と
て
も
有
難
い
こ
と
。こ
れ
ま
で
の
統
計
デ
ー
タ
を
解
析
し
、発
表
・
論
文
化

す
る
こ
と
で
、社
会
貢
献
が
出
来
た
ら
い
い
で
す
ね
。

4

論
文
執
筆

の
立
役
者



村上出身です。高校卒業後、佐渡の学校に進学してから7 年間、村上出身です。高校卒業後、佐渡の学校に進学してから7 年間、

島で暮らしました。小学生の頃から野球少年、甲子園を目指していました。島で暮らしました。小学生の頃から野球少年、甲子園を目指していました。

最近は集まることが出来ていませんが、院内の野球チームに所属しています。

3 年前に病院対抗トーナメントで優勝しました。ポジションはピッチャー。

日曜祝日関係ないシフト体制ですが、休日はいつも子どもたちと過ごしています。

いつかは一緒に野球をするのが夢です。

子どもたちと過ごす時間を確保すること。子どもたちが大きくなると構ってもらえな

くなると思うので（笑）。

趣味や特技はありますか？

休日の過ごし方を教えてください

欠かさず行っていることは？

いつかチャレンジしたいことはありますか？

松橋 勇介看護師の

素顔拝見
患者さんの看護をする傍ら
”難治性肝性腹水“の研究に勤しむ松橋さん。
プライベートでは2児のパパ。
子どもたちとの時間を最優先に過ごされていました。

ご出身はどちらですか？

佐渡で暮らしていた頃にバイク担当で「佐渡国際トライアスロン」にチー

ム枠で参加しました。今年こそは、個人で出場したいと思っています！

5 2023   |   Cheers!  vol.96



①

③

栄養科監修／杉山 かえで（管理栄養士）・小柳 貴子（調理師）　撮影／桑原 隆行（creaBOX）

卵・乳・小麦不使用おやつ

いちごのいちごの
ブランマンジェブランマンジェ

「クックパッド」 に公開しているレシピをキッチンでどうぞ

いちごのおいしい季節になりました。シンプ
ルな材料で簡単に作る、ぷるんと弾力のあ
るブランマンジェ。フランス語で「白」を意味
するblanc（ブラン）と「食べ物」を意味する
mangier（マンジェ）が語源のスイーツです。

「ブラマンジェ」とも呼ばれます。今回は豆乳
を使用することで、乳アレルギーの方も楽しめ
ます。ぜひ作ってみてください♪

栄養価 （1人分あたり）

エネルギー 142kcal ／たんぱく質 3.4g ／
脂質 3.7g ／炭水化物 24.3g ／食物繊維 0.6g

材料 （2 人分）

調整豆乳……………………………… 200ml
コーンスターチ ……………………… 大さじ2
砂糖…………………………………… 大さじ1
バニラエッセンス ……………………… 適量

トッピング用いちご ……………………… 2 粒

〈フルーツソース〉
いちごジャム ………………………… 大さじ1
水……………………………………… 大さじ1

作り方

①  鍋に豆乳、コーンスターチ、砂糖を入れ、砂糖
を溶かすようによく混ぜる

②  中火にかけ、焦げないよう常にへらで混ぜな
がら、とろみがつくまで3 〜 4分加熱する

③ とろみがついたら火からおろし、バニラエッ
センスを3、4滴加えて混ぜる

④  すぐに器に注ぎ、粗熱がとれたら冷蔵庫に入
れ30分程度冷やし固める

⑤  別の耐熱容器に、いちごジャムと水を入れて混ぜ、ラップをせずに電子レンジ
（600W）で30秒加熱し、トッピング用のフルーツソースを作る

⑥  ⑤の粗熱がとれたら、固まった④の上に流し込み、再び冷蔵庫で冷やす
⑦  食べる直前に、スライスしたいちごをのせて出来上がり

blanc-manger

スイーツ名 発祥 主な原材料の違いがオモシロイ！
ブランマンジェ フランス 牛乳 / 砂糖 / 生クリーム / ゼラチン / アーモンド または バニラ

パンナコッタ イタリア 牛乳 / 砂糖 / 生クリーム / ゼラチン / バニラ

ババロア フランス 牛乳 / 砂糖 / 生クリーム / ゼラチン / 卵

杏仁豆腐 中　国 牛乳 / 砂糖 / 寒天 / 杏仁

● 火にかけた後、常に混ぜ続けることでダマ
にならず仕上がりがなめらかに。

● 果物やジャムを季節のものに変えてみる
ことでバリエーションが広がります。

POINT ● ぷるんとした弾力食感スイーツたちの豆知識

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



皆様からいただいた、ご意見の中からご紹介いたします

Q
救
急
指
定
病
院
の

一
次
救
急
、二
次
救
急
、

三
次
救
急
と
は
何
で
す
か
？

A
日
本
の
救
急
医
療
体
制
は
、
都
道

府
県
が
作
成
す
る
医
療
計
画
に

基
づ
き「
重
症
度
」に
応
じ
た
三
段
階
体
制
と

な
っ
て
い
ま
す
。

● 

一
次
救
急

風
邪
に
よ
る
高
熱
や
、
家
庭
で
は
処
置
で
き
な

い
切
り
傷
な
ど
の
診
療
を
し
ま
す
。開
業
医
や

新
潟
市
急
患
診
療
セ
ン
タ
ー
が
担
い
ま
す
。

● 

二
次
救
急（
当
院
）

入
院
や
手
術
を
必
要
と
す
る
患
者
さ

ん
が
対
象
と
な
り
ま
す
。24
時
間
体

制
で
手
術
が
で
き
る
設
備
を
設
置
し

た
病
院
が
担
当
し
ま
す
。

● 

三
次
救
急

生
命
に
危
険
が
及
ぶ
よ
う
な
重
症
・
重
篤

患
者
さ
ん
に
対
応
し
ま
す
。新
潟
大
学
医

歯
学
総
合
病
院
や
新
潟
市
民
病
院
が
担

い
ま
す
。

ご質問を
いただきました

手
術
し
て
下
さ
っ
た
外
科
　
川

先
生
は
じ
め
、
多
く
の
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
に
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。そ
し
て
甲
斐
甲
斐
し
く
介
護

し
て
下
さ
っ
た
I
C
U
の
皆
さ
ん
、あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。病
室
に

帰
っ
て
か
ら
退
院
す
る
ま
で
、
実
に
多

く
の
看
護
師
さ
ん
に
と
て
も
や
さ
し

く
、
そ
し
て
笑
顔
で
寄
り
添
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。そ
れ
が
と
て
も
う
れ
し

く
て
元
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。済
生
会

で
手
術
し
て
も
ら
っ
て
幸
せ
で
し
た
。

同
部
屋
の
患
者
仲
間
と
良
く
会

話
し
た
事
は
、院
内
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
が
行
き
届
い
て
い
る
事
、
ナ
ー

ス
も
介
護
士
の
皆
さ
ん
も
献
身
的
で

あ
る
事
、
患
者
の
愚
痴
や
戯
言
に
も

足
を
止
め
て
聞
い
て
く
れ
る
事
、
あ
り

が
た
い
と
思
え
る
こ
と
ば
か
り
で
し

た
。万
が
一
、
再
度
入
院
す
る
よ
う
な

こ
と
に
な
っ
た
ら
、
済
生
会
に
お
世
話

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
お
世
話
に
な
っ
た
手
術
室

と
集
中
治
療
室
の
看
護
師
さ

ん
に
お
礼
を
申
し
上
げ
た
く
書
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。短
い
時
間
し
か

お
話
し
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
手
術

室
の
看
護
師
さ
ん
2
名
、
と
て
も
良

く
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ボ
ロ
ボ
ロ

泣
い
て
い
る
私
の
涙
を
拭
い
て
い
た
だ

き
、
安
心
し
て
手
術
に
臨
め
ま
し
た
。

I
C
U
の
看
護
師
さ
ん
、
優
し
く
接

し
て
く
だ
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。マ
ス
ク
で
目
し
か
見
え
な
か
っ

た
け
ど
笑
顔
で
接
し
て
く
だ
さ
り
、安

心
し
て
い
ら
れ
ま
し
た
。目
が
悪
く
、

ま
た
オ
ペ
後
で
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
た
の

で
、お
名
前
を
覚
え
て
お
く
こ
と
が
で

き
ず
申
し
訳
な
い
の
で
す
が
、本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

看
護
師
へ
の
お
礼
の
言
葉
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す

Intensive 
Care 
Unit

77



スタッフリレーコラム 医芳人…… 健康のために

年は健康のために、私の苦手な料理と向き合う年だと考えてい
ます。自炊が苦手で、料理をしても焼いたり炒めたりするだけ、

夜はお酒で腹を膨らますといった不健康極まりない生活が続いていた
のが理由です。料理の中でも今年はハンバーグを作れるようになること
を目標としています。なぜハンバーグかですが、単純にハンバーグが好
きだからです。昨年、以前から気になっていた電気圧力鍋を購入しまし
た。具材や調味料を入れるだけで料理ができるため、料理苦手な私が
探し求めていたものでした。しかしだんだんと料理をするのが面倒にな
りそのまま放置…、最近はただの鑑
賞用となってしまいました。
　 今 年こそは 苦 手 な 料 理を克 服
し、電気圧力鍋を活用しつつ自炊を
楽しめるような生活を目指していきた
いです。

月より看護師のユニフォームが、日勤スタッフが
紺色に、夜勤スタッフがえんじ色に変わります。

　これは看護師の働き方改革の一環で、時間外労働の
削減や看護業務の効率化を目的とした取り組みです。一
目で勤務時間帯がわかるため、医師やコメディカルなど
の職員間での指示・伝達等を誰に依頼すればいいかを
可視化する狙いがあります。昨年６月に病棟で試験運用
しておりましたが、一定の効果が見込まれたため今回の
導入に至りました。また看護師の動きやすさ等も重視し
選んでいます。
　看護部一同、新たな気持ちで患者さんに寄り添った看
護を提供できるよう努めていきます。

今

4

● 医事課 事務員 

大
お お は し

橋 祐
ゆ う き

輝さん

臨床工学室　臨床工学技士  
瀬沼 祐輝さん 
 
新人研修の時に初めてお会いしたのですが、
優しく話しやすい雰囲気がありとても笑顔の似
合う素敵な方で、患者さんも安心されるのでは
ないかと感じました。また、私の名前の漢字と
読み方が同じということでとても親近感があり
ます。これからもよろしくお願いします。

次号は…

退職医師のご案内

看護師のユニフォームについて

外　科 八木 亮磨 1 月末 皮膚科 内田 梢太 2 月末

8
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慢性肝炎の進行の一例

人間ドック新規オプション検査のご案内
肝線維化マーカー M2BPGi※（Mac-2 結合蛋白糖鎖修飾異性体）

採血のみで肝線維化のチェックができるようになりました！

お問い合わせ・お申し込み

● 受　　付　検診センター　　　　　　　　● オプション検査料金　3,300円（税込） 

● お問合せ　検診センター直通 ☎025-233-6669  平日9：00 〜 16：30（土日祝日•病院閉院日除く）

臓に脂肪がたまる「脂肪肝」。脂肪肝の
主な原因はアルコールの飲みすぎや

肥満、糖尿病などですが、最近ではお酒を飲ま
ないのに脂肪肝になり肝硬変などを発症する
NASH(非アルコール性脂肪肝炎)が増加して
います。
　脂肪肝は目立った症状がないため見過ごさ
れやすいのですが、そのままにしておくと一部
は肝炎や肝硬変に進展したり、肝臓がんへと
進行することもわかってきました。肝疾患の症
状がかなり悪化してから発見されるケースもあ
り、早期発見・早期治療することが重要です。
　肝臓線維化の進展程度を簡便に検査できる
マーカーが「M2BPGi」というもので、採血での
検査となります。
※エム・ツー・ビー・ピー・ジー・アイ

健康な肝臓
脂肪肝

ウイルス 慢性肝炎

肝線維化

肝がん

肝硬変

□ 毎日お酒を飲んでいる □ 夜食や甘いものをよく食べる
□ 肥満(メタボ)がある □ 肝機能(AST・ALT)の結果が悪い
□ 脂肪肝と言われたことがある □ 糖尿病である

このような方におすすめします !

　
４
月
１
日
に
「
検
診
セ
ン
タ
ー
」

か
ら
「
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー
」
に
名

称
変
更
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
人
間
ド
ッ
ク
や
各
種

健
診
内
容
は
そ
の
ま
ま
に
、
こ
れ
か

ら
は
単
な
る
健
康
診
断
の
受
診
に
止

ま
ら
ず
、
軽
微
な
生
活
習
慣
病
が
見

つ
か
っ
た
場
合
に
は
重
症
化
を
防
ぐ

た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
治
療
・

精
密
検
査
が
必
要
な
病
気
が
見
つ

か
っ
た
場
合
に
は
、
外
来
受
診
や
精

密
検
査
へ
と
ス
ム
ー
ス
に
繋
が
る
よ

う
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
な
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　
地
域
の
皆
様
の
健
康
増
進
へ
の
一

助
と
な
る
べ
く
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
予

防
医
療
へ
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

４月１日に「検診センター」から

予防医療センターに名称変更します

※写真はイメージです

なでしこチアーズ

9
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地域の看護師向けに研修会を開催しました

潟市では、誰もが住み慣れた地域で安心して療
養生活を過ごすことができるように医療と介護の

連携を推進するため、各区に在宅医療・介護連携ステー
ションを設置し、関係機関と連携をして地域住民向けの
出前講座や、医療・介護に携わる専門職向けの研修会
等を企画・開催しています。
　昨年 12 月 23 日（金）に地域看護連携強化事業とし
て、新潟市西区の医療機関や介護施設で働く看護師を
対象に研修会をオンラインで開催しました。
　今回は当院クリティカルケア特定認定看護師 竹田 一
洋氏から『見逃さない！ 高齢入院患者の急変に結び付
く危険な徴候』と題して、バイタルサインだけでは分か
りにくい「看て、触れて感じる」看護師としての視点に
ついて分かりやすく講義をしていただき、専門職として
の知識が深められ、実践に活用できると参加者からご
意見が聞かれました。
　同日の本研修会前には、西区内の病院看護部長によ

る「にいがた西区看護部長会」も開催され、新潟市西
区でモデル運用している在宅医療・救急医療連携推進
パイロット事業の活動や、にいがた救急連携シートの運
用について意見交換を行いました。今後も地域の医療
と介護を支える看護師間の連携に向けて取り組んでい
きたいと考えています。
（新潟市在宅医療・介護連携ステーション西

（地域連携福祉センター）MSW 神田 義則）

B棟2F カフェコア

コーヒー （レギュラーサイズ ）

¥250 が

¥100
●店内で

¥110（ 税込）

●お持ち帰り

¥108（ 税込）

今月は
3/16 木

この機会にぜひ
ご来店ください

スタッフー同心より
お待ちしています

本体価格

毎月第3木曜日はお得!

お客様感謝DAY
ホット アイス

  　　　　　　　 

お子さんが元気なうちに

ぜひ、ご登録ください！ 

詳細はお気軽にお問合せください!

☎025-365-2432
（平日7：30 〜 18：30）

済生会新潟病院併設

病児保育室さいせいかい

● 新潟市病児・病後児保育事業 ●

「子どもの体調が悪いけど仕事が休めない…」
そんなとき、保護者に代わって

お子さんをお預かりする施設です。

事前
登録制

新

10



連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

　  当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

さ
く
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク

臨
床
工
学
室

●消防署●消防署
第四北越
銀行様●
第四北越
銀行様●

●
加
茂
中
学
校

●
加
茂
中
学
校

加
茂
川

加
茂
川

●●

加茂山加茂山

403

403

柳
通
り

柳
通
り

●加茂市役所●加茂市役所

←至 三条←至 三条

加茂駅加茂駅

●
警察署

●
警察署

加茂暁星高校加茂暁星高校

至 新津↑至 新津↑

茂
市
は
、
北
越
の
小

京
都
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。粟
ヶ
岳
を
源
流
と
す

る
加
茂
川
が
街
の
中
心
を
流

れ
、
桐
た
ん
す
の
生
産
日
本
一

の
昔
な
が
ら
の
風
情
の
あ
る

街
で
す
。

　
当
院
は
加
茂
市
と
隣
の
田

上
町
に
あ
る
唯
一
の
透
析
施

設
で
、
約
80
名
の
透
析
患
者

様
の
治
療
に
あ
た
っ
て
お
り

ま
す
。19
床
の
入
院
施
設
を

備
え
て
お
り
、
通
院
困
難
な

患
者
様
や
、一
時
的
に
入
院
治

ポ
ン
プ
や
シ
リ
ン
ジ
ポ
ン
プ
、

心
電
図
モ
ニ
タ
や
血
圧
計
な

ど
の
管
理
を
行
い
、
患
者
さ

ん
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
安
心

し
て
使
用
で
き
る
よ
う
に
、

万
全
な
状
態
を
維
持
し
て
い

ま
す
。

　
高
度
化
が
進
む
現
在
の
医

療
に
お
い
て
医
療
機
器
は
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

私
た
ち
臨
床
工
学
技
士
は
、

医
療
機
器
と
患
者
さ
ん
、
医

療
ス
タ
ッ
フ
の
懸
け
橋
と
な
っ

て
、質
の
高
い
安
全
な
医
療
の

提
供
を
支
え
ま
す
。

 （ 

室
長  

坂
井 

伸
行
） 

療
が
必
要
な
患
者
様
に
ご
利

用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。透

析
患
者
様
は
い
く
つ
か
の
合

併
症
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
方

が
多
く
、
必
要
に
応
じ
て
近

隣
の
病
院
や
済
生
会
新
潟
病

院
や
済
生
会
三
条
病
院
な
ど

に
ご
紹
介
す
る
連
携
も
と
っ

て
お
り
ま
す
。

　
一
般
外
来
は
月
曜
か
ら
土

曜
日
ま
で
毎
日
診
療
し
て
お

り
、
院
長
の
永
井
は
日
本
透

析
医
学
会
、日
本
腎
臓
学
会
、

日
本
内
科
学
会
の
各
専
門

医
、
日
本
医
師
会
認
定
産
業

医
と
し
て
、
腎
疾
患
か
ら
一

般
内
科
診
療
、
産
業
医
療
ま

で
幅
広
く
担
当
し
て
お
り
ま

す
。ス
タ
ッ
フ
一
同
腎
臓
病
の

患
者
様
や
地
域
医
療
に
貢
献

す
べ
く
日
夜
精
進
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

床
工
学
室
に
は
臨
床

工
学
技
士
11
名
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。主
な
業
務

は
、
生
命
の
維
持
に
関
わ
る

機
能
を
代
行
す
る
装
置（
生

命
維
持
管
理
装
置
）を
医
師

の
指
示
の
も
と
に
準
備
し
て

操
作
を
行
い
、
日
常
の
保
守

管
理
を
す
る
と
い
う
も
の

で
、
具
体
的
な
装
置
と
し
て

は
人
工
呼
吸
器
や
人
工
心
肺

装
置
、
人
工
透
析
装
置
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
で
は
様
々
な

治
療
に
多
く
の
専
門
的
な
医

療
機
器
が
使
用
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
た
め
、
医
師
の
補
助

と
し
て
手
術
や
治
療
に
加
わ

る
分
野
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
医
療
機
器
を

取
り
扱
う
職
種
と
い
う
専
門

性
を
活
か
し
て
、
病
院
内
で

広
く
使
用
さ
れ
て
い
る
輸
液

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

9:00 ～ 12:30 ● ● ● ● ● ● ー

15:00 ～ 18:00 ● ● ● ー ● ー ー

臨

加

…
…
…
…
… 

加
茂
市医師名 永井 雅昭（ながい まさあき）先生

住　所 〒959-1384  加茂市寿町9-10

電　話 0256-52-9511

医療連携の頼れるパートナー

院内で頑張るスタッフがずらり

登録医

訪問

職場

訪問

Medical Partners

Workplace visit

内
科
・
人
工
透
析
内
科

さくらクリニック
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UCSカード・majica会員さま

UCSカード・majicaで
全額お支払いください
※一部商品を除きます。
※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店
お客様専用ナビダイヤル ☎0570-009608

た
だ
今 「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
」 

の
た
め
、

チ
ラ
シ
・
イ
ベ
ン
ト
等
の
予
定
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

詳
し
く
は
店
内
ポ
ス
タ
ー
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

なでしこチアーズ

こちらも
注目 済生会新潟病院のFacebook 好評稼働中！

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

B I R T H D A Y C A R N I V A L

毎週火曜日は
火曜特売！！5%OFF

UCSカード・majicaでの
全額お支払いで

さ
ら
に

今ついている税抜価格よりレジにて
アピタ直営の衣料品・暮らしの品が

おかげさまで誕生20周年

3/16 21 の6日間木 火
祝

▲
済
生
会
新
潟
病
院
　
広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長
　
本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
三 
年  

三  

月  

一  

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

●●●●●広 告 募 集 中
毎月1日発行、発行部数5,000部の本誌「なでしこCheers!」
に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウエルシア薬局
様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。
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