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患者の受け入れ拡大
進化した人工腎臓透析室
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腎
不
全
の
治
療
と
し
て
行
わ
れ
る
透
析
療
法
。

ど
の
よ
う
な
治
療
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

当
院
で
透
析
治
療
を
行
う
人
工
腎
臓
透
析
室
で
は
、

昨
年
10
月
か
ら
業
務
改
善
が
進
め
ら
れ
、

ISHIYAMA Aya

Hemodialysis room

患
者
の
受
け
入
れ
拡
大

　
　  

進
化
し
た

人
工
腎
臓
透
析
室

VOL.95 Interview   人工腎臓透析室 看護師長 石山 綾・臨床工学技士 本望 翼

腎不全の主な症状

糖尿病、高血圧症などが悪化すると、腎臓が働か
なくなり腎不全に陥ります。腎不全の症状は初期
段階では分かりにくく、健康診断や他の疾患の
検診を受けて初めて気が付く場合もあります。進
行するとさまざまな自覚症状が表れ、結果的に人
工透析が必要になってしまう病気です。

● 尿の異常（回数、量、色） ● 高血圧
● 手足や顔のむくみ ● 息切れ
● 貧血 ● 食欲がなくなる
● 吐き気がする ● 目がかすむ  など

透析装置を使用して人工腎臓（ダイアライザー）に血液
を通すことで血液中の老廃物や水分等を除去し、血液
を正常化する治療が人工透析です。1 週間に 2 ～ 3
回、およそ4 時間かけて血液を浄化します。

人工透析とは？

血液

血液ポンプ ダイアライザー

透析液

血液中の
老廃物など

浄化血液 2



透
析
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
態
勢
が

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

日
々
の
治
療
と
運
営
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る

お
二
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

HONMOU Tsubasa

―
― 

お
二
人
は
そ
れ
ぞ
れ

普
段
は
ど
の
よ
う
な

業
務
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

 

石
山  

看
護
師
長
と
し
て
患
者
さ
ん
に

安
全
な
透
析
を
日
々
提
供
で
き
る
よ

う
看
護
師
の
人
数
を
適
切
に
配
置
し
た

り
、
重
症
な
患
者
さ
ん
が
看
護
師
の
近

く
で
透
析
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
ベ
ッ
ド

の
調
整
を
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。安
全
に

透
析
治
療
を
行
う
こ
と
を
最
優
先
に
、

患
者
さ
ん
に
不
利
益
が
な
い
よ
う
に
業

務
や
作
業
の
改
善
を
行
い
、
効
果
を
確

認
し
て
い
ま
す
。透
析
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
重
要
と
な
る
体
重
管
理
を
正
確
に
行

え
る
よ
う
、一
緒
に
体
重
測
定
を
行
う
の

も
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。ベ
ッ
ド
に
お
連

れ
し
、
そ
の
あ
と
は
看
護
ス
タ
ッ
フ
が
透

析
を
開
始
し
て
い
き
ま
す
。透
析
室
の
運

営
が
円
滑
に
進
む
よ
う
毎
日
デ
ー
タ
を

取
り
、
収
集
し
た
デ
ー
タ
を
分
析
し
て

管
理
業
務
に
反
映
し
て
い
ま
す
。

 

本
望  

臨
床
工
学
技
士
の
動
き
も
基
本

的
に
は
看
護
師
と
一
緒
で
す
が
、
大
き

な
違
い
は
透
析
装
置
が
正
常
に
動
い
て

い
る
か
を
常
に
確
認
し
て
い
る
こ
と
。

治
療
中
、
治
療
後
は
も
ち
ろ
ん
、
治
療

前
も
点
検
を
行
い
、
機
器
が
問
題
な
く

―
― 

ど
ん
な
疾
患
の
方
が

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

 

本
望  

糖
尿
病
性
腎
症
が
圧
倒
的
に
多

い
で
す
。糖
尿
病
を
長
く
患
っ
て
い
る
患

者
さ
ん
が
少
し
ず
つ
腎
臓
を
悪
く
さ
れ

た
結
果
、腎
不
全
に
な
り
ま
す
。

―
― 

人
工
腎
臓
透
析
室

で
は
ど
の
よ
う
な
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

 

本
望  

腎
不
全
に
な
る

と
尿
が
出
せ
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
本
来

な
ら
体
か
ら
排
出
さ
れ

る
は
ず
の
毒
素
や
水
分

が
体
に
溜
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。そ
れ
ら
を
ろ

過
す
る
治
療
が
人
工
透

析
で
す
。

　

一
回
の
人
工
透
析
の

所
要
時
間
は
お
よ
そ

4
時
間
。装
置
を
使
っ

て
血
液
を
体
の
外
に

出
し
、
人
工
腎
臓（
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
）

を
使
っ
て
正
常
な
状
態
に
し
て
か
ら
、

ま
た
体
に
血
液
を
戻
す
と
い
う
も
の
で

す
。血
液
を
体
の
外
に
出
す
た
め
に
バ

ス
キ
ュ
ラ
ー
ア
ク
セ
ス
と
い
う
内
シ
ャ

ン
ト（
動
脈
と
静
脈
を
つ
な
ぐ
処
理
）

や
人
工
血
管
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し

ま
す
。手
術
を
し
て
動
脈
と
静
脈
を
つ

な
げ
る
こ
と
で
、
静
脈
に
流
れ
る
血
液

の
量
を
増
や
し
、
血
液
を
出
し
や
す
い

処
置
を
し
ま
す
。

多
く
の
機
器
を
使
う
腎
不
全
の
治
療
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Hemodialysis room

―
― 

業
務
改
善
の

き
っ
か
け
は
？

 

石
山  

大
き
な
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
は
患
者
さ
ん
の
高
齢

化
で
す
。当
院
の
透
析
患
者
さ
ん
の
平
均

年
齢
は
全
国
平
均
と
同
じ
69
歳
。こ
れ
ま

で
行
っ
て
き
た
夜
間
透
析
は
、
仕
事
終
わ

り
に
来
ら
れ
る
方
向
け
で
し
た
が
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
が
全
体
の
70
％
を
占
め
て

い
る
今
、
昼
間
に
透
析
治
療
に
来
て
も
ら

う
ほ
う
が
患
者
さ
ん
の
暮
ら
し
に
合
っ
て

い
る
と
分
か
り
ま
し
た
。も
う
一
つ
は
、
新

規
の
透
析
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
た

め
の
ベ
ッ
ド
数
を
増
や
し
た
い
と
い
う
こ

と
。そ
の
た
め
来
年
度
は
、火
・
木
・
土
曜

の
午
後
も
稼
働
で
き
る
よ
う
準
備
中
で

す
。需
要
に
合
わ
せ
て
変
化
し
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
、
チ
ー
ム

で
業
務
改
善
に
着
手
し
て
き
ま
し
た
。

 

本
望  

透
析
患
者
さ
ん
は
全
国
的
に
増

加
し
て
い
ま
す
。透
析
が
必
要
に
な
っ

た
時
、
患
者
さ
ん
が
す
ぐ
に
治
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
受
け
入
れ
数
を
増

や
し
た
か
っ
た
と
い
う
背
景
が
あ
り
ま

す
。当
院
透
析
室
の
規
模
は
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、患
者

さ
ん
の
数
は
増
え
続
け

て
い
る
。透
析
は
生
き

て
い
る
限
り
生
涯
続

け
な
け
れ
ば
い
け
な

い
治
療
で
す
か
ら
、
ど

う
し
た
ら
受
け
入
れ

数
を
安
全
に
増
や
せ
る

か
、
チ
ー
ム
で
話
し
合
っ
て

実
現
し
ま
し
た
。

―
― 

現
場
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

 

石
山  

透
析
治
療
中
は
T
V
を
見
た

り
、
読
書
を
さ
れ
た
り
、
中
に
は
透
析
中

の
4
時
間
は
寝
て
い
た
い
と
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
観
察

は
し
っ
か
り
行
い
つ
つ
、
最
小
限
の
お
声

掛
け
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、皆
さ
ん
が
過

ご
し
や
す
い
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

会
長
賞
※

を
受
賞
！ 

透
析
数
増
加
を
目
指
す

―
― 

今
回
の
業
務
改
善
が
、

会
長
賞
を
受
賞
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね

 

石
山  

19
時
か
ら
透
析
を
始
め
て
、
23

時
半
ご
ろ
に
終
わ
る
夜
間
透
析
を
行
っ

て
い
た
時
は
、
看
護
師
も
臨
床
工
学
技

士
も
準
夜
勤
と
い
う
形
で
勤
務

を
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ
が

な
く
な
り
、
今
は
12
時
か

ら
20
時
半
ま
で
の
遅
番

に
切
り
替
わ
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
に
よ
り
遅
番
ス

動
作
す
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。主
に

使
う
医
療
機
器
は
、
34
床
分
の
透
析
用

患
者
監
視
装
置
。そ
の
他
、
透
析
液
を

作
る
た
め
の
R
O
水
と
呼
ば
れ
る
き
れ

い
な
水
を
作
る
水
処
理
装
置
、
薬
剤
を

溶
解
す
る
溶
解
装
置
、
溶
解
し
た
透
析

液
を
34
台
に
届
け
る
供
給
装
置
が
あ
り

ま
す
。患
者
さ
ん
の
血
圧
が
下
が
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
の
で
、
患

者
監
視
装
置（
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
モ
ニ
タ
）

も
設
置
し
て
い
ま
す
。日
常
の
点
検
に

加
え
、
年
に
一
度
の
定
期
点
検
や
、
必
要

に
応
じ
て
メ
ー
カ
ー
の
点
検
も
受
け
な

が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

需
要
に
合
わ
せ
て
変
わ
っ
た

新
し
い
透
析
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

―
― 

昨
年
末
か
ら
透
析
の
時
間
帯
を

変
更
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね

 

石
山  

昨
年
10
月
か
ら
月
・
水
・
金
曜

は
午
前
午
後
の
透
析
、火
・
木
・
土
曜
は

午
前
中
と
プ
ラ
ス
α
の
午
後
透
析
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
月
・
水
・
金

曜
の
午
後
は
夜
間
の
透
析
治
療
を
行

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
夜
間
透
析
の
需

要
は
低
下
し
、
午
前
と
午
後
の
透
析
へ

と
変
更
し
て
い
ま
す
。将
来
的
に
は
全

て
の
曜
日
を
全
日
の
透
析
に
し
て
い
く

予
定
で
す
。

※会長賞とは、済生会新潟病院内で他の職員の模範となる行為を行なった者や、業務の改良などを考案した者を表彰する制度のこと（本誌 9 ページ参照）。

タ
ッ
フ
と
日
勤
ス
タ
ッ
フ
の
勤
務
時
間

が
重
な
る
よ
う
に
な
り
、
午
後
の
忙
し

い
時
間
帯
に
ス
タ
ッ
フ
を
充
実
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

業
務
改
善
は
、本
望
さ
ん
は
じ
め
、臨

床
工
学
士
の
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
が
な

け
れ
ば
実
現
で
き
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

 

本
望  

患
者
さ
ん
一
人
一
人
の
透
析
時
間

は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、火
・
木
・
土
曜
も
午

後
の
透
析
が
増
え
る
こ
と
で
、
稼
働
率
は

さ
ら
に
増
や
せ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

―
― 

読
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

 

石
山  

私
た
ち
看
護
師
の
仕
事
は
、
時

に
は
代
弁
者
と
な
り
、
患
者
さ
ん
の
治

療
と
生
活
を
支
え
る
こ
と
。患
者
さ
ん

に
と
っ
て
人
工
透
析
治
療
は
生
活
の
一
部

な
の
で
、
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
、
や
り

た
い
こ
と
を
で
き
る
だ
け
聞
い
て
叶
え

た
い
で
す
。看
護
の
プ
ロ
で
あ
る
看
護
師

と
、
透
析
装
置
の
プ
ロ
で
あ
る
臨
床
工

学
技
士
が
身
近
に
い
る
の
で
、
気
軽
に

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

 

本
望  

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
透

析
は
一
回
や
れ
ば
い
い
も
の
で
は
な
く
、一

生
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

治
療
で
す
。透
析
装
置
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
確
実
に
行
い
、質
の
高
い
透
析
治
療
を

提
供
し
て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
治
療
を

受
け
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）
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人工腎臓透析室では、2022 年 10月から夜間透析をなくし、透析時間を下記の通り一新いたしました。
患者さんが快適に治療を受けられるように、日々工夫を凝らしています。

● トイレに行く回数が変わった（増える、または減る） YES ・ NO

● 尿が白く濁っている YES ・ NO

● 尿が異常に臭う YES ・ NO

● 尿が泡立つ YES ・ NO

● 目や顔全体がむくむ YES ・ NO

● 体がだるい状態が続く YES ・ NO

● 血圧が高くなった YES ・ NO

● 貧血、めまいがする YES ・ NO

● 味付けの濃いものをよく食べる YES ・ NO

● 背中や腰が痛む YES ・ NO

腎臓には腎不全の他にもいろいろな病気があります。あなたの腎機能を確認してみましょう。

悪化するまで自覚症状がない沈黙の臓器のひとつ「腎臓」

腎臓機能のチェックリスト

透
析
時
間
帯

月

火

水

木

金

土

午前の部

午前の部

午後の部

午後の部

8:35 〜 14:00（ 34 床 ）

14:30 〜 20:30  （ 31 床 ）

8:35 〜 14:00（ 34 床 ）

来年度 実施予定（準備中）

3 つ以上の自覚症状（YES）がある場合は最寄りの腎・膠原病内科、泌尿器科を
受診しましょう。早めに異変に気づき、腎機能の悪化を防ぐことが大切です。

あなたは大丈夫？

2022年10月より透析治療の時間帯が変更になりました
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＼管理栄養士が教える／
1日当たりの摂取基準

成人男性　750mg
成人女性　650mg

成人男性　150μg
成人女性　150μg

① ② ③

栄養科監修／久保田 愛（管理栄養士）・内藤 翔（調理師）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

骨粗しょう症予防

白菜の白菜の
クリーム煮クリーム煮

「クックパッド」 に公開しているレシピをキッチンでどうぞ

骨粗しょう症予防に重要な栄
養素はカルシウムの他に、骨
形成に役立つ「ビタミン K」を
摂取することが重要です。冬
が 旬 の「白菜 」にはビタミン
K が含まれます。今回は骨粗
しょう症予防のための白菜の
クリーム煮をご紹介します！

栄養価 （1人分あたり）

エネルギー 131kcal ／たんぱく質 6.4g ／
脂質 7.1g ／炭水化物 11.6g ／食塩 1.4g ／
カルシウム 215mg ／ビタミンK 81μg

材料 （2 人分）

白菜 …………………………………… 1/8 個 
ロースハム ……………………………… 1 枚 
まいたけ ……………………………… 1/2 個 
しょうが（すりおろし） ……………… 1/2かけ 

油……………………………………… 小さじ2 
水………………………………………… 50cc
干し海老 …………………………………… 5g 
中華だし ……………………………… 小さじ1
塩…………………………………………… 1g
牛乳…………………………………… 200cc
水溶き片栗粉※ ……………………… 大さじ1
※片栗粉 1：水 2 がダマになりにくい割合です

こしょう（お好みで） …………………… 少々

POINT作り方

① 白菜、ロースハムは1cm程度の幅に切り、ま
いたけは食べやすい大きさに裂く

② 鍋に油を熱し、しょうがを炒め、香りが立っ
たらロースハムを入れて炒める

③ 白菜とまいたけを入れてしんなりするまで
炒めたら水、干し海老、中華だし、塩を入れ
火を通す

④ 牛乳を入れてふたをして弱火で 5 分煮る
⑤ いったん火を止め水溶き片栗粉を少しずつ

入れ、好みのとろみ加減まで火を入れる

カルシウム（推奨量）

ビタミンK（目安量）

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



❶ 「受付案内票」に印字された
　 右下のQRコードを読み取る

お手持ちのスマートフォンにあらかじめ
無料通話・メールアプリの「LINE」をイン
ストールしておく必要があります。

模擬患者による院内ラウンド実施

院では、患者サービスの向上を目的とした、院内
ラウンドを実施しています。これは、職員扮する

“ 模擬患者 ” が実際に外来を受診するというもので、今
年で 7 年目を迎えます。
　今回は、内科を予約外で受診するという設定でラウン
ドを行いました。 「 診察待ちアプリ を利用することで、
待ち時間を有効に使えた」「色褪せた掲
示物があり、不衛生に感じた」などを模
擬患者より聞き取ることが出来ました。
　この活動は、利用者視点で改善点を
指摘するだけでなく、職員が患者さんの

立場を経験し理解するという意味でも、大変有用なもの
であると考えています。
　これからも患者サービス向上を目指し、様々な活動によ
り病院改善を図ることで、患者さんが利用しやすい「選ば
れる病院」になるよう、取り組んで行きます。

（サービス向上委員会）

当

❸ お呼び出しの通知が
　  LINEに届きます

〈診察待ちアプリ〉の利用イメージ

EPARK で診察まち

診察券番号

0000000

●●科 

●診察室 ◯◯医師
●あと◯人です

LINEを利用する
を押す

許可する
を押す

友だち追加
を押す

許可する
を押す

▶ ▶ ▶

※イラストはイメージとなり実際とは異なる場合がございます。

放射線科での受付の様子 診察時の様子 採血の様子

❷ 当院のLINE公式アカウントを「友だち追加」します 

受付番号 (受付案内票)

済生会新潟病院

時間枠 項目 診療科 場所 連絡事項
■本日の予定

様

ＩＤ

氏名 生年月日 年齢・性別

 1
 0 0 0 0 4 4 8

テスト　いささぽ 1980.12.12(S55) 41歳5ヶ月 Ｍ

予約外
　

内科予約外 内科 ２０．内科

予約外
　

精心科予約外 精心 ６４．精神診療科

予約外
　

脳内予約外 脳内 ７．脳神経内科

予約外
　

呼吸予約外 呼吸 ２０．内科

予約外
　

消化予約外 消化 ２０．内科

予約外
　

循環予約外 循環 ２０．内科

予約外
　

小児予約外 小児 １８．小児科

予約外
　

外科予約外 外科 ５．外科

予約外
　

整形予約外 整形 １９．整形外科

この用紙は会計する際に窓口にお出しください

１
階
　
ご
案
内
図

2022.05.27

ﾃｽﾄ ｲｻｻﾎﾟ

患者控え

（続きがあります。）

みほんみほん

なでしこチアーズ
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スタッフリレーコラム 医芳人………… 温泉巡り

のマイブームは温泉巡りです。もともと家では湯船につか
る習慣がなく、夏でも冬でもシャワーのみで済ませていまし

たが、4 月から社会人になり、夜勤や日々の業務で身体が凝り固
まってしまっていました。そんなときに同じ職種の友人に県内の近
場の温泉に誘われ、ドライブも兼ねて出かけた
ところ、身体の疲れが楽になり、睡眠の質が上
がったように感じました。夜勤明けで良い感じに
疲れているときに温泉に入り、上がってからアイ
スを食べる時間が本当に幸せな時間です。
　皆さんもぜひ温泉に浸かって日ごろの疲れを
癒してみてください。

私
● A3病棟 看護師 

大
お お く ら

倉 真
ま お

央さん

医事課 事務員  大橋 祐輝さん 
 
お互い 4 月に入職し、オリエンテーションなどで同じ
グループになって会話する機会がありました。その後
も A３担当の医事課さんとして退院時など関わる機会
が多いです。いつも笑顔で優しい印象です。これか
らもよろしくお願いします。

次号は…

あ
ず
み
ク
リ
ニ
ッ
ク

ラウンド
　ワン様●
ラウンド
　ワン様●

●鳥屋野
　小学校
●鳥屋野
　小学校

紫鳥
線

紫鳥
線

信
濃
川

新潟
バイパ

ス
新潟
バイパ

ス

至 新潟県庁↑至 新潟県庁↑

至 新潟中央IC↓至 新潟中央IC↓

鳥屋野

女池IC
8

116

女池上山鳥屋野2

1

16

0
2
2
年
5
月
に
中

央
区
鳥
屋
野
で
開
業

し
ま
し
た
、
安あ
ず
み住 

基も
と
いと

申
し

ま
す
。3
月
ま
で
済
生
会
新

潟
病
院
消
化
器
内
科
に
勤
務

し
て
お
り
ま
し
た
。

　

一
般
内
科
・
消
化
器
内
科

を
中
心
に
診
療
し
て
お
り
ま

す
。こ
れ
ま
で
多
く
の
、
胃
が

ん
や
大
腸
が
ん
な
ど
の
患
者

さ
ん
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
経
験
か
ら
、
早
く
病
気

を
見
つ
け
て
治
療
に
つ
な
げ

た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
あ

り
ま
す
。そ
こ
で
、
胃
カ
メ
ラ

（
上
部
消
化
管
内
視
鏡
検

査
）や
大
腸
カ
メ
ラ（
大
腸
内

視
鏡
検
査
）を
気
軽
に
、
苦

痛
な
く
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。胃
カ
メ
ラ
は
、

胃
も
た
れ
や
胸
や
け
な
ど
の

症
状
の
方
に
重
要
な
検
査
で

す
。大
腸
カ
メ
ラ
は
、
下
痢
や

血
便
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
し
、
ポ
リ
ー
プ
を

そ
の
場
で
切
除
す
る
こ
と
で

将
来
の
大
腸
が
ん
の
予
防
に

な
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
事
前
に
L
I
N
E

や
ネ
ッ
ト
か
ら
こ
れ
ら
の
検
査

や
診
察
の
予
約
が
可
能
で
す
。

来
院
さ
れ
た
当
日
食
事
を
し

て
い
な
け
れ
ば
そ
の
日
に
胃

カ
メ
ラ
を
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。皆
様
の
健
康
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
努
力
し
て
参
り

ま
す
。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝
 8:00 〜   8:45

（予約制） ● ー ● ー ー ● ー
８：４５ 〜 １３：００ ● ● ● ● ● ● ー
１３：１５〜１５：００

（予約制） ● ● ー ● ● ー ー
１５：００〜１８：００

（受付終了時間 １７：４５） ● ● ー ● ● ー ー

2

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

中
央
区

内
科
・
消
化
器
内
科

医師名 安住 基（あずみ もとい）先生

住　所 〒950-0951  新潟市中央区鳥屋野2-5-23

電　話 025-288-1211
あずみクリニック

医療連携の頼れるパートナー

登録医

訪問
Medical Partners

【
お
詫
び
と
訂
正
】
2
0
2
2
年
12
月
号「
な
で
し
こ
C
h
e
e
r
s
！
」の
、
11
ペ
ー
ジ「
登
録
医
訪
問
」に
お
い
て
、「
あ
ず
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
」様

W
e
b
ペ
ー
ジ
Q
R
コ
ー
ド
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、左
記
の
通
り
訂
正
し
再
掲
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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模範となる行為を行った職員並
びに団体を対象に表彰する制度
です。他の職員の模範となる行為
を行った者や、業務の改良･工夫
などを考案した者に贈られます。

顕著な功績のあった職員を表彰
する制度で、医学の研究功労など
優れた実績のあった者に贈られ
ます。

 会長賞とは 

 稲垣賞とは Ｂ３病棟 松橋 勇介 看護師
 

業績  当院における難
なんちせいかんせいふくすい

治性肝性腹水に対するトルバ
プタン導入症例の検討、難治性腹水クリニカルパ
スによるトルバプタン導入症例の検討について学
会報告ならびに国際論文化へ

2022年度　会長賞・稲垣賞

院では、毎年職員の業務評価を
行っており「会長賞」 「稲垣賞」 

をもって表彰しております。患者さんを
第一に考えるより良い病院を今後も目
指し続けます。

当

栄養管理・NST ※実施施設に認定

年度より、当院は日本病態栄養学会の「栄養管理・
NST実施施設」に認定されました。

　「栄養管理・NST実施施設」とは、多職種と協力しNST
による栄養管理の実践と普及のために努め、医療従事者
の育成と教育を積極的に行う施設として認定されるもので
す。当院は、学会員である医師と病態栄養専門管理栄養士
の資格を有した管理栄養士が 2名おり、認定施設となりま
した。
　認定施設となるメリットは、当院でNST活動をしながら、
他施設に行かずともNST加算算定に必須の臨床研修を

受け、資格を取得す
ることができることで
す。加算算定に必須
の医師、看護師、薬剤師、管理栄養士だけでなく、他の医
療スタッフの皆さんも研修を受けることができます。ぜひ
多くの皆さんに栄養管理についての専門知識を習得し、栄
養療法に興味を持っていただければと思います。
　NSTでは、今後も病態に応じた栄養評価を正確に行
い、治療効果の促進と患者さんのQOL向上のために取り
組んでいきたいと思います。　　　　  (事務局 久保田 愛)

今

※NSTとは、Nutrition Support Teamの略で栄養サポートチームのこと。

会 長 賞

稲 垣 賞

 
業績  夜間透析の廃止と

２部透析開始に向けた
業務改善

 
業績  関連学会への貢献

／論文・著書執筆及び
学会発表並びに細胞検
査士養成のための指導
と育成

 
業績  国内の日常診療の

ガイドライン構築／日本
門
もんみゃくあつこうしんしょう

脈 圧 亢 進 症 学会技
術認定教育施設認定に
よる胃静脈瘤治療手技
加点への貢献

人工透析室
看護師 一同
臨床工学技士 一同

病理診断科 
遠藤 浩之 副技師長

消化器内科
石川 達 部長

なでしこチアーズ
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保安対策室からのお願い 冬季の事故に注意

歩行者の方 運転者の方

B棟2F カフェコア

コーヒー （レギュラーサイズ ）

¥250 が

¥100
●店内で

¥110（ 税込）

●お持ち帰り

¥108（ 税込）

今月は
2/16 木

この機会にぜひ
ご来店ください

スタッフー同心より
お待ちしています

本体価格

毎月第3木曜日はお得!

お客様感謝DAY
ホット アイス

  　　　　　　　 

お子さんが元気なうちに

ぜひ、ご登録ください！ 

詳細はお気軽にお問合せください!

☎025-365-2432
（平日7：30 ～ 18：30）

済生会新潟病院併設

病児保育室さいせいかい

● 新潟市病児・病後児保育事業 ●

「子どもの体調が悪いけど仕事が休めない…」
そんなとき、保護者に代わって

お子さんをお預かりする施設です。

事前
登録制

駐車の際には、周囲の車の間隔をよく見て、
バックで駐車しましょう 
積雪で駐車場のラインが隠れ、
通路や駐車スペースが
狭くなっています。
バックで通路に出るのは、
死角が多く危険です。

車両乗降時は、ドアをしっかり両手で掴んで 
強風のため、思いがけずドアが急に開いてしまい、隣の
車などにぶつけやすいので注意しましょう。

それでも事故が起こった場合は
「小さな事故」でも
必ず警察に届けましょう。

積雪や凍結した道は要注意 ! 
駐車場内も歩道も、歩きづらく滑りやすいです。

降雪や吹雪の日は、周囲の安全確認を十分に 
吹雪の日は、車や障害物が目前に迫っても気付きにくい
です。

駐車場内で車の前後に立たないで 
降雪時は、運転者席から歩行者
が見えづらいです。

10



連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

　  当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

ど
う
や
リ
ハ
ビ
リ
整
形
外
科

薬
剤
部

←至白根←至白根 至水原→至水原→

↓至加茂↓至加茂

↑至新潟駅↑至新潟駅
さつき野駅さつき野駅

●秋葉警察署●秋葉警察署

新
津
バ
イ
パ
ス

新
津
バ
イ
パ
ス

460

460

403

新津東バイパス新津東バイパス大鹿

北潟

古田

↑至亀田↑至亀田 ●マクドナルド様●マクドナルド様

●
ひらせい様
●
ひらせい様

ジョーシン様●ジョーシン様●

●ユニクロ様●ユニクロ様
信
越
本
線

信
越
本
線

新
津
駅

新
津
駅

●洋服の青山様●洋服の青山様
●
ウ
オ
ロ
ク
様

●
ウ
オ
ロ
ク
様

至
三
条
駅
↓

至
三
条
駅
↓

年
の
9
月
に
リ
ハ
ビ

リ
を
中
心
と
し
た
整

形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
、
新

潟
市
秋
葉
区
で
開
院
し
ま
し

た
。内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
心

療
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
隣
接

し
た
エ
リ
ア
で
、
12
月
に
ニ
ト

リ
と
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
・
ダ
イ

レ
ッ
ク
ス
も
出
店
し
、現
在
は

ワ
ー
ク
マ
ン
と
ス
タ
ー
バ
ッ
ク

ス
も
建
設
中
で
、
ま
だ
ま
だ

開
発
途
上
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
で
す
。

多
く
、
今
後
も
薬
剤
師
が
介

入
し
患
者
さ
ん
が
最
適
な
治

療
を
、
継
続
し
て
受
け
ら
れ

る
よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
拡
大
さ
れ
る

で
あ
ろ
う
、
国
の
方
針
で
も

あ
る「
医
師
の
業
務
負
担
軽

減
」を
目
的
と
し
た
、
タ
ス
ク

シ
フ
ト
/
シ
ェ
ア
を
更
な
る

チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
チ
ー
ム
医

療
の
一
員
と
し
て
患
者
満
足

度
の
高
い
医
療
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 （
薬
剤
部 

部
長 

内
坪 

誉
歳
）

　

当
院
で
は
脊
椎
と
関
節
の

運
動
療
法
に
力
を
入
れ
て
お

り
、
腰
よ
う
ぶ
せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

部
脊
柱
管
狭
窄
症
や

頚け
い
つ
い
し
ょ
う
せ
い
し
ん
け
い
こ
ん
し
ょ
う

椎
症
性
神
経
根
症
、
変へ

ん
け
い形

性せ
い
ひ
ざ
か
ん
せ
つ
し
ょ
う

膝
関
節
症
な
ど
の
リ
ハ
ビ

リ
を
理
学
療
法
士
と
作
業
療

法
士
が
行
っ
て
お
り
ま
す
。ま

た
、
足
の
外
科
も
装
具
治
療

を
中
心
に
行
っ
て
お
り
、義
肢

装
具
士
が
院
内
で
足
底
装
具

や
靴
型
装
具
を
作
成
し
て
お

り
ま
す
。

　

済
生
会
新
潟
病
院
と
の
連

携
を
中
心
と
し
て
、
新
潟
の

方
々
の
痛
み
を
根
本
的
に
解

決
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
、

地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い
こ

う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

剤
部
は
院
内
す
べ
て

の
薬
剤
の
管
理
・
調

剤
・
払
い
出
し
や
、抗
が
ん
剤

等
の
調
製
を
行
う
セ
ン
タ
ー

業
務
と
、
病
棟
や
外
来
点
滴

室
で
患
者
さ
ん
の
薬
剤
使
用

に
よ
る
、
効
果
や
副
作
用
の

経
過
観
察
な
ど
を
行
う
二
つ

の
業
務
に
大
別
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

い
わ
ゆ
る「
モ
ノ
」の
管
理

と「
ヒ
ト
」へ
の
介
入
で
あ
り
、

特
に「
ヒ
ト
」へ
の
介
入
を
推

進
し
、
安
心
安
全
な
薬
物
療

法
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
早

く
か
ら
臨
床
の
場
に
薬
剤
師

の
い
る
風
景
を
拡
大
し
て
き

ま
し
た
。

　

近
年
、調
剤
時
・
調
製
時
に

知
識
や
特
別
な
手
技
が
必
要

な
薬
剤
や
、
作
用
機
序
的
に

も
薬
剤
師
的
視
点
で
観
察
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
薬
剤
も

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

8:30 〜 11:30 ● ● ● ● ● ー ー

8:30 〜 13:00 ー ー ー ー ー ● ー

14:00 〜 17:00 ● ● ● ● ● ー ー

薬

昨

…
…
…
…
… 

秋
葉
区

医師名 銅冶 英雄（どうや ひでお）先生

住　所 〒956-0031  新潟市秋葉区新津5149-15

電　話 0250-23-1154

どうやリハビリ
整形外科

医療連携の頼れるパートナー

院内で頑張るスタッフがずらり

登録医

訪問

職場

訪問

Medical Partners

Workplace visit

整
形
外
科 

・ 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

・ 

リ
ウ
マ
チ
科
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UCSカード・
majica会員さま

UCSカード・majicaで全額お支払いください
※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）

文具・玩具・ファンシー
（TVゲーム関連は除外）

10%
OFF

毎月 60歳以上の方限定!!日16日
・15

＼レジにて／

ハッピー
パスポートの
ご提示で

新潟市西区小新5丁目7番21号

アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎
週
火
曜
日
は

火
曜
特
売
！

た
だ
今 「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
」 

の
た
め
、

チ
ラ
シ
・
イ
ベ
ン
ト
等
の
予
定
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

詳
し
く
は
店
内
ポ
ス
タ
ー
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

なでしこチアーズ

こちらも
注目 済生会新潟病院のFacebook 好評稼働中！

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長　

本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
三 
年  

二  

月  

一  

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

●●●●●広 告 募 集 中
毎月1日発行、発行部数5,000部の本誌「なでしこCheers!」
に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウエルシア薬局
様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。
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