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多
彩
な
顔
を
持
つ

医
師
が
解
く

悔
い
な
く
生
き
る

ヒ
ン
ト

VOL.94 Interview   呼吸器内科 部長 市川 紘将（いちかわ こうすけ）

Respiratory physician

2006 年 新潟大学卒業、医師免許取得
2006 〜 08 年 新潟大学医歯学総合病院、
 新潟県立六日町病院（現在は魚沼基幹病院に統合）、
 栃尾郷クリニックにて研修
2008 年 新潟大学医歯学総合病院、新潟県立新発田病院 勤務
2009 年 新潟労災病院、新潟大学医歯学総合病院 勤務
2012 〜 14 年 上越総合病院 勤務

2014 〜 16 年 糸魚川総合病院 勤務
2016 〜 17 年 新潟大学医歯学総合病院 呼吸器・感染症内科 医員
2017 〜 19 年 新潟大学医歯学総合病院 腫瘍センター 特任助教
2019 〜 21 年 新潟大学医歯学総合病院 特任助教

2021 年 4 月 済生会新潟病院 勤務

Profile 

新
年
最
初
に
ご
登
場
い
た
だ
い
た
の
は
、

呼
吸
器
内
科
部
長
の
市
川
医
師
。

2
0
2
1
年
春
の
入
職
以
降
、

院
内
で
自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
を
振
る
舞
い
、

自
前
の
研
石
で
2
0
0
本
以
上
の
包
丁
を
研
ぐ
…

な
ど
、趣
味
の
域
を
超
え
た
数
々
の
特
技
を
生
か
し

周
囲
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
市
川
医
師
が
考
え
る

「
人
生
で
大
切
な
こ
と
」に
つ
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

伺
い
ま
し
た
。

日本内科学会認定内科医、医学博士、
日本がん治療認定医機構がん治療認定医、
日本呼吸器学会呼吸器専門医・指導医、
日本内科学会総合内科専門医

資
格

研究の傍ら、ゲーム機 PlayStation（プレイステーショ
ン）の FPS（ファーストパーソン・シューティングゲー
ム）に没頭。2000 時間以上費やす。

  2006 〜 08 年

育児を機にカメラを購入。カメラの構造・性能をリ
サーチし尽くした後、性能技術の奥深さに傾倒。

  2008 年〜

糸魚川への転勤により、海に近いという環境で釣りを
開始。岸釣りからスタートし、中深海〜クロマグロ釣り
に挑戦。釣った魚を捌くため、小さい頃から好きだった
刃物への情熱が再燃し、研ぎ師として覚醒。

  2014 年〜

おいしいコーヒーを求め、世界最高峰と言われるドイ
ツ製コーヒーミルを入手すると、好みの豆を求め、自身
で豆の焙煎を開始。

  2021 年〜

市川医師の 経歴 ＆ 人生に欠かせないモノコト ヒストリー
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人
の
死
と
向
き
合
う
た
め

肺
腫
瘍
専
門
医
の
道
へ

　

新
潟
大
学
を
卒
業
す
る
と
、県
内
各

地
の
病
院
で
経
験
を
積
ま
れ
て
き
た

市
川
医
師
。研
修
後
は
新
潟
大
学
医
歯

学
総
合
病
院
で
呼
吸
器
感
染
症
や
腎

膠
原
病
を
専
門
と
す
る
第
二
内
科（
現 

呼
吸
器
・
感
染
症
内
科
）に
所
属
し
、透

析
療
法
に
携
わ
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。専
門
分
野
を
決
め
た
の
は
、

入
局
か
ら
一
年
後
の
大
学
院
入
学
を
決

意
し
た
時
。「
死
に
真
正
面
か
ら
立
ち

向
か
い
た
い
」と
選
ん
だ
の
が
、日
本
人

の
命
を
最
も
奪
っ
て
い
る
病
気〈
肺
が

ん
〉で
し
た
。

　
「
医
師
に
と
っ
て
人
の
死
は
敗
北
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、
３
年
間

の
研
修
と
入
局
を
通
し
て
多
く
の
死

と
対
面
し『
人
は
必
ず
死
ぬ
』、『
医
師

と
し
て
人
の
死
か
ら
逃
げ
て
い
る
と
自

分
が
辛
く
な
っ
て
し
ま
う
』と
発
想
が

1
8
0
度
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
」。

　

大
き
な
心
境
の
変
化
の
裏
に
は
、
個

性
豊
か
な
患
者
さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ

り
ま
し
た
。一
人
一
人
の
患
者
さ
ん
と
向

き
合
っ
て
い
く
中
で
も
、
印
象
的
な
症

例
が
い
く
つ
か
あ
っ
た
研
修
医
時
代
。そ

の
過
程
で「
自
分
に
も
っ
と
出
来
る
こ

と
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
」

と
自
問
自
答
す
る
日
々
が
続
い
た
と
振

り
返
り
ま
す
。研
修
、そ
し
て
入
局
当
時

の
経
験
を
糧
に
、
医
師
と
し
て
の
自
覚

を
さ
ら
に
明
確
に
持
つ
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

「
明
日
死
ん
で
も
い
い
よ
う
に
」

充
実
し
た
毎
日
を
生
き
る

　

患
者
さ
ん
と
お
話
し
を
す
る
時
、
市

川
医
師
は
よ
く「
明
日
死
ん
で
も
い
い

と
思
え
る
よ
う
に
今
日
を
生
き
ま
し
ょ

Respiratory physician

る
と
思
い
ま
す
。い
つ
死
ん
で
も
い
い
と

い
う
覚
悟
は
そ
う
そ
う
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
自
身
は
、
い
つ
死

ん
で
も
い
い
と
思
え
る
ほ
ど
に
一
日
一
日

を
楽
し
く
過
ご
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

命
は
無
限
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
」

　

実
は
カ
メ
ラ
マ
ン
、漁
師
、研
ぎ
師
、焙

煎
士
な
ど
、
医
師
以
外
に
も
趣
味
の
域

を
超
え
た
確
か
な
腕
を
持
つ
、
多
才
な

市
川
医
師
。ど
の
よ
う
に
毎
日
を
楽
し
ん

で
い
る
の
か
。才
能
あ
ふ
れ
る
先
生
の
日

常
に
迫
り
ま
す
。     （
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

う
」と
伝
え
ま
す
。医
師
と
し
て
患
者

さ
ん
に
永
遠
の
命
を
与
え
る
こ
と
は
で

き
な
い
け
れ
ど
、延
命
し
た
り
、少
し
状

態
を
良
く
す
る
こ
と
は
で
き
る
。限
り

あ
る
命
の
大
切
さ
を
日
々
の
会
話
の
中

で
も
積
極
的
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　
「
治
療
に
よ
っ
て
一
日
で
も
多
く
時
間

が
生
ま
れ
た
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
一
日
を

無
駄
に
せ
ず
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。普
段
か

ら『
死
』を
意
識
し
て
生
き
て
い
る
人
は

少
な
い
と
思
い
ま
す
が
、『
死
』を
意
識

し
て
こ
そ『
生
』の
あ
り
が
た
み
が
分
か
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⬇

ICHIKAWA Kousuke

右）2014 年　
糸魚川総合病院の
仲間と

知
ら
れ
ざ
る

市
川
紘
将
医
師
の

顔

医師以外としてもパワフルな

さ
ま
ざ
ま
な
モ
ノ
コ
ト
を

血
肉
に
し
て
き
た
市
川
医

師
。今
も
ど
っ
ぷ
り
ハ
マ
っ
て

い
る
数
々
に
つ
い
て
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

 （
写
真
提
供
／
市
川
医
師
）

メカ好きが高じて始まった 
マニアックなカメラの世界 

もし医学部に行っていなかったら、実は工学系に進んでい
たであろう私が、一眼レフを持つようになったのは結婚後
のこと。家族を撮影するために購入したのですが、工業製
品の中でも芸術性を感じられる「カメラ」に幼少期から興
味を持っていました。小さい頃からフイルムカメラをいじっ
ていましたが、デジタルに切り替わってカメラはどんな構造
になったのか気になり、各メーカーの性能を調べるところ
からのめり込みました。現在の愛機は「NIKON Df」です。

研ぎ師として「刃物研ぎ」が生きがいに！？ 
研石や鎌

かま

が身近にある環境で育ち、鎌を研ぐと祖父母が
褒めてくれるのがうれしくて、子どもながらに「刃物を研ぐ
のはおもしろい」と実感。大人になってから、TV番組の影
響で刃物の魅力を再認識すると、妻に止められるまで好奇
心の赴くままに包丁を買い込んだものです。研ぎの世界で
は「研ぎ一生」という言葉があるくらい、研ぎの技術は一生
磨き続けなければいけないもの。日々 腕を磨くためにも、病
棟には研ぎ石を置き、修行のために職員の包丁を研がせ
てもらって、およそ3カ月で包丁研ぎ200本を達成！

Camera

Blade

日本各地のメーカーから希望に最も合う包丁の提案も

before

The Other Faces

普通の洋包丁なら 20 分程度で研いでしまう。100 均のものでもバキバキに切れるようになります！

after
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漁
師
、

研
ぎ
師
、

焙
煎
士
？

で
き
る
こ
と
を	

増
や
し
た
い
。	

た
だ
そ
れ
だ
け
。	

2022 年 7 月、念願のクロマグロをキャッチ！50 キロオーバークラスの大物に大興奮

ゲームに費やした「2000 時間」は単純に 24 時間
で割ると…83日と8 時間…約 3ヶ月分の計算です。

マグロとの激闘に備え
肉体改造に励む 
糸魚川市で暮らし始めて、岸釣りからスター
ト。新潟市に戻ってから中深海釣りを始め、
船釣りに発展。釣り仲間から「最終目標は
マグロ」とそそのかされ（笑）、クロマグロが
ターゲットになりました。2022年夏、仲間
と一緒に釣り上げに成功しましたが（右写
真）、同じくマグロ釣りをする当院ME（臨
床工学技士）の長谷川技士に「一人で釣り
上げていないなら、公式記録にはなりませ
んね…」と言われて落胆。次のシーズンに向
け、今から筋トレ、食事制限の日々 を開始。

自宅で焙煎した豆を専用鞄で病院に持参し、今号本誌表紙のようにハ
ンドドリップし病棟スタッフに振る舞います。夜勤明けは特に喜ばれる！

自家焙煎した挽き立ての
豆から淹れる極上の一杯を突き詰める 
丁寧にコーヒーを淹れていた大学の友人のスタイルをまねて
始めたハンドドリップコーヒー。YouTubeで情報収集をして
いたら、安いミルでは微粉が大量に入ってエグみが出ることを
知り、微粉を混入せず粒子がそろう高級手挽きコーヒーミルの

「コマンダンテ」を購入。その後、血液内科の北嶋医師から自
家焙煎豆を受け取ってしまったばかりに焙煎豆の虜に。以降、
自宅に導入した焙煎機で煎り具合の追求、ミルで挽き立てを
ドリップするのが毎日のルーティンに。

家を新築する際に「魚捌き部屋」を設けました。
業務用シンクを入れ、床を土間にして排水できるようにしたため、
いつでも思う存分捌けます（笑）

こ
れ
ら
の
ほ
か
、
通
勤
の
車
内
で

の
片
道
40
分
の
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ（
最
近
で
は 

O
N
E 

O
K 

R
O
C
K
）、
2
日
に
1
度
の
短
時

間
で
高
強
度
な
筋
ト
レ
を
敢
行
。

も
っ
と
深
く
極
め
て
い
き
た
い
と

い
う
市
川
医
師
の
多
芸
多
才
な
生

き
様
か
ら
、
ぜ
ひ
人
生
を
楽
し
む

ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ロ
ッ

ク

ワ

ン

オ

ク

Camera
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Fishing
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Coffee

and m
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豚もも肉に片栗粉をま
ぶすことにより、しっとり
柔らかく仕上がります。
そのとろみに、味が絡ま
りやすくなり、減塩にも
つながります。

②① ③ ④

栄養科監修／山本 渚（管理栄養士）・吉川 真弓（調理師）　
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

糖尿病の患者さん向け

ピリ辛ピリ辛
豚肉大根豚肉大根

「クックパッド」 に公開しているレシピをキッチンでどうぞ

糖尿病の食事療法では、1日に決められたカ
ロリーを守ることが大切です。肉類は同じ量で
も部位によってカロリーが異なるので上手に
選択すると良いでしょう。例えば豚肉では、バ
ラ＞ロース＞もも＞ヒレの順でカロリーが低く
なります。今回のレシピは、バラ肉で作ること
が定番の豚バラ大根で、もも肉を使用します。
なんと約 25％カロリーを抑えられます！

栄養価 （1人分あたり）

エネルギー 191kcal ／たんぱく質 12.6g ／
脂質 5.7g ／炭水化物 19.9g ／食塩 1.3g

材料 （2 人分）

豚もも肉薄切り（一口大） ……………… 100g
片栗粉 ………………………………… 小さじ1
大根（厚めのいちょう切り） ………… 1/6 本
にんじん（半月切り） ………………… 1/3 本
しらたき（一口大） …………………… 1/2 袋
だし汁 ………………………………… 500cc
　　醤油……………………………… 大さじ1
　　みりん …………………………… 大さじ1
　　料理酒 …………………………… 小さじ2
　　豆板醤 …………………………小さじ1/4
ごま油 ………………………………… 小さじ2
青ねぎ（小口切り） ……………………… 少々

作り方

① 大根は下ゆでし、しらたきは茹で、あく抜き
をする

② だし汁に下ゆでした大根と、にんじんを入れ
中火で煮る。具材が柔らかくなったら、しら
たきとaの調味料を入れて、さらに煮こむ

③ 豚もも肉薄切りに片栗粉をまぶす。②の味
が染みたら、肉を入れて火を通す

④ 最後にごま油をひとかけする
⑤ 器に盛り付けて、彩りに青ねぎを散らす

a｛

POINT

肩

肩
ロ
ー
ス

ロース ヒレ

バラ

もも

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



皆様からいただいた、ご意見の中からご紹介いたします

呼
吸
器
内
科
の
担
当
の
先
生
方
や
、
多

く
の
看
護
師
の
皆
様
の
心
温
ま
る
看

護
に
よ
り
、退
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
た
め
、
希
望
の
持

て
る
心
温
ま
る
看
護
を
お
願
い
し
ま
す
。本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寺
田
先
生
か
ら
診
察
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
や
今

ま
で
の
検
査
の
結
果
を
映
像
で
説
明
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
様
子
を
診
て

く
だ
さ
る
と
の
こ
と
で
安
心
し
ま
し
た
。丁

寧
な
説
明
で
、あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。

済
生
会
の
大
勢
の
先
生
方
、
寺
田
先
生

始
め
呼
吸
器
内
科
の
先
生
方
に
、
二

度
に
渡
り
命
を
助
け
て
い
た
だ
き
感
謝
い
た

し
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
。

笑
顔
が
多
く
、本
当
に
や
さ
し
か
っ
た
。あ
り

が
と
う
。も
う
二
度
と
来
な
い
と
自
分
に
誓

い
ま
し
た
。そ
れ
が
恩
返
し
に
つ
な
が
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。皆
様
も
ど
う
ぞ
い
つ
ま
で
も

健
康
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

呼
吸
器
内
科
へ
の

　

お
礼
の
言
葉
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す

Q
私
は
喫
煙
者
な
の
で
す
が
、

喫
煙
可
能
な
場
所
は
病
院

設
備
内
に
あ
り
ま
す
か
？ 

ま
た「
電

子
た
ば
こ
」の
扱
い
に
つ
い
て
は
ど
う

な
の
で
し
ょ
う
か
？

A
当
院
で
は
受
動
喫
煙
を
防
止

し
、
病
院
を
利
用
さ
れ
る
方
々

の
健
康
を
維
持
・
推
進
し
て
、
最
適
な
療
養

空
間
の
提
供
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
新
潟
市
よ
り「
禁
煙
宣
言
施
設
」と
し
て

の
登
録
も
受
け
て
お
り
、
積
極
的
に
受
動
喫
煙

防
止
対
策
の
推
進
・
啓
発
を
行
っ
て
い
る
た
め
、

当
院
敷
地
内
は
駐
車
場
を
含
め
全
面
禁
煙
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
な
お
加
熱
式
や
新
型
た
ば

こ
、
電
子
た
ば
こ
の
喫
煙
も
そ
の
対
象

と
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
患
者
さ
ん
の
み
な
ら
ず
、
ご

家
族
や
お
見
舞
い
の
方
々
、
病
院
職
員

等
全
て
の
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご質問を
いただきました
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月5日（土）、第 15回医療連携総会・研修会をハイ
ブリッド形式で開催し、診療所の先生方をはじめ

院内外の多職種 77 名の方にご参加いただきました。
　今回は循環器疾患をテーマに、実践報告として当院循
環器内科部長の松山 優子医師から「心臓リハビリテー
ションの現状」、当院循環器内科部長の畑田 勝治医師か
ら「虚血性心疾患の治療と循環器救急」、特別講演として
新潟大学大学院循環器内科学主任教授の猪又 孝元先
生から「心不全〜入院しない、させない、今からできる生
活習慣、あなたを守る人生会議〜」と題してご講演いた
だきました。
　松山医師からは、当院での心臓リハビリテーション（以
下、心リハ）の取り組みや多職種連携による心リハの必

要性についてわかりやすくお話いただきました。畑田医
師からは、虚血性心疾患の急性期治療の重要性につい
て細かくお話しいただきました。猪又先生からは、心不全
に関する基本的な病気の理解や予防の大切さ、そして、
もしものときの人生会議（“ 生きざま” の相談）について
まで、誰もができる心不全への正しい理解と対応等を丁
寧にお話していただきました。
　コロナ禍により過去2年間開催できませんでしたが、今
回は多くの関係機関と多職種の方にご参加いただき、地
域の医療と介護に寄与していく事が地域医療支援病院で
ある当院の大切な役割と再確認する事ができました。
　今回ご参加いただきました皆様にはこの場をおかりし
て御礼申し上げます。　　　 （地域医療連携室 風間 伸介）

11

スタッフリレーコラム 医芳人…… リフレッシュ法

けましておめでとうございます。昨年はみなさんにとってど
のような１年でしたか。私はドライブをすることが好きなの

で、休みの日は仲の良い友達や同期と車に乗って遠出をすること
が多かったです。景色の良い場所に行ったり、美味しいご飯を食
べたりすることがとても良いリフレッシュになりました。
　また冬場はスノーボードを楽しみたいと思っていま
す。まだ始めたばかりで転んでいる方が多いのです
が「それも醍醐味のひとつ！」という気持ちで上達に
向けて頑張りたいと思います。
　今年はコロナウイルスが収束し、行きたいところや
会いたい人に何も気にせずに会えるようになるといいですね。

あ
● A3病棟 看護師 

竹
た け い し

石 朋
と も

さん

A3 病棟 看護師  大倉 真央さん 
 
同じ病棟の後輩です。共通の話題が多く、すぐに仲
良くなりました。笑顔が素敵なしっかり者です。今度
ゆっくりご飯にでも行きましょう、これからもよろしく
お願いします！

次号は…

2022年度 医療連携総会・研修会を2年ぶりに再開できました

当院循環器内科部長 松山 優子医師 当院循環器内科部長 畑田 勝治医師新潟大学大学院循環器内科学主任教授
 猪又 孝元先生
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佐
藤 

志
津
子

本
間 

照

　新年を迎え、ご挨拶を申し上げます。

　ウィズ・コロナも4年目に入りました。昨年末アドバイザ

リーボードから発表されたcovid-19の特徴は、「明確な

季節性がなく年間を通して流行を繰り返す」、「心臓など

循環器系の合併症による死亡に関連」、「罹患後症状・

後遺症は長期にわたる」、そしてある程度安定した状況

になるまでには、多くの人が何回かの感染を経て免疫を

獲得する経過が必要であり、長い時間を要する可能性も

ある、というものでした。皆様には、面会制限をはじめ、

多くのご負担とご不自由をお願いしてきました。「感染に

強い病院」を目指して、今後も体制整備を進めていきた

いと思いますので、どうぞご理解とご協力をお願い申し

上げます。

　病院では、昨年同様、DX化にも努めて参りたいと思い

ます。昨年は、「診察まちアプリ」の導入、「AI問診」を内

科外来に導入いたしました。スタッフがお手伝いいたしま

すので、どうぞ有効活用をお願いいたします。ホームペー

ジの充実など、さらに皆様との情報共有にデジタル化を

活かしてゆきたいと思っております。もちろんここで間違

えていけないのは効率化が目標なのではありません。目

的は患者さんとともにあること。デジタル化はあくまで一

つの手段です。素早く結果を出すことも大切ですが、自

分の頭とこころを練り上げていく訓練を怠ってはならない

ことを若い世代に伝えていきたい。

　今年4月には、検診センターが「予防医療センター」へ

名称変更いたします。医療を予防の視点で捉えなおす

と、「未病」が重要なポイントになってきます。「未病」とは

「病気に向かう状態」を指します。誰もが抱えている小さ

なリスクを意識し、健康水準を引き上げる努力をするこ

と。新たな技術や知識を導入して、「未病」に立ち向かっ

ていきたいと思います。

　済生会新潟病院は地域の中核病院として、他の医療

機関や関連施設との連携をさらに強め、皆様からの一層

の信頼を頂けるよう、職員一同邁進してまいります。

　最後になりましたが、新たな年が皆さまにとって良い年

になりますように祈念いたします。

　謹んで新年のお慶びを申し上げます。

　地域住民の皆さまにおかれましては、当院への来院に

際しマスクの着用、面会制限など様々なお願いにご協力

いただき感謝いたします。この場をお借りしお礼申し上

げます。もうしばらく、ご協力のほどよろしくお願いいたし

ます。

　病院の中で、看護部は職員の半数以上を占める一番

大きな組織です。大きな組織だからこそ、理念や教育が

重要となります。看護師は、様 な々視点から“人を看る”こ

とから始め、そして患者さんのことを想いながら必要な看

護を的確に判断して提供できるように努力をしていきま

す。地域の医療ニーズは、人口構造の変化などにより変

化します。そして看護師も時代に合った知識と技術を常

に探求していく必要があります。かのナイチンゲールも

「進歩のない組織で、持ちこたえたものはない」と言って

おります。昨年話題になったドラマの「ばかナース」にな

らないように、「患者さんのために」という思いを一層共

有し、院長を中心に一丸となって取り組んでいきたいと思

います。全ての職員の皆様の努力にこの場をお借りしお

礼申し上げます。

　済生会新潟病院の看護部理念は、下記となります。

利用者の立場に立ち、

信頼される看護の発展に努めます。

• 看護職者の倫理を守り、仕事に責任をもちます。

• 安全で質の高い看護を提供します。

• 時代に合った知識と技術を常に探求します。

　最後に、皆さまに幸多き年となりますようお祈り申し上

げます。今年もよろしくお願い申し上げます。

8



二
〇
二
三 

年 

新
年
の

ご
挨
拶

看
護
部
長

院

　長

佐
藤 

志
津
子

本
間 

照

　新年を迎え、ご挨拶を申し上げます。

　ウィズ・コロナも4年目に入りました。昨年末アドバイザ

リーボードから発表されたcovid-19の特徴は、「明確な

季節性がなく年間を通して流行を繰り返す」、「心臓など

循環器系の合併症による死亡に関連」、「罹患後症状・

後遺症は長期にわたる」、そしてある程度安定した状況

になるまでには、多くの人が何回かの感染を経て免疫を

獲得する経過が必要であり、長い時間を要する可能性も

ある、というものでした。皆様には、面会制限をはじめ、

多くのご負担とご不自由をお願いしてきました。「感染に

強い病院」を目指して、今後も体制整備を進めていきた

いと思いますので、どうぞご理解とご協力をお願い申し

上げます。

　病院では、昨年同様、DX化にも努めて参りたいと思い

ます。昨年は、「診察まちアプリ」の導入、「AI問診」を内

科外来に導入いたしました。スタッフがお手伝いいたしま

すので、どうぞ有効活用をお願いいたします。ホームペー

ジの充実など、さらに皆様との情報共有にデジタル化を

活かしてゆきたいと思っております。もちろんここで間違

えていけないのは効率化が目標なのではありません。目

的は患者さんとともにあること。デジタル化はあくまで一

つの手段です。素早く結果を出すことも大切ですが、自

分の頭とこころを練り上げていく訓練を怠ってはならない

ことを若い世代に伝えていきたい。

　今年4月には、検診センターが「予防医療センター」へ

名称変更いたします。医療を予防の視点で捉えなおす

と、「未病」が重要なポイントになってきます。「未病」とは

「病気に向かう状態」を指します。誰もが抱えている小さ

なリスクを意識し、健康水準を引き上げる努力をするこ

と。新たな技術や知識を導入して、「未病」に立ち向かっ

ていきたいと思います。

　済生会新潟病院は地域の中核病院として、他の医療

機関や関連施設との連携をさらに強め、皆様からの一層

の信頼を頂けるよう、職員一同邁進してまいります。

　最後になりましたが、新たな年が皆さまにとって良い年

になりますように祈念いたします。

　謹んで新年のお慶びを申し上げます。

　地域住民の皆さまにおかれましては、当院への来院に

際しマスクの着用、面会制限など様々なお願いにご協力

いただき感謝いたします。この場をお借りしお礼申し上

げます。もうしばらく、ご協力のほどよろしくお願いいたし

ます。

　病院の中で、看護部は職員の半数以上を占める一番

大きな組織です。大きな組織だからこそ、理念や教育が

重要となります。看護師は、様 な々視点から“人を看る”こ

とから始め、そして患者さんのことを想いながら必要な看

護を的確に判断して提供できるように努力をしていきま

す。地域の医療ニーズは、人口構造の変化などにより変

化します。そして看護師も時代に合った知識と技術を常

に探求していく必要があります。かのナイチンゲールも

「進歩のない組織で、持ちこたえたものはない」と言って

おります。昨年話題になったドラマの「ばかナース」にな

らないように、「患者さんのために」という思いを一層共

有し、院長を中心に一丸となって取り組んでいきたいと思

います。全ての職員の皆様の努力にこの場をお借りしお

礼申し上げます。

　済生会新潟病院の看護部理念は、下記となります。

利用者の立場に立ち、

信頼される看護の発展に努めます。

• 看護職者の倫理を守り、仕事に責任をもちます。

• 安全で質の高い看護を提供します。

• 時代に合った知識と技術を常に探求します。

　最後に、皆さまに幸多き年となりますようお祈り申し上

げます。今年もよろしくお願い申し上げます。

なでしこチアーズ
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日時 　　　　　　　　　　 
  　　　　　　　   　　      　

場所 なでしこつぼみ保育園 

対象 0 〜 2歳児さん・親御さん・祖父母さま 

1/26 木

B棟2F カフェコア

コーヒー （レギュラーサイズ ）

¥250 が

¥100
●店内で

¥110（ 税込）

●お持ち帰り

¥108（ 税込）

今月は
1/19 木

この機会にぜひ
ご来店ください

スタッフー同心より
お待ちしています

本体価格

なでしこつぼみ保育園
毎月第3木曜日はお得!

お客様感謝DAY
ホット アイス

まずはお気軽にお電話ください!

☎025-365-2434

なでしこ
あそびの広場

● イベント情報 ●

院内併設 事業所内保育事業

地域の未就園児のお子さんあつまれ〜 !
育児座談会で

一緒に遊んで、いろんなお話しをしましょう!

10 〜 11時

化学療法委員会主催 公開セミナー開催のご報告

月9日（水）に化学療法委員会主催の公開セミ
ナーを開 催 いたしました。「がん治 療における

A
ア ド バ ン ス

dvance C
ケ ア

are P
プ ラ ン ニ ン グ

lanning の実践」をテーマに、京都大学
大学院医学研究科の准教授、竹之内 沙弥香先生にご講
演いただきました。新型コロナ感染禍であることを考慮
し、先生にはオンラインでご講演いただき、ハイブリッド
形式で開催いたしました。院内職員27 名（会場参加 19
名、WEB 参加 8 名）、他施設（WEB 参加）27 名、合計
54 名と多くの方々にご参加いただきました。
　Advance Care Planning（ACP）は「人生会議」とも
呼ばれ、患者さんがもしもの時に望む医療やケアについ
て前もって考え、家族等や医療・ケアチームと繰り返し話
し合い、共有する取り組みのことです。
　ご講演ではGood Death（良い死）を目指すのではな
く、Good Life（良い生）を生きてもらうための話し合い

をすること。また、話し合いの際に患者さんにとって大切
なことを聴く具体的な質問の方法、さらに症例も交えて
ご講演いただきました。ACP の実践は難しい面も多々あ
りますが、患者さんの w

ウ ェ ル

ell-b
ビーイング

eing の維持向上を目指すた
めの重要な取り組みを、改めて学べる機会となりました。
　化学療法委員会では毎年、院内外の医療従事者の皆
さんを対象に、公開セミナーを開催しております。来年も
開催予定ですので、ぜひご参加ください。

（事務局 治田 麻理子）

11

10



連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

　  当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

さ
か
の

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

1
階 

リ
ハ
ビ
リ
室

鳥屋野潟

姥ケ山IC

長潟

新潟亀田IC

イオンモール新潟南様●イオンモール新潟南様●

スーパーセンター
ムサシ様●

スーパーセンター
ムサシ様●

日本海東北自動車道日本海東北自動車道

至 新潟西IC至 新潟西IC

亀
田
バ
イ
パ
ス

亀
田
バ
イ
パ
ス弁

天
線

弁
天
線

至 紫竹山IC至 紫竹山IC

デンカビッグスワン
●スタジアム
デンカビッグスワン
●スタジアム

HARD OFF ECO
●スタジアム新潟
HARD OFF ECO
●スタジアム新潟

南長潟

年
の
11
月
で
開
業
18

年
と
な
り
ま
し
た
。

当
院
周
辺
に
は
サ
ッ
カ
ー
ス

タ
ジ
ア
ム
や
野
球
場
な
ど
が

あ
り
閑
静
な
地
域
に
あ
り

ま
す
。  

 　

開
業
以
来
ほ
ぼ
毎
朝
お
隣

の
産
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ

新
生
児
の
診
察
に
行
っ
て
ま

す
が
、
分
娩
数
の
推
移
を
見

て
い
る
と
日
本
の
少
子
化
問

題
が
実
感
さ
れ
ま
す
。小
児

科
は
総
合
診
療
医
で
あ
る
こ

り
ま
す
が
、
理
学
療
法
士
７
名
、

作
業
療
法
士
３
名
が
業
務
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。１
階
は
、
入
院
に

加
え
、
外
来
リ
ハ
ビ
リ
の
対
応
も

行
っ
て
い
る
の
で
、時
間
帯
に
よ
っ

て
は
非
常
に
忙
し
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
が

必
要
な
患
者
さ
ん
に
提
供
で
き

る
よ
う
に
、
運
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器
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吸
器
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臓
、
が
ん
リ
ハ
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リ
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専
門
資

格
や
知
識
を
有
し
た
ス
タ
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フ

を
そ
ろ
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て
対
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し
て
い
ま
す
。

　

よ
り
患
者
さ
ん
の
満
足
が
得

ら
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
科
で
あ
る
こ

と
を
目
指
し
、こ
れ
か
ら
も
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 （
副
技
師
長 

今
井 

克
敏
）

と
が
求
め
ら
れ
、
あ
ら
ゆ
る

相
談
が
持
ち
掛
け
ら
れ
、
時

に
は
自
分
の
力
量
を
超
え
済

生
会
を
は
じ
め
と
す
る
市
内

病
院
の
専
門
の
先
生
方
に
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

予
見
し
て
い
な
か
っ
た

C
O
V
I
D
-19
の
流
行
に

伴
い
小
児
科
の
診
療
体
制
に

も
変
化
が
起
こ
り
、
職
員
と

議
論
を
重
ね
て
は
試
行
錯
誤

を
繰
り
返
し
な
が
ら
診
療
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。そ
ん
な
緊

張
を
強
い
ら
れ
て
い
る
毎
日

で
あ
り
ま
す
が
、
先
日
ま
で

医
院
の
周
り
の
住
宅
の
ナ
ナ

カ
マ
ド
や
モ
ミ
ジ
の
色
鮮
や

か
な
紅
葉
が
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
て
ま
し
た
。そ
の
木
々

も
一
日
一
日
と
落
葉
が
進
み
地

面
に
散
っ
た
葉
っ
ぱ
を
見
て

は
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
る

一
方
、
こ
の
冬
が
心
配
に
な
る

こ
の
頃
で
す
。

ハ
ビ
リ
は
病
気
や
ケ
ガ

な
ど
に
よ
っ
て
障
害
を

負
っ
た
人
が
、
自
立
し
た
元
通
り

の
生
活
、
も
し
く
は
元
通
り
の
状

態
に
近
い
生
活
を
送
る
た
め
の

訓
練
・
治
療
を
行
う
も
の
で
す
。

さ
ら
に
生
活
だ
け
で
は
な
く
、
仕

事
や
旅
行
・
買
い
物
な
ど
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
社
会
の
場
へ
再

び
参
加
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

行
う
も
の
で
す
。

　

当
科
は
、技
師
長
宗
村
の
も
と

で
総
勢
22
名（
理
学
療
法
士
14

名
、作
業
療
法
士
8
名
）の
ス
タ
ッ

フ
が
在
籍
し
、
急
性
期
患
者
の
リ

ハ
ビ
リ
を
行
う
１
階
リ
ハ
ビ
リ

室
、
回
復
期
患
者
の
リ
ハ
ビ
リ
を

行
う
６
階
リ
ハ
ビ
リ
室
、
心
臓
疾

患
患
者
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
７
階

リ
ハ
ビ
リ
室
の
３
つ
の
部
屋
に
分

か
れ
て
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
１
階
リ
ハ
ビ
リ
室（
急

性
期
リ
ハ
ビ
リ
）の
紹
介
に
な

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

9:00 〜   12:30 ● ● ● ● ● ● ー
15：30 〜 １8：００ ● ● ー ● ● ー ー
15：00 〜１５：30

（一般の予防接種専用） ● ー ー ● ー ー ー
１５：００〜１５：30

（乳児健診専用） ー ● ー ー ● ー ー

リ

昨

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

中
央
区

小
児
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
科

医師名 坂野 忠司（さかの ちゅうじ）先生

住　所 〒950-0932  新潟市中央区長潟834-1

電　話 025-257-1233

さかのこどもクリニック

医療連携の頼れるパートナー

院内で頑張るスタッフがずらり

登録医

訪問

職場

訪問

Medical Partners

Workplace visit
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UCSカード・
majica会員さま

UCSカード・majicaで全額お支払いください
※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）

文具・玩具・ファンシー
（TVゲーム関連は除外）

10%
OFF

毎月 60歳以上の方限定!!日16日
・15

＼レジにて／

ハッピー
パスポートの
ご提示で

新潟市西区小新5丁目7番21号

アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎
週
火
曜
日
は

火
曜
特
売
！

た
だ
今 「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
」 

の
た
め
、

チ
ラ
シ
・
イ
ベ
ン
ト
等
の
予
定
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

詳
し
く
は
店
内
ポ
ス
タ
ー
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

なでしこチアーズ

こちらも
注目 済生会新潟病院のFacebook 好評稼働中！

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長　

本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
三 
年  

一  

月  

一  

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

●●●●●広 告 募 集 中
毎月1日発行、発行部数5,000部の本誌「なでしこCheers!」
に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウエルシア薬局
様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。
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