
りんごの
ヨーグルトケーキ

術後の間食レシピ

スタッフリレーコラム 

医芳人

なでしこチアーズ
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お持ちください
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院内の安心・安全を保つ
施設管理の仕事

頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン

Information		

入退職医師のご案内
新潟市西区における「にいがた救急連携シート」の

モデル運用について
人間ドック 「オプション検査」 キャンペーン
なでしこつぼみ保育園 イベント情報
Report	
外来患者さんに聞きました

病院の満足度について
Medical Partners	

うえだクリニック（燕市）

Visiting the workplace

検診センター

Cover&Interview 	 総務課 主任  渡辺 功／新潟ビルサービス  渡辺 国生さん



院
内
の
安
心
・
安
全
を
保
つ

　
　
施
設
管
理
の
仕
事

「BIM=Building Information Modeling（ビルディング イン
フォメーション モデリング）」の略。左図イメージのように、コン
ピューター上に三次元の建物デジタルモデルを作成し、施設の
あらゆる情報をデータ化をすること。設計図面を作成するソフト
CAD（キャド：設計図面作成ソフト）を使用することで、設計から
施工、維持管理に至るまで、建築ライフサイクル全体の情報を見
える化し、業務の効率化、デザイン化を図っています。

病院の施設管理に重要となる「BIM」とは？

施設管理の協力体制

毎
日
た
く
さ
ん
の
人
が
過
ご
す
院
内
。患
者
さ
ん
も
医
療
ス
タ
ッ
フ

も
、
日
々
快
適
に
過
ご
せ
て
い
る
背
景
に
は
、
3
6
5
日
24
時
間
体
制

で
病
院
を
見
守
る
施
設
管
理
の
人
々
の
働
き
が
あ
り
ま
し
た
。陰
で

病
院
を
支
え
る〈
縁
の
下
の
力
持
ち
〉、
総
務
課 

渡
辺
功
主
任
と
、
当

院
が
業
務
委
託
を
し
て
い
る
新
潟
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス 

渡
辺
国
生
さ
ん

に
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

VOL.92 Interview 	  総務課 主任 渡辺 功（わたなべ いさお）

Facility Management

→

→

→
→

設計

施工

計画

運用

新潟ビルサービス 渡
わたなべ

辺 国
く に お

生さん

当院では、総合ビルメンテナンス業を行
う新潟ビルサービスへ建物総合管理を業
務委託。院内で起こるトラブルへのスピー
ディーな対応、清潔で安心できる院内環境
の維持を実現しています。

〈主な業務内容〉
● 施設管理	
● 院内清掃
● 防災センターの
 　電話対応
● 夜間の警備
※各業務には
　専門スタッフを
　配置して対応
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建設コンサルタントとして12 年間勤
務した後、介護・ヘルパーの資格を取
得。医療業界へ転職。
2002 年	 旧済生会新潟総合病院

（新潟市田町）勤務
2008 年	 済生会新潟病院 

施設管理課 勤務

Profile	

転
職
前
の
経
験
が

今
で
は
仕
事
の
武
器
に

―
― 

普
段
の
業
務
を
教
え
て
く
だ
さ
い

 

渡
辺（
功
）  

毎
朝
、
業
務
確
認
と
前
日

の
出
来
事
や
ト
ラ
ブ
ル
を
ど
う
対
応

す
る
か
を
委
託
業
者
で
あ
る
新
潟
ビ
ル

サ
ー
ビ
ス
の
渡
辺
国
生
さ
ん
と
相
談
し

ま
す
。そ
れ
が
終
わ
る
と
、
院
内
か
ら
い

ろ
ん
な
修
繕
案
件
、
要
望
が
出
て
く
る

の
で
、現
地
確
認
な
ど
の
対
応
を
し
て
い

ま
す
。工
事
の
見
積
の
依
頼
、
当
日
の
打

ち
合
わ
せ
な
ど
、
現
場
と
病
院
の
間
に

入
っ
て
つ
な
ぐ
役
割
が
主
な
仕
事
で
す
。

 

渡
辺（
国
）  

電
気
･
空
調
な
ど
機
器

の
点
検
を
行
い
、
フ
ィ
ル
タ
ー
交
換
な
ど

の
維
持
作
業
が
あ
り
ま
す
。ま
た
軽
機

器
の
修
理
依
頼
や
漏
水
な
ど
の
障
害
連

絡
が
あ
る
際
は
、優
先
し
て
対
応
し
て
い

ま
す
。朝
昼
晩
に
空
調
機
器
、
蒸
気
ボ
イ

ラ
ー
な
ど
各
種
機
械
の
点
検
を
、
毎
日

3
名
体
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

―
― 

渡
辺
主
任
は
、以
前
建
設
業
で

働
い
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
ね

 

渡
辺（
功
）  

以
前
は
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
で
設
計
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

１
９
９
５
年
に
起
き
た
阪
神
・
淡
路
大

震
災
の
際
は
、
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド（
神

戸
）の
復
旧
計
画
の
設
計
を
担
当
。現
地

で
の
作
業
に
も
従
事
し
て
い
ま
し
た
。港

湾
と
道
路
の
設
計
が
主
で
し
た
。

　

２
０
０
８
年
に
家
族
が
体
調
を
崩
し

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、「
自
分
に
で
き

る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
」と
考
え
た

と
き
、看
護
・
介
護
に
興
味
を
持
ち
ま
し

た
。そ
の
後
、
旧
済
生
会
新
潟
総
合
病
院

（
田
町
）で
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
を
し
な
が

ら
、
介
護
福
祉
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
が
、
旧
済
生

会
新
潟
総
合
病
院
が
な
く
な
る
タ
イ
ミ

ン
グ
で
、
こ
ち
ら
の
病
院
へ
移
動
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
で
は
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の

か
と
思
っ
た
ら
、
施
設
管
理
課
に
入
り
、

最
初
は「
あ
れ
？
」と
思
い
ま
し
た
が
、図

面
を
読
む
こ
と
が
出
来
た
り
、Ｃキ

ャ

ド
Ａ
Ｄ
を

操
作
出
来
た
こ
と
が
生
き
た
の
で
し
ょ

う
ね
。以
来
、ず
っ
と
施
設
管
理
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。

突
然
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
対
応

先
々
を
見
越
し
て
動
く

―
― 

修
理
・
修
繕
な
ど
の
依
頼
は

毎
日
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

 

渡
辺（
功
）  　

四
百
床
以
上
も
あ
る
の

で
故
障
・
不
具
合
の
発
生
は
絶
え
間
な

く
あ
り
ま
す
。照
明
設
備
や
空
調
、
換
気

設
備
な
ど
、
多
種
多
様
な
ト
ラ
ブ
ル
は

毎
日
の
よ
う
に
起
き
て
い
ま
す
。
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―
― 
修
繕
作
業
は
ど
の
よ
う
な

流
れ
で
行
わ
れ
ま
す
か
？

 

渡
辺（
功
）  

修
繕
依
頼
は
、
ま
ず
私
の

所
に
来
る
の
で
、
業
務
内
容
に
よ
っ
て
渡

辺（
国
）さ
ん
に
お
願
い
し
た
り
、院
外
の

業
者
の
方
に
ご
依
頼
し
た
り
と
い
っ
た

対
処
を
し
て
い
ま
す
。

―
― 

さ
ま
ざ
ま
な
業
者
の
方
が

関
わ
っ
て
く
る
の
で
す
ね

 

渡
辺（
国
）  

新
潟
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
設

備
チ
ー
ム
は
、現
有
設
備
の
不
具
合
対
応

や
修
理
が
業
務
内
容
で
す
。渡
辺（
功
）

さ
ん
は
修
繕
に
限
ら
ず
、新
し
い
も
の
を

生
み
出
す
な
ど
の
立
案
か
ら
関
係
し
て

い
ま
す
か
ら
、
私
の
３
倍
は
関
わ
る
業

者
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
。

―
― 

開
院
か
ら
30
年
近
く
経
ち
ま
す
が

施
設
管
理
で
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
？

 

渡
辺（
国
）  

こ
れ
ま
で
、
機
器
や
機
械

が
壊
れ
る
と〈
修
理
〉で
対
応
で
き
て
き

た
も
の
が
、こ
こ
数
年
で
そ
れ
が
難
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。例
え
ば
、
部
品
を
製

造
す
る
メ
ー
カ
ー
が
事
業
か
ら
撤
退
し

て
し
ま
っ
て
い
た
り
、
修
理
す
る
よ
り
も

買
い
替
え
る
時
期
を
迎
え
て
来
て
い
た

り
と
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
設
備

管
理
の
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。過
去
の
手
法
に
囚
わ
れ
ず
、

何
が
最
善
か
を
常
に
考
え
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

渡
辺（
功
）  
一
番
は
患
者
さ
ん
に
迷
惑

を
か
け
な
い
こ
と
。設
備
が
万
全
の
状
態

で
、
病
院
が
正
常
に
稼
働
す
る
こ
と
を

考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

そ
う
な
る
と
大
事
に
な
っ
て
く
る
の
が

〈
設
備
の
補
て
ん
〉。壊
れ
て
か
ら
替
え

る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
壊
れ
る
前
に

替
え
る
こ
と
も
考
え
て
い
か
な
い
と
、

大
物
機
械
が
壊
れ
た
時
に
は
大
問
題
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。元
々
あ
る
機
器
の

寿
命（
耐
用
年
数
）を
挙
げ
て
お
い
て
、

病
院
に
対
し
て
、
買
い
替
え
、
も
し
く
は

修
理
の
提
案
し
て
い
く
。常
に
先
々
を
予

測
し
な
が
ら
動
い
て
い
ま
す
。

困
っ
て
い
る
人
を

見
逃
さ
な
い

い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
を

―
― 

機
械
は
突
然
壊
れ
る
こ
と
も
…

予
測
が
難
し
い
で
す
ね

 

渡
辺（
国
）  

特
に
壊
れ
や
す
い
の
が
空

調
設
備
で
す
。病
院
で
は
空
調
の
不
具
合

は
致
命
的
と
な
り
ま
す
。ま
た
、
修
理
に

関
わ
る
工
事
の
多
く
は
、外
来
患
者
さ
ん

の
い
な
い
土
曜
、
日
曜
に
行
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。入
院
患
者
さ
ん
に
は
、
一
時

的
に
断
水
、
停
電
が
起
き
て
し
ま
う
の

で
、
病
室
を
移
動
し
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
患
者
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん
か
ら
の
協

力
を
得
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

機
械
に
は
、
必
ず
壊
れ
る
前
兆
が
あ

る
の
で
、そ
の
瞬
間
を
見
逃
さ
な
い
よ
う

に
、常
に
慎
重
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

 

渡
辺（
功
）  

院
内
の
天
井
が
全
部
透
明

だ
っ
た
ら
異
常
の
発
見
は
早
い
の
で
す

が
ね（
笑
）。天
井
か
ら
水
が
ポ
タ
ポ
タ

落
ち
て
き
て
も
、
天
井
内
部
は
見
え
ま

せ
ん
。い
つ
不
調
が
起
き
る
か
予
想
す

る
の
は
と
て
も
難
し
い
も
の
で
す
。

―
― 

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

  

渡
辺（
国
）  

点
検
自
体
に
価
値
は
無

く
、
設
備
を
通
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
。日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ
り
、

利
用
者
さ
ん
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
貢

献
し
て
行
き
た
い
所
存
で
す
。

 

渡
辺（
功
）  

以
前
は
介
護
職
に
就
い
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
お
話
を
聞
く
の
が

得
意
で
す
。困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

Facility Management

4



当院の安全はこうして保たれている！

❶ 中央制御室	 院内全フロアの温度・湿度などを調整する重要な部屋。手術室などの状況も確認できる。

❷ ボイラー室	 蒸気ボイラーの並ぶこの部屋では、給水・給湯の安全管理が行われている。

❸ 電気室	 病室、診察室、手術室にも欠かせない電気。電圧や電流に異常がないかチェックする。

病院内で欠かせない電気、空調などを一括で管理している中央制御室をはじめ、医療スタッフでも見る機
会のない、施設管理の人々が行っている業務を見学してきました。

● 建物・ライフライン・各種設備	
建築／電気／空調／衛生／医療用ガス／消防／通信／清
掃の保守管理

● 法令関係	
建築基準法／消防法／産業廃棄物処理法／水質汚濁防止
法／省エネ法／フロン排出抑制法／高圧ガス保安法／電気
事業法／ガス事業法／電波法など

● 建築改修、建物に付随する設備の
　 修繕・要望への対応	

当院総務課で施設管理を担当しているのは渡辺功さんお一人。これまでに建設業で培った知識と経験、医
療現場で身に付けた〈相手に寄り添う心〉を強みに、院内全体の安心・安全を管理している。

病院内部で行われる、施設管理の仕事

新
潟
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
施
設
管
理

当
院
総
務
課
に
よ
る
施
設
管
理

毎朝 8 時半から委託業者への業務確認を行い、施設、清掃部門

の責任者から業務報告や修繕の依頼、困りごとを受ける渡辺功

さん。医療スタッフからも気軽に声を掛けられるのは、渡辺さん

の明るいお人柄があってこそ。

❶ ❷

❸
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②

⑥

②

⑦

●卵や乳製品にはたんぱく質が豊富に含
まれます。プリンやチーズなども間食とし
てオススメです！

●りんごの変色が気になる方は、水 200cc
に対して塩を1 〜 2g（指 3 本でひとつ
まみ～ふたつまみ）溶かして、1 分程度
つけておきましょう。その他にも、200cc
の水に対して、砂糖大さじ1 杯強、または
はちみつ大さじ2 杯弱を溶かし5 分程度
漬けるやり方もOK。

栄養科監修／久保田 愛（管理栄養士）・韮澤 妙子（調理師）

術後の間食レシピ

りんごりんごのの
ヨーグルトケーキヨーグルトケーキ

「クックパッド」 に公開しているレシピをキッチンでどうぞ

消化管手術後は、消化機能の低下や食欲不
振などにより、食事量の減少と体重減少が起
こりやすくなります。そんなときは間食を摂る
ことで、必要なエネルギーを補うことが大切
です。間食には、低脂質で高たんぱく質なも
のがオススメ。今回は材料 5 つで出来る簡単
ヨーグルトケーキをご紹介します

栄養価 （1人分あたり／ 1/6カット）

エネルギー 169kcal ／たんぱく質 7.5g ／脂質 
3.8g ／炭水化物 26.2g ／食塩量 0.2g

材料 （2 人分）

無糖ヨーグルト… ………………………… 400g
溶き卵…………………………………… 4 個分
砂糖……………………………………… 50g
薄力粉……………………………………… 50g
りんご……………………………………… 1 個

作り方

① オーブンを170℃に予熱を開始し、りんご
を半分に切り、皮はむいておく

②	りんごの半分はすりおろし、もう半分は薄く
スライスする

③	薄力粉をふるいにかける
④	ヨーグルトを泡立て器で軽く混ぜ、溶き卵、

砂糖、すりおろしておいたりんごを加え、さ
らに混ぜる

⑤	④に③を加えて、粉っぽさが無くな
るまで泡立て器でよく混ぜる

⑥	お手持ちの型に合わせたクッキン
グシートを敷き、スライスしておい
たりんごを平らに並べ、⑤を上から
流し入れる

⑦予熱しておいたオーブンで約 40 分
焼き、粗熱を取り冷蔵庫で冷やす

⑧	６等分にカットし、盛り付ける

POINT

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



EPARK で診察まち

診察券番号

0000000

●●科	

●診察室 ◯◯医師
●あと◯人です

まあまあ
すすめる
36.8%

どちらとも言えない
14.4%

あまりすすめない
1.1%

すすめる
46.9%

すすめない
0.9%

総合評価

診察までの待ち時間

診察待ちアプリ

診察時間

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

とても満足

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

やや満足 普通 やや不満 とても不満

2022 年度 外来患者さんに聞きました

病院の満足度について

親しい方にも
済生会新潟病院を
すすめようと思いますか？

全設問に対する割合

総合評価

年に比べアンケート回答数が少ない状況ではございましたが、総合評
価において83.7％の患者さんから「満足」・「やや満足」との高評価をい

ただきました。「どちらともいえない」と回答された患者さんが 14.4％おられまし
たので、次年度以降、「満足」との評価が得られるよう院内全スタッフで、医療の
質・サービスの向上に努めて参ります。
　また、7月から導入した 診察待ちアプリ については、「導入されたことを初め
て知った」とのご意見を多数いただきました。アプリ利用に関しましては、方法を
見直して参ります。待ち時間短縮には至りませんが、待ち時間の有効活用に少し
でもお役立ていただければと考えておりますので、是非、ご利用ください。

（サービス向上委員会）

実施期間

対象者

回答数

9月5日（月）～ 9日（金）

 期間中に外来受診した
患者さん

回答数821名
（うちWEBでの回答：85名）

質問

例

アプリの登録は初回利用時のみ。２回目以降は、
再来機で受付けをするだけで案内が届きます。
※呼び出しは診察予約のみ対象となります。
※検査、リハビリ等は呼び出し対象外となります。

誰でも
簡単

利用料
無料

LINEに
通知

待ち時間を
有効活用
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スタッフリレーコラム 医芳人……… 継続は力なり

● B3病棟 看護師 加
か と う

藤 可
か な こ

奈子さん

は 6 歳の時にピアノを始め、12 年間習っていました。年数を重ねる
うちに徐々に難易度も高くなり、うまく弾けないことに悩んだ時期もあ

りました。それでも私がピアノを続けられたのは、周囲の支えと年 1 回ある
発表会でトリを任せてもらいたい、という目標があったからだと思います。な
ので、最後の発表会で目標であったトリを任せてもらえた時は、不安や責
任感よりも喜びが大きかったです。
　1 つのことを成し遂げる難しさ、成し遂げた後の達成感を経験出来たこと
は、今も私の財産になっています。
　現在は実家を離れているので、ピアノを弾く
回数は減りましたが、最近はピアノを弾くため
に、1 時間かけて実家へ帰ることもあります。
最近、ジブリ音楽の良さを再認識したので、次
はジブリ音楽を練習しようかと思います。

私

B5 病棟 看護師  鶴巻 瑠奈さん	
	
頼りになるお姉さんであり、信頼できる
存在であり、いつも支えてくれる同期で
す。お互いの誕生日が近いので、毎年
誕生日会をしています。来年も美味しい
ケーキ食べましょう!

次号は…

入退職医師のご案内

● 入職医師（2022 年 10 月）

● 退職医師（2022 年 9 月末） 眼科 佐藤 伊将 腎・膠原病内科 入沢 大喜
循環器内科 櫻澤 実のり 麻酔科 稲葉 真由子
産婦人科 百瀬 恵理

質の高い医療を提供できるよう、努力い
たします。

八
やぎ

木 亮
りょうま

磨
専門分野

消化器外科、一般外科
内視鏡外科、大腸・肛門外科

外科

患者さんに寄り添った診療を心がけ、
日々努力していきます。

新
あらい

井 龍
たつひさ

寿
専門分野

産婦人科全般

産婦人科

緊急時でも適確な対処が出来るように
努力します。

畑
はただ

田 勝
かつはる

治
専門分野

虚血性心疾患／
循環器内科

循環器内科

患者さんの権利を守り、人に優しい良質
な医療を提供します。

髙
たかはし

橋 祐
ゆうすけ

亮
専門分野

腎・膠原病内科

腎・膠原病内科

丁寧な診察と適切な医療が提供できる
よう努めます。

櫻
さくらざわ

澤  慧
けい

専門分野

眼 科

眼科

8

よろしく
お願いします♪



新潟市西区における「にいがた救急連携シート」のモデル運用について

塊の世代が後期高齢者を迎える2025 年に向け
て、住み慣れた場所で安心して過ごせるように医

療・介護・生活を地域のみんなで支えていくためのまちづ
くりを、行政・医療介護関係機関・民生委員をはじめ地域
住民が一体となって取り組んでいます。
　新潟市の報告によると、高齢者の救急搬送が増加する
中、本人の意思に沿わない救急搬送や治療が行われる
ことが懸念されております。その一つの要因として、人生
の最終段階の医療や療養について、本人・家族や医療
介護関係者と話し合いが行われていないことが挙げられ
ています。令和 2 年度の新潟市医療に関する意識調査
では、『ご自身の最期が近い場合に受けたい医療や、受
けたくない医療について、ご家族等や医療介護関係者と
どのくらい話し合ったことがありますか？』という質問に対
して、66.3％の方が『話しあったことはない』と回答され
ています。
　このような背景から、新潟市は「にいがた救急連携シー
ト」（以下、シート）を作成し、当院の所在する新潟市西区

をモデルエリアとして、西区の施設（特別養護老人ホー
ム・老人保健施設・ショートステイ）入所者および西区在
住の要支援・要介護認定者を対象に、施設相談員やケア
マネジャーなどがシートの説明や記入を支援し、救急受
入れ病院・介護関係機関・救急隊がシートの情報を活用
しつつ連携する運用を令和 3 年度から開始し、当院も救
急受入れ病院としてモデル事業に参加しています。
　この、新潟市が作成したシートは、普段から医療・介護
関係者と、本人・家族等が治療や過ごし方について繰り
返し話し合い、それを関係者で共有するとともに、本人の
医療情報や心身の状況の他、今後の治療や療養に関わ
る本人の意向についても話し合った内容が記入できる
シートになっています。このシートを介護関係機関→救急
隊→救急病院が情報共有することで、いざという時、円滑
に適切な救急対応ができるよう、今後も地域の関係機関
と医療・介護の連携を密に図り取り組んでまいります。

（ 地域連携福祉センター 副センター長  神田 義則）

団

なでしこチアーズ
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オプション検査項目 検　査　内　容 オプション検査項目 検　査　内　容

❶ 骨密度検査
腰椎のレントゲン撮影で骨粗しょう症
の有無を調べます。

❸ 内臓脂肪量
　 測定検査
　 （腹部 CT）

腹部（へそ）レベルでの内臓脂肪量
を CT で測定し、内臓脂肪型肥満の
有無を調べます。

❷ 甲状腺
　 機能検査

甲状腺ホルモンが適切に分泌されてい
るかを調べる血液検査です（甲状腺が
んを調べる検査ではありません）。

❹ CA19-9
　（腫瘍マーカー検査）

膵臓がん、胆のうがん、胆道がん等
の消化器系臓器のがんに陽性を示す
腫瘍マーカー（血液検査）です。

日時	 　　　　　　　　　　 
		  　　　　　　　   　　      　

場所	 なでしこつぼみ保育園	

対象	 0 ～ 2歳児さん・親御さん・祖父母さま	

11/24 木

B棟2F カフェコア

コーヒー （レギュラーサイズ ）

¥250 が

¥100
●店内で

¥110（ 税込）

●お持ち帰り

¥108（ 税込）

今月は
11/17木

この機会にぜひ
ご来店ください

スタッフー同心より
お待ちしています

本体価格

なでしこつぼみ保育園
毎月第3木曜日はお得!

お客様感謝DAY
ホット アイス

まずはお気軽にお電話ください!

☎025-365-2434

なでしこ
あそびの広場

● イベント情報 ●

院内併設 事業所内保育事業

地域の未就園児のお子さんあつまれ～ !
育児座談会で

一緒に遊んで、いろんなお話しをしましょう!

10 〜 11時

人間ドック 「オプション検査」 キャンペーン

2023年1月4日（水）〜 5月31日（水）

期間中に1泊／ 1日ドックを「個人様※」でご受診の方
※個人様：企業、団体等の補助をお受けにならない方

電話または検診センター受付にてご予約ください。

その際 「キャンペーンの案内を見た」とお伝えください。

　　　　　　　　　当院 検診センター 

☎025-233-6669（直通）（平日9：00-16：30）

※骨密度検査・内臓脂肪量測定検査（腹部CT）は検査人数に限りがありますので、お受けできない場合がございます。ご了承ください。

下記4つのオプション検査項目の中から無料でおひとつ選べます

人間ドック	１泊	コース	 68,860円（税込）
人間ドック	１日	コース	 39,600円（税込）

費用などの詳細は QRコードか

ら詳細をご覧いただくか、お電

話にてお問合せください。

期　間 予約方法

ご予約・お問合せ

対　象

料　金

10



連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

　  当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

う
え
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク

検
診
セ
ン
タ
ー

ジーユー様●ジーユー様●

燕三条●
地場産センター様

燕三条●
地場産センター様

至 長岡至 長岡 至 東三条至 東三条

弥
彦
線

弥
彦
線

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

石上大橋

石上大橋

●オフハウス様●オフハウス様
●ウエルシア様●ウエルシア様

燕
三
条
駅

燕
三
条
駅

三条燕IC
イオン　

県央店様●
イオン　

県央店様●

燕分水線燕分水線
至 弥彦至 弥彦至 燕至 燕

須頃（三）南

井土巻

燕三条駅入口

井土巻二丁目

403

289

幹
線
燕
三
条
駅
の
ほ

ど
近
く
に
当
院
は
ご

ざ
い
ま
す
。商
業
地
域
と
ア

パ
ー
ト
な
ど
の
居
住
地
域
が

隣
接
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

平
成
11
年
4
月
に
開
院
し
、

20
数
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

産
婦
人
科
の
外
来
診
療
だ

け
を
行
う
無
床
診
療
所
で
す

が
、思
春
期
か
ら
更
年
期
、老

年
期
の
多
く
の
女
性
に
受
診

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

●
月
経
不
順
、不
正
出
血

●
月
経
困
難
症
、過
多
月
経

●
更
年
期
障
害 

●
性
感
染
症
、腟
炎
な
ど 

●
子
宮
内
膜
症
、子
宮
腺
筋
症 

●
子
宮
筋
腫
、卵
巣
腫
瘍 

●
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
そ
の
精
査 

●
ピ
ル
、緊
急
避
妊 

●
不
妊
症 

●
妊
娠
診
断
、人
工
妊
娠
中
絶
手
術 

●
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
な
ど
の

　

予
防
接
種
、等
な
ど

べ
ら
れ
る「
V
i
e
w
ア
レ

ル
ギ
ー
39
検
査
」な
ど
、時
代

の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
新
規

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
積
極
的

に
導
入
し
て
い
ま
す
。さ
ら

に
、
今
後
は
健
診
後
に
当
院

へ
の
受
診
・
受
療
を
よ
り
ス

ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
体
制

を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

日
々
を
豊
か
に
過
ご
す
た

め
に
欠
か
せ
な
い『
健
康
』を

今
一
度
振
り
返
り
、
ぜ
ひ
人

間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
を
受

け
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。検

診
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同
笑
顔

で
お
出
迎
え
し
ま
す
。

 （
馬
場 

智
子
）

　

燕
、弥
彦
、三
条
、加
茂
、見

附
な
ど
の
県
央
地
区
を
中
心

に
、新
潟
西
蒲
区
・
南
区
・
秋

葉
区
、
田
上
、
五
泉
、
長
岡
な

ど
、
多
く
の
方
が
受
診
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

受
診
の
際
は
ご
予
約
の
上

お
越
し
下
さ
い
。予
約
が
と

り
に
く
い
と
し
ば
し
ば
言
わ

れ
ま
す
が
、
お
急
ぎ
の
方
は

お
電
話
な
ど
で
相
談
し
て
下

さ
い
。

検
診
セ
ン
タ
ー
の
大

き
な
特
徴
は
、総
合
病

院
で
あ
る
済
生
会
新
潟
病
院

の
機
能
を
最
大
限
活
か
し
た

健
診
施
設
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

診
療
に
携
わ
る
医
師
や
看

護
師
、
各
検
査
を
行
う
技
師

な
ど
専
門
の
資
格
を
有
し
た

病
院
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て

精
度
の
高
い
検
査
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、

①　

人
間
ド
ッ
ク

②　

職
場
健
診

③　

新
潟
市
が
ん
検
診

④　

特
定
健
診

⑤　

個
人
健
診

な
ど
多
種
の
健
診
を
行
い
、地

域
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
守
る

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、最
近
話
題
の「
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
検
査
」や
、
39
項
目

の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
を
調

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:15 ～ 12:30 ● ● ● ー ● ● ー
14:45 ～ 18:00 ● ● ● ー ● ●※ ー

当

新

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

燕 

市

産
婦
人
科

医師名 上田 昌博（うえだ まさひろ）先生

住　所 〒959-1232  燕市井土巻2丁目60番地

電　話 0256-66-5666

うえだクリニック

医療連携の頼れるパートナー

院内で頑張るスタッフがずらり

登録医

訪問

職場

訪問

Medical Partners

Workplace visit

※土曜日午後は14:45 〜 17:00
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新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
UCSカード・
majica会員さま

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

UCSカード・majicaで全額お支払いください

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

なでしこチアーズ

こちらも
注目 済生会新潟病院のFacebook 好評稼働中！

※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）

文具・玩具・ファンシー
（TVゲーム関連は除外）

10%
OFF

毎月 60歳以上の方限定!!日16日
・15

＼レジにて／

ハッピー
パスポートの
ご提示で

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長　

本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
二 
年  
十
一 

月  

一  

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

●●●●●広 告 募 集 中
毎月1日発行、発行部数5,000部の本誌「なでしこCheers!」
に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウエルシア薬局
様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。
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