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中華風てんぷら
腎不全の方でも楽しめる	

ドクターさいせい

高度な技術が認められた
アンギオ室のIVR治療

頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン
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2
0
2
1
年
10
月
、厳
し
い
審
査
基
準
を
ク
リ
ア
し

「
日
本
門
脈
圧
亢
進
症
学
会 

技
術
認
定
教
育
施
設
」に

認
定
さ
れ
た
当
院
。

そ
の
影
に
は
、日
本
門
脈
圧
亢
進
症
学
会
I
V
R
領
域 

技
術
認
定
医
の
石
川 

達
医
師
を
は
じ
め
、

診
療
放
射
線
技
師
、看
護
師
の
活
躍
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
は
、院
内
で
も
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

ア
ン
ギ
オ
室（
血
管
造
影
室
）の
取
り
組
み
に
迫
り
ま
す
。

　「IVR治療」とは、インターベンショナル・ラジオロジー
（Interventional	Radiology）の略。X線やCTなどの
画像で体内を見ながらカテーテルや針を使って行う画
像下治療のことです。腹部や胸を切らず身体の奥にあ

る臓器や血管の治療ができ、医療器具を入れる穴も数
ミリ程度と小さく、器具を抜いた後は縫う必要もありま
せん。手術の傷口を小さくできることから、患者さんの身
体への負担を圧倒的に少なくできます（低侵襲治療）。

「IVR 治療」とは？

VOL.90 Interview 	日本門脈圧亢進症学会IVR領域 技術認定医 石川 達

Interventional Radiology

高
度
な
技
術
が
認
め
ら
れ
た

ア
ン
ギ
オ
室
の
I
V
R
治
療

にほん もんみゃくあつ こうしんしょう
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「アンギオ室」は何をしているの？

　「アンギオ」は、アンギオグラフィーの略。日本語で
「血管造影検査」を表します。血管内に細い管（カ
テーテル）を入れ、そこから造影剤を注入してX線動
画撮影を行い、血管の状態や血液の流れの検査や、
治療をします。
　当院では、狭心症の検査や心筋梗塞の治療といっ
た心臓カテーテル検査や、鼠

そ け い

径部の動脈から肝臓の
動脈へとカテーテルを進め、肝臓の腫瘍を栄養する
血管を塞栓させる治療や、腫瘍に直接薬を入れる治
療などを行っています。

当院のアンギオ室内はレコー
ディングスタジオのようなガラス
で仕切られる。放射線診断機
器を使うため専用の放射線防
護衣を着用して治療に臨む

アンギオ室の IVR 治療のメインは血管撮影装置・コーンビーム CT

門脈圧亢進症ってどんな病気？

　肝硬変や肝血管異常などにより、門脈内圧が上昇してい
る状態を「門脈圧亢進症」と言います。主な症状としては、
①肝性脳症の発生、②門脈血が逆流を起こし、食道静脈
瘤・胃静脈瘤などを形成、③脾静脈からの還流障害に伴う、
脾浮腫（脾腫）の発生が挙げられます。そのほか腹水が発
生することもあります。
　当院では、門脈圧亢進症に伴うIVR治療として、消化管
静脈瘤の塞栓止血術や門脈圧の減圧術、血管性病変によ
る血流障害の改善などを行っています。これらの取り組み
が評価され、日本門脈圧亢進症学会より2021年10月から
施行された「日本門脈圧亢進症学会技術認定教育施設」に
認定されました。認定施設は全国でわずか40施設と少なく、
「門脈圧亢進症のIVR治療に強い病院」として活動してい
ます。

肝静脈

腎静脈

下大静脈

肝臓

腎臓

脾臓
胃

腸管

胆のう

胆管
腎臓
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低
侵
襲
治
療
だ
か
ら

身
体
に
優
し
い

―
― 

I
V
R
治
療
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

　
I
V
R
に
は
種
類
が
あ
り
、
血
管
系

か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
る
手
術
を
バ

ス
キ
ュ
ラ
I
V
R
（
血
管
系
I
V
R
）、

以
前
ご
紹
介
し
た
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
術

（
2
0
1
7
年
4
月
号
掲
載
）の
よ
う

に
、血
管
を
介
さ
ず
治
療
す
る
ノ
ン
バ
ス

キ
ュ
ラ
I
V
R
（
非
血
管
系
I
V
R
）

が
あ
り
ま
す
。

　
当
院
の
ア
ン
ギ
オ
室
で
は
、
バ
ス
キ
ュ

ラ
I
V
R
を
行
っ
て
い
ま
す
。血
管
に
5

ミ
リ
く
ら
い
の
メ
ス
を
入
れ
、
カ
テ
ー
テ

ル
や
バ
ル
ー
ン
カ
テ
ー
テ
ル
を
進
め
治

療
し
ま
す
。傷
口
も
小
さ
く
済
み
、
局
所

麻
酔
下
で
行
う
た
め
身
体
へ
の
負
担
も

日
本
門
脈
圧
亢
進
症
学
会

I
V
R
領
域
技
術
認
定
医

石
川 

達
医
師
に
聞
く

当
院
ア
ン
ギ
オ
室
の

こ
こ
に
注
目
！

技術認定教育施設証

少
な
く
、
高
齢
者
で
も
受
け
ら
れ
る
治

療
で
す
。肝
細
胞
癌
の
治
療
を
含
め
、
当

院
で
は
5
千
例
を
超
え
る
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
― 

当
院
が
認
定
さ
れ
た

  「
日
本
門
脈
圧
亢
進
症
学
会

技
術
認
定
教
育
施
設
制
度
」と
は
？

　
門
脈
圧
亢
進
症
の
診
療
に
関
す
る
専

門
的
知
識
お
よ
び
技
術
の
向
上
と
普

及
を
図
る
た
め
に
、
指
導
と
教
育
に
積

極
的
に
取
り
組
む
医
師
を
養
成
す
る

こ
と
が
出
来
る
施
設
を
認
め
る
制
度
で

す
。全
国
で
は
40
施
設
が
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
と
て
も
厳
し
い
審
査
を
通
っ
た
施
設

だ
け
が
認
定
を
取
得
で
き
る
た
め
、
認

定
さ
れ
る
こ
と
は
高
い
技
術
を
持
つ
証

明
に
な
り
ま
す
。

日
本
門
脈
圧
亢
進
症
学
会
が
認
定
す
る
I
V
R
領
域
の

技
術
認
定
医
で
あ
る
消
化
器
内
科
部
長
の
石
川
達
医
師
。

当
院
の
強
み
、そ
し
て
ア
ン
ギ
オ
室
の
魅
力
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 Dr.ISHIKAWA Toru

モニターの画像を見ながら慎重に治療を進める石川医師
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高
度
な
手
技
で

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
打
ち
勝
つ

―
― 

石
川
先
生
が
I
V
R
治
療
に

興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
胃
の
静
脈
瘤
の
出
血
を
内
視
鏡
下
で

止
血
で
き
な
い
場
合
、
手
術
す
る
に
も

患
者
さ
ん
へ
の
負
担
が
大
き
い
。そ
こ

で
I
V
R
治
療
の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
、

B
-R
T
O
と
い
う
特
殊
な
手
技
を
と

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た（
左
上
画
像
）。

　
大
学
病
院
勤
務
時
に
、
そ
の
技
術
を

開
発
し
た
先
生
の
実
技
を
見
学
す
る
機

会
が
あ
り
、患
者
さ
ん
へ
の
負
担
が
少
な

く
、幅
広
い
病
気
に
対
応
で
き
る
こ
と
か

ら「
こ
の
手
技
を
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
I
V
R
領
域
の
認
定
医
は

全
国
で
30
数
人
し
か
い
ま
せ
ん
。全
国

に
は
ま
だ
認
定
医
を
目
指
す
人
が
少

な
い
の
で
、
社
会
的
な
問
題
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

Angiography
staff

―
― 

読
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
をお

願
い
し
ま
す

　
当
院
は
学
会
か
ら
も
認
定
さ
れ
た
高

度
な
手
技
で
、
メ
ス
を
入
れ
る
こ
と
な
く

病
気
を
治
療
し
て
い
ま
す
。今
回
の
認
定

を
き
っ
か
け
に
多
く
の
患
者
さ
ん
に
安
心

し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

し
、
ぜ
ひ
職
員
に
も
ア
ン
ギ
オ
室
の
取
り

組
み
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。ま
た
、
技
術
取
得
に
興
味
を
持
つ

医
師
が
増
え
る
こ
と
も
願
っ
て
い
ま
す
。

　（
聞
き
手		

松
永	

春
香
）

―
― 

ア
ン
ギ
オ
室
に
関
わ
る

ス
タ
ッ
フ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
当
院
で
は
、
腹
部
ア
ン
ギ
オ
に
お
い

て
は
消
化
器
内
科
の
私
が
担
当
し
て
い

ま
す
。そ
の
他
、
放
射
線
科
の
技
師
が

画
像
を
事
前
に
構
築
し
て
カ
テ
ー
テ
ル

操
作
を
楽
に
し
て
く
れ
ま
す
し
、
看
護

師
も
治
療
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
。テ
レ
ビ
ド
ラ

マ「
ラ
ジ
エ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
」さ
な
が

ら
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。

石川医師の日本門脈圧亢進症学会
IVR 領域 技術認定証

C
T
画
像
か
ら
血
管
を
3
次
元
化
す
る

板
垣	

雄
太
放
射
線
技
師

● アンギオ室に関わるスタッフのご紹介

診療放射線技師 

飯塚明彦、坂本謙介、山田由美、帆苅環、帆苅裕、星井旭美、

阿部亮太、板垣雄太、八巻諒人、寺井菜々子

看護師 

菅井亜由美、鈴木厚子、阿部都、山本麗子、斎藤亜紀子、

霜越洋平、山本裕美、青木七子、伊藤里帆、真田佑佳

胃腎短絡を利用した静脈
瘤治療法のこと。胃静脈瘤
の出口をバルーンカテーテ
ルで閉塞し、そこから硬化
剤を注入することにより、静
脈瘤を閉塞させていく。

静脈瘤により、ボコボコとこぶ状に
なった胃の内側

● B-RTOビーアールティーオー（Balloon	occluded	retrograde		transvenous	obliteration)
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③

②

①

●中華てんぷらの特徴は、揚げ衣に重曹・
ベーキングパウダー・油を加えることで、
カラッとサクッと仕上がります。
●海老やきのこ類を使用して、ボリューム
アップ!	揚げ物にすることで不足しがち
なエネルギーを補うことができます。

栄養科監修／杉山	かえで（管理栄養士）・小野	洋介（調理師）　撮影／桑原	隆行（creaBOX）

腎不全の方でも楽しめる

中華風中華風
てんぷらてんぷら

「クックパッド」	に公開しているレシピをキッチンでどうぞ

「腎不全」とは腎臓の働きが低下し、身体に
とって不要なものを排泄する力が弱くなった
状態のこと。弱っている腎臓を保護し、腎機能
を維持するための食事療法は、低たんぱく・
高エネルギー ・減塩 が基本です。
今月は、たんぱく質を抑えても満足感の得ら
れる、いつものてんぷらとはちょっと違う、変わ
り揚げレシピをご紹介します♪

栄養価	（1 人分あたり）

エネルギー257kcal ／たんぱく質 7.1g ／
脂質 15.7g ／塩分	0.8ｇ

材料 （2人分）

海老……………………………… 40g（4尾）
れんこん	……………… 40g（1cm厚を2枚）
まいたけ	……………………………1/4パック
エリンギ	……………………………1/4パック
大葉……………………………………… 2枚
揚げ油	 ………………………………… 適量

〈揚げ衣〉
薄力粉	………………………………… 大さじ４
片栗粉	………………………………… 小さじ２
重曹…………………………………小さじ1/4
ベーキングパウダー	 ………………小さじ1/2
サラダ油	………………………………大さじ2
水…………………………………………50ml	

〈山椒塩〉
粉山椒	…………………………………… 0.3g
塩………………………………………… 0.5g

作り方

①	揚げ衣を作る。ボウルに水以外の材料を入
れて混ぜる。最後に水を入れてよく混ぜる

②	まいたけ、エリンギは適当な大きさに切る。
れんこんは皮をむいてから厚さ1cmに切り
酢水にさらす。海老は尻尾を残して殻をむ
き、包丁で切れ目を入れて伸ばす

③	水気を拭いた②と大葉を、①の衣にくぐらせ
180度の油できつね色になるまで揚げる

④	お皿に盛りつけ、山椒塩を添える

POINT

▲

▲

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



皆様からいただいた、ご意見の中からご紹介いたします

Q
「
車
椅
子
マ
ー
ク
」の
あ
る
駐

車
ス
ペ
ー
ス
に
止
め
た
車
か

ら
降
り
て
き
た
人
が
、
普
通
に
歩
い
て

病
院
内
に
入
っ
て
行
き
ま
し
た
。し
っ

か
り
注
意
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

A
車
椅
子
マ
ー
ク
の
正
式
名
称
は

「
国
際
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
」 

と
い

い
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が
利
用
で
き
る
建

築
物
や
駐
車
場
で
あ
る
こ
と
を
明
確
に
表
す

た
め
の
世
界
共
通
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。車

椅
子
利
用
者
に
限
定
し
て
い
る
訳
で
は
な
く
、

内
部
障
が
い
も
含
め
、
全

て
の
障
が
い
を
お
持
ち
の

方
が
対
象
と
な
り
ま
す

こ
と
を
、
ご
理
解
い
た
だ

き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

ご質問を
いただきました

石
川
先
生
か
ら
診
て
も
ら
い
、

治
療
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。石
川
先
生
よ
り
事
前
に
リ
ス

ク
の
話
し
を
お
聞
き
し
、
き
っ
と
大

変
な
治
療
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。私

達
は
、
先
生
の
優
し
さ
、そ
し
て
お
医

者
さ
ん
と
し
て
の
自
信
を
感
じ
ま
し

た
。先
生
を
信
頼
し
、
治
療
を
し
て
い

た
だ
け
た
こ
と
を
幸
せ
に
思
い
ま
し

た
。入
院
中
も
毎
日
病
室
に
来
て
く

だ
さ
り
、
気
遣
っ
て
い
た
だ
き
感
謝

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。お
か
げ
さ
ま
で
退
院

で
き
ま
し
た
。今
後
も
お
世
話
に
な

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

肝
臓
の「
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
療
法
」

の
治
療
を
、
石
川
先
生
か
ら

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。入
院
中
は

部
屋
ま
で
毎
日
来
て
身
体
を
気
遣
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。患
者
を
思
っ

て
く
だ
さ
る
優
し
い
気
持
ち
に
、
本

当
に
あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。

丁
寧
な
説
明
、
優
し
い
態
度
で

接
し
て
く
だ
さ
り
、
石
川
先

生
に
診
て
い
た
だ
け
た
こ
と
は
、
本

当
に
あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。桑

原
先
生
か
ら
石
川
先
生
の
こ
と
を
お

聞
き
し
、
安
心
し
て
石
川
先
生
か
ら

手
術
を
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。幸

せ
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

石
川
医
師
へ
の

お
礼
の
言
葉
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
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022年度診療報酬改定によ
り１０月１日より「選定療養費」

の金額が変更となります。
　選定療養費は医療機能分担の推
進を目的としており、地域医療支援
病院には国が定めた金額を徴収す
ることが義務化されております。
　可能な限り「かかりつけ医」からの
紹介状を持参して受診してください。

スタッフリレーコラム 医芳人……… 体質改善

●	A9病棟	看護師	田
た な か

仲	舞
ま ゆ

雪さん

のマイブームは体質改善です。看護師になって
から、夜勤のある不規則な生活のためか風邪

を引いたり体調を崩しやすくなっていました。そんな時
に、乳酸菌飲料の R-1 やヤクルトを飲み始めました。
毎朝 1 本飲むようになって半年経ちますが、風邪をひ
くことなく過ごせています。乳酸菌パワーを感じます！	
凄いです。その他に、ジュースやお茶ではなくお水を飲むようにしたり、ソ
イプロテインを飲んでタンパク質を取るようにしています。食べ物が自分自身
の体を作っている！	と自分に言い聞かせて、なるべく気を遣うように心がけて
います。
　最近は、友人と趣味のバドミントンをしたり、ホットヨガをしてみたり、楽
しみながら運動習慣をつけていこうと思っています。
　コロナがまた流行してきていて行動制限が出てきてしまいそうですが、コ
ロナ予防のためにも免疫力アップ！	みなさん、是非おすすめです。

私

A5 病棟	看護師	星野	里歩さん	
	
看護学校時代からの友人で、今は同じ
職場の同期です。学生時代から、嬉し
いことや悩み事も全部話してしまいま
す。とても優しく、話をしてると元気が出
ます。星野さんの行動力がある所を尊
敬しています！	これからもずっとよろしく
お願いします！

次号は…

初診時・再診時選定療養費（保険外併用療養費）の金額変更について

2 変更日 2022 年 9 月 30 日まで 2022 年 10 月 1 日〜

初診時

医科	5,500 円 ( 税込 )	
歯科	3,300 円 ( 税込 )

医科	7,700円 ( 税込 )	
歯科	5,500円 ( 税込 )
※増額分は診療報酬から減算

※紹介状を持たずに初診で受診される方

再診時

医科	2,750 円 ( 税込 )
歯科	1,650 円 ( 税込 )

医科	3,300円 ( 税込 )	
歯科	2,090円 ( 税込 )
※増額分は診療報酬から減算

※病状が安定し、当院から他の保険医療機関へ紹介後、他
の医療機関からの紹介状を持たずに、希望により再度当院
を受診される方

※下記の対象患者さんにつきましては、選定療養費のご負担はありません。
●	他の保険医療機関からの紹介状を持参された方	 ●	救急（夜間・休日・救急搬送等）で受診された方
●	外来受診後、そのまま入院となった方	 ●	労働災害、公務災害、交通事故、自由診療の方	
●	指定難病等の国や自治体から医療費助成を受けている方

8



人生会議：ACP(アドバンス・ケア・プランニング）してますか？

生の最終段階“もしものとき”のために、皆さん
が望む医療やケアについて家族や医療介護関係

者と繰り返し話し合うことを、アドバンス・ケア・プランニ
ング（頭文字でACP）と呼びます。政府は2018年11月、
ACPの愛称を「人生会議」と定め、11月30日を「人生会
議の日」としました。
　まだまだ馴染みのない言葉かもしれ
ませんが“もしものとき”、つまり命の
危険が迫った状況になると、約70％の
方が自分の受ける医療やケアについて意思決定が出来
なくなる（判断が出来なくなる）と言われています。そのよ
うなときに備え、自分の価値観や大切にしていること、受
けたい（受けたくない）医療や介護について、家族や信

頼する医療介護従事者らと繰り返し話し合い、書き留め
ておくことが大切と考えます。人生会議をすることで“も
しものとき”に「本人の意思」を示すことができ、本人に
代わって治療方針などを考える家族の精神的負担を軽
減することにもつながります。（本誌『なでしこCheers！
2022年2月号』でも田嶋	淳哉医師（救急部門）による人
生会議についてのより詳しい記事を掲載しています。）
　当院は新潟市より、在宅医療・介護連携推進事業とし
て「新潟市在宅医療・介護連携ステーション西」を受託し
ております。今後も地域住民の方や医療・介護関係者向
けに人生会議（ACP）に関する講座を企画して参ります。
（新潟市在宅医療・介護連携ステーション西

地域連携福祉センター内　齋藤	浩生、神田	義則）

人

丁寧な診療を心が
け、適切な医療を提
供できるよう尽力致
します。

入退職医師のご案内

退職医師（2022 年 7月末）

整形外科 髙木 祥有

入職医師（2022 年 8月）

竹
たけうち

内 峻
しゅん

専門分野

整形外科一般

整形外科

「もしもシート」を利用してみましょう
元気なときから“もしものとき”のことを考え、家族と
話すきっかけとなるシートを新潟市が作成しました。
下記で入手することが出来ます。
●	地域包括支援センター、区役所、健康福祉課など
●	病院、診療所などで、外来の患者さんや家族向け
　	に説明・配付
●	市の講座などで説明・配布（医療と介護の市民講座、働く人のための医療・介護セミナーなど）
●	新潟市のホームページからダウンロード→	「新潟市」	「もしもシート」	で検索、
　	または右のQRコードからもスマホやタブレットでご覧になれます。

なでしこチアーズ

9



日時	 　　　　　　　　　　	
	 	 　　　　　　　			　　						　

場所	 なでしこつぼみ保育園	

対象	 0 ～ 2歳児さん・親御さん・祖父母さま	

9/22 木

B棟2F カフェコア

コーヒー （レギュラーサイズ ）

¥250 が

¥100
●店内で

¥110（ 税込）

●お持ち帰り

¥108（ 税込）

今月は
9/15 木

この機会にぜひ
ご来店ください

スタッフー同心より
お待ちしています

本体価格

なでしこつぼみ保育園
毎月第3木曜日はお得!

お客様感謝DAY
ホット アイス

まずはお気軽にお電話ください!

☎ 025-365-2434

なでしこ
あそびの広場

● イベント情報 ●

院内併設 事業所内保育事業

地域の未就園児のお子さんあつまれ～ !
育児座談会で

一緒に遊んで、いろんなお話しをしましょう!

10 ～ 11時

新興感染症等の発生を想定した訓練を実施しました

022年診療報酬の改定があり、病院が地域の医
療機関（診療所を含む）と連携して、感染対策を

十分に行っていることに対して、診療報酬上の評価を受
けられることになりました。
　その要件として、新興感染症等の発生を想定した訓練
を実施することが定められており、当院では地域の9医
療機関とともに、6月8日・7月13日に訓練を実施いたし
ました。
　今回の訓練では、新型コロナウイルス感染症が当初未
知のウイルスであったときに、テレビでも見かけた、つな
ぎ式の全身防護服を着脱する訓練をしました。全身防護
服は、本来エボラ出血熱などの直接接触により感染する
病原体や、感染経路が全く不明の未知の病原体に対応
する場合に使用します。現在の新型コロナウイルス感染
症に用いる必要はありません。参加者は、各施設で感染
対策を担当している医療スタッフでしたが、初めて体験す
る方がほとんどで、手順を一つ一つ確認しながら、今後

起こりうる新興感染症の発生に備えるべく、技術を習得し
ていきました。6月、7月とはいえ暑くなってきたところに、
全身を覆う通気性のよくない防護服の着用で皆さん汗だ
くになり、また、帽子やゴーグルで髪のセットも台無しな
状態でした。全身防護服を着用して医療行為を行うこと
の大変さが実感されました。
　実際の新興感染症発生の際は、自身や周囲に感染を
広げないため、真剣に取り組まねばなりません。これから
も地域の感染対策の技術が担保されるよう、連携して学
んでいく所存です。　（感染管理室　副看護師長	佐藤	清美）

2
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連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

　  当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

み
ら
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
南
笹
口

病
歴
室

駅南口

弁
天
線

弁
天
線

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

今代司酒造様●今代司酒造様●

新潟駅新潟駅

笹口

ウオロク馬越店様●ウオロク馬越店様●●
ドン・キホーテ
新潟駅南店

●
ドン・キホーテ
新潟駅南店

イオン笹口店様●イオン笹口店様●

院
は
新
潟
大
学
同
期

で
学
生
時
代
か
ら
の

友
人
で
あ
っ
た
岡
島（
内
科
）、

佐
藤（
小
児
科
）の
2
人
で
、

利
便
性
の
高
い
、
自
己
完
結
で

き
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
、

2
0
2
1
年
2
月
に
開
院
し

た
内
科
・
小
児
科
の
複
合
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。

　
新
潟
駅
か
ら
徒
歩
圏
内
、
バ

イ
パ
ス
か
ら
も
近
い
南
笹
口

で
、
55
台
の
広
い
駐
車
場
を
完

備
、
学
校
・
仕
事
帰
り
で
も
来

院
で
き
る
よ
う
、
毎
日
夜
20
時

ま
で
の
診
療
、
w
e
b
予
約
、

各
種
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
電

子
マ
ネ
ー
対
応
な
ど
利
便
性

を
高
め
て
お
り
ま
す
。診
療
に

関
し
て
も
、
C
T
の
当
日
撮

影
、
当
日
診
断
や
、
血
液
検
査

は
血
算
、
C
R
P
だ
け
で
な

く
、
主
要
な
生
化
学
・
凝
固
検

査
等
も
院
内
で
行
う
こ
と
で
、

当
院
で
速
や
か
に
診
断
し
、
治

み
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
が
ん
登
録
は
2
0
1
6
年

よ
り
義
務
化
さ
れ
、
が
ん
患

者
さ
ん
の
情
報
は
国
の
が
ん

対
策
や
、全
国
統
計
と
し
て
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。登
録
ル
ー

ル
は
頻
繁
に
更
新
さ
れ
る
た

め
、積
極
的
に
研
修
等
に
参
加

し
、正
確
な
登
録
が
で
き
る
よ

う
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
大
切
な
個
人

情
報
を
多
く
扱
っ
て
い
る
た

め
、個
人
情
報
保
護
に
十
分
注

意
し
、今
後
も
よ
り
良
い
診
療

に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。	（
土
田	

陽
彩
）

療
ま
で
提
供
す
る
体
制
を
整

え
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
全
時
間
帯
で
の
発

熱
患
者
受
け
入
れ
、
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
や
、
小
児
の
予
防

接
種
、
海
外
渡
航
ワ
ク
チ
ン
、

母
子
手
帳
英
訳
、
自
由
診
療
な

ど
も
充
実
さ
せ
、
地
域
の
医
療

提
供
の
場
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
皆
様
が
生
活
を
よ
り

良
く
す
る
た
め
の
プ
ラ
ス
ケ
ア

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
あ
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。お
困
り
の
こ
と

が
あ
れ
ば
何
で
も
お
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。

歴
室
は
、
診
療
記
録

を
適
切
に
管
理
し
、

そ
こ
に
含
ま
れ
る
デ
ー
タ
を

収
集
・
分
析
す
る
部
門
で
す
。

医
療
の
安
全
管
理
、質
の
向
上

及
び
病
院
の
経
営
管
理
に
活

用
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
主
な
業
務
は
左
記
で
す
。

◎	

診
療
情
報
の
管
理

◎	

ス
キ
ャ
ン
業
務

◎	

が
ん
登
録

　
診
療
情
報
の
管
理
で
は
、入

院
カ
ル
テ
に
必
要
な
書
類
が

そ
ろ
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
、

国
際
規
格
に
よ
る
病
名
・
手
術

の
コ
ー
ド
づ
け
を
行
い
、
医
療

の
質
向
上
の
た
め
統
計
資
料

の
作
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
5
月
の
電
子

カ
ル
テ
導
入
に
よ
り
、
ス
キ
ャ

ン
業
務
も
新
し
く
担
っ
て
い

ま
す
。診
療
時
に
必
要
な
書

類
が
す
ぐ
に
参
照
で
き
る
よ

う
、
正
確
で
迅
速
な
取
り
込

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00 〜 12:30 ● ● ● ● ● ● ー
15:00 〜 20:00 ● ● ●※ ● ● ー ー

病

当

…
…
…
…
…
…
…
…
…
中
央
区

内
科 

・ 

呼
吸
器
内
科 

・ 

小
児
科 

・ 

ア
レ
ル
ギ
ー
科

医師名 岡島 正明（おかじま まさあき）先生

佐藤 英利（さとう ひでとし）先生

住　所 〒 950-0912  中央区南笹口 2-5-17

電　話 025-240-1131

みらいクリニック南笹口

医療連携の頼れるパートナー

院内で頑張るスタッフがずらり

登録医

訪問

職場

訪問

Medical Partners

Workplace visit

※	小児休診
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新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
UCSカード・
majica会員さま

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

UCSカード・majicaで全額お支払いください

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

なでしこチアーズ

こちらも
注目 済生会新潟病院のFacebook 好評稼働中！

※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）

文具・玩具・ファンシー
（TVゲーム関連は除外）

10%
OFF

毎月 60歳以上の方限定!!日16日
・15

＼レジにて／

ハッピー
パスポートの
ご提示で

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院
　
広
報
誌	

〈
発
行
人
〉
院
長
　
本
間	

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
二	
年		

九		

月		

一		

日

な
で
し
こ
チ
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●●●●●広 告 募 集 中
毎月1日発行、発行部数5,000部の本誌「なでしこCheers!」
に広告を掲載しませんか？	院内だけでなくウエルシア薬局
様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院	総務課までお気軽にお問い合わせください。
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