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世代を問わず気を付けたい
整形外科の扱う〈外傷〉

Cover&Interview 整形外科 医長 髙木 祥有



世
代
を
問
わ
ず

気
を
付
け
た
い

整
形
外
科
の
扱
う〈
外
傷
〉

病 院ごとに各 班に分かれる整 形 外 科。当院には
「関節班」と「手の外科班（非常勤）」があります。

● 関節班 
前十字靭帯損傷、大腿骨骨折（骨粗しょう症）、ねんざ など

● 手の外科班 
末梢神経損傷（手のしびれ・麻痺）、指の切断 など

● そのほか 
脊椎班、リウマチ班、小児整形班 など

※ 病院によって呼び名は異なります。

※ 当院は脊椎疾患に対する手術は行っていません。

整形外科の専門領域

● 骨折 

● 軟部組織の損傷 

● こぶ•皮下出血（挫傷） 

● 筋肉の裂傷（筋挫傷・肉ばなれ） 

● 靭
じんたい

帯•腱の損傷（ねんざ）など 

整形外科での〈外傷〉とは

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

幅
広
い
年
齢
層
が
利
用
す
る
整
形
外
科

深
刻
化
す
る「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」問
題
や

意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
整
形
外
科
の
扱
う
外
傷
に
つ
い
て

髙
木
医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た

医
師
を
志
し
た

き
っ
か
け
は

サ
ッ
カ
ー
の
け
が
治
療

　

あ
ら
ゆ
る
外
傷
治
療
を
行
う
整
形

外
科
で
、
先
輩
医
師
た
ち
の
知
見
と
自

身
の
経
験
を
生
か
し
業
務
に
あ
た
っ
て

い
る
髙
木
医
師
。「
肩
関
節
、
膝
関
節
、

股
関
節
疾
患
に
対
し
手
術
経
験
豊
富

な
医
師
が
い
る
当
院
。ス
ポ
ー
ツ
経
験

者
が
多
く
、パ
ワ
フ
ル
で
チ
ー
ム
力
が
高

VOL.85 Interview 整形外科 医長 髙木 祥有（たかぎ よしとも）
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2015 年 新潟大学 卒業／医師免許取得
2016 年 新潟県立新発田病院
2017 年 新潟大学病院
2018 年 鶴岡市立荘内病院（山形県）
2019 年 佐渡総合病院勤務の後、
 新潟大学病院へ
2020 年 済生会新潟病院 入職

〈専門分野〉整形外科

〈認定資格〉日本整形外科学会／専門医

〈所属学会〉日本整形外科学会、
日本関節鏡・膝・スポーツ医学会、
日本肩関節学会、日本人工関節学会、
日本骨折治療学会

Profile 

い
の
が
強
み
で
す
」。赴
任
か
ら
お
よ
そ

1
年
半
。整
形
外
科
の
中
で
は
最
年
少

な
が
ら
も
、
診
察
に
手
術
と
、
精
力
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

髙
木
医
師
自
身
が
整
形
外
科
医
を

目
指
し
た
理
由
に
も
、
ス
ポ
ー
ツ
が

深
く
関
係
し
て
い
ま
し
た
。医
師
と
し

て
働
く
父
の
姿
を
見
て
育
ち
、
漠
然
と

「
医
者
は
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
」

と
認
識
し
て
い
た
幼
少
期
。小
学
生
で

サ
ッ
カ
ー
を
始
め
、
け
が
の
治
療
か
ら

整
形
外
科
を
た
び
た
び
訪
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。

　
「
高
校
2
年
生
の
時
、
サ
ッ
カ
ー
中
の

転
倒
に
よ
る
手
の
故
障
で
整
形
外
科
の

先
生
に
と
て
も
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。そ
の
経
験
か
ら
、整
形
外
科
医
に
興

味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。大
学

で
の
実
習
、
研
修
医
時
代
を
経
て
、「
整

形
外
科
こ
そ
自
分
に
合
っ
て
い
る
」と
確

信
し
た
と
言
い
ま
す
。

　

髙
木
医
師
が
専
門
と
し
て
い
る
の
は

膝
や
肩
な
ど
の
障
が
い
を
扱
う「
関
節

班
」（
右
ペ
ー
ジ
下
参
照
）。現
在
は
四
肢

の
骨
折
を
は
じ
め
と
し
た
外
傷
の
治
療

に
従
事
し
て
い
ま
す
。先
輩
医
師
等
と

と
も
に
、
専
門
性
を
高
め
る
た
め
日
々

勉
強
に
励
ん
で
い
ま
す
。

特
に
治
療
件
数
が
多
い

高
齢
者
の
骨
折

　

当
院
で
は
急
性
期
病
院
、
地
域
医
療

支
援
病
院
と
し
て
地
域
で
の
役
割
を
果

た
す
べ
く
、〈
病
診
連
携
〉を
推
進
し
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
、診
察
・
手
術
を
行

う
の
は
、
ほ
か
の
医
療
機
関
か
ら
紹
介

さ
れ
た
患
者
さ
ん
が
中
心
。髙
木
医
師

が
担
当
す
る
多
く
は
、
高
齢
の
患
者
さ

ん
の
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
治
療

で
す
。

　
「
再
骨
折
の
原
因
と
も
な
る
骨
粗

し
ょ
う
症
の
予
防
は
、
当
院
で
特
に
力

を
入
れ
て
い
る
こ
と
の
一
つ
。再
骨
折
以

前
に
高
齢
の
方
に
よ
る
骨
折
が
多
い
の

で
、
チ
ー
ム
で
骨
粗
し
ょ
う
症
の
対
応

を
進
め
て
い
ま
す
」

　

そ
の
背
景
に
は
、
高
齢
化
の
進
む
現

代
日
本
で
課
題
と
さ
れ
て
い
る
、
骨
粗

し
ょ
う
症
患
者
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
整
形
外
科
で
は
同
じ
エ
リ
ア
の

病
院
と
協
力
し
、
再
骨
折
予
防
の
た
め

の「
骨
粗
し
ょ
う
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス

（
O
L
S
）」も
行
っ
て
い
ま
す
。
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器
内
科
を
は
じ
め
と
す
る
内
科
の
先

生
方
に
全
身
の
診
断
を
も
ら
う
こ
と

も
多
々
あ
り
ま
す
し
、
手
術
時
に
は
、

麻
酔
科
の
適
切
な
麻
酔
が
あ
る
か
ら

こ
そ
安
全
に
手
術
を
行
え
て
い
ま
す
。

各
科
の
先
生
方
の
協
力
な
く
し
て
整
形

外
科
の
手
術
は
で
き
ま
せ
ん
」

〈
子
ど
も
ロ
コ
モ
※

〉が
増
加

自
宅
で
も
運
動
を
し
よ
う

　

当
院
整
形
外
科
で
行
う
外
傷
治
療

は
骨
折
が
中
心
で
す
が
、
整
形
外
科
で

扱
う
外
傷
は
と
て
も
幅
広
い
の
が
特
徴

で
す
。髙
木
医
師
が
医
療
の
道
へ
進
ん

だ
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
障

が
い
は
、
10
代
～
20
代
の
学
生
に
多
い

外
傷
の
一
つ
。足
の
ね
ん
ざ
、靭
帯
損
傷
、

反
復
性
肩
関
節
脱
臼
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
け
が
の
治
療
も
当
院
で
は
多
数

対
応
し
て
い
ま
す
。毎
週
月
曜
16
時
か

ら
は
学
生
対
象
の
ス
ポ
ー
ツ
外
来
、
木

曜
午
後
は
手
の
外
科
外
来
を
行
い
、
よ

り
専
門
的
な
治
療
も
可
能
で
す
。

　

学
生
時
代
の
サ
ッ
カ
ー
経
験
か
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
専
門
性
を
高
め
た
い

と
勉
強
を
続
け
て
い
る
髙
木
医
師
に

と
っ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
部
活
動
休

止
か
ら
学
生
た
ち
の
運
動
不
足
を
懸

念
す
る
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
「
若
い
う
ち
か
ら
体
力
が
落
ち
て
け

が
を
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
傾
向
が
あ

る
よ
う
で
す
。『
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
通
称
ロ
コ
モ
）』は
高
齢
者
に

多
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、『
子
ど

も
ロ
コ
モ
』と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、
若
い

世
代
に
も
増
え
て
い
ま
す
。正
し
い
情

報
の
下
、
自
宅
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
う
、
親
子
で
体
を
動
か
す
な
ど
、
普

段
か
ら
運
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
」

　

け
が
は
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か

予
測
で
き
な
い
も
の
。し
か
し
、「
生
活

習
慣
か
ら
避
け
ら
れ
る
け
が
も
あ
り

ま
す
。け
が
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き
に

は
、
私
た
ち
医
師
が
最
善
の
治
療
を
施

し
ま
す
」と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た

髙
木
医
師
。

　
「
患
者
さ
ん
が
で
き
る
だ
け
後
遺
症

に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
元
の
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
導
く
の
が
私
の
仕
事

で
す
。そ
の
た
め
に
も
、
適
切
な
診
察
・

治
療
が
重
要
。お
困
り
の
際
は
整
形
外

科
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
」　
　
　
　

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

　

髙
木
医
師
も
整
形
外
科
医
と
し
て

時
に
、
O
L
S
チ
ー
ム
と
と
も
に
骨

粗
し
ょ
う
症
治
療
に
取
り
組
む
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
「
骨
折
治
療
に
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
に
必
ず
介
入
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
抱
え
て
い

る
患
者
さ
ん
も
い
る
こ
と
か
ら
、
循
環

● ロコモとは？ 
ロコモ、ロコモティブシンドローム（症

候群）とは骨や筋肉、関節などの運動

器機能異常により移動機能が低下した

状態のこと。英語で「移動能力」を表す

「ロコモーション（locomotion）」と、移

動するための能力があることを表す「ロ

コモティブ（locomotive）」から作られ

た言葉です。ロコモが進行してしまう

と、将来介護が必要になるリスクが高く

なります。

参照：「日本整形外科学会 ロコモティ

ブシンドローム予防啓発公式サイト」

ロコモかどうか、簡単な 3 つのテス
トで診断することができます。右の
QRコードから調べてみましょう。

ロコモかどうか、チェックしてみましょう

医師
病棟

看護師

理学
療法士

作業
療法士

管理
栄養士

ソーシャル
ワーカー

臨床放射線
技師

介護
福祉士

薬剤師

メディカル
クラーク

外来
看護師

地域医療
連携室

当院OLS
チーム編成

骨粗しょう症
リエゾンサービス

（OLS）は多職種連携 
メンバーはおよそ20 名。右図のように、

多くの職種が関わっています。県内で行

われる骨粗しょう症サポーター研修会

や、院内 OLSカンファレンスなどに参加

し情報を共有しています。

（本誌 2020 年 5月号より）

 Dr.TAKAGI Yoshitomo
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■ 肩関節手術
腱板断裂に対する修復術、反復性肩関節脱臼に
対する各種関節形成手術、人工肩関節置換術

■ 膝関節手術
前十字靭帯再建術、半月板縫合術、半月板部分
切除術、人工膝関節全置換術、人工膝関節単顆
置換術、高位脛骨骨切り術

■ 人工股関節置換術
■ 肘・足関節手術

スポーツ外傷、変形性関節症、足部疾患

■ 外傷
四肢の外傷・骨折に対する、骨接合術・人工骨頭
置換術・関節鏡視下手術など

肉離れや打撲、ねんざなど外傷を受けたときの基本
的な応急処置「RICE 処置」。早期に行うことで、内出
血や腫れ、痛みを抑え、回復を助ける効果がありま
す。処置後は速やかに医療機関を受診しましょう。

　 est（レスト=安静） 
まずは安静に保つことが大切です。

　 cing（アイシング=冷却） 
患部を氷や氷水などで冷やします。患部の毛細血管
を収縮させ、腫れや内出血、痛みなどを抑えます。

　 ompression（コンプレッション=圧迫） 
テーピングや弾性包帯で軽く圧迫気味に固定し、腫
れや内出血を最小限に抑えます。

　 levation（エレベーション=挙上） 
部位を心臓より高く挙げるようにします。血液が心臓
に向かって流れるので、内出血による腫れを防ぐこと
ができます。

出典：公益社団法人 日本整形外科学会

若手医師の一人として、日々奮闘されている
髙木医師。学生時代の思い出や、最近気にな
るモノなど、気さくに教えてくださいました。

ご出身はどちらですか？ 

群馬県前橋市。小学生のときにサッカーを始め、サッ

カー選手になることが夢だった時期もありました。

学生時代の思い出を教えてください 

大学サッカー部時代、東日本医科学生総合体育大会

で優勝したことが一番の思い出。アルバロ・レコバ選

手、シャビ・アロンソ選手、名波浩選手が好きです。

休日はどう過ごされていますか？ 

1 歳半の娘がいるので、休みになると一緒に過ごすの

が楽しみです。

趣味や特技はありますか？ 

サッカーとカメラです。最近はもっ

ぱらテレビ観戦が中心です。整形

外科サッカーチームにも所属して

います。ミラーレスの一眼カメラで

は娘を撮ることが多いですね。

最近気になっているモノはありますか？ 

FIFAワールドカップ。日本代表の久保建英選手に注

目しています。

当院•整形外科で多い手術例

応急処置の4つのステップ「RICE」

TAKAGI Yoshitomo

覚えておきたい

髙木祥有医師の

素顔拝見

R

I

C

E
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材料 （2 本分／ 3 人前）

卵………………………………………… 1 ヶ
菜の花 ………………………………… 1/2わ
にんじん ……………………………… 1/4 本
紫きゃべつ …………………………… 葉 2 枚
　　　　酢／砂糖…………………… 大さじ1
　　　　塩 …………………………小さじ1/2
豚こま肉 ………………………………… 100g
　　ごま油 …………………………… 小さじ1
　　　　豆板醤／砂糖 ……………小さじ1/2
　　　　コチュジャン ……………… 小さじ1
　　　　しょうゆ／酒 ……………… 小さじ1
　　白ごま …………………………小さじ1/2
ご飯 ……………………………………… 360g
　　ごま油 …………………………… 小さじ2
　　白ごま …………………………大さじ1/2
板のり …………………………………… 2 枚

作り方

① 卵は薄焼き卵から千切りにし錦糸卵にする
② 菜の花は切らずに茹で水気を切り、にんじ

んは千切りにし、それぞれごま油（各小さじ
1/2）をまぶしておく

③ 紫きゃべつは千切りにして流水にさらし、水
気を切り調味料aで味付けする

④ 豚こま肉は調味料bで炒めて味付けをし、
白ごまをふる

⑤ 巻き簾に板のりを置き、ごま油と白ごまを入
れて混ぜたご飯を薄く敷き①～④を順番に
のせる

⑥ 巻き上げたまましばらく置いて馴染ませ、約
2 センチ幅に包丁を入れます

腎臓病の食事療法では、減塩やたんぱく質・
カリウムの制限が主になりますが、これらを
制限するとエネルギー（カロリー）も減りが
ちです。エネルギーが足りない状態が続くと、
有害な老廃物が生じるため腎臓に負担をか
けてしまいます。たんぱく質を含まない「油」
や「砂糖」などをうまく利用して、しっかりエネ
ルギーを確保しましょう。

栄養科監修／山本 渚（管理栄養士）・韮澤 妙子（調理師）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

④

⑤

⑥

腎臓病の方向け

韓国風海苔巻

キンパ
「クックパッド」 に公開しているレシピをキッチンでどうぞ

b

a

{
{

栄養価 （1人分あたり）

エネルギー 405.7kcal ／たんぱく質13.4g ／脂質14.2g ／

炭水化物53.5g ／カリウム390mg ／食塩1.6g

豆板醤の辛みやごま油の風味を利用し、他の食材に味をつけずに減塩を。豚肉や卵で良質なたんぱく質を摂り、野菜も摂取できる
のでバランスもバッチリです !　紫きゃべつはマリネとして保存食にもなるので、多めに作っておくと良いでしょう♪one point

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバックナ
ンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



Q
検
査
の
時
に
、
異
性
の

技
師
さ
ん
は
、ど
う
し

て
も
恥
ず
か
し
く
て
…
。
私
の

よ
う
な
感
情
を
持
つ
患
者
さ
ん

も
、
他
に
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
？

A
時
々
、
同
様
の
ご
意
見
を
い

た
だ
き
ま
す
。
技
師
の
勤

務
状
況
に
よ
り
困
難
な
場
合
も
ご
ざ
い

ま
す
が
、
撮
影
前
に「
放
射
線
受
付
」へ
、

同
性
の
技
師
を
希
望
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
可
能
な
限
り
対
応
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。ご
遠
慮
な
く
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

整
形
外
科
へ
の

お
礼
の
言
葉
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す

入
院
中
は
、
主
治
医
の
先
生
は
じ

め
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
親
切
な

対
応
に
、
た
だ
た
だ
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

整
形
外
科
の
先
生
、
ス
タ
ッ
フ
の

皆
々
様
か
ら
優
し
い
対
応
を
し

て
い
た
だ
き
、
と
て
も
気
持
ち
良
く
過

ご
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。廊
下
で
会

う
と
明
る
い
声
か
け
や
返
事
を
し
て
く

だ
さ
り
、
沈
み
そ
う
な
心
に
ホ
ッ
と
安

心
さ
せ
て
も
ら
え
る
温
か
さ
を
感
じ
、

心
の
栄
養
に
な
り
ま
し
た
。皆
様
か
ら

私
達
に
か
け
て
く
だ
さ
る
言
葉
の
優
し

さ
に
、
痛
い
傷
も
ど
ん
ど
ん
治
る
、
そ
ん

な
毎
日
で
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ご
意
見
箱
に
つ
い
て

　

病
院
が
少
し
で
も
利
用
し
や
す
く

な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
か
ら
ご
意
見
や
ご
要
望
を
お

寄
せ
い
た
だ
く
た
め
に
『
ご
意
見
箱
』

を
左
記
に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
づ
き
の
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら

何
な
り
と
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

①
番
お
し
は
ら
い
窓
口
脇

■ 

ト
リ
ア
ー
ジ
外
来
前

■ 

Ｂ
棟
２
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

■ 

各
病
棟
デ
イ
ル
ー
ム

　

ま
た
、
医
療
福
祉
相
談
室
(
Ｂ
棟

２
階
)
で
は
、
専
任
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
が
直
接
ご
意
見
を
お
聴

き
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
お
気
軽

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

皆様からいただいた、ご意見の中からご紹介いたします

ご質問を
いただきました
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スタッフリレーコラム 医芳人…アロマのススメ

入退職医師のご案内

● 地域医療連携室 ソーシャルワーカー 

大
お お さ わ

澤 希
き み よ

美代さん

医療情報課　江口 正也さん 
 
PC関連のプロフェッショナルです。PC
操作で困っている時やZOOM研修会
のセッティングの時など、いつも一つ返
事で引き受けてもらい頼りになる存在で
す。これからも宜しくお願いします。

入職医師（2022 年 4 月）
耳鼻咽喉科 吉岡 邦暁
整形外科 富山 泰行

腎・膠原病内科
佐藤 勇也
入沢 大喜

麻酔科
三ツ間 祐介
真島 明史

泌尿器科 結城 恵里

循環器内科
有田 匡孝
櫻澤 実のり
松山 優子

呼吸器内科 遠藤 優宏
代謝・内分泌内科 丹野 貴文
血液内科 武田 ルイ
皮膚科 内田 梢太

消化器内科

横山 純二
佐藤 聡史
五十嵐 崇徳
山  駿

眼科 安樂 晶子
脳神経外科 小山 京

型コロナウイルスが蔓延し、日常生活ではいまだ我慢が強いられる毎日
が続いています。皆さんの体調はいかがですか？

　私自身、心が内側にこもりがちで気分転換が上手くできない日々が続く中、セ
ルフケアとして始めたのがアロマです。アロマで使うのは、精油といって植物か
ら採取される芳香成分の集合体。ラベンダー・アングスティフォリアやオレンジス
イートがメジャーです。好きな香りを嗅いで深呼吸するだけで、鎮静効果や誘眠
効果が得られるなど、植物の香りは気持ちをすーっと軽くしてくれ心身を癒やして
くれます。ほんの趣味で始めたものの、その奥深さにどっぷりと浸かってしまった
私は、昨年アロマアドバイザーなる資格まで取得しました。40 種の精油を学び、
今ではハンドクリームや化粧水、マッサージオイルなどいろいろなアロマクラフト
を自作して楽しんでいます。香りの強さも自分好みに調整できるうえに、気分や体
調に応じて異なる香りを楽しむこともできます。コロナ禍で増えているおうち時間
をより心地良くしてくれるアロマ。オススメです。

新

次号は…

退職医師（2022 年 3 月末）
整形外科 髙橋 勇樹

腎・膠原病内科
矢田 雄介

 瑰麗
麻酔科 藤原 貴

泌尿器科
吉水 敦
石田 恭平

循環器内科
鈴木 友康
平山 頌

呼吸器内科 高橋 祐樹
代謝・内分泌内科 間島 貴之
皮膚科 武居 慎吾

消化器内科
野澤 優次郎
安住 基
小玉 絵理奈

眼科 中野 里絵子

8



アレルギー？ と思ったら 

身の回りのアレルゲン例 

アレルギーとは 

　アレルギー検査で原因となるアレルゲンを知る
ことから始めましょう。原因となるアレルゲンを除
去・回避するセルフケアによって、症状の軽減が
期待されます。血液検査で、アレルギー疾患の原
因となりやすい以下のアレルゲンを一度に調べる
ことができます。
　アレルギー原因は血液検査の結果を参考とし
た医師の診断により特定されます。この検査で陽
性になったとしても原因とは限りません。

　アレルギーを引き起こす物質が「アレルゲン」で
あり、花粉やほこり（ハウスダスト）、食べ物など私
たちの身の回りにある様々なものがアレルゲンと
なる可能性があります。人によって何がアレルゲン
になるかは異なります。

□ 掃除や衣替えをすると目のかゆみ、くしゃみ、鼻水が出る

□ 決まった季節になると目のかゆみ、くしゃみ、鼻水が出る

□ 肌が乾燥しやすい、湿疹が出やすい、荒れやすい

□ 息苦しい時や咳が長く続くことがある

□ 食べ物を食べてから、お腹が痛くなることがある、

蕁
じ ん ま し ん

麻疹が出る

□ 果物や野菜を食べた後、口の中やのどがピリピリ・イガ

イガする

チェックしてみましょう

検診センターでViewアレルギー 39検査を開始

血液検査でアレルギー原因を調べてみませんか？

アレルギー検査を希望される方はこちら

● 受　　付 当院 検診センター 9：30 ～ 11：00（土日祝日•病院閉院日除く） 

● 検査料金 9,900円（税込）　※通常11,000円（税込）のところ2023年3月末日までの特別価格 

● お問合せ ☎025-233-6669(検診センター直通）

　私たちの体には、外から入ってきた異物を排除
しようとする「免

めんえき

疫」機能が備わっています。
　免疫とは本来、細菌やウイルスから体を守ってく
れる大切な仕組みです。ところが、この免疫が花粉
など私たちの体に害を与えることのない物質に対
しても過剰に反応してしますことがあります。これが

「アレルギー」です。

吸入系などのアレルゲン

室内塵 ヤケヒョウヒダニ、
ハウスダスト1

動　物 ネコ皮塵、イヌ皮塵

昆　虫 ガ、ゴキブリ

樹　木
スギ、ヒノキ、
ハンノキ（属）、
シラカンバ（属）

イネ科植物 カモガヤ、
オオアワガエリ

雑　草 ブタクサ、ヨモギ

真　菌

アルテルナリア（ スス
カビ）、アルペルギルス

（コウジカビ）、カンジ
ダ、マラセチア（属）

職業性 ラテックス

食物系のアレルゲン

卵 卵白、オボムコイド

牛乳 ミルク

穀物 小麦、ソバ、米

甲殻類 エビ、カニ

豆類 大豆、ピーナッツ

肉類 鶏肉、牛肉、豚肉

魚類 マグロ、サケ、サバ

果物 キウイ、リンゴ、バナナ

その他 ゴマ

予約不要

©Thermo Fisher Scientific

なでしこチアーズ
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イメージ図

B棟2F カフェコア

コーヒー （レギュラーサイズ ）

¥250 が

¥100
●店内で

¥110（ 税込）

●お持ち帰り

¥108（ 税込）

今月は
4/21木

この機会にぜひ
ご来店ください

スタッフー同心より
お待ちしています

本体価格

なでしこつぼみ保育園
毎月第3木曜日はお得!

お客様感謝DAY
ホット アイス

まずはお気軽にお電話ください!

☎025-365-2434

お楽しみ会

一時預かり
病院受診などにご利用ください。

『待ち順番』がスマホでわかるようになります

院では待合室の混雑緩和、院内感染リスクを軽減する
ため、LINEアプリを使った順番待ち呼び出しシステム

を導入する運びとなりました。開始時期や登録方法については
改めてお知らせいたします。

日時 　　　　　　　　　　 10時～
  　　　　　　　   　　      10時半ごろまで 

場所 なでしこつぼみ保育園 

対象 0 ～ 2歳児さん・親御さん・祖父母さま 

内容 みんなで歌ったり、先生からの出し物など
※お電話にて予約制での実施となります。
※参加人数に制限がありますので、ご了承ください。

当

● いっしょにワクワクしませんか？ ●

● 多様な保育のサポート ●

4/20 水

院内併設 事業所内保育事業

10



連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

　  当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

吉田駅吉田駅

●
レストラン三宝
吉田店様

●
レストラン三宝
吉田店様

弥彦線
弥彦線

●県立吉田病院様●県立吉田病院様
至 分水至 分水

ツバメコーヒー様
●

ツバメコーヒー様
●

●丸亀製麺様●丸亀製麺様
県立吉田高校●県立吉田高校●

越後
線

越後
線

月潟吉田線月潟吉田線

富永

しまむら様●しまむら様●

0
0
8
年
12
月
に
燕

市
吉
田
に
眼
科
の
診

療
所
を
オ
ー
プ
ン
し
て
13
年

が
経
ち
ま
し
た
。

　

新
生
児
か
ら
1
0
0
歳
以

上
の
方
ま
で
様
々
な
疾
患
の

患
者
さ
ん
を
、
急
性
期
か
ら

慢
性
期
ま
で
状
況
に
応
じ
て

診
療
し
て
い
ま
す
の
で
、
長
い

お
付
き
合
い
の
方
も
増
え
て

地
域
に
根
を
張
っ
て
来
た
よ

う
な
実
感
が
あ
り
ま
す
。

　

圧
倒
的
に
吉
田
地
域
、
弥

彦
村
の
患
者
さ
ん
が
多
い
の

通
じ
た
、地
域
の
み
な
さ
ま
に

対
す
る
情
報
発
信
役
で
す
。医

局
秘
書
や
図
書
室
司
書
は
、

多
忙
な
医
師
が
診
療
や
研
究

に
専
念
で
き
る
よ
う
そ
っ
と

寄
り
添
う
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。保
安
対
策
室

は
、日
々
の
院
内
巡
回
を
通
じ

て
患
者
さ
ん
と
職
員
の
安
心

•
安
全
を
守
る
存
在
で
す
。

　

個
性
あ
ふ
れ
る
ス
タ
ッ
フ

達
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
を

生
か
し
な
が
ら
、「
信
頼
さ
れ

る
総
務
課
」を
目
指
し
て
日
夜

奮
闘
し
て
い
ま
す
。

（
総
務
課
長 

籏 

康
之
）

で
す
が
、
新
潟
市
西
蒲
区
か

ら
長
岡
市
、三
条
市
、田
上
町

ま
で
の
患
者
さ
ん
も
来
院
さ

れ
ま
す
の
で
、
個
々
の
バ
ッ
ク

グ
ラ
ウ
ン
ド
も
考
え
な
が
ら

診
療
に
あ
た
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
急
速
に
悪
化
し

て
し
ま
っ
た
網
膜
剥
離
の
患

者
さ
ん
を
急
遽
、
済
生
会
新

潟
病
院
に
お
願
い
し
た
こ
と

が
幾
度
も
あ
り
ま
し
た
の

で
、
そ
の
度
に
迅
速
に
手
厚

く
対
応
し
て
頂
い
た
こ
と
に

深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
院
内
で
は
新
た
な

検
査
法
や
治
療
、
緊
急
性
の

高
い
疾
患
な
ど
に
関
し
て
、

毎
週
火
曜
日
の
定
例
勉
強
会

（
抄
読
会
）・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
開
院
時
か
ら
継
続
し
て
お

り
、ス
タ
ッ
フ
全
員
で
学
び
を

深
め
て
問
題
を
共
有
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

※
写
真
は
2
0
1
9
年
に
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

務
課
で
は
、
職
員
が

業
務
に
専
念
で
き
る

職
場
環
境
を
整
え
、
病
院
運

営
が
円
滑
に
行
わ
れ
る
よ
う
、

「
縁
の
下
の
力
持
ち
」と
し
て

多
岐
に
わ
た
る
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
総
勢

12
名
の
担
当
を
ご
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
庶
務
係
。重
要
文

書
の
管
理
を
は
じ
め
、官
公
庁

へ
の
各
種
届
出
•
補
助
金
申

請
、
会
議
の
運
営
、
経
営
方
針

の
展
開
•
周
知
を
行
っ
て
い

ま
す
。続
き
ま
し
て
管
財
係
。

職
員
が
使
用
す
る
事
務
用
品

か
ら
、
患
者
さ
ん
に
使
用
す

る
注
射
器
と
い
っ
た
医
療
材

料
•
大
型
の
医
療
機
器
ま
で

様
々
な
物
品
の
購
入
、施
設
設

備
の
維
持
•
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
広
報
係
は
広
報

誌
の
発
行
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

更
新
、院
内
掲
示
物
の
作
成
を

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00 ～ 12:00 ● ● ● ー ● ● ー

14:00 ～ 17:30 ● ● ● ー ● ●※ ー

総
務
課

総

2

の
が
み
眼
科

…
…
…
…
…
…
…
…
…  

燕
市

眼
科

医師名 野神 麗子（のがみ れいこ）先生 

住　所 〒 959-0265  燕市吉田東町 3473-2

電　話 0256-77-5333

※土曜日の午後は14：00 ～ 16：00　※受付は診療終了時刻の 30 分前

のがみ眼科

医療連携の頼れるパートナー

院内で頑張るスタッフがずらり

登録医

訪問

職場

訪問

Medical Partners

Workplace visit
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GET IT ON

Google Play
Download on the

App Store

で
の

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
＼毎月9・19・29日は／

UCSマジカドンペンカード

アピタは毎月9・19・29日、ＵＣＳカード・majica会員さま５％ＯＦＦ。
衣料品・食料品・暮らしの品が5％ＯＦＦとなります。 ※一部商品を除きます。
※ジャックス・セディナ発行のマジカドンペンカードは除外となります。

※詳しくは店内ポスター、
ガイドブック等でご確認
ください。

「majicaアプリ」便利でおトクな活用！
❶ majicaの情報確認がすぐできる！
❷ 登録会員限定クーポンがご利用できる！
❸ お得なキャンペーンに応募できる！
❹ majica紛失時も安心！

5

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

ま
た
は

UCSカード マジカカード

みほんみほん

お支払いで、さらに       %OFF!!

みほん みほん

電子マネー公式アプリ
＼majicaアプリ／

UNY majicaがより便利に！
ユニー　マジカ

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

なでしこチアーズ

こちらも
注目 済生会新潟病院のFacebook 好評稼働中！

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長　

本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
二 
年  

四  

月  

一  

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

●●●●●広 告 募 集 中
毎月1日発行、発行部数5,000部の本誌「なでしこCheers!」
に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウエルシア薬局
様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。
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