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SHIZUKO 
SATO
看
護
部
長 

佐
藤 

志
津
子

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
0
2
1
年
は
皆
さ
ま
に
と
っ
て

ど
の
よ
う
な
一
年
と
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
か
ら
2
年
目
と
な
り

当
院
で
は
ア
ピ
タ
新
潟
西
店
で
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
う
な
ど

通
常
業
務
に
は
な
い
取
り
組
み
に
も

挑
戦
し
て
参
り
ま
し
た
。

そ
し
て
迎
え
た
2
0
2
2
年
。

本
間
院
長
、佐
藤
看
護
部
長
を
お
招
き
し
、

こ
の
一
年
の
振
り
返
り
と

新
年
の
抱
負
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
医
療
の
さ
ら
な
る
発
展
に

期
待
高
ま
る
2
0
2
2
年

2



多
業
種
と
連
携
し
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に
尽
力

―
―
こ
の
一
年
は

ど
の
よ
う
な
年
で
し
た
か
？

 

佐
藤  

夏
に
流
行
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
の
第
5
波
が
、
か
な
り
広
ま
っ
た

の
で
、
ま
る
で
災
害
時
の
よ
う
な
対
応

が
求
め
ら
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

 

本
間  

2
0
2
0
年
と
比
べ
れ
ば
、
戦

う
相
手
の
姿
が
あ
る
程
度
分
か
り
、
対

策
を
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ワ

ク
チ
ン
接
種
も
そ
の
一
つ
。

　

当
院
で
は
6
～
10
月
の
5
カ
月
間
、

お
隣
の
ア
ピ
タ
新
潟
西
店
様
を
会
場

に
、
3
万
件
弱
、の
べ
1
万
3
千
人
以
上

の
接
種
を
完
了
し
て
い
ま
す
。
会
場
を

無
償
提
供
い
た
だ
い
た
ア
ピ
タ
新
潟
西

店
様
、
そ
し
て
説
明
や
誘
導
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
い
た
新
潟
グ
ラ

ン
ド
ホ
テ
ル
様
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
ホ
テ
ル
の「
接
遇
」
を

医
療
の
現
場
で
も
学
ば
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
他
多
く
の

ご
協
力
に
恵
ま
れ
、
改
め
て
こ
の
場
を

借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
職

員
の
皆
さ
ん
も
、
通
常
業
務
と
平
行
し

て
の
作
業
は
大
変
だ
っ
た
は
ず
で
す
。

多
業
種
で
連
携
し
、
多
く
の
方
か
ら
ご

協
力
を
い
た
だ
け
た
こ
と
で
実
現
で
き

ま
し
た
。

TERASU 
HONMA

院
　
長 

本
間 

照

―
― 

2
0
2
1
年
に
起
き
た
変
化
は
？

 

本
間  

当
院
で
は
電
子
カ
ル
テ
を
導
入

し
た
こ
と
が
大
き
な
変
化
と
な
り
ま
し

た（
5
月
5
日
導
入
）
。ど
の
よ
う
に
使

い
こ
な
す
か
が
今
後
の
課
題
で
す
。
若

い
先
生
方
に
は
便
利
で
し
ょ
う
が
、私
の

よ
う
な
老
医
師
に
は
大
変
な
の
が
正
直

な
と
こ
ろ
で
す（
苦
笑
）
。

 

佐
藤  

や
は
り
院
外
で
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実
施
で
し
ょ
う
か
。も

と
も
と
当
院
で
は
、
生
活
困
窮
者
の
支

援
や
、
地
域
で
何
が
で
き
る
の
か
を
考

え
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
本
間
院
長
ご

自
身
が
何
よ
り
も
患

者
さ
ん
の
た
め
を
思
っ

て
、
と
こ
と
ん
考
え
る

方
。ワ
ク
チ
ン
接
種
に

関
し
て
も
、
い
か
に
多

く
の
方
に
接
種
し
て
い

た
だ
け
る
か
、
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
の
人
た
ち

と
考
え
抜
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
実
現
で
き
た
の

が
先
の
ア
ピ
タ
新
潟

西
店
様
で
の
接
種
実

施
な
の
で
す
。

◯ ユニー㈱アピタ新潟西店
◯ 新潟グランドホテル
◯ キングラン・メディケア㈱
◯ 就労継続支援事業 A 型事業所
　 済生会なでしこワークス
㈱ケーエス工業／㈱ダイワ • サンクリーン
サービス／㈱シンセンメディカルコミュニ
ケーションズ／三和第一交通㈱／㈱新潟
ビルサービス／㈱ニチイ学館／アークラン
ドサカモト㈱ ／ホームセンタームサシ新潟
西店／クロスウィルメディカル㈱／㈱建興
／ケータリングフード㈱／㈱バイタルネット
／双峰通信工業㈱／ワタキューセイモア㈱
／エアプラック㈱／トッパン・フォームズ㈱
新潟営業所／㈱志賀医科器械店／㈱悠久
堂医科器械店／丸文通商㈱

ワクチン接種ご協力企業
（敬称略）
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● 新型コロナワクチン接種回数（2021.10.20）
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―
― 

検
診
で「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
検
査
」が

可
能
に
な
る
そ
う
で
す
ね

 

本
間  

2
0
2
0
年
の
導
入
を
予
定
し

て
い
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
検
診

自
体
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

2
0
2
2
年
度
に
は
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
検

査
が
当
院
の
検
診
セ
ン
タ
ー
で
も
、
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

腸
内
細
菌
は
い
ろ
ん
な
病
気
、
生
命
活

動
に
関
わ
っ
て
く
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
自
分
の
お
腹
に
ど
ん
な
腸
内

細
菌
が
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
で
、
予

防
医
学
に
も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。そ
ん
な
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
面

倒
な
検
査
を
す
る
必
要
が
な
く
な
る
わ

け
で
す
か
ら
、
今
後
の
活
用
に
期
待
し

た
い
で
す
よ
ね
。
個
人
的
に
は
腸
が
専

門
な
の
で
、ゲ
ッ
プ
と
お
な
ら
に
も
興
味

が
あ
り
ま
す
。ゲ
ッ
プ
は
胃
の
病
気
の
症

状
で
あ
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
最
近
の

外
来
で
は
注
視
し
て
い
ま
す
。

 

佐
藤  

院
長
の
お
話
に
も
あ
っ
た
よ
う

に
、
医
療
技
術
は
年
々
進
歩
し
て
い
ま

す
。チ
ー
ム
医
療
の
視
点
で
、
看
護
部
と

し
て
も
専
門
性
を
さ
ら
に
高
め
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
強
く
感
じ
て
い

ま
す
。

 

本
間  

ど
ん
な
に
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
ん

で
も
、
緊
張
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
緊

張
を
ほ
ぐ
せ
る
の
は
看
護
師
さ
ん
で

す
。看
護
部
の
皆
さ
ん
に
は
、
今
後
も
人

の
温
も
り
を
大
切
に
し
て
い
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
実
際
に
手
を
握
る
こ
と
で
与

え
る
安
心
感
に
変
わ
る
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
。

地域医療のさらなる発展に 期待高まる2022 年

新
薬
の
開
発
が
進
み
、

が
ん
治
療
な
ど
の

常
識
が
変
わ
る

！？

―
―  

医
療
現
場
で

注
目
さ
れ
て
い
る
モ
ノ
･コ
ト

 

本
間  

今
、
新
し
い
薬
が
ど
ん
ど
ん
開

発
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
度
の
ノ
ー
ベ
ル

賞
受
賞
（
医
学
生
理
学
賞
）
で
も
話
題

と
な
っ
た「
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻

害
薬
（
オ
プ
ジ
ー
ボ
）
」
も
そ
の
一
つ
。が

ん
に
対
す
る
薬
の
治
療
が
と
て
も
幅
広

く
な
り
、
抗
が
ん
剤
治
療
が
大
き
く
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

を
受
け
、
が
ん
検
診
の
受
診
者
が
減
少

し
た
と
報
告
さ
れ
ま
し
た（
下
グ
ラ
フ

参
照
）
。受
診
者
減
少
の
結
果
、
特
に
早

期
が
ん
の
発
見
数
が
減
少
し
た
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。が
ん
の
発
生
数
は
1

年
で
そ
ん
な
に
変
化
す
る
と
は
思
え
ま

せ
ん
か
ら
、
減
少
数
は
未
発
見
の
状
態

で
潜
在
す
る
が
ん
の
数
だ
と
推
定
さ
れ

ま
す
。が
ん
は
早
期
で
あ
れ
ば
治
癒
が

期
待
で
き
ま
す
の
で
、
が
ん
検
診
の
受

診
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。あ
と
は
、
が

ん
診
断
で
リ
キ
ッ
ド
バ
イ
オ
プ
シ
ー
（
血

液
生
検
）と
い
う
も
の
が
あ
り
、
血
液
を

採
る
だ
け
で
が
ん
の
診
断
が
で
き
る
よ

開
業
医
の
先
生
方
と
共
に
連
携
し

地
域
医
療
に
取
り
組
み
ま
す
。

● がん診断数の比較（2021.11.19） ■ 2019 ■ 2020
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一
人
ひ
と
り
の

専
門
性
を
高
め

地
域
医
療
･
福
祉
に
貢
献

―
― 

2
0
2
2
年
の

抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い

 

佐
藤  

新
型
コ
ロ
ナ
で
人
工
呼
吸
器
を

扱
え
る
よ
う
な
高
度
な
医
療
技
術
を
持

つ
人
材
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
し
、

救
急
医
療
体
制
を
高
め
る
と
い
う
目
標

も
あ
り
ま
す
。職
員
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
、

人
材
育
成
と
、院
長
が
言
う
よ
う
に
、患

者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
の
心
の
支

今
年
も
引
き
続
き

感
染
症
対
策
を
徹
底
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

援
が
で
き
る
よ
う
な
人
材
を
育
て
て
い

き
た
い
で
す
。

 

本
間  

新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
以
前
、
病

院
の
玄
関
は
あ
っ
て
な
い
よ
う
な
も
の

で
、
当
院
は
ど
こ
か
ら
で
も
入
れ
る
病

院
で
し
た
。し
か
し
、
現
在
の
入
口
は
1

カ
所
だ
け
。
今
後
ま
た
ど
の
よ
う
な
感

染
症
が
出
て
く
る
か
も
分
か
ら
な
い
の

で
、
病
院
は
感
染
症
に
対
し
て
強
い
場

所
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。面
会
が
で
き
な
い
と
い
う
辛
い
側

面
も
あ
り
ま
す
が
、
感
染
症
に
対
し
て

は
よ
り
厳
し
い
対
応
を
取
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

―
―  

読
者
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

 

本
間  

こ
れ
か
ら
先
、
医
療
は
ま
す
ま

す
進
歩
し
、
さ
ら
に
高
度
化
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
病
院
は
そ
う
し
た
先
進
技

術
を
取
り
入
れ
、
皆
さ
ん
の
ご
要
望
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
を
し
て
参
り
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、
こ
う
し
た
こ
と
は
病
院

だ
け
で
で
き
る
訳
で
は
な
く
、
周
り
の

開
業
医
の
先
生
方
と
連
携
を
し
な
が
ら

病
気
に
立
ち
向
か
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
、
皆
さ
ま
に
は
か
か

り
つ
け
の
先
生
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
病

院
と
の
上
手
な
関
わ
り
方
を
作
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
福
祉
の
面
も

さ
ら
に
力
を
入
れ
、
地
域
の
皆
さ
ま
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

 

佐
藤  

手
指
の
消
毒
や
マ
ス
ク
の
着
用
、

そ
し
て
面
会
制
限
な
ど
、
ご
不
便
を
お

掛
け
し
て
大
変
な
一
年
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。ご
協
力
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。今
後
も
職
員
一
同
感
染
対
策
を
き

ち
ん
と
し
て
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
な
が

ら
、
よ
り
一
層
、
こ
の
病
院
で
何
が
で
き

る
か
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

がん検診の
受診率の低下

日本対がん協会
より出典

2020 年は新型コロナ
ウイルス感染症の影響
で 5 つ の が ん 検 診（ 胃
がん／肺がん／大腸が
ん／乳がん／子宮頸が
ん）の受診者が全国で
約 173 万人（30.5%）が
減少しています。

● 5つのがん検診受診者数（2021.3.24） ■ 2018 ■ 2019 ■ 2020
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● 作り方
① 鱈の切り身に塩こしょうを振っておく
② 紫たまねぎをみじん切りにし
　 水にさらしておく
③ 春菊は食べやすい長さに切り
　 オリーブオイルbで炒めておく
④ フライパンにオリーブオイルaを熱し
　 鱈を皮目から焼き焦げ目をつける。
　 ひっくり返して白ワインを加え蓋をして
　 蒸し焼き状態で火を通す
⑤〈ソース〉cをよく混ぜ合わせておき、熱したフライパンに
　 バターを溶かし、cと牛乳を加えて弱火であたためる
⑥ 皿にまず⑤のソースを流し入れ、春菊、紫たまねぎ、
　 鱈の順に載せ、最後にスライスした
　 レモンをトッピング

①

こちらのQRコードから「クックパッド」 に
公開しているレシピに飛びます。スマホ
やタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

 

＼骨粗しょう症の予防／

鱈
たら

の和風ポワレ
 

冬が旬の鱈には「ビタミンD」が豊富に含

まれています。ビタミンDは骨の形成に必

要な「カルシウム」の吸収を助ける働きが

あり、春菊に豊富に含まれる「ビタミンK」

も強い骨を作るために必要なビタミンで

す。カルシウムを含む牛乳を使ったソース

と合わせて、骨粗しょう症を予防しましょう!
 
● 栄養価 （1人分）
エネルギー 160kcal ／たんぱく質 11.7g ／
脂質 9.4g ／炭水化物 7.7g ／食塩量 1.4g
／カルシウム 114mg
 

栄養科監修／ 山本 渚（管理栄養士）
 小柳 貴子（調理師）

下
味
を
つ
け
適
量
の
油
で
カ
リ
ッ
と
焼
く
ポ
ワ
レ

焦がさないように注意

● 材料 （2人分）
鱈の切り身 ………… 2切れ
a オリーブオイル … 小さじ2

塩……………… 小さじ1/2
こしょう ………………… 少々
白ワイン…………………適量
紫たまねぎ ………… 1/4個
春菊………………… 1/2袋
b オリーブオイル … 小さじ1

　　 白ワイン …… 大さじ2
　　 白味噌 …… 大さじ1

バター …………… ひとかけ
牛乳………………… 100ml
レモン ………… スライス2枚

MoruePoêlé

c{

骨粗しょう症予防に必要な栄養素が
多く含まれる食品例

④

⑤

②

③

ビタミンD 魚類・卵・きのこ

ビタミンK 納豆・小松菜・ほうれん草

カルシウム 牛乳・小魚・大豆製品　

たんぱく質 肉類・魚類・大豆製品・卵・乳製品

➡
6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバックナンバーは、

当院のホームページ「広報誌･パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



皆様からいただいたご意見の中から「患者の声（アドボカシー）相談室」より

お礼の言葉をご紹介いたします

救
急
外
来
を
受
診
後
、
す
ぐ
入
院

と
な
っ
て
し
ま
い
Ｂ
5
病
棟
で

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。本
間
院
長
先

生
を
は
じ
め
看
護
師
さ
ん
、
薬
剤
師
さ

ん
、
栄
養
士
さ
ん
の
皆
様
方
に
は
大
変

親
切
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

い
つ
も
よ
く
話
を
聞
い
て
く
だ
さ

る
本
間
院
長
先
生
に
は
、
感
謝

し
て
い
ま
す
。

持
病
の
悪
化
の
際
に
は
、
本
間
院

長
先
生
か
ら
、
丁
寧
な
説
明
と

対
応
を
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
間
院
長
先
生
、
看
護
部
長
ご
指

導
の
下
、
職
員
の
方
々
が
患
者

の
立
場
に
な
り
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
こ
と
に
、
い
つ
も
あ
り
が
た
く
思
っ

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
お
世
話
に
な
り

ま
す
。

お
礼
の
言
葉
を

ご
紹
介
し
ま
す

事
前
準
備
を

し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う

自
覚
症
状
、病
歴
、そ
の
後
の
変

化
を
き
ち
ん
と
整
理
し
て
か
ら

診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

大
事
な
こ
と
は
メ
モ
を
と
り

確
認
し
ま
し
ょ
う

医
師
と
の
会
話
の
最
中
で
は
覚

え
て
い
る
つ
も
り
で
も
、時
間
が

経
つ
と
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
を
メ
モ
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
見
通
し
を

聞
き
ま
し
ょ
う

病
気
の
今
後
の
見
込
み
や
、薬

の
名
前
、作
用
･
副
作
用
、必
要

な
費
用
な
ど
に
つ
い
て
聞
き
ま

し
ょ
う
。

説
明
が
分
か
ら
な
い
時
は

質
問
し
ま
し
ょ
う

説
明
が
分
か
ら
な
い
時
や「
あ
と

で
、ゆ
っ
く
り
考
え
た
け
れ
ど
納

得
で
き
な
い
」
な
ど
の
場
合
は
、

遠
慮
な
く
聞
き
ま
し
ょ
う
。

医
療
に
も
不
確
実
な
事
や

限
界
が
あ
り
ま
す

同
じ
治
療
を
受
け
て
も
、結
果
に

は
個
人
差
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

治
療
方
法
を

一
緒
に
決
め
ま
し
ょ
う

希
望
す
れ
ば
気
軽
に
主
治
医
以

外
の
医
師
に
も
意
見
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。い
く
つ
か
の
方

法
の
中
か
ら
、最
終
決
定
す
る
の

は
患
者
さ
ん
ご
自
身
で
す
。

医
師
に
直
接
聞
き
に
く
い
場
合
は「
患
者
の
声
相
談
室
」の
専
任
の
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
代
弁
い
た
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

123

46 5

上
手
な
受
診
の
し
か
た

Hint!

ご意見箱
について

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために『ご意見箱』を外来２箇所 ( ①番おしはらい窓口脇、
トリアージ外来前 )、 B 棟２階エレベーター前、 及び各病棟デイルームに設置しています。また患者の声相
談室（ B 棟 2 階 )では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意見をお聴きしています。病院が少しでも
利用しやすくなるよう取り組んでいますので、 お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。

なでしこチアーズ
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年あけましておめでとうございます。

新型コロナウイルスが流行し、 普段の生活が変わった方も多くいられることと思

います。私自身もそのうちの一人です。毎年、夢の国や好きなアーティストのライブに行く

ことが普段の活力になっていました。それが今では県内にシフトチェンジ。新潟を満喫し

ています。

　春は桜や菜の花を見に公園へ出かけ、夏は川や山でキャンプ、秋は紅葉をみながら山

登り、これからの冬は雪遊び（小学 3 年生の娘は早く雪が降ってほしいと11月から言って

いました）。火の揺らぎや水のせせらぎ、かぜの音は１/ｆゆらぎというもので、リラックスす

る効果があると言われています。ゆったりとした時間を過ごすことも贅沢な時間です。な

かなか子供の体力について行くのは大変ですが、 自然の中で身体を動かし、 ココロも癒

やされ、 健康的に過ごすことができました。私のおすすめの場所は「早出川」や「笹川流

れ」、「護摩堂山」です。今年もたくさん自然の中でリフレッシュしていきたいと思います。

　ぜひ、おすすめの場所がありましたら教えてください!

だいすき新潟 

スタッフリレーコラム 医芳人

● 訪問看護ステーション 所長 

中
な か た

田 恵
め ぐ み

美さん

経理課

長沢 果南さん 

いつも素敵な笑顔の長沢さん。
その笑顔に癒やされています。
訪問看護の心強いパートナー
で、 経営について親身になって
考えてくださりとても感謝してい
ます。これからもよろしくお願い
します。

次号は！

新

DOCTOR'S TALK 

ス
ト
レ
ス
が

不
調
を
も
た
ら
す

わ
け  

　連載…

②

公
認
心
理
師

赤
塚 

な
つ
み

| 次 回 は |

2022年3月号予定

当院では公認心理師による「カウンセリング」を行っております。

対　象 費　用

入院患者さんとそのご家族 無　料

外来通院中の患者さん 1 回目無料（以降 2,200 円）

カウンセリングを利用するには

注意事項 完全予約制 （主治医からの予約が必要です）

回は、 ストレスとは「バランスが崩れた状態」だとお話しました。バランスが崩

れると、私たちの体や心は一体どうなるのでしょうか？

　押された風船を考えてみてください。押される力に対抗して、 風船は元の形に戻ろう

とします。これがストレス状態です。私たちの心身に置き換えると、 体や心はストレスを

受ける前の状態に戻ろうとし、 立ち向かうために緊張します。この反応がいろいろな不

調となって現れることがあります。体の面では食欲低下･不眠･血圧の上昇、 心の面で

はイライラ･気分の落ち込み･不安などがよく見られます。多くの場合ストレス状態から

解放されると回復していきますが、風船で言えば割れるくらいの強いストレスにさら

されたときやストレス状態に長く置かれたとき、 体や心は消耗して疲れ切ってしま

います。このため刺激への抵抗力が弱まり、 体や心の様々な病気にかかりやすく

なったり、もともと持っていた病気が悪化したりすることがあるのです。

　適度なストレスによる緊張はやる気や集中力を高める効果もありますが、強すぎる、あ

るいは長期的なストレスは私たちを消耗させます。心身の緊張状態を緩めるために、 日

頃からリラックスしたり、リフレッシュしたりする時間を持つことは非常に大切なのです。

前
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長年の功績が認められました

模擬患者による院内ラウンドを実施しました

院
で
は
、
患
者
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
を
目
的
と
し
た

「
院
内
ラ
ウ
ン
ド
」
を
実
施
し
て

お
り
、
今
回
は
車
椅
子
利
用
者
目

線
で
の
ラ
ウ
ン
ド
を
行
い
ま
し
た
。

　

車
椅
子
利
用
者
視
点
よ
り「
案

内
表
示
が
思
い
の
ほ
か
高
す
ぎ
て

見
に
く
い
」、「
診
察
室
や
レ
ン
ト

ゲ
ン
室
の
入
り
口
が
、
車
椅
子
利

用
だ
と
狭
い
」な
ど
の
課
題
を
聞

き
取
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。改

善
に
向
け
今
後
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
こ
の
活
動
は
、
利
用
者
視

点
で
改
善
点
を
指
摘
す
る
だ
け
で

な
く
、
職
員
が
患
者
さ
ん
の
立
場

を
経
験
し
理
解
す
る
と
い
う
意
味

で
も
、大
変
有
用
な
も
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
サ
ー
ビ
ス
向

上
を
目
指
し
、
様
々
な
活
動
に
よ

り
病
院
改
善
を
図
る
こ
と
で
、
患

者
さ
ん
が
利
用
し
や
す
い「
選
ば

れ
る
病
院
」に
な
れ
る
よ
う
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

（
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
）

当

▲ 県知事表彰授与時に花角知事と

▲ 功労者表彰の様子

再
来
機
に
て

内
科
受
診
時
の
様
子

レ
ン
ト
ゲ
ン
室
に
て

院放射線科の小林功診療放射線技師が、 10月5日「公益財団法人 新潟県

健康づくり財団」より、 多年にわたり保健衛生の向上や生活習慣病対策に献

身的な活動を続けた功績が顕著な方や団体に対する表彰「功労者表彰」を、受賞いた

しました。さらに 11月18日には、新潟県の経済・社会・文化の発展等に大きな功績の

あった方々を表彰する「令和 3 年度県知事表彰」の一般功労者にも選出され、 新潟県

知事より賞状が授与されました。

当

レポート

　令和 3 年は大きな区切りとなった１

年でした。定年を迎え、新たなスター

トを切る中で２つの大きな賞をいただ

きました。「新潟県健康づくり財団

理事長表彰」 と「県知事表彰」 で

す。 30 年 検 診 業 務に関わり、 40

年間診療放射線技師として業務に精

励し、 地域医療の向上に貢献したこ

とが評価されました。

　健康づくり財団の表彰式は新型コ

ロナウイルスの影響で中止となり、

11月5日急遽、 当院検診センターで

行いましたが、 職場の皆様から祝福

をいただき良き思い出となりました。

　県知事表彰は11月18日に花角県

知事より直接表彰状をいただき、 式

典後ツーショット写真も撮る事が出来

ました。県 知 事 賞の賞 状はB3 用紙

大で大きく一般的な額には入りませ

ん。この大きな賞状に負けないよう、

益々精進してまいりたいと思います。

小林 功診療放射線技師よりご挨拶 

診療放射線技師 小林 功さん

なでしこチアーズ
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　　　  消防訓練を実施しました

染
症
病
棟
で
、
夜
間
に
火

災
が
起
こ
っ
た
と
い
う
想

定
で
通
報
•
消
火
•
避
難
•
搬

送
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ

禍
と
言
う
こ
と
も
あ
り
感
染
病
棟

の
患
者
さ
ん
を
安
全
に
避
難
さ
せ

る
た
め
の
職
員
の
動
き
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

感
染
症
病
棟
で
活
動
す
る
際

は
、
感
染
や
汚
染
か
ら
守
る
た
め

P
P
E
（
個
人
用
防
護
具
）
を
着

用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。応
援

に
駆
け
つ
け
た
職
員
も
着
用
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
普
段
使
用

す
る
こ
と
の
な
い
部
署
の
職
員
は

着
用
に
手
こ
ず
っ
て
い
る
様
子
で
し

た
。さ
ら
に
夜
間
想
定
な
の
で
少
人

数
で
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
参

加
し
た
職
員
は
慌
た
だ
し
く
走
り

回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

医
療
施
設
で
は
消
防
法
に
基
づ

き
年
２
回
の
消
防
訓
練
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。今
後
も
非

常
時
に
備
え
、
迅
速
か
つ

安
全
に
患
者
さ
ん
を
避

難
誘
導
で
き
る
よ
う
訓

練
を
重
ね
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
防
災
•
災
害
対
応

委
員
会
事
務
局
）

感

B棟2F カフェコア

コーヒー （ レギュラーサイズ ）

¥250 が

¥100
●店内で

¥110（ 税込）

●お持ち帰り

¥108（ 税込）

今月は
1/20 木

この機会にぜひ
ご来店ください

スタッフー同心より
お待ちしています

本体価格

毎月の 第3 木曜日は

お客様感謝 DAY
ホット アイス

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
お電話にて 予約制 での実施となります。

☎ 025-365-2434
※参加人数に制限がありますので、ご了承ください。

●●●●●●●●●●●
いっしょにワクワクしませんか？

   　12月3日（金）

レポート

2/3 木 10 時〜 10 時半頃   

場所 なでしこつぼみ保育園（当院敷地内） 

対象 0 〜 2 歳児さん･ 親御さん･ 祖父母さま 

節分のお話し、鬼のパンツの踊り、ゲーム他 

な で し こ つ ぼ み 保 育 園 で

10



連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

　    当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

と
い
う
生
ま
れ
育
っ

た
街
で
2
0
0
7
年

に
開
院
し
ま
し
た
。も
と
も
と

は
田
ん
ぼ
の
広
い
土
地
を
活

用
す
る
た
め
、
國
定
内
科
医

院
の
國
定
先
生
と
ニ
チ
イ
学

館
に
賛
同
い
た
だ
き「
メ
デ
ィ

カ
ル
ケ
ア
ガ
ー
デ
ン
燕
」と
名

付
け
た
医
療
モ
ー
ル
を
形
成

し
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。現
在

は
燕
こ
こ
ろ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
小
林
先
生
も
参
加
さ
れ
整

形
外
科
・
内
科
・
精
神
科
の
3

ん
を
、
当
院
の
医
療
を
提
供
す
る

た
め
院
内
外
と
連
携
し
、
受
診
や

入
院
の
調
整
を
行
っ
た
り
、
地
域

に
お
け
る
連
携
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
身
近
で
頼
り
に
な
る

診
療
所
と
当
院
と
が
、
連
携
し
て

医
療
を
提
供
し
合
う
こ
と
は
国
か

ら
も
求
め
ら
れ
て
お
り
、
地
域
の

中
で
通
院
と
入
院
の
機
能
を
分

担
し
て
い
く
事
が
必
要
と
な
り
ま

す
。そ
の
た
め
病
状
が
安
定
し
て

い
る
患
者
さ
ん
で
、
ま
だ
か
か
り

つ
け
医
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

B
棟
2
階
の
地
域
医
療
連
携
室

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
院

内
に
設
置
し
て
あ
る
医
療
連
携

協
力
機
関
マ
ッ
プ
や
、
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
連
携
し
て
い
る
診

療
所
の
情
報
を
掲
載
し
て
お
り
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
地
域
医
療
連
携
室
長 

神
田 

義
則
）

診
療
所
と
メ
デ
ィ
ス
ン
シ
ョ
ッ

プ
燕
薬
局
、
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
燕
で
モ
ー
ル
を
形
成
し

て
い
ま
す
。

　

当
院
は
ご
く
一
般
的
な
整

形
外
科
診
療
所
で
腰
痛
、
項

部
痛
、
関
節
痛
、
腱
鞘
炎
、
骨

粗
鬆
症
、
四
肢
外
傷
な
ど
の

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。特
徴

と
し
て
院
内
に
M
R
I
が
あ

り
、
必
要
に
応
じ
て
初
診
か

ら
撮
影
す
る
こ
と
が
可
能
で

す（
混
雑
状
況
に
も
よ
り
ま

す
）。頸
椎
や
腰
椎
の
ヘ
ル
ニ

ア
、
膝
の
半
月
板
損
傷
、
肩
の

腱
板
損
傷
な
ど
の
ほ
か
、最
近

増
え
て
い
る
高
齢
者
の
脆
弱

性
骨
折
も
Ｘ
線
で
は
判
断
が

つ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
威
力

を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
の
痛
み
を
少

し
で
も
癒
し
、健
康
寿
命
を
延

ば
せ
る
よ
う
微
力
な
が
ら
頑

張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
ん
、
地
域
医
療
支
援

病
院
と
い
う
名
称
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

地
域

医
療
支
援
病
院
と
は
そ
の
名
の

通
り
、
地
域
の
診
療
所
や
病
院
と

連
携
を
し
、
医
療
の
提
供
や
研
修

等
の
実
施
を
含
め
て
支
援
を
し
て

い
く
役
割
を
担
う
病
院
で
す
。

　

当
院
は
2
0
0
2
年
に
県
内

初
の
地
域
医
療
支
援
病
院
に
承

認
さ
れ
、
高
度
な
検
査
や
入
院
治

療
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
紹
介

患
者
さ
ん
や
、
救
急
患
者
さ
ん
を

中
心
に
医
療
を
提
供
す
る
急
性

期
入
院
型
の
病
院
で
す
。

　

地
域
医
療
連
携
室
は
、
当
院
が

地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
を
推
進

す
る
た
め
に
、
地
域
の
医
療
機
関

と
当
院
と
を
円
滑
に
繋
い
で
い
く

窓
口
で
す
。日
頃
か
ら
地
域
の
先

生
方
か
ら
紹
介
さ
れ
た
患
者
さ

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00〜 12:30 ● ● ● ● ● ● ー

15:00〜 18:00 ● ● ● ー ● ー ー

医療連携の頼れるパートナー

M
ed

ica
l 

Par
tn

ers

登 録 医
訪 問

● 

整
形
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

え
ん
ど
う
整
形
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

燕
市

職場訪問院内で頑張るスタッフがずらり地域医療連携室

皆

燕

医師名 遠藤 栄之助（えんどう えいのすけ）先生 

住　所 〒 959-1284  燕市杣木（そまぎ）815-1

電　話 0256-66-0009

※受付開始は診療開始の３０分前

ウオエイ様

旧燕警察署

燕西小学校

燕中央公園

燕中等教育学校
燕北小学校

リオンドール様

キタロー●
様

コメリ様●

● JA様

クスリの
アオキ様

燕郵便局

燕駅

GS

GS

GS
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Download on the
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の

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
＼毎月9・19・29日は／

UCSマジカドンペンカード

アピタは毎月9・19・29日、ＵＣＳカード・majica会員さま５％ＯＦＦ。
衣料品・食料品・暮らしの品が5％ＯＦＦとなります。 ※一部商品を除きます。
※ジャックス・セディナ発行のマジカドンペンカードは除外となります。

※詳しくは店内ポスター、
ガイドブック等でご確認
ください。

「majicaアプリ」便利でおトクな活用！
❶ majicaの情報確認がすぐできる！
❷ 登録会員限定クーポンがご利用できる！
❸ お得なキャンペーンに応募できる！
❹ majica紛失時も安心！

5

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

ま
た
は

UCSカード マジカカード

みほんみほん

お支払いで、さらに       %OFF!!

みほん みほん

電子マネー公式アプリ
＼majicaアプリ／

UNY majicaがより便利に！
ユニー　マジカ

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院
　
広
報
誌 

〈
発
行
人
〉
院
長
　
本
間 

照
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
二 
年  

一  

月  

一  

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

●●●●●広 告 募 集 中
毎 月 1 日 発 行、 発 行 部 数 5,000 部 の 本 誌「 な で し こ
Cheers!」に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウ
エルシア薬局様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。
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