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この移動車で

ご自宅までうかがいます
がん相談支援室

医療ソーシャルワーカー

渋川 健史
TAKEFUMI SHIBUKAWA

心
身
の
両
面
に
大
き
な
負
担
を
与
え
る
が
ん
。

辛
い
状
態
の
と
き
、悩
み
に
寄
り
添
い
、

共
に
考
え
て
く
れ
る
心
強
い
味
方
と
し
て

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
い
ま
す
。

日
本
の
労
働
人
口
の
お
よ
そ
3
人
に
1
人
が

何
ら
か
の
疾
病
を
抱
え
な
が
ら
働
い
て
い
る
現
代
。

「
両
立
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」の
資
格
を
持
つ

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
共
に
、

自
分
ら
し
い
毎
日
の
暮
ら
し
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

がん相談
支援室
について

在
宅
で
の
療
養
生
活
や
治
療
費
の
こ
と
な
ど
、
患
者
さ
ん
と
そ
の

ご
家
族
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
専
任
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（
M
S
W
:
M
e
d
i
c
a
l 

S
o
c
i
a
l 

W
o
r
k
e
r
）
が
対

応
す
る
相
談
窓
口
で
す
。当
院
在
席
の
M
S
W
は「
両
立
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」の
資
格
を
持
ち
、
患
者
さ
ん
の
治
療
と
仕
事
の
両
立
に
も
積

極
的
に
対
応
し
て
い
ま
す
。当
院
を
受
診
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
限
ら

ず
、ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

が
ん
と
共
に
生
き
る
時
代

治
療
と
仕
事
の
両
立
を
支
援
！

両立支援
コーディネーター

2



がん相談支援室
医療ソーシャルワーカー

月岡 多恵子
TAEKO TSUKIOKA

―
―
が
ん
相
談
支
援
室
に
は

ど
ん
な
悩
み
の
方
が
訪
れ
ま
す
か
？

 

渋
川   

治
療
に
関
す
る
こ
と
、
経
済
的

な
こ
と
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
な
ど
多

岐
に
渡
り
ま
す
。
最
近
で
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
か
ら「
職
を
失
い
、

医
療
費
が
払
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」

と
い
う
ご
相
談
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

 

月
岡   

現
状
を
踏
ま
え
、
が
ん
患
者
さ

ん
へ
の
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
は
こ

れ
ま
で
以
上
に
重
要
な
も
の
と
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

―
―
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
と
は
？

 

渋
川   

患
者
さ
ん
の
復
職
を
支

援
す
る
た
め
、
私
た
ち
が
患
者

さ
ん
、職
場
側
、病
院
側
と
を

取
り
持
つ
位
置
に
立
ち
、
さ

ら
に
病
院
と
し
て
協
定
を

結
ん
で
い
る
産
業
保
健
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
（
さ
ん
ぽ
セ

ン
タ
ー
）に
も
関
わ
っ
て
も
ら
い
、

４
者
で
復
職
に
向
け
て
知
恵
を
出
し

合
っ
て
い
き
ま
す
。主
に
私
た
ち
が
行
う

の
は
、
医
師
へ
の
質
問
の
橋
渡
し
。復
職

で
は
な
く
新
し
く
仕
事
を
探
し
た
い
と
い

う
方
に
は
、
さ
ん
ぽ
セ
ン
タ
ー
で
は
な
く

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
の
４
者
に
な
り
ま
す
。

 

月
岡   

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
に
向
け
、

毎
月
第
３
金
曜
日
の
14
～
15
時
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
よ
る
出
張
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
と
い
う
両

立
支
援
の
専
門
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
行
か
な
く
て
も
病

院
に
い
な
が
ら
就
職
相
談
が
で
き
ま
す
。

完
全
予
約
制
な
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お

電
話
く
だ
さ
い

（
P
5
詳
細
）。

一般的な
サ ポ ート
イメ ー ジ

「両立支援コーディネーターマニュアル」より出典

企
業
と
病
院
の
間
に
入
り
、が
ん
患
者
の
復
職
を
サ
ポ
ー
ト

相談受付

地域連携福祉センター
医療福祉相談室 • がん相談支援室

月～金曜／ 9 ～ 17 時（休診日は除く）

☎ 025-233-6161( 代表）

患者さん
そのご家族

医療機関

両立支援チーム
（医師 •MSW• 看護師等）

診断 • 治療 配慮 • 環境整備

病状・治療計画の共有病状・治療計画の共有 職場状況の共有職場状況の共有

職　場

産業医 • 産業保健スタッフ•
人事労務担当等

橋渡し支援

両立支援
コーディネーター
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仕事を持ちながら
がんで通院している患者数

治療のため仕事を持ちながら通院している方は「増加傾向」。
厚生労働省「事業場における治療と仕事の両立支援のためのガイドライン」より出典
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日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、
が
ん
に
か
か

る
と
い
う
統
計
結
果
が
あ
り
ま
す
が
、そ

の
内
、
3
人
に
1
人
は
働
く
世
代
で
す
。

働
く
世
代
の
が
ん
罹
患
率
が
高
ま
っ
て

い
る
中
、
両
立
支
援
は
必
要
不
可
欠
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

 

渋
川    

そ
の
ほ
か
、
医
学
の
進
歩
に
お

い
て
が
ん
患
者
の
半
数
以
上
が
5
年
以

上
の
生
存
率
に
上
が
っ
て
き
て
い
る
こ

と
も
背
景
に
あ
り
ま
す
。「
が
ん
＝
死
」

で
は
な
く
な
っ
て
き
た
今
、
治
療
後
の
人

生
を
考
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

がんと共に生きる時代、治療と仕事の両立を支援！

―
―
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
が
本
格
的

に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

 

月
岡   

政
府
が
2
0
1
7
年
に
発
表

し
た「
働
き
方
改
革
実
行
計
画
」
内
で

治
療
と
仕
事
の
両
立
が
明
記
さ
れ
ま
し

た
。そ
の
数
年
前
に
は
厚
生
労
働
省
で

事
業
場
に
お
け
る
両
立
支
援
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
が
で
き
て
い
ま
す
。が
ん
や
脳
卒

中
と
い
っ
た
疾
病
を
抱
え
る
方
々
に
対

し
、
職
場
の
環
境
整
備
を
す
る
べ
き
だ
と

う
た
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

2010

2019

※「仕事を持っている」とは、調査月に収入を伴う仕事を少しでもしたことを言い、被雇用者のほか、
自営業主、  家族従事者等を含みます。なお、無給で自営業の手伝いをした場合や、育児休業や
介護休業のため、一時的に仕事を休んでいる場合も「仕事あり」としています。

国
を
挙
げ
て
進
め
ら
れ
る
両
立
支
援
の
た
め
の
環
境
づ
く
り

―
―
日
々
、心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

 

月
岡   

ま
ず
は
仕
事
を
辞
め
な
い
こ
と

が
最
優
先
。が
ん
患
者
さ
ん
は
告
知
を

受
け
て
か
ら
治
療
が
決
ま
る
ま
で
の
間

に「
仕
事
な
ん
て
続
け
ら
れ
な
い
」と
悲

嘆
し
、
退
職
し
て
し
ま
う
方
が
多
い
の
で

す
。「
で
き
る
だ
け
今
の
仕
事
を
続
け
て

く
だ
さ
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ

て
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
の
役
割
で
も
あ

り
ま
す
。

 

渋
川    

辞
め
る
の
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す

が
、
再
就
職
は
な
か
な
か
容
易
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。今
行
っ
て
い
る
仕
事
の
中

で
何
が
で
き
る
の
か
を
一
緒
に
考
え
る
こ

と
で
支
援
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

―
―
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

 

月
岡   

治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
は
も

ち
ろ
ん
、が
ん
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、が
ん
相
談
支
援
室
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。が
ん
以
外
の
疾
病
で
も

相
談
は
可
能
で
す
。

 

渋
川    

が
ん
相
談
支
援
室
に
は
予
約

で
来
ら
れ
る
方
も
多
い
の
で
、
ま
ず
は

お
電
話
で
ご
希
望
の
日
時
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
悩
み
を
打
ち
明
け
る
こ
と

で
、
新
し
い
道
が
見
え
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

―
―
そ
の
ほ
か
に
が
ん
患
者
に
向
け
た

取
り
組
み
は
あ
り
ま
す
か
？

 

渋
川    

コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
行
っ
て
い
た

「
が
ん
患
者
サ
ロ
ン（
が
ん
患
者
さ
ん

と
そ
の
ご
家
族
が
話
し
合
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
場
）」
は
現
在
中
止
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
今
後
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

開
催
を
検
討
し
て
い
ま
す
。課
題
が
多
く

い
つ
実
現
で
き
る
か
定
か
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
今
年
度
末
あ
た
り
に
第
一
回
目

を
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
と
模
索
中
で
す
。

病
気
の
こ
と
、
仕
事
の
こ
と

気
軽
に
相
談
し
て
み
よ
う

―
―
お
ふ
た
り
が
持
つ
両
立
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
資
格
と
は
？

 

渋
川   

治
療
を
し
な
が
ら
復
職
を
し
た

い
方
に
対
し
、
事
前
に
産
業
保
健
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
を
含
め
、
承
諾
を
得
た

方
に
対
し
て
患
者
•
企
業
•
病
院
と

の
間
に
介
入
し
、間
を
取
り
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。そ
の
結
果
、
診
療
報
酬
が
上

乗
せ
さ
れ
る
仕
組
み
と
な
り
ま
す
。
民

間
企
業
で
も
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
、

国
が
後
押
し
し
て
い
る
資
格
で
す
。こ
の

資
格
を
持
つ
人
間
が
い
る
こ
と
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
ち
位
置
が
分
か
り
や
す
く
な

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

（万人）

（万人）

（万人）

（万人）
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⬇

通院の必要はあるが働き続けたい、新たに働きたい

自分の病状、体力に合った仕事を見つけるには?

治療と仕事の両立の仕方について教えてほしい

しばらくぶりに仕事に戻ることへの不安を解消したい

仕事復帰に際して、どんなスキルが必要なのか？

※〈長期療養の例〉がん• 脳卒中• 肝炎 • 指定難病など長期間の治療を要する疾患

ハローワーク新潟の就職支援ナビゲーターと、がん相談支援室が就職を支援します。

能力や適性、病状、治療状況などを考慮して、ぴったりの仕事をご紹介します。

ハローワーク新潟による就職支援のご案内

がん相談支援室
長期療養※しながら働きたいという方へ

悩み・不安をハローワーク新潟と当院が連携して解消します

治療と仕事の両立について相談できます

● 症状や通院状況に配慮した求人の紹介

● 仕事復帰の不安解消のための相談

● 応募書類の作成や面接の受け方についてアドバイス

● 職業訓練や就職支援セミナーなどの紹介　など

厚生労働省の治療しながら働く人を応援する情報ポータルサイト

「治療と仕事の両立支援ナビ」も

ぜひご活用ください

主なサービス内容

場　所 がん支援相談室

利用日 毎月第 3 金曜

利用時間 14 ～ 15 時

連絡先
完全予約制

☎025-201-2525

出張相談について

2020年度
全国就職者数

3,156人

治療と仕事の両立支援ナビ

2021   |   Cheers Story   |   vol.805



● 作り方
① おからを、から煎りして水分を飛ばし、その後冷ます
② ①と小麦粉、ベーキングパウダー、黒糖をボウルに入

れて泡立て器でよく混ぜる

③ 豆乳を加えてゴムべらで、粉っぽさがなくなる程度に
混ぜる

④ レーズンを加えてさらに混ぜる
⑤ カップケーキ用の入れ物に③を入れてレーズン（飾り

用）をのせ、蒸し器へ入れ強火で20 ～ 25 分蒸す

①

⑤

➡
➡

②

こちらのQRコードから「クックパッド」 に
公開しているレシピに飛びます。スマホ
やタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

 

＼肥満予防／

たっぷりの食物繊維
おからケーキ

 

肥満は、食事や間食の食べ過ぎにより摂取

エネルギーが多いことや、運動不足により

消費エネルギーが少ないことが原因となりま

す。減量するためには、適切なエネルギー

量の食事と適度な運動が重要です。今回

は減量中の間食に、食物繊維たっぷりで

少量でお腹を満たしてくれる、低脂質な蒸し

ケーキをご紹介します。
 
● 栄養価 （1個分）
エネルギー 112kcal ／たんぱく質 3.3g ／
脂質 1.8g ／炭水化物 21.3g ／
食塩 0.46g ／食物繊維 2.3g
 

栄養科監修／ 朝妻 愛（管理栄養士）
 吉川 真弓（調理師）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

少
量
で
も
満
腹
感
！ 
間
食
の
食
べ
過
ぎ
防
止
に

塊の黒糖を使用する際

は、③の工程で使用す

る豆乳と一緒に電子レン

ジで人肌まで温め、溶か

してから入れても

OK

point  便通改善に役立ちます

● 材料 （6個分）
おから …………………… 100g
小麦粉 …………………… 100g
ベーキングパウダー …… 大さじ１
黒糖（三温糖） ………… 30g
豆乳…………………… 150ml
レーズン ………………… 30g
（飾り用はお好みで用意してください）

Okara
Cake

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバックナンバーは、
当院のホームページ「広報誌･パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



ご意見箱について
患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために『ご意見箱』を外来２箇所 ( ①番おしはらい窓

口脇、トリアージ外来前 )、B 棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。

また患者の声相談室（ B 棟 2 階 ) では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意見をお聴きしてい

ます。病院が少しでも利用しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら

何なりとお知らせください。

総合評価

診察までの待ち時間

診察時間

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

とても満足

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

やや満足 普通 やや不満 とても不満

2021 年度 外来患者さんに聞きました

病院の満足度について

親しい方にも
済生会新潟病院を
すすめようと思いますか？

全設問に対する割合

総合評価

ンケートにご協力いただき誠にありがとうございました。例年同様、 診

察・会計までの待ち時間が長く、皆様にご迷惑をお掛けし大変申し訳ご

ざいません。今後の待ち時間対策として「待ち時間アプリ」の運用開始を予定

しております。根本的な待ち時間の短縮とまではいきませんが、 アプリの活用

により診察時間が近づくまで密を避け、 お好きな場所で過ごしていただけるも

のと考えておりますので、ぜひご利用ください。また自由記述には、当院スタッ

フへの励ましやお礼のお言葉を多くいただき、 スタッフ一同とても励みになりま

す。今後もより良い病院となれるよう努めて参ります。（サービス向上委員会）

実施期間

対象者

回答数

8月23日（月）～ 27日（金）

 期間中に外来受診した
患者さん

回答数 1,466 名
（うちWEB 回答 72 名）

質問

ア

総合評価

診察までの待ち時間

診察時間

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

とても満足

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

やや満足 普通 やや不満 とても不満

総合評価

診察までの待ち時間

診察時間

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

とても満足

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

やや満足 普通 やや不満 とても不満

まあまあ
すすめる
34.9%

どちらとも言えない
14.4%

あまりすすめない
0.8%

すすめる
49.5%

すすめない
0.4%

なでしこチアーズ
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然ですが、あなたが最近ストレスだなと感じたことは何ですか？

「思い通りに出かけられない」「試験のために苦手な勉強をしなければい

けない」「職場の空調が寒い」など、さまざまなことが思い浮かびますが、 いかが

でしょうか。私たちが「ストレス」と聞いて思い浮かべることが多いのは、「嫌だ」と

か「苦痛だ」という感覚や感情を引き起こす物事が多いように思います。

　一方、一般的に良いこと、喜ばしいことだと思われている出来事はどうでしょう

か。結婚、昇進、進学などは、希望どおりであれば嬉しいことでしょう。しかし、こ

れらもストレスになり得るのです。

　では「ストレス」とは何か？  私たち人間を含む生物には、いつも同じ状態でいる

ためにバランスをとろうとする働きが備わっています。そこに刺激が加わり「ゆが

み」が生じた状態が「ストレス」です。つまりストレスとは「バランスが変化して、い

つもどおりでなくなった状態」のことです。ではバランスが変化したとき、またその

状態が続いたとき、私たちの体や心はいったいどうなるのでしょうか？

　次回は、それについてお話ししたいと思います。

身体と心をゆるめる 

スタッフリレーコラム 医芳人

● TQMセンター 
医療安全管理室 看護師  

斉
さ い と う

藤 和
のどか

さん

A3 病棟
認知症看護認定看護師 

水落 真衣さん 

認知症看護認定看護師として大
変なことも多いと思いますが、 い
つも笑顔で活動している所が素
敵だなと思います。同期の頑張る
姿が励みになります。これからも
よろしくお願いします。

次号は！

ライラしたり気分が落ち込んだりしたときには、 ヨガ

やストレッチで身体をゆるめるようにしています。身体

をゆるめると、 それまでぐるぐると考えていたことが少しずつ

ほぐれていって、心までゆるめられていくような気がしています。

　また自分の身体の状態を把握するために、 定期的に整体に通っています。整体では

自分が凝っているなと思っていた部分が案外柔らかかったり、 別の部分が凝っていた

りして、自分が感じる身体の辛さと実際の凝りの部分が異なっていることが良くありま

す。整体の方によると「自分の身体や心に目を向けていないことで、自覚症状として表

れない場合がある」とのことでした。

　自分の事は案外自分が一番分っていない場合が多いので、たまには自分の身体と心

に目を向けてみてはいかがでしょうか。

イ

DOCTOR'S TALK 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

に
つ
い
て

連
載…

…
…

①

突

公
認
心
理
師

赤
塚 

な
つ
み

| 次 回 は |

2022年1月号予定

当院では公認心理師による「カウンセリング」を行っております。

対　象 費　用

入院患者さんとそのご家族 無　料

外来通院中の患者さん 1 回目無料（以降 2,200 円）

カウンセリングを利用するには

注意事項 完全予約制 （主治医からの予約が必要です）
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代謝・内分泌内科

佐々木 知佳

産婦人科

櫛谷 直寿

から冬にかけて

乳幼児の間で流

行がみられる呼吸器の

感染症で、 飛沫感染、

接触感染により伝搬し

ます。最 近では流行の

時期が早まってきていま

す。乳児期早期（生後 3か月未

満）に感染すると重症化しやす

く、 特に注意が必要です。症

状が悪化すると細気管支炎、

肺炎などと診断されます。

　昨年は新型コロナウイルス

対策が功を奏し、 流行があり

ませんでした。このため免疫を持たない子どもが増え、

今年の4月以降全国的に流行しています（図上段）。新

潟県では5-6月以降発生数の増加を認めておりました

が、 9月下旬から減少しています（図下段）。

　RSウイルスは複数回感染することが知られており、

初回の感染と比較して2 回目以降は症状が軽くすむこ

とが多いのです。このことは年齢が高くなると重症化

しにくくなることに合致しますが、今年は2 歳前後のお

子さんでも症状が強く出るケースが目立っています。そ

のお子さんにとって、初回の感染であったと考えられま

す。さらに保育園・幼稚園に通う兄 • 姉（軽症のことが

多い）が持ち帰り、 下の子が重症化するケースが見受

けられます。

　現時点で使用可能な抗ウイルス薬はないため、治療

は輸液（水分補給）、去痰薬、気管支拡張薬、吸入療

法、酸素使用などの対症療法が原則になります。呼吸

困難の病状が進行した場合は、 呼吸補助療法が必要

になることもあります。小さなお子さんは症状の進行が

速いため、 周りでRSウイルスが出ている時に、 咳 • 鼻

水・鼻づまりなどの風邪症状を認めた場合、早めの受

診をお勧めいたします。

　基礎疾患（35 週以下の早産児、先天性心疾患・呼吸

器疾患、ダウン症など）を有するお子さんに対してパリ

ビズマブという予防薬（注射で用いる抗体薬）を使う場

合がありますので、 小児科医に相談してください。現

在これとは別に、注射回数が少ない新たな製剤の臨床

試験が行われているところです。お子さんと保護者の

方々双方の負担を減らすためにも、 早期の承認が望ま

れます。加えて有効なワクチンの開発が期待されます。
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報
告
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報
告
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DOCTOR'S TALK 

秋

入退職医師のご紹介
入職医師

（2021 年 10 月）

丁寧な医療を心がけます。 妊婦さん、患者さんに安心していただけるよう、１つ
１つ丁寧に説明し、 診療を行うように心掛けます。

石
いし

田
だ

 恭
きょう

平
へい

専門分野　泌尿器

武
む

藤
とう

 恵
え

理
り

専門分野　産婦人科

泌尿器科 産婦人科

小
児
科
部
長 

大
久
保 

総
一
朗

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行

に
つ
い
て

退職医師
（2021 年 9 月）

R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
報
告
数（
年
ご
と
の
比
較
）

新潟県

https://www.small-baby.jp/rsvirus/trend.html?ucampaign=20210701&umedium=
az&ucreative=1to1&uadpub=sng&mlst=NjBiNFY3N1NHOGltRXZwdGVVbG9kX3hI
NDNqTk9YNndKZkRIWXgweGx6SQ

国立感染症研究所 : 感染症予防センター
「感染症発生動向調査 速報データ」より出典
早産児育児ポータルサイト「スモールベイビー」アストラゼネカ株式会社

2021 年 10月19日時点

なでしこチアーズ
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新型コロナワクチン接種終了のご報告

月
よ
り
ア
ピ
タ
新
潟
西

店
様
で
実
施
し
て
お
り

ま
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
10
月
29
日
を
も

ち
ま
し
て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

約
5
ヶ
月
に
渡
り
、約
２
３
、０
０

０
回（
実
１
１
、５
０
０
人
）の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
行
い
ま
し
た
。

　

済
生
会
と
し
て
、地
域
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ま

ん
延
防
止
に
取
り
組
み
、
感
染

症
発
生
を
予
防
す
る
こ
と
、重
症

化
を
防
ぐ
こ
と
が
責
務
と
考
え
、

可
能
な
限
り
、
早
く
・
多
く
の
地

域
住
民
の
皆
様
に
接
種
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。こ
の
趣
旨
に

ご
賛
同
い
た
だ
き
、
会
場
を
無
償

で
ご
提
供
い
た
だ
い
た
ア
ピ
タ

新
潟
西
店
様
、
案
内
ス
タ
ッ
フ
を

派
遣
し
て
い
た
だ
い
た
新
潟
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
様
、
就
労
継
続
支

援
施
設 

済
生
会
新
潟
な
で
し
こ

ワ
ー
ク
ス
様
、
そ
の
他
ご
協
力
い

た
だ
い
た
企
業
様
に
心
よ
り
感

謝
い
た
し
ま
す
。ま
た
、
新
潟
市

保
健
所
保
健
管
理
課
の
皆
様
に

は
、
実
施
体
制
の
整
備
、
な
ら
び

に
円
滑
な
運
営
へ
の
ご
支
援
、
ワ

ク
チ
ン
確
保
に
ご
対
応
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
、
こ
の
場
を
借
り

て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
収
束
に
は
ま
だ
時
間
を
要

す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
が
、

当
院
で
は
引
き
続
き
、行
政
機
関

と
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対

応
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

（
ワ
ク
チ
ン
接
種
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
）
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B棟2F カフェコア

コーヒー ( レギュラーサイズ )

¥250 が

¥100
●店内で

¥110( 税込）

●お持ち帰り

¥108( 税込）

今月は
11/18 木
この機会にぜひ

ご来店ください
スタッフー同心より

お待ちしています

本体価格

☎ 025-365-2434

なでしこつぼみ保育園

毎月の 第3 木曜日は

お客様感謝 DAY
ホット アイス

地域の未就園児のお子さんあつまれ～ !

育児座談会で

一緒に遊んで、いろんなお話しましょう!

11月19日（金）10 ～ 11 時

●●●●●●●●●●●●●●
なでしこあそびの広場

気軽に
お電話

ください！

◯ユニー㈱アピタ新潟西店
◯新潟グランドホテル
◯キングラン・メディケア㈱
◯就労継続支援事業 A 型事業所

　済生会なでしこワークス

㈱ケーエス工業／㈱ダイワ •
サンクリーンサービス／㈱シ
ンセンメディカルコミュニケー
ションズ／三和第一交通㈱／
㈱新潟ビルサービス／㈱ニチ
イ学館／アークランドサカモト
㈱ ／ホームセンタームサシ新
潟西店／クロスウィルメディカ
ル㈱／㈱建興／ケータリング
フード㈱／㈱バイタルネット／
双峰通信工業㈱／ワタキュー
セイモア㈱／エアプラック㈱
／トッパン・フォームズ㈱新潟
営業所／㈱志賀医科器械店
／㈱悠久堂医科器械店／丸
文通商㈱

ご協力企業（敬称略）

新型コロナワクチン接種回数（見込み）
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2021 年 10月20日時点

な で し こ つ ぼ み 保 育 園 イ ベ ン ト

対象年齢 0～2歳
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連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

　    当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

は
平
成
16
年
に
父
の

後
を
引
き
継
ぐ
形
で

地
元
の
加
茂
市
で
開
業
い
た

し
ま
し
た
。
済
生
会
病
院
に

は
、
旧
第
一
内
科
の
先
生
方
や

ク
ラ
ブ
活
動
の
先
輩
方
も
多

く
、
い
つ
も
ご
支
援
を
い
た
だ

き
誠
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

専
門
は
循
環
器
内
科
で
、

特
に
最
近
多
く
な
っ
て
お
り

ま
す
心
房
細
動
や
慢
性
心
不

て
医
療
費
減
免
制
度
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。経
済
的
な
理
由
で

医
療
費
の
支
払
い
が
困
難
な
場

合
に
、
社
会
福
祉
法
に
基
づ
い

て
患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
す

る
制
度
で
す
。例
え
ば
、
病
気
の

た
め
に
仕
事
が
で
き
ず
収
入
が

減
っ
て
し
ま
っ
た
。年
金
収
入
の

み
で
医
療
費
の
捻
出
が
困
難
。

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
等
。医

療
費
の
こ
と
で
心
配
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
M
S
W
へ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
入
院
さ
れ
た
患
者
さ

ん
が
安
心
し
て
退
院
を
迎
え
ら

れ
る
よ
う
に
、
各
病
棟
専
任
の

M
S
W
や
退
院
調
整
看
護
師
を

配
置
し
、
入
退
院
支
援
に
も
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。院
内
外
の

多
職
種
や
関
係
者
と
連
携
し
な

が
ら
、患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治

療
や
退
院
後
の
療
養
生
活
が
送

れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

（
M
S
W 

瀨
髙 

香
菜
）

全
の
診
療
、
循
環
器
疾
患
の

予
防
に
も
つ
な
が
る
生
活
習

慣
病
診
療
に
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。ま
た
、

高
齢
者
の
多
い
地
域
で
す
の

で
、
様
々
な
疾
患
と
巡
り
合

い
、「
無
知
の
知
」
を
自
覚
さ

せ
ら
れ
る
毎
日
で
す
。　

　

当
院
の
自
慢
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も
ス
タ
ッ
フ
の
明
る
さ

と
優
し
さ
で
、患
者
さ
ん
に
寄

り
添
う
姿
勢
に
い
つ
も
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
流
行
の
中
で
、患
者

さ
ん
と
も
距
離
を
取
ら
ざ
る

を
得
な
い
場
合
も
多
く
な
り
、

診
療
の
形
も
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、
病
気
だ
け
で
な
く

人
を
診
る
こ
と
を
常
に
心
が

け
て
診
療
に
臨
ん
で
参
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。今
後

と
も
ご
指
導
の
ほ
ど
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

療
福
祉
相
談
室
で

は
、
患
者
さ
ん
の
病

気
の
回
復
を
妨
げ
て
い
る
様
々

な
問
題
や
悩
み
に
つ
い
て
、

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
と
一
緒
に

な
っ
て
解
決
し
て
い
く
た
め

に
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（
M
S
W
:
M
e
d
i
c
a
l 

S
o
c
i
a
l 

W
o
r
k
e
r
）

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
、
介
護
保
険
や

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
各
種
制

度
に
関
す
る
こ
と
、
医
療
費
な

ど
経
済
的
な
心
配
、
社
会
復
帰

に
関
す
る
こ
と
等
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。
M
S
W
は
院
内
で
働

く
た
く
さ
ん
の
職
種
の
中
で
、社

会
福
祉
を
専
門
と
し
患
者
さ
ん
・

ご
家
族
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
で
あ
る
当
院

は
、
無
料
低
額
診
療
事
業
と
し

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:30～ 13:00
（土曜～ 12:00） ● ● ● ● ● ● ー

16:00～ 18:00 ● ● ー ● ● ー ー

至 新潟至 新潟 加茂川

加茂山公園加茂山公園

加茂駅
東口
加茂駅
東口

●メリア様●メリア様

大光銀行様
●

大光銀行様
●

穀町穀町

医療連携の頼れるパートナー

M
ed

ica
l 

Par
tn

ers

登 録 医
訪 問

● 

内
科
、
循
環
器
内
科

鷲
塚
内
科
医
院

加
茂
市

職場訪問院内で頑張るスタッフがずらり医療福祉相談室

医

私

医師名 鷲塚 隆（わしづか たかし）先生 

住　所 〒 959-1371  加茂市穀町 7-7

電　話 0256-52-2054

鷲塚内科医院
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GET IT ON

Google Play
Download on the

App Store

で
の

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
＼毎月9・19・29日は／

UCSマジカドンペンカード

アピタは毎月9・19・29日、ＵＣＳカード・majica会員さま５％ＯＦＦ。
衣料品・食料品・暮らしの品が5％ＯＦＦとなります。 ※一部商品を除きます。
※ジャックス・セディナ発行のマジカドンペンカードは除外となります。

※詳しくは店内ポスター、
ガイドブック等でご確認
ください。

「majicaアプリ」便利でおトクな活用！
❶ majicaの情報確認がすぐできる！
❷ 登録会員限定クーポンがご利用できる！
❸ お得なキャンペーンに応募できる！
❹ majica紛失時も安心！

5

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

ま
た
は

UCSカード マジカカード

みほんみほん

お支払いで、さらに       %OFF!!

みほん みほん

電子マネー公式アプリ
＼majicaアプリ／

UNY majicaがより便利に！
ユニー　マジカ

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌　

〈
発
行
人
〉
院
長　

本
間 

照　

〈
発
行
日
〉
二
〇
二
一 
年  
十 

一 

月  

一  

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

●●●●●広 告 募 集 中
毎 月 1 日 発 行、 発 行 部 数 5,000 部 の 本 誌「 な で し こ
Cheers!」に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウ
エルシア薬局様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。
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