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この移動車で

ご自宅までうかがいます

ケアが必要な赤ちゃんとの新生活、うまくできる？

一人暮らしの高齢の親が心配…

夫婦共に高齢なので退院後がとても不安…

 

高
齢
化
社
会
、そ
し
て
コ
ロ
ナ
禍
を
受
け

 
自
宅
で
の
療
養
生
活
を
希
望
す
る
人
が
増
加
し
て
い
る
昨
今
。

 
安
心
し
て
自
宅
療
養
生
活
を
送
る
に
は

 
訪
問
看
護
は
欠
か
せ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

〈
訪
問
看
護
〉と
は
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
な
の
か
、

 

現
場
で
働
く
看
護
師
４
名
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

訪問看護とは？
　

ご
本
人
や
ご
家
族
が
、住
み
慣
れ
た
自
宅
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援
を
す
る
看
護
の
こ
と
。病
気
や

心
身
の
障
が
い
の
た
め
に
、療
養
生
活
の
支
援
を
必
要
と

す
る
方
や
、
終
末
期
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
方
、
そ
し
て
乳

幼
児
か
ら
ご
高
齢
者
ま
で
、
主
治
医
が
訪
問
看
護
の
必

要
を
認
め
た
全
て
の
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

済
生
会
に
お
け
る
訪
問
看
護
の
歴
史
は
、
大
正
13
年

に
東
京
で
済
生
会
巡
回
看
護
事
業
を
行
っ
た
の
が
始
ま

り
で
す
。医
療
で『 

生い
の
ちを
済す
く

う
』、そ
の
済
生
会
の
精
神
を

引
き
継
ぎ
、当
院
で
は
１
９
９
９
年
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

今
こ
そ
知
っ
て
お
き
た
い

訪
問
看
護
の
あ
る
暮
ら
し

済生会新潟
訪問看護

ステーション

所長

中田 恵美
MEGUMI NAKATA

…など、ご相談ください
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一
、私
た
ち
は
、利
用
す
る
方
々

の
権
利
を
尊
重
し
、
信
頼

関
係
を
大
切
に
し
ま
す

一
、私
た
ち
は
、医
療
人
と
し
て

の
自
覚
を
持
ち
、質
の
高
い

医
療
を
提
供
し
ま
す

一
、
私
た
ち
は
、
地
域
と
共
に
、

保
健
、医
療
、福
祉
の
充
実

を
目
指
し
ま
す

―
―
訪
問
看
護
で
受
け
ら
れ
る

看
護
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

 

藤
田  

利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
必
要
な
状

態
に
合
わ
せ
、
ご
自
宅
で
の
看
護
と
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
治
療
の
継
続
を
提
供
し

ま
す
。病
気
や
障
が
い
で
カ
テ
ー
テ
ル
※

が

必
要
な
方
、痰た
ん

の
吸
引
、人
工
呼
吸
器
・
在

宅
酸
素
療
法
、褥
じ
ょ
く
そ
う瘡（

床
ず
れ
）・
ス
ト
ー
マ

（
人
工
肛
門
）の
管
理
と
い
っ
た
ケ
ア
、
服

薬
の
管
理
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま
た

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
え
な
い
方
へ
の
シ
ャ

ワ
ー
浴
補
助
、
浴
槽
を
ま
た
ぐ
こ
と
が
困

難
な
場
合
の
入
浴
介
助
と
い
っ
た
清
潔
支

援
も
行
い
ま
す
。

※
体
内
に
挿
入
し
て
、
検
査
や
治
療
な
ど
を

行
う
た
め
の
柔
ら
か
く
細
い
管
の
こ
と

 

中
田  

訪
問
看
護
は
ケ
ア
の
提
供
場
所

が
病
院
で
は
な
く
在
宅
に
な
る
こ
と
。主

治
医
の
指
示
の
元
、
病
状
の
管
理
と
し
て

具
合
を
診
て
必
要
な
医
療
処
置
や
看
護

を
行
い
ま
す
。残
さ
れ
た
時
間
を
幸
せ
に

過
ご
す
た
め
の
医
療
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

（
終
末
期
医
療
）の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

 

相
田  

ご
高
齢
の
利
用
者
さ
ん
が
多
い

の
で
す
が
、
低
体
重
で
生
ま
れ
発
育
に
心

配
の
あ
る
赤
ち
ゃ
ん
な
ど
、
医
師
の
判
断

に
よ
り
乳
幼
児
か
ら
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。日
々
の
不
安
や
苦
労
を
取
り

除
け
る
よ
う
に
私
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

―
―
訪
問
時
の
看
護
対
応
の
内
容
は
？

 

中
田  

訪
問
看
護
に
携
わ
る
看
護
師
は

全
8
名
。利
用
者
さ
ん
１
名
に
対
し
看
護

師
2
、
3
名
で
対
応
し
ま
す
。エ
リ
ア
ご

と
に
担
当
を
分
け
る
な
ど
、
効
率
よ
く
巡

回
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

 

三
浦  

病
棟
勤
務
か
ら
訪
問
看
護
に
異

動
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
ご
自
宅
に
う
か

が
う
こ
と
で
、
そ
の
方
の
生
活
環
境
や
家

族
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
院
内
で

の
ケ
ア
以
上
に
寄
り
添
っ
て
看
護
が
で

き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。ゆ
っ
く
り

お
話
し
す
る
こ
と
で
、
小
さ
な
変
化
に
も

気
が
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
全
８
名
の
看
護
師
の
う
ち
、今
号
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
4
名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

安
心
し
て
過
ご
せ
る「
在
宅
療
養
」と
い
う
選
択
肢

副看護師長

相田 良子
RYOKO AIDA

看護師

三浦 かおり
KAORI MIURA

看護師

藤田 絵理
ERI FUJITA

訪問看護
理念

おうちで快適
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私たちがお手伝いします

C
h

e
e

r
s

 
S

t
o

r
y

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
共
々
、
ご
家
族
と
丁
寧
に

話
し
合
い
、サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
ま
す
。

 

中
田   

費
用
は
介
護
保
険
•
医
療
保
険

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
週
一
回
の
ご
利

用
で
月
4
千
円
〜
と
な
り
ま
す（
介
護
保

険
一
割
負
担
の
場
合
）。ま
た
緊
急
時
に
備

え
24
時
間
、
連
絡
や
緊
急
訪
問
が
行
え
る

体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。詳
し
く
は
当
院

「
地
域
連
携
福
祉
セ
ン
タ
ー
」や
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

―
―
読
者
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
た
い
事
は
？

 

中
田   

訪
問
看
護
は〈
看
護
〉と
い
う
文

字
か
ら「
医
療
処
置
が
な
い
と
利
用
で
き

な
い
の
で
は
な
い
か
」「
入
院
し
て
か
ら

で
な
い
と
利
用
で
き
な
い
の
で
は
な
い

か
」と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
病
状
の
相

談
と
い
う
形
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。私
た
ち
の
移
動
車
を
見

か
け
た
ら
、
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ

い
。医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
お
子
さ
ん
を

お
持
ち
の
ご
家
族
も
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。こ
の
春
か
ら
新
体
制
と
な
り
、
よ

り
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
自
分
ら

し
く
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
力
を
合
わ
せ
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
歩

み
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

三
浦  

当
院
で
の
病
棟
勤
務
だ
っ
た
時

に
入
院
さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
が
退
院

後
、
訪
問
看
護
を
利
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
在
宅
の
場
で
再
会
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。そ
の
時
、
病
棟
と
ご
自
宅
と
の

姿
の
違
い
に
驚
き
ま
し
た
。院
内
で
は
知

り
得
な
い
こ
と
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る

の
も
訪
問
看
護
な
ら
で
は
。

　
「
あ
な
た
の
元
気
な
声
が
聞
け
て
う
れ

し
い
」と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
の
も
、
や
り

が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

今こそ知っておきたい訪問看護のある暮らし

日
々
の
不
安
を
解
消
で
き
る

身
近
な
相
談
相
手

―
―
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
は
？

 

藤
田  

病
棟
勤
務
だ
っ
た
頃
に
、
こ
の
患

者
さ
ん
は
退
院
後
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う

と
心
配
に
な
る
状
況
が
多
々
あ
り
ま
し

た
。す
ぐ
再
入
院
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、

ご
自
宅
で
の
過
ご
し
方
に
何
か
問
題
が

あ
る
の
で
は
と
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

訪
問
看
護
は
利
用
者
さ
ん
と
一
対
一
で
、

ゆ
っ
く
り
と
話
が
で
き
信
頼
関
係
を
築

き
や
す
い
こ
と
と
、
ご
家
族
か
ら
お
困
り

事
を
具
体
的
に
お
聞
き
で
き
る
の
も
良

い
と
思
い
ま
す
。

 

中
田  

利
用
者
さ
ん
と
の
や
り
と
り
で

「
安
心
し
た
」「
相
談
で
き
る
相
手
が
い

る
と
頑
張
れ
る
」
と
温
か
い
言
葉
を
い

た
だ
き『
心
の
支
え
に
な
れ
て
い
る
ん

だ
な
』と
実
感
で
き
て
、
励
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。

 

相
田  

病
棟
勤
務
時
代
、
そ
の
人
が
そ

の
人
ら
し
く
過
ご
せ
る
た
め
に
、
訪
問
看

護
で
患
者
さ
ん
に
対
し
何
か
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。〈
人
〉

が
大
好
き
な
私
に
と
っ
て
ピ
ッ
タ
リ
な
仕

事
だ
と
感
じ
て
お
り
、
利
用
者
さ
ん

の
笑
顔
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
何

よ
り
も
う
れ
し

い
で
す
。

多
職
種
連
携
で

希
望
や
思
い
に
寄
り
添
う

―
―
訪
問
看
護
を
利
用
す
る
に
は
？

 

相
田  

退
院
を
目
前
に「
自
宅
で
の
生
活

に
自
信
が
な
い
」「
自
宅
で
必
要
な
処
置
を

し
っ
か
り
行
え
る
だ
ろ
う
か
」と
不
安
を

抱
え
る
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
。そ
ん
な

時
、
訪
問
看
護
の
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。状
況
に
合
わ
せ
安
心
し
て
在
宅
生
活

を
送
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。主
治
医
と
往

診
医
、そ
し
て
私
た
ち
訪
問
看
護
師
、ケ
ア

（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

こんにちは〜

8:30 ミーティング（訪問看護師全員で打ち合わせ） 
 ● 前日の内容、緊急対応、連絡事項などの申し送り
 ● 訪問予定の調整。サービス担当者会議や研修などの予定を確認

9:00 訪問準備  
 ● 訪問内容に合わせて準備をする

9:15 午前の訪問に出発（1~3 件）  
 ● 主治医やケアマネージャーをはじめ、多職種の方との報告 • 連絡 • 相談

12:15 訪問看護ステーションに戻る  
 ● ステーションへ戻り、手洗いを行い午前中の記録を付ける

12:30 休憩 
 ● スタッフ同士で昼食。今は黙食を心がけています

13:30 午後の訪問に出発（1~3 件） 

16:30 訪問看護ステーションに戻る 
 ● 記録や毎月の看護計画書 ･ 報告書の作成

16:50 当直当番スタッフへの申し送り  
 ● 変化があった利用者さんについて報告

17:00 勤務終了 

訪問看護 一日のスケジュール

とある
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私たちがお手伝いします

⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

訪問看護の利用を申し込みたい

介護保険の要介護認定を
受けている

訪問看護を利用したいという方へ、済生会新潟訪問看護

ステーションの利用法をご紹介します。

赤ちゃんからご高齢の方まで利用できる

済生会新潟訪問看護ステーション
ご利用の流れ

利用方法

⬇

⬇
訪問看護ステーションと契約する

訪問看護計画に基づき訪問介護を開始

居宅介護支援事業所等の
ケアマネージャーに相談する 市役所で

介護保険の
要介護認定の

申請をする

場所
済生会新潟病院B棟2階
地域連携福祉センター内

利用
時間

月～金　8:30 ～ 17:00
（土日祝、年末年始、当院閉院日を除く）

連絡先 ☎025-234-5111

FAX 025-234-5112

済生会新潟訪問看護ステーションについて

● 病状、全身状態の観察

● 療養上のお世話

　（排泄、清潔の援助など）

● 医療処置 （カテーテルの管

理、医療機器の管理など）

● 床ずれの予防の処置

● リハビリテーション

● ご家族の介護相談、指導

● 終末期の看護

● 認知症の看護　　　など

主なサービス内容

居宅サービス計画に組み入れる

主治医から「訪問看護指示書」の交付を受ける

介護保険の要介護認定を
受けていない

主治医に相談（医療保険の利用）

訪問看護ステーションにてパ
ンフレットをご用意しておりま
す。お声がけください。

2021   |   Cheers Story   |   vol.795



こちらのQRコードから「クックパッド」 に
公開しているレシピに飛びます。スマホ
やタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

● 材料 （４人分）
長芋（すりおろす） ……… 100g
卵……………………… 1/2個
しょうゆ ………………… 小さじ2
まいたけ（ほぐす） …… 1/2パック
しめじ（ほぐす） ……… 1/2パック
ベーコン（スライス） ……… 2枚
バター ……………………… 6ｇ
　　味噌…………… 小さじ1/2
　　みりん ………… 小さじ1/2
　　しょうゆ ………… 小さじ1/2
粉チーズ・青のり ………… 少々

a{

soufflé

 

　　＼動脈硬化予防／

長芋でふ〜んわり
きのこのスフレ

 
高血圧やLDL(悪玉)コレステロール値が

高いと、動脈硬化の原因になります。高血

圧には減塩も大切ですが、余分な塩分を

排出してくれる働きを持つカリウムを積極的

に摂ると良いでしょう。また食物繊維を多く含

む食品は、血中のコレステロール値を下げ

る効果があります。今回はカリウムの多い長

芋と、食物繊維の多いきのこを使用したスフ

レを紹介します。
 
● 栄養価 （1人分）
エネルギー 100kcal ／たんぱく質4.9g ／脂
質6.8g ／炭水化物5.7g ／カリウム351mg　
食物繊維1.5g ／食塩0.9g
 

栄養科監修／ 山本 渚（管理栄養士）
 石川 真子（調理師）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

メ
レン
ゲ
の
か
わ
り
に
長
芋
で
か
ん
た
ん

● 作り方
① ほぐしたまいたけ・しめじ・ベーコンをバターで炒める。
　 火が通ったらaの調味料で味付けをする
② すりおろした長芋に卵としょうゆを加えよく混ぜ合わせる
③ 耐熱容器に①を入れたら②をのせ、粉チーズをかける
④ オーブントースターで5 〜 10 分加熱し、焦げ目がついたら取り出し、
　 青のりをかける（熱いので注意 !）

①

③ ➡ ➡

②

「スフレ」とはフランス語で“膨らむ”という意味。本来は卵白を泡立
てたメレンゲを使用した洋菓子として知られますが、今回は長
芋で代用した一品。簡単にふわふわな食感が作れます。

point  長芋の味付けが薄味なので、きのこにしっかり味をつけて
います。混ぜながらお召し上がりください♪

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバックナンバーは、
当院のホームページ「広報誌･パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



朝
早
く
か
ら
並
ん
で
い
る
方

（
高
齢
者
）が
採
血
の
場
所
に
歩
い
て
行
く

ま
で
に
、
大
勢
に
抜
か
れ
て
い
る
姿
を
見
ま
し
た
。あ
ま

り
に
も
か
わ
い
そ
う
で
す
。開
錠
時
に
、
番
号
札
を
渡
す

等
の
対
策
を
し
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ご意見箱について
患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために『ご意見箱』を外来２箇所 ( ①番おしはらい窓

口脇、トリアージ外来前 )、B 棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。

また患者の声相談室（ B 棟 2 階 ) では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意見をお聴きしてい

ます。病院が少しでも利用しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら

何なりとお知らせください。

皆様からいただいたご意見の中から「患者の声（アドボカシー）相談室」より

お礼の言葉をご紹介いたします

早
め
の
対
処
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。ワ
ク
チ
ン
予
約
も
あ
っ
と
い

う
間
で
助
か
り
ま
し
た
。ま
た
接
種
時
も

ス
ム
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
、
安
心

の
一
言
で
し
た
。お
陰
様
で
、
異
常
な
し
の

生
活
が
送
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
予
約
か
ら
接
種
ま
で
の

流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
で
、
感
動
い
た

し
ま
し
た
。関
係
者
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り

が
親
切
•
丁
寧
で
不
安
も
無
く
、本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。地
域
に
済

生
会
あ
り
！ 

心
強
く
思
い
ま
す
。心
か
ら

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

会
場
も
ア
ピ
タ
で
、
あ
ま
り
移
動

せ
ず
に
済
み
、
と
て
も
助
か
り

ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
の
方
々
も
笑
顔
で
接

し
て
く
だ
さ
り
、
終
わ
っ
た
後
も「
大
丈

夫
で
す
か
」
等
の
声
か
け
も
あ
り
、
と
て

も
安
心
し
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
ス
タ
ッ
フ
へ
の

お
礼
の
言
葉
を

ご
紹
介
し
ま
す

少
し
で
も
早
く
採
血
を
終
わ
ら
せ
た
い
お
気

持
ち
は
お
察
し
い
た
し
ま
す
が
、
早
く
採
血
を

終
わ
ら
せ
た
か
ら
早
く
診
察
が
出
来
る
訳
で

は
な
く
、い
く
ら
早
く
来
院
さ
れ
て
も
診
察
は

予
約
時
間
以
降
に
し
か
出
来
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、中
央
処
置
室
で
は
、採
取
し
た
検
体
が
あ
る
程
度
の

人
数
分
ま
と
ま
っ
た
時
点
で
検
査
室
に
送
る
シ
ス
テ
ム
と
な
っ

て
お
り
、
検
査
結
果
が
出
る
ま
で
の
時
間
に
差
は
生
じ
な
い
事

を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、正
面
玄
関
で
整
理
券
を
配
る
こ
と
に
よ
り
、さ
ら
な
る

混
乱
を
招
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
現
時
点

で
は
整
理
券
の
配
布
は
予
定
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

の
観
点
か
ら
、
正
面
玄
関
開
錠
前
に
お

並
び
い
た
だ
く
こ
と
の
な
い
よ

う
、
重
ね
て
ご
理
解
ご
協
力
の

程
、宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

A
Q

なでしこチアーズ
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電子カルテが稼働しました 

スタッフリレーコラム 医芳人

● 医療情報センター 医療情報課 係長  

大
お お は ら

原 龍
り ゅ う す け

祐さん

TQMセンター 
医療安全管理室　看護師  

斉藤 和さん 

常に患者さんの安全を考えている頼
れる看護師さんです。電子カルテの
運用検討の際にも、医療安全の観点
から積極的に関わってもらい、 導入
準備でも大変お世話になりました。
これからもよろしくお願いします。

次号は！

済生会が達成に貢献するS
Sustainable Development Goals

DGsの目標 17 

年１０月から連載のSDGs 全 17の目標の中から、済生会が取り組むものをご紹介してきまし

たが、今回で最終回となりました。初めは聞き慣れなかったこの取り組みも、最近ではよく

目にするようになって来ました。より良い未来のために、 一人ひとりが自分事として考えるきっかけ

になっていったら幸いです。

エスディージーズ
ご存知ですか？

Strengthen the means of implementation and revitalize the global partnership for sustainable development

2030 年に向けて世界が合意した「持続可能な開発目標」 SDGs　　　　　　　　最終回　SDGsと済生会

昨

済生会が推進していく活動

出典：SDGsと済生会

● グローバル•パートナーシップの活性化を図

るために、医療協力、学術交流、 EPA（経

済連携協定）、 外国人研修制度による医療 •

介護人材の研修等を推進する

● 本会が持つ施設運営ノウハウの共有等を通

して、近隣諸国を中心に国際連携を深める。

国連提携の
推進

済生会
の指針

国連の目標

持続可能な開発のための
実施手段を強化し、グロー
バル•パートナーシップを
活性化する

年の5月から電子カルテが稼働しました。

電子カルテとは、 従来の紙のカルテで管理していた医療情報を電子データ

として管理・編集・記録するシステムです。医療情報を電子データとして管理すること

で、紙カルテと比較して効率面や管理面、二次活用面など様々なメリットを得ること

ができます。さらには院内の情報共有•伝達がスムーズに行える環境にすることで、

診療の質向上に繋がると考えています。

　身の回りの多くのことで電子化が進んでいますが、コロナ禍でその進み具合は加速

している様に感じます。当院でも患者さんへのサービス向上のために、 今後も様々な

面での電子化に取り組んでいきたいと考えています。

　まだまだ不慣れなことや予期せぬトラブルなどにより、 お待たせすることやご迷惑

をおかけすることもあるかと思いますが、 混乱の無いよう職員一同努めますので、 何

卒ご理解とご協力をお願いいたします。

今

済生会はベトナム･ダナンがん
病 院と連 携し、 2014年から
研修生（医師）を受け入れてい
る。▲写真=研修生の面接の
ため訪問した国際連携推進委
員会･三角隆彦委員長とダナン
がん病院･ロン院長

済生会は自治体、企業、地域のコミュニティー、 NPO等と
協働で、困窮者支援をはじめさまざまな活動を展開。 ▲写
真=福岡総合病院では、 NPOと連携してホームレスの方
を対象にインフルエンザの予防接種を行なっている

8



「医療安全講演会」 心理的安全性とは

月6日に医療安全管理委員会の主催で、心理カウ

ンセラーの白石邦明先生から「心理的安全性」の

講演会をオンラインにて開催しました。

　心理的安全性とは何か？ 出来るためにどうすればよい

のか？ を参加者が考え、 ひとつでも実行できることを目的

として、演習を通して楽しく学べる講演会でした。

　心理的安全性とは、インターネット検索で有名なGoogle

（グーグル）が様々なチームを調査し、 パフォーマンスのよ

い組織には「心理的安全性があること」が実証されたこと

から広まった概念です。心理的安全性があるチームとは、

メンバー各自が他のメンバーから受け入れられ、 安心で

きる心理状態のことです。この状態であれば小さな疑問

も相談出来るので、間違いを防げたり、間違ったことが起

こっても早めに対処できたりします。

　最後に、 医療安全に関わるチームのメンバーには、 患

者さんとご家族が必須のメンバーです。患者さんもご家族

も「こんなことを聞いたら怒られるかな？」と思わず、 疑問

• 質問を遠慮せず医療者に聞いてください。そして、 皆で

「心理的安全性のあるチーム」になりましょう。

（医療安全管理室 斉藤 和）

8

内全職員を対象としたトリアージ訓練を行いました。「トリアージ」とは傷

病者の重症度と緊急度によって治療の優先順位を決定していく行為です。

　災害時は多くの被災者が病院に運び込まれ大混乱します。医療資源が足りな

い中でも「最大多数の最大幸福」の理念に基づき、 多くの人に治療が行き渡り、

多くの幸せを獲得することが大切です。その為トリアージを迅速に行えることが、

災害時の混乱を抑える要となります。

　今回は、次々と被災者が当院に運び込まれて来る想定で訓練を行いました。参

加者からは、「繰り返しトリアージを行うことで技術が定着した」「事務職員は普

段治療の優先順位を決める様な機会が無いため初めて知る知識が多かった」等の

声が聞かれました。被災者役スタッフの迫真の演技も臨場感を出してくれました。

　当院は「災害拠点病院」に指定されているため、DMAT（災害派遣医療チーム）

を結成しており、東日本大震災・ダイアモンドプリンセス号の派遣等、数々の経験

を活かし災害時対応研修を企画し災害について考え、学ぶ機会を作っています。

災害は突然襲ってくるもので予測ができません。

　地域の皆様に安心していただけるよう日頃からあらゆる事態を想定して、 災害

時の迅速な処置対応、患者受け入れ体制の整備に努めていきたいと思います。

（DMAT 本間 友梨）

院

トリアージ訓練開催レポート

開催レポート

なでしこチアーズ
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無料低額診療事業のご案内

B棟2F カフェコア

コーヒー ( レギュラーサイズ )

¥250 が

¥100
●店内で

¥110( 税込）

●お持ち帰り

¥108( 税込）

今月は
10/21 木

この機会にぜひ
ご来店ください

スタッフー同心より
お待ちしています

本体価格

☎ 025-365-2434

なでしこつぼみ保育園

毎月の 第3 木曜日は

お客様感謝 DAY
ホット アイス

地域の未就園児のお子さんあつまれ～ !

育児座談会で

一緒に遊んで、いろんなお話しましょう!

10月22日（金）10 〜 11 時

●●●●●●●●●●●●●●
なでしこあそびの広場

気軽に
お電話

ください！

院では社会福祉法の規定により、 医療費の減免
（減額）を実施しています。下記に該当の方は、 こ

の制度の対象となる可能性があります。

◉ 無保険の方（国民健康保険資格者証の方を含む）
◉ 短期国民健康保険証の方
◉ 市町村民税非課税世帯の方 
◉ 就労援助制度を利用しているお子さんとその世帯
◉ その他、生活に困窮している方

病気や障害、 失業などで収入がなくなり医療費の支払いが困難な

方や、「医療費が払えない」と治療を受けずに悩んでいる、などお困

りの方は、受診・入院前に「B 棟 2 階医療福祉相談室」にご相談くだ

さい。専任の医療ソーシャルワーカーが相談に応じます。

家族が病気になったこと

で仕事を失い、治療を続

けることができるか不安

で悩んでいました。そん

なとき、その医療費減免

制度のことを知り、医療

ソーシャルワーカーに相

談をしたところ対象とな

り、不安なく治療に専念

することができました。

（40 代女性）

利用された方の声 利用された方の声

初めて入院の時にこの

制度を知りましたが、 私

には関係ないと思ってい

ました。しかし、 入退院

をくり返していたことも

あり相談をしたら免除認

定を受けることができて

大変助かりました。

（50 代男性）

当

医療費とは保険診療の自己負担のことで、 食事代
及び個室料、文書料などの保険給付対象外の費用
は含みません。

な で し こ つ ぼ み 保 育 園 イ ベ ン ト

対象年齢 0〜2歳
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連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

　    当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

合
病
院
レ
ベ
ル
の
診

療
、治
療
を
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
。

　

西
新
潟
な
か
む
ら
眼
科
で

は
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
診
療
、

眼
鏡
処
方
、
ド
ラ
イ
ア
イ
、
結

膜
炎
、
緑
内
障
、
白
内
障
、
糖

尿
病
網
膜
症
な
ど
眼
科
疾
患

全
般
の
治
療
に
加
え
、日
帰
り

の
白
内
障
手
術
、
緑
内
障
手

術
、
網
膜
レ
ー
ザ
ー
治
療
、
そ

し
て
加
齢
黄
斑
変
性
症
な
ど

に
対
す
る
硝
子
体
注
射
治
療

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

献
立
の
工
夫
や
、
衛
生
管
理
に
注

意
を
払
い
、
お
い
し
く
安
全
な
給

食
の
提
供
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
貢
献
活
動
も
積
極

的
に
行
っ
て
お
り
、
一
昨
年
に
は

初
め
て
地
域
住
民
向
け
に
減
塩

を
テ
ー
マ
に
し
た
講
義
と
調
理

実
習
を
行
い
ま
し
た
。昨
年
か
ら

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
観
点
か
ら
開
催
は
見
合
わ

せ
て
い
ま
す
が
、
再
開
に
な
り
ま

し
た
ら
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
管
理
栄
養
士 

山
本 

渚
）

総
合
病
院
で
も
導
入
し
て
い

る
3
次
元
眼
底
撮
影
装
置

O
C
T
、
手
術
顕
微
鏡
、
広
角

眼
底
観
察
シ
ス
テ
ム
、網
膜
硝

子
体
手
術
装
置
を
備
え
、
新

潟
市
西
区
で
は
初
め
て
糖
尿

病
網
膜
症
や
網
膜
剥
離
な
ど

網
膜
疾
患
に
対
す
る「
日
帰

り
硝
子
体
手
術
」
も
実
施
致

し
ま
す
。

　

皆
様
の
目
を
生
涯
守
り
、

豊
か
な
人
生
を
歩
む
一
助
と

な
れ
ば
幸
い
で
す
。

た
ち
栄
養
科
は
管
理

栄
養
士
7
名
、
調
理

師
・
調
理
員
40
名
の
計
47
名
で

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。主
な
仕

事
内
容
は
、
入
院
患
者
さ
ん
へ

の
給
食
の
提
供
と
栄
養
管
理
、

入
院
・
外
来
栄
養
指
導
、チ
ー
ム

医
療
へ
の
参
加
等
で
す
。

　

給
食
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も

ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
の
疾
患
や
病

状
に
合
わ
せ
た
食
事
を
提
供
す
る

こ
と
で
早
期
回
復
に
つ
な
げ
、
治

療
の
一
環
と
し
て
栄
養
面
か
ら
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。治
療
中

に
食
事
が
思
う
よ
う
に
食
べ
ら
れ

な
い
方
に
は
、
栄
養
補
助
食
品
の

提
案
や
で
き
る
限
り
寄
り
添
っ
た

内
容
に
個
別
献
立
を
立
て
、
細
や

か
な
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た

食
事
は
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
も
あ

る
た
め
、
季
節
感
を
取
り
入
れ
た

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 8:45～ 12:30
（12:00受付終了） ● ● ● ● ● ● ー

14:00～ 18:00
（17:30受付終了） ● 手術 ー ● ● ー ー

ファミリー
マート様●
ファミリー
マート様●

なか卯様●なか卯様●

アピタ様●アピタ様●

●
済
生
会

新
潟
病
院

●
済
生
会

新
潟
病
院

至 
黒
埼
IC

至 
黒
埼
IC

至 小新IC至 小新IC

小針駅小針駅寺尾駅寺尾駅

小針十字路小針十字路
大西通り大西通り

大場幹線大場幹線

県道１６号 新潟亀田内野線県道１６号 新潟亀田内野線
当院当院

医療連携の頼れるパートナー

M
ed

ica
l 

Par
tn

ers

登 録 医
訪 問

● 

眼
科西

新
潟
な
か
む
ら
眼
科西

区

職場訪問院内で頑張るスタッフがずらり

栄養科

私

総

医師名 中村 裕介（なかむら ゆうすけ）先生 

住　所 〒 950-2051  新潟市西区寺尾朝日通 16-27

電　話 025-311-1430

リオン・ドール
寺尾店様
リオン・ドール
寺尾店様カワチ薬品寺尾店様カワチ薬品寺尾店様

なかの
神経内科様
なかの
神経内科様共栄堂

薬局様
共栄堂
薬局様

←至 寺尾駅←至 寺尾駅
寺尾朝日通
交差点
寺尾朝日通
交差点

至 小針駅→至 小針駅→

県道１６号 新潟亀田内野線県道１６号 新潟亀田内野線

西新潟なかむら眼科
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GET IT ON

Google Play
Download on the

App Store

で
の

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
＼毎月9・19・29日は／

UCSマジカドンペンカード

アピタは毎月9・19・29日、ＵＣＳカード・majica会員さま５％ＯＦＦ。
衣料品・食料品・暮らしの品が5％ＯＦＦとなります。 ※一部商品を除きます。
※ジャックス・セディナ発行のマジカドンペンカードは除外となります。

※詳しくは店内ポスター、
ガイドブック等でご確認
ください。

「majicaアプリ」便利でおトクな活用！
❶ majicaの情報確認がすぐできる！
❷ 登録会員限定クーポンがご利用できる！
❸ お得なキャンペーンに応募できる！
❹ majica紛失時も安心！

5

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

ま
た
は

UCSカード マジカカード

みほんみほん

お支払いで、さらに       %OFF!!

みほん みほん

電子マネー公式アプリ
＼majicaアプリ／

UNY majicaがより便利に！
ユニー　マジカ

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌　

〈
発
行
人
〉
院
長　

本
間 

照　

〈
発
行
日
〉
二
〇
二
一 
年  

十  

月  

一  

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

●●●●●広 告 募 集 中
毎 月 1 日 発 行、 発 行 部 数 5,000 部 の 本 誌「 な で し こ
Cheers!」に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウ
エルシア薬局様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。

2
0
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