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「ホスピタリティ賞」発表
9月1日は防災の日＼管理栄養士から／ 
 備えておきたい非常食はコレ!
入院患者さん向け 無料 Wi-Fiサービスのご案内
入退職医師のご紹介

【連載⓬】 SDGsと済生会
一時預かり保育のご案内
なでしこつぼみ保育園イベント情報
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Visiting the workplace 

B5病棟



Cheers

Story

VOL.78

小
児
科
医
の
仕
事

子どもの健康を守る小児科。当院の小児科は
小児科専門医 6 名体制。診療と研修医・学生の
指導を行っています。今回はアレルギー疾患を
専門とする髙見医師にお話を伺いました。

こんな不安で困っていませんか？

シ
ョ
ボ
シ
ョ
ボ

ぐ
ず
ぐ
ず

か
ゆ
か
ゆ

□ 

ゼ
イ
ゼ
イ
･
コ
ン
コ
ン
と
咳
が
ひ
ど
く
て
、

　 

お
子
さ
ん
も
親
御
さ
ん
も
眠
れ
な
い

□ 

い
つ
も
か
ゆ
が
っ
て
る
け
ど
、ど
う
す
れ
ば
い
い
？

□ 

鼻
水
で
テ
ィ
ッ
シ
ュ
が
手
放
せ
ず
、肌
が
あ
れ
る

□ 

鼻
が
詰
ま
っ
て
、口
で
呼
吸
し
て
る
け
ど
…

□ 

あ
る
時
期
に
な
る
と
、目
の
周
り
が
か
ゆ
く
な
る

□ 

何
を
食
べ
さ
せ
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い

□ 

ア
ト
ピ
ー
な
の
か
も
？

□ 

幼
稚
園
･
保
育
園
、学
校
で
毎
年
書
類
が
大
変
…

□ 

お
子
さ
ん
の
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
が

　 

自
分
の
せ
い
か
も
…
？ 

と
思
っ
て
不
安

□ 

咳
や
肌
あ
れ
、鼻
水
の
原
因
を
知
り
た
い

□ 
お
子
さ
ん
の
ス
キ
ン
ケ
ア
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

□ 
赤
ち
ゃ
ん
の
食
事
の
進
め
方
、合
っ
て
る
？

気
管
支
ぜ
ん
息
･
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
･
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
･
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
･
花
粉
症

･
じ
ん
ま
し
ん
･
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
･
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
…
調
べ
る
ほ
ど
に
不
安
に
…

子
ど
も
の
病
気
と

　
親
の
不
安
に
寄
り
添
う

ア
レ
ル
ギ
ー

小児科部長

髙見 暁
SATORU TAKAMI
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―
―
当
院
に
お
け
る
小
児
科
と
は
？

　

基
本
的
に
は
、
生
ま
れ
て
す
ぐ
の
新
生

児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
診
療
を
し
て
い

ま
す
。手
術
や
外
傷（
け
が
）
以
外
の
お

子
さ
ん
の
病
気
を
担
当
し
て
い
る『
総
合

診
療
科
』の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

―
―
病
院
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ

小
児
科
の
特
性
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

　

同
じ
小
児
科
で
あ
っ
て
も
医
師
に
は
、

心
臓
疾
患
、
腎
臓
疾
患
、
血
液
疾
患
、
神

経
疾
患
系
な
ど
各
自
専
門
分
野
を
持
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。病
院
ご
と
に

所
属
す
る
医
師
の
専
門
に
よ
っ
て
特
性

が
あ
る
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
―
そ
も
そ
も
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
と
は
？

　

ア
レ
ル
ギ
ー
と
は『
免
疫
シ
ス
テ
ム
の

異
常
』
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。免
疫
シ
ス

テ
ム
は
本
来
、
害
の
あ
る
も
の
か
ら
身
体

を
守
る
機
能
で
す
。そ
の
免
疫
が
人
の
体

に
と
っ
て
、無
害
な
も
の
、あ
る
い
は
有
益

な
も
の
に
対
し
て
も
働
い
て
し
ま
う
の
が

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。子
ど
も
に
発
症

し
や
す
い
も
の
と
し
て
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
気
管
支
ぜ
ん
息
、

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
い
っ
た
疾
患
が
あ

り
ま
す
。

―
―
な
ぜ
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は

増
え
続
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

　

衛
生
環
境
が
よ
く
な
る
と
、
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
が
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。日
本
で
は
戦
後
、
衛
生
環
境
が
よ
く

な
っ
て
か
ら
子
ど
も
を
中
心
と
し
て
、
急

速
に
増
え
て
き
た
病
気
で
す
。し
か
し
な

が
ら
、
現
代
の
こ
こ
十
年
で
も
増
え
て

い
る
の
で
す
が
、
近
年
増
え
て
い
る
原
因

は
、は
っ
き
り
と
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

1997	年	 新潟大学医学部卒業	医師免許取得
1997	年	 新潟大学医歯学総合病院小児科	入局
	 	 県内関連病院の小児科に勤務
2007	年	 群馬大学医学部小児科に国内留学
	 	 小児アレルギー疾患の研究に従事
2009	年	 新潟医療センター
2021	年	 済生会新潟病院

〈認定資格〉
日本小児科学会／専門医
医学博士

〈所属学会〉
日本小児科学会
日本アレルギー学会
日本小児アレルギー学会

Profile 

全国公立小中高校·中等教育学校
の児童生徒を対象とした罹患率

厚生労働省「アレルギー疾患対策推進協議会」資料より引用

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
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情
報
過
多
の

時
代
で

子
ど
も
を

見
守
る

大
人
に

で
き
る
こ
と

―
―
親
世
代
の
変
化
と
は
？

　

核
家
族
が
増
え
、
周
り
に
子
育
て
を

相
談
で
き
る
人
が
減
り
、
よ
り
細
か
い
こ

と
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
れ

ば
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
出
て
く
る
時
代
。

ネ
ッ
ト
で
病
気
の
情
報
を
調
べ
て
、
心
配

に
な
っ
て
受
診
す
る
親
御
さ
ん
が
増
え
て

い
ま
す
。

―
―
安
易
な
検
索
は
危
険
で
し
ょ
う
か
？

　

自
分
で
調
べ
る
行
為
は
悪
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
に
は
、
い
ろ
ん
な
情
報
が
玉
石
混
交
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
真
偽
を

見
極
め
る
の
は
と
て
も
難
し
い
。見
つ
け

た
情
報
を
鵜
呑
み
に
す
る
の
で
は
な
く
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ま
ず
受
診
し

て
、医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

も
が
発
症
す
る
か
も
し
れ
な
い
病
気
と

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
子
ど
も
の
成
長

と
と
も
に
症
状
が
出
に
く
く
な
る
場
合

も
多
い
の
で
す
が『
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
』

そ
の
も
の
は
、
一
生
つ
き
あ
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。症
状

が
出
た
ら
早
め
に
受
診
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
る

そ
れ
が
一
番
の
や
り
が
い

―
―
小
児
科
医
師
を
目
指
し
た
理
由
は
？

　

祖
父
、
父
の
小
児
科
医
と
し
て
の
仕
事

を
ず
っ
と
身
近
で
見
て
い
た
の
が
直
接
の

動
機
で
し
ょ
う
か
。私
が
医
師
に
な
っ
た

当
時
は
、
今
の
よ
う
な
研
修
医
制
度
と
い

う
も
の
が
な
く
、
大
学
を
卒
業
す
る
と
同

時
に
、
診
療
科
を
決
め
る
必
要
が
あ
り
ま

し
た
。比
較
対
象
が
な
い
中
で
、
家
族
が

小
児
科
医
だ
っ
た
こ
と
で
イ
メ
ー
ジ
が
し

や
す
か
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
年
の
離
れ
た

妹
の
こ
と
を
よ
く
面
倒
を
見
て
い
た
経

験
、
尊
敬
す
る
教
授
が
温
か
く
迎
え
入
れ

て
く
れ
た
経
緯
も
あ
り
、
小
児
科
を
選
び

ま
し
た
。

子どもの病気と、親の不安に寄り添う小児科医の仕事

―
―
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
子
ど
も
の
頃

に
発
症
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
大
人
に

な
っ
て
発
症
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

子
ど
も
程
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
人

に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

や
気
管
支
ぜ
ん
息
を
発
症
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
。ま
た「
花
粉
症
」
は
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
の
ひ
と
つ
で
、
大
人
で
発
症

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

―
―
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
に
く
く
な
る

予
防
策
は
あ
り
ま
す
か
？

　

海
外
で
大
規
模
な
牧
畜
農
家
の
子
ど

も
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
発
症
し
に

く
い
と
い
っ
た
調
査
は
あ
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
日
本
国
内
で
普
通
に
生
活
し
て

い
る
中
で「
こ
れ
を
し
て
お
け
ば
ア
レ
ル

ギ
ー
に
な
り
に
く
い
」と
い
っ
た
策
は
現

時
点
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
た
が
っ
て
、誰

―
―
や
り
が
い
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
れ
る
こ

と
で
す
。体
調
の
悪
か
っ
た
子
ど
も
が
、

治
療
に
よ
っ
て
回
復
し
元
気
に
な
り
、
笑

顔
で
バ
イ
バ
イ
し
て
帰
る
姿
は
嬉
し
い
で

す
ね
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
す
ぐ
治
る
も
の

で
は
な
い
で
す
が
、
大
き
く
な
っ
て
い
く

に
つ
れ
て
少
し
ず
つ
良
く
な
っ
て
い
き
、

最
後
は
笑
顔
で
送
り
出
せ
る
。治
療
だ
け

で
な
く
子
ど
も
の
成
長
過
程
に
関
わ
れ

る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

―
―
二
十
年
超
の
キ
ャ
リ
ア
の
中
で

変
化
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

子
ど
も
た
ち
は
特
に
変
わ
っ
て
い
な
い

と
思
い
ま
す
ね
。特
に
小
学
生
未
満
の
小

さ
い
お
子
さ
ん
は
、
損
得
勘
定
や
忖
度
な

く
自
分
の
欲
す
る
ま
ま
に
生
き
て
い
ま

す
。幼
い
子
ど
も
は
大
人
か
ら
見
る
と
、

何
を
考
え
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
な
ど

と
言
わ
れ
た
り
も
し
ま
す
が
、
そ
の
行
動

･
態
度
は
実
に
素
直
で
、動
物
的
・
本
能

的
に
動
い
て
い
る
だ
け
。そ
う
い
う
様
子

は
時
代
で
変
わ
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
親
世
代
に
つ
い
て
は
、
ず
い
ぶ
ん
変

わ
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。



髙見 暁小児科部長の
拝見

この4月に当院へ入職されたばか

りの髙見医師。知られざる素顔に

迫ります。

● ご出身はどちらですか？ 

群馬出身です。大学進学で新潟に来て今に至

ります。

● ご趣味は何ですか？ 

音楽鑑賞、スキー・スノー

ボードといったウィンタース

ポーツや、釣りが好きです。

● 健康のためにしていることはありますか？ 

院内ではエレベーターをなるべく使わず、 4〜

5階くらいは、階段を使うようにしています。

● 最近、興味 ･ 関心を持たれていることは？ 

アルビレックス新潟のJ1昇格ですね。もともと

サッカー観戦が好きなこと、そして長男がサッ

カーをやっていることもあり一緒にビックスワ

ンに試合を見に行くこともあります。 2003年

にJ1昇格が決まった時も当時の医局で盛り上

がったのを覚えています。今年は昇格できるの

か…ドキドキしながら見守っています。

● いつかチャレンジしてみたいことは？ 

学生時代にピアノ、トランペット、ホルン、ギ

ター、ドラムなど楽器をずっとやっていました。

時間が出来たらこれまでやったことのない作曲

に挑戦と、ベースギターを弾いてみたいです。

素顔

the way DOCTOR TAKAMI is...

用
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
の
治
療
は
、
ど
ん
ど
ん
進
化
し
て
い
ま

す
。情
報
過
多
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
不
安

に
な
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
専

門
家
で
あ
る
小
児
科
医
を
頼
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

新
潟
市
の
病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
事

業
実
施
施
設
と
し
て
当
院
併
設「
病
児

保
育
室
さ
い
せ
い
か
い
」と
も
連
携
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
家
庭
で
の
お
困
り
ご
と

の
サ
ポ
ー
ト
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
聞
き
手  

唐
澤 

頼
充
）

―
―
子
ど
も
の
健
康
の
た
め
に

親
や
社
会
の
で
き
る
こ
と
は
？

　

病
気
や
健
康
に
問
題
が
あ
る
場
合
だ

け
で
な
く
、
普
段
か
ら
よ
く
お
子
さ
ん
を

見
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。私
た
ち
小
児
科

医
も
、
定
期
検
診
や
予
防
接
種
な
ど
で

元
気
な
子
ど
も
達
を
見
る
機
会
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
こ
で
発
育
や
発
達
が
上
手
く

行
っ
て
い
る
の
か
も
合
わ
せ
て
見
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。病
気
だ
け
で
な
く
、
子

ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
医
師

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
検
診
な
ど
の
機
会
は
し
っ
か
り
利
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● 作り方

 

卵・乳・小麦粉を使わない

米粉の
ころころコロッケ

 

小児の食物アレルギーの原因食品として、

卵・牛乳・小麦の割合が多くなっています。

これらは子どもたちが好きな洋食や洋菓子

に使われることが多い食品ですが、材料を

工夫すればおいしく仕上げることができま

す。最近ではアレルゲンとなる食品を使用

しない商品も多く販売されています。アレル

ギーを持つ子どもと家族がみんな一緒に、

おいしく食べられるレシピをご紹介します。
 
● 栄養価 （1人分）
エネルギー 177kcal ／たんぱく質 3.3g ／
脂質 8.0g ／炭水化物 22.9g ／食塩量 0.3g
 

こちらのQRコードから「クックパッド」 に
公開しているレシピに飛びます。スマホ
やタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

point1  卵なしで米パン粉を付け
るので不安がありますが、丸めた具
を冷やし、水溶き米粉をしっかりとつ
けることで破裂を防ぎます

point2  型崩れや破裂を防ぐため、
油に入れた直後はコロッケにさわら
ないようにしましょう

栄養科監修／ 韮澤 妙子（調理師）
 津野 菜津美（管理栄養士）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

● 材料 （４人分）
〈黒ごまさつまいもコロッケの具〉
さつまいも ………中1/2個（90g）
コーン缶（汁をきる） …… 1/3缶

〈プレーンかぼちゃコロッケの具〉
かぼちゃ ………… 1/8個（90g）
ツナ缶（汁をきる） ……… 1/2缶

〈揚げ衣〉
黒ごま ………………… 大さじ1
米粉…………………… 大さじ3
米パン粉 ………………… 適量
揚げ油 …………………… 適量

〈付け合わせ〉
ケチャップ ……………… 大さじ1
パセリ …………………… 適量
ミニトマト ………………… 2個

運
動
会
の
お
弁
当
に
も
お
す
す
め
で
す
♪

① さつまいも・かぼちゃは皮付きのまま一
口大に切り、耐熱容器に入れてラッ
プをし、電子レンジ（600W）で約 5
分加熱

② やわらかくなったら、さつまいも・かぼ
ちゃをそれぞれ別のボウルに移し、熱
いうちにフォーク等で粗めにつぶす

③ 粗熱が取れたら、さつまいもにはコー
ン、かぼちゃにはツナを加えて混ぜ合
わせ、３～４cmの球形にし、30 分ほ
ど冷蔵庫で休ませる point1

④ 2 種の揚げ衣用に米パン粉を2つの
容器に入れ、一方には黒ごまを混ぜ
合わせておく。③の具に、卵の代わり
に水で溶いた米粉（水 2: 米粉 3）に
つけ、さつまいもの具には黒ごま入り
の米パン粉、かぼちゃは普通の米パ
ン粉をつける

⑤ 170 ～ 180℃に熱した油で2 ～ 3
分揚げ point2 、きつね色になった
ら出来上がり!  ケチャップ、付け合
わせの野菜と一緒に皿に盛り付ける

黒ごま
さつまいもコロッケ

プレーンかぼちゃ
コロッケ

「米パン粉」は一般のスーパーでも購入できます。
手に入らない場合は、コーンフレークや春雨を
細かく砕いたもの、炒ったおから等で代用可能
です。これらの代用食材を購入する場合も
必ずアレルギー表示を確認しましょう。

優れた接遇を行い、模範となっている職員の名札には
このバッチが付いております。
ご来院の際に職員の名札を確認してみてください。

①

②

③

④

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバックナンバーは、
当院のホームページ「広報誌･パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



ご意見箱について
患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために『ご意見箱』を外来２箇所 (①番おしはらい窓

口脇、トリアージ外来前 )、B棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。

また患者の声相談室（	B 棟 2 階 ) では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意見をお聴きしてい

ます。病院が少しでも利用しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら

何なりとお知らせください。

受賞者のご紹介 

● 看護師 鈴木 彩花さん

推薦者の投票理由 

患者さんへの対応のみならず、スタッ

フに対してもマスク越しからも笑顔だ

とわかる表情、それに伴う話し方はと

ても好感が持てます。接遇を参考に

したい看護師だと思います。

● 保安対策室 斉藤 敦さん

推薦者の投票理由 

毎日院内を隅々まで巡回し、 立ち止

まり困っていそうな方に声かけている

姿、 様々な予測でトラブル回避に努

めている姿は素晴らしいと思います。

サービス向上委員会では、 2016年より「ホスピタリティ賞」を創設いたしました。

これは日々の業務を通して"接遇が良く、 模範となっている職員"を表彰するもの

です。この度、今年度の2名の表彰を行いましたので、ご報告いたします。

ホスピタリティ賞を受賞した職員には 「HOSPITALITY」 の文字と 
「なでしこ」 の絵をあしらった"ピンバッチ"を贈呈しています。

寺
田
委
員
長･

髙
野
副
委
員
長
と

「ホスピタリティ賞」発表 !

ITcheck

「H
ホスピタリティ

OSPITALITY」
バッチの贈呈 優れた接遇を行い、模範となっている職員の名札には

このバッチが付いております。
ご来院の際に職員の名札を確認してみてください。

なでしこチアーズ
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「小確幸」について 

スタッフリレーコラム 医芳人

● 薬剤部 ･ 薬剤師  

上
か み む ら

村 賢
け ん す け

介さん

医療情報課 ･ 事務員  

大原 龍祐さん 

当院では5月に電子カルテが導入
されましたが、 大原さんはその中心
的役割を担う医療情報課で勤務さ
れ、大変お世話になりました。忙し
い時も穏やかで、 丁寧に確かな仕
事をしてくださる大変頼りになる方
です。

次号は！

済生会が達成に貢献するS
Sustainable	Development	Goals

DGsの目標 16

連が掲げている17の目標（下記図参照）の中から、 済生会の事業と密接に関連するもの

で、済生会が既に取り組んでいる事業がどの目標と関連するのか、活動の具体例をあげ

てご紹介しています。今回はゴール16の「平和と公正をすべての人に」を説明します。

エスディージーズ
ご存知ですか？

Promote just, peaceful and inclusive societies

2030 年に向けて世界が合意した「持続可能な開発目標」 SDGs　　　　　　　　　連載⓬　SDGsと済生会

国

◉ コンプライアンスの徹底　→　健全な病院経営を目指す

済生会が
推進していく活動

出典：SDGsと済生会

●	平和で包摂的な社会や制
度の構築等を図るために、
わが国最大の社会福祉法
人としてより高度な社会的
責任を果たしていく

●	改正社会福祉法を踏まえ
たコンプライアンス及びガ
バナンス体制の整備を推
進する

コンプライアンス
（法令遵守）の徹底

済生会の指針

当院の活動

国連の目標

持続可能な開発のための平和で包摂的な社会を促進し、す
べての人々に司法へのアクセスを提供し、あらゆるレベルに
おいて効果的で説明責任のある包摂的な制度を構築する

確幸」とは“人生における小さくはあるが確固とした幸せ”を意味する、作家

の村上春樹さんの言葉です（新潮文庫：ランゲルハンス島の午後、村上朝日

堂ジャーナル	うずまき猫のみつけかた）。村上さんは、 小確幸の例として我慢して激

しく運動した後に飲む冷えたビールをあげています。

　私の小確幸は、 ゆっくり入るお風呂、 晴れた日の休憩時間に外の風に当たるこ

と、長いデスクワーク後の運動、週末に飲むお酒などです。今までの人生を振り返る

と、 大きな幸せはそうそうやってこないと感じます。日々の生活の中で小確幸を見つ

けることは、充実感のある毎日を過ごすための大切な因子であると考えます。ややも

すると日常の嫌なことに目を向けてしまいがちですが、小確幸について考えてみるこ

とをおすすめします。

「小

8



＼管理栄養士から／ 備えておきたい非常食はコレ !

飲料水

院では、 入院患者さんが無料で利用できる院内 Wi-Fiサービスを提供しておりま

す。お手持ちの無線LAN機能を持つパソコン･スマートフォン･携帯電話･タブ

レット等で簡単にインターネットをご利用いただけます。接続するためのSSID・パスワード

は、デイルーム等に掲示していますので、そちらをご確認ください。

各入院病棟／人工腎臓透析室（2 階）／休憩室オアシス（B 棟 2 階）／ A 棟 7 階

※場所によっては繋がりにくい場合があります。あらかじめご了承ください。
※接続方法に関する個別の相談はお受けできかねますのでご了承ください。
※ご利用に際し、自己の責任において他の方の迷惑にならないようにご利用ください。

入退職医師のご紹介

害時に備え、ご家庭に食品の備蓄はありますか?	　長期保存可能な乾

パン、湯や水を注ぐと柔らかくなるアルファ化米だけが非常食ではありま

せん。普段、ご自宅で食べているものを非常食としてローリングストックすること

で、気負わず、無駄なく備蓄できるので、ぜひ参考にしてください。

災

退職医師（2021 年 7月末）

麻酔科 西田	茉那

入職医師（2021 年 8月）

麻酔科術前診察では、わかりやすい麻酔の説明を心掛けます。

笹
ささがわ

川  香
かおり

織
専門分野

麻酔科

麻酔科

当

無料 Wi-Fiサービスのご案内

使用
エリア

入院患者さん向け

9月1日は防災の日

主　食 主　菜 副　菜
無洗米
パックご飯
お餅
小麦粉
ホットケーキミックス
乾麺・パスタ
カップ麺

● 缶詰 焼き鳥
 魚
 豆
● レトルト カレー
 丼もの
 パスタソース

等

1 人当たり 1 日 3 リットルを目安に（飲料水＋調理用水）

● 汁物 フリーズドライ
 インスタント
● 乾物 切干大根
 わかめ
 車麩    等
● 缶詰 コーン 等
● 日持ちする野菜や果物
じゃがいも／玉ねぎ／りんご／柿等

おすすめの 非常食リスト

日常的に食べる食品を少し多めに

買い置きし、賞味期限を考えて消費

し、その分を買い足すことで常に一

定量の日常食品が備蓄されている状

態を保つ方法です。

ローリングストックとは？

消
費
す
る

備

え
る

買い足す

なでしこチアーズ
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仕事や急な用事、 リフレッシュ…。そんなときは一時

預かり保育をご利用ください。診察やご家族の付添

いで来院される際も保護者の方に代わって保育いたします。

ご利用に
ついて

お気軽にお問い合わせください。園見学も随時受け付けております。   

済生会新潟病院併設　なでしこつぼみ保育園　TEL.025-365-2434

一時預かり保育のご案内
子どもたちの笑顔のために

B棟2F カフェコア

コーヒー ( レギュラーサイズ )

¥250 が

¥100
●店内で

¥110( 税込）

●お持ち帰り

¥108( 税込）

今月は
9/16 木
この機会にぜひ

ご来店ください
スタッフー同心より

お待ちしています

本体価格

☎ 025-365-2434

なでしこつぼみ保育園

毎月の 第3 木曜日は

お客様感謝 DAY
ホット アイス

地域の未就園児のお子さんあつまれ〜!

育児座談会で

一緒に遊んで、いろんなお話しましょう!

9月24日（金）10 〜 11 時

●●●●●●●●●●●●●●
なでしこあそびの広場

●対象のお子さん 未就園児対象
 新潟市内在住の生後 2 か月〜 3 歳までのお子さん
※新潟市外在住の方でも保護者が出産 ･ 看護で里帰りされている際にご利用いただけます。

●保育時間 7：30 〜 18：30 ※ご利用時間帯によって延長料金が発生します。

●料　　金 4 時間以内  900 円〜 ※給食 ･ おやつ代は別途

➡園については
こちらから

気軽に
お電話

ください！

お

な で し こ つ ぼ み 保 育 園 イ ベ ン ト

対象年齢 0〜2歳

問い合わせ
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連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

　    当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

20
年
間
、
水
原
郷
病

院（
現
あ
が
の
市
民

病
院
）に
勤
務
後
、
平
成
12
年

10
月
に
当
地
に
小
児
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
開
院
致
し
ま
し
た
。

済
生
会
新
潟
病
院
に
は
開
院

以
来
多
く
の
患
者
様
の
紹
介

を
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
大

変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、予

防
接
種
･
乳
幼
児
健
診
に
力

生
活
の
援
助
や
年
齢
に
合
わ

せ
た
遊
び
の
提
供
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

血
液
内
科
は
、治
療
に
必
要

な
無
菌
室
が
11
床
あ
り
、化
学

療
法
や
輸
血
療
法
を
行
っ
て

い
ま
す
。入
退
院
を
繰
り
返
し

た
り
入
院
生
活
が
長
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
が
多
い
血
液

内
科
の
患
者
さ
ん
。病
状
や
精

神
的
ケ
ア
に
つ
い
て
多
職
種

と
連
携
を
図
り
、
患
者
さ
ん
が

満
足
の
い
く
療
養
生
活
を
送

れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

専
門
性
を
高
め
る
た
め
に

自
己
研
鑽
を
行
い
、
患
者
さ
ん

に
安
心
で
安
全
な
医
療
を
提

供
で
き
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同

努
め
て
い
き
ま
す
。

（
副
看
護
師
長	

安
部	

歩
）

を
入
れ
て
き
ま
し
た
。イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
も
積
極

的
に
行
い
、
土
曜
午
後
、
日
曜

午
前
も
接
種
し
て
お
り
年
間

延
べ
３
５
０
０
件
ほ
ど
で
す
。

　

一
般
診
療
で
は
、
最
近
Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ
な
ど
心
の
疾
患
を
持
つ

方
が
増
え
て
き
て
お
り
、
症

状
の
軽
い
方
は
コ
ン
サ
ー
タ

等
を
処
方
し
て
積
極
的
に
見

て
い
ま
す
。ま
た
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
エ
ピ
ペ
ン
処
方
、
舌
下

免
疫
療
法
な
ど
新
し
い
こ
と

も
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
診

療
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

一
番
誇
れ
る
の
は
ス
タ
ッ
フ
で

す
。８
名
の
ス
タ
ッ
フ
は
と
て

も
仲
が
良
く
明
る
い
雰
囲
気

で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。保

護
者
の
方
が
安
心
し
て
気
軽

に
か
か
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

5
病
棟
は
小
児
科
と

血
液
内
科
を
中
心
と

し
た
消
化
器
内
科
･
外
科
を

含
む
混
合
病
棟
で
す
。

　

近
年
、近
隣
病
院
の
血
液
内

科
･
小
児
科
病
棟
の
減
少
に

伴
い
、当
病
院
の
血
液
内
科
･

小
児
科
は
地
域
の
拠
点
病
院

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
B
5
病
棟
の
特

徴
で
あ
る
小
児
科
と
血
液
内

科
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

小
児
科
は
、患
児
を
含
め
た

家
族
が
安
全
･
安
心
に
入
院

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
努
め

て
い
ま
す
。病
状
が
回
復
し
た

お
子
さ
ん
の
姿
を
見
る
と
私

た
ち
も
本
当
に
う
れ
し
く
な

り
ま
す
。ま
た
プ
レ
イ
ル
ー
ム

で
は
、常
勤
の
保
育
士
が
日
常

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00～ 12:30 ● ● ● ● ● ★ ー

15:00～ 18:00 ● ● ー ● ● ー ー

★土曜9:00〜13:00　※毎月第4日曜は休日診療を行っています（9:00〜12:30）。

至 
荻
川

至 
荻
川

梅
の
里
通
り

梅
の
里
通
り

アピタ様
●
アピタ様
●

ローソン様ローソン様

マツモト
キヨシ様●
マツモト
キヨシ様●

ベリーズ
●ベリー様
ベリーズ
●ベリー様

●亀田西
　小学校
●亀田西
　小学校

●イオン
　亀田店様
●イオン
　亀田店様

亀田●
郵便局
亀田●
郵便局

●
江南

区役所

●
江南

区役所

●
し
ま
む
ら
様

●
し
ま
む
ら
様

亀
田
駅

亀
田
駅

亀
田
バ
イ
パ
ス

亀
田
バ
イ
パ
ス

至 

新
潟

至 

新
潟

信
越
本
線

医療連携の頼れるパートナー

M
ed

ica
l 

Par
tn

ers

登 録 医
訪 問

● 

小
児
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
科

さ
さ
が
わ
小
児
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

江
南
区

職場訪問院内で頑張るスタッフがずらり

B5 病棟

B

約

ささがわ小児科クリニック

医師名 笹川 富士雄（ささがわ ふじお）先生 

住　所 〒 950-0151  新潟市江南区亀田四ツ興野 2-5-14

電　話 025-383-5500
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GET IT ON

Google Play
Download on the

App Store

で
の

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
＼毎月9・19・29日は／

UCSマジカドンペンカード

アピタは毎月9・19・29日、ＵＣＳカード・majica会員さま５％ＯＦＦ。
衣料品・食料品・暮らしの品が5％ＯＦＦとなります。 ※一部商品を除きます。
※ジャックス・セディナ発行のマジカドンペンカードは除外となります。

※詳しくは店内ポスター、
ガイドブック等でご確認
ください。

「majicaアプリ」便利でおトクな活用！
❶ majicaの情報確認がすぐできる！
❷ 登録会員限定クーポンがご利用できる！
❸ お得なキャンペーンに応募できる！
❹ majica紛失時も安心！

5

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

ま
た
は

UCSカード マジカカード

みほんみほん

お支払いで、さらに       %OFF!!

みほん みほん

電子マネー公式アプリ
＼majicaアプリ／

UNY majicaがより便利に！
ユニー　マジカ

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております
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広
報
誌
　
〈
発
行
人
〉
院
長
　
本
間 

照
　
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
一 
年  

九 

月 

一 

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

●●●●●広 告 募 集 中
毎 月 1 日 発 行、 発 行 部 数 5,000 部 の 本 誌「 な で し こ
Cheers!」に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウ
エルシア薬局様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。
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