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病院理念「ともに歩み、支える」
を実現する
看護部リーダーの想い
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看
護
部
リ
ー
ダ
ー
の
想
い

私
た
ち
の
病
気
や
不
安
に
寄
り
添
っ

て
く
れ
る
看
護
師
。当
院
で
働
く
医
療

従
事
者
の
う
ち
半
数
以
上
に
あ
た
る

約
4
5
0
名
が
看
護
師
で
す
。そ
ん

な
看
護
師
を
束
ね
る
の
が
看
護
部
長
。

２
０
２
１
年
4
月
に
就
任
さ
れ
た
佐

藤
志
津
子
看
護
部
長
に
、
こ
れ
ま
で
の

キ
ャ
リ
ア
や
、看
護
へ
の
想
い
な
ど
を
幅

広
く
お
聴
き
し
ま
し
た
。

看護師の仕事とは？

患
者
さ
ん
の
血
圧
や
脈
拍
、
体
温
の
測
定
、
他

に
も
注
射
や
採
血
、
点
滴
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ま
た
入
院
前
の
普
段
の
食
事
や
排
泄
習
慣
な

ど
患
者
さ
ん
の
生
活
を
知
っ
た
上
で
、
ど
う

い
っ
た
合
併
症
が
起
こ
り
う
る
か
な
ど
想
定
し

た
計
画
書
を
作
成
。入
院
時
の
A
D
L
※（
日

常
生
活
動
作
）の
低
下
防
止
、
食
事
や
入
浴
、

排
泄
補
助
な
ど
も
看
護
師
の
役
目
で
す
。

病
院
理
念「
と
も
に
歩
み
、支
え
る
」

　
　
　
　
　

  　

を
実
現
す
る

※ ADL：
Activities of Daily Living

看護部長

佐藤 志津子
SHIZUKO SATO
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命
が
生
ま
れ
る
現
場
か
ら
、

命
に
寄
り
添
う
現
場
へ
…

―
―
医
療
の
道
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

親
族
に
医
療
従
事
者
が
多
く
、
幼
い

頃
か
ら「
手
に
職
を
つ
け
な
さ
い
。医
療

職
は
い
い
」
と
言
わ
れ
て
育
ち
ま
し
た
。

高
校
生
の
頃
に
助
産
師
の
仕
事
内
容
を

知
り「
生
命
の
誕
生
に
立
ち
会
え
る
」こ

と
に
魅
力
を
感
じ
、
助
産
師
と
し
て
キ
ャ

リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

―
―
も
と
も
と
は
、助
産
師
さ
ん

だ
っ
た
の
で
す
ね

　

は
い
。17
年
間
産
婦
人
科
病
棟
で
働

き
ま
し
た
。総
合
病
院
の
産
婦
人
科
は
、

食
事
や
サ
ー
ビ
ス
面
で
ど
う
し
て
も
個

人
の
産
婦
人
科
と
比
較
し
て
差
が
出
て

ま
す
が
、出
産
の
場
に
選
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
、
例
え
ば
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

導
入
や
、
特
別
な
食
事
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
し
た
り
と
、少
し
で
も
出
産
を
迎

え
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
心
地
よ
く
過
ご

せ
る
工
夫
と
提
案
を
し
、
実
現
さ
せ
て

き
ま
し
た
。

―
―
看
護
師
長
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な

診
療
科
を
経
験
さ
れ
た
ん
で
す
ね

　

助
産
師
と
し
て
ず
っ
と
現
場
に
居
た

か
っ
た
の
が
正
直
な
気
持
ち
で
す
。た
だ

自
分
が
患
者
さ
ん
に『
こ
う
い
う
こ
と

を
し
て
あ
げ
た
い
な
』な
ど
と
思
う
ア
イ

デ
ア
が
次
々
と
湧
い
て
き
て
、
そ
れ
を
実

行
に
移
す
に
は
、ま
ず
役
職
に
着
い
た
方

が
実
現
で
き
る
可
能
性
が
高
い
と
思
い

始
め
ま
し
た
。そ
の
言
動
を
評
価
さ
れ
て

か
、
産
婦
人
科
の
看
護
師
長
と
な
り
ま

し
た
。管
理
職
は
、
産
婦
人
科
以
外
の
科

へ
の
異
動
が
必
須
で
、
他
の
診
療
科
を

経
験
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
産
婦
人
科
か
ら
他
の
病
棟
を

経
験
さ
れ
て
感
じ
た
ギ
ャ
ッ
プ
は
？

　

男
性
の
患
者
さ
ん
が
い
る
こ
と
で
す
ね

（
笑
）。ま
た
出
産
は
基
本
的
に
は
喜
び

の
場
で
す
が
、他
で
は
病
気
と
の
戦
い
の

場
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。高

齢
化
も
進
む
中
、
終
末
期
ケ
ア
な
ど
も

増
え
ま
し
た
。脳
の
機
能
低
下
で
感
情

が
抑
え
ら
れ
な
い
認
知
症
を
併
発
さ
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
の
対
応
な
ど
も
あ
り

ま
す
。環
境
の
変
化
に
よ
る
せ
ん
妄

4

4

4

※4

と

い
っ
た
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
。さ
ま
ざ

ま
な
関
わ
り
の
あ
る
現
場
に
直
面
す
る

度
に
、
心
理
的
負
担
の
多
い
看
護
師
た

ち
を
、
師
長
と
し
て
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
か
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。

※せん妄：意識が曇り、幻覚が出現したり、興奮したりする状態。自身の言動を覚えていないことがあります。

1990	年	3月	 新潟大学医療技術短期大学　専攻科助産学特別専攻	卒業
1991	年	4月	 済生会新潟病院	入職 (助産師として産婦人科病棟に勤務）
2002	年	4月～	 　同　　産婦人科病棟	副看護師長に昇進	 	 	 	
2006	年	4月～	 　同　　産婦人科病棟	看護師長に昇格	 	 	 	
2009	年	4月～	 　同　　呼吸器 ･神経内科 ･眼科病棟	看護師長	 	 	 	
2011	年	4月～	 　同　　消化器内科病棟　看護師長	 	 	 	
2014	年	4月～	 　同　　集中治療室 ･循環器 ･心臓血管外科	看護師長	 	 	 	
2016	年	4月～	 　同　　副看護部長	 	 	 	
2021	年	4月～	 　同　　看護部長

〈資格〉
助産師／看護師
公益法人	日本看護協会	認定看護管理者
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余
裕
が
な
け
れ
ば
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ

た
対
応
な
ど
で
き
ま
せ
ん
。看
護
師
の
心

の
ケ
ア
の
た
め
に
自
分
に
何
が
で
き
る

か
、
常
に
自
問
自
答
し
て
い
ま
す
。ま
だ

何
も
出
来
て
い
ま
せ
ん
が
、
せ
め
て「
笑

顔
・
や
さ
し
さ
」を
大
事
に
し
て
会
話
す

る
機
会
を
多
く
作
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

―
―
佐
藤
さ
ん
に
と
っ
て
看
護
師
と
は
？

　

看
護
師
は
24
時
間
患
者
さ
ん
を
支
え

る
存
在
で
す
。患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治

療
に
あ
た
れ
る
よ
う
に
個
別
の
ケ
ア
に

充
分
配
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の

よ
う
し
て
患
者
さ
ん
に
真
摯
に
向
き
合
っ

て
い
る
と
、
分
か
り
合
え
る
瞬
間
が
出
て

き
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
不
安
な
表
情
や

ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
を
読
み
取
り
、
ど
う

い
う
言
葉
を
か
け
れ
ば
い
い
の
か
、
ど
ん

な
対
応
を
す
れ
ば
い
い
の
か
を
瞬
時
に
判

断
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。そ
し
て

看
護
師
の
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。仕
事
が
辛
く
て
も
頑
張
れ
ま
す
。

―
―
読
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か

　

気
に
な
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。患
者
さ
ん
の
不
安
な
気

持
ち
も
含
め
て
話
を
聴
い
て
適
切
な
治
療

の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
が
、
私
た
ち
看

護
師
の
仕
事
で
す
。

え
る
」は
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
こ
と
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
済
生
会
の

理
念
で
あ
る「
施せ
や
く
き
ゅ
う
り
ょ
う

薬
救
療
の
精
神
」
も
、

以
前
よ
り
一
層
全
員
に
浸
透
し
、
業
務
に

対
す
る
共
通
の
価
値
観
が
よ
り
持
て
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。ま
た

「
認
定
看
護
師
」の
資
格
取
得
を
強
く
後

押
し
し
て
い
ま
す
。受
講
経
費
、
滞
在
費

を
病
院
が
支
援
す
る
体
制
を
作
っ
て
い
ま

す
。看
護
師
の
キ
ャ
リ
ア
に
は「
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト（
専
門
職
）」「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト（
管

理
職
）」「
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト（
全
体
を
俯

瞰
し
て
活
躍
で
き
る
人
材
）」の
3
つ
が

あ
り
ま
す
。
新
人
の
時
か
ら
目
標
を
定

め
、
常
に
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
ら
れ

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

病院理念「ともに歩み、支える」を実現する看護部リーダーの想い

（
聞
き
手  

唐
澤 

頼
充
）

看
護
部
長
と
し
て
の
役
割

―
―
当
院
看
護
部
な
ら
で
は
の

特
徴
は
あ
り
ま
す
か
？

　

済
生
会
は
、明
治
天
皇
が
生
活
苦
で
医

療
を
受
け
ら
れ
ず
に
困
っ
て
い
る
人
を
救

お
う
と
し
た「
済さ
い
せ
い
ち
ょ
く
ご

生
勅
語
」を
発
し
た
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
現
在

も
生
活
困
窮
者
を
支
援
す
る
社
会
福
祉

法
人
病
院
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
我
々
看
護
師
は
、
た
だ
看

護
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
が
退

院
後
も
、
日
常
生
活
を
滞
り
な
く
送
る
こ

と
が
で
き
る
か
ま
で
考
え
な
が
ら
接
し
て

い
ま
す
。実
際
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
な
ど
、

福
祉
分
野
の
専
門
家
と
連
携
し
て
支
援

し
て
い
ま
す
。

―
―
看
護
部
長
の
役
割
と
は
？

　

当
院
の
目
指
す
看
護
の
追
求
と
、
看
護

師
が
気
持
ち
よ
く
働
け
る
環
境
を
整
え

る
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
に
副
看
護
部
長

と
協
力
し
、
人
員
配
置
や
労
働
状
況
な
ど

の
管
理
、看
護
師
の
教
育
・
育
成
、病
院
経

営
へ
の
参
画
な
ど
幅
広
い
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

―
―
―
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
？

　

人
材
育
成
と
病
院
経
営
の
安
定
で
す
。

当
院
の
理
念
で
あ
る「
と
も
に
歩
み
、
支

　

そ
し
て
長
く
勤
め
て
も
ら
い
た
い
。そ

の
結
果
、
新
人
に
は
手
厚
い
指
導
が
で

き
、
看
護
師
の
離
職
率
も
低
く
好
循
環

で
、
患
者
さ
ん
に
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

感
染
症
に
よ
り
増
加
す
る

看
護
師
の
負
担
に
寄
り
添
う

―
―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

で
の
管
理
職
と
し
て
意
識
の
変
化
は
？

　

感
染
拡
大
以
降
、看
護
師
は
感
染
予
防

の
徹
底
の
た
め
に
私
生
活
の
制
限
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。普
段
の
業
務
で

も
、
私
生
活
で
も
精
神
的
な
負
担
を
か
な

り
強
い
ら
れ
て
い
る
現
状
で
す
が
、
心
の

済生会における看護師のキャリアイメージ

レベルⅠ
次期副看護師長

レベルⅡ
副看護師長

レベルⅢ
看護師長

レベルⅣ
副看護部長

レベルⅤ
看護部長

レベルⅢ
チームにおいてリーダーシップを発揮する

レベルⅡ
チームメンバーの役割と責任を認識し行動する

レベルⅠ
チームの一員としての役割を認識する

マネジメントラダー

クリニカルラダー

連動

連動

能力段階を確認しながら
はしご（ラダー）を登るように
一段一段キャリアを
向上させていく仕組み

レベルⅤ
多職種との連携を図り、リーダーシップを
発揮しながら所属部署の課題を解決する

レベルⅣ
所属部署でリーダーシップを
発揮しスタッフを支援する
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病院理念「ともに歩み、支える」を実現する看護部リーダーの想い

佐藤 志津子
看護部長の

拝見

有言実行、そして直感的なフットワークの

良さで道を切り開いてこられた佐藤看護

部長の知られざる素顔に迫ります。

● ご趣味は何ですか？ 

海外のドラマを観ることです。今は中国

ドラマを見ています。俳優の顔ぶれで背

景がわかってしまう日本のドラマよりも、

物語に集中できるのでオススメです！

● 健康のために実践していること 

酢＋トマトジュースを毎朝飲んでいます。

また以前よりもデスクワークが多くなった

ので、時々近くの体育館で身体を動かす

ようにしています（5分位の場所に車で

行くのを家族から指摘を…笑）。そして何

より毎日の晩酌をやめることでしょう

か（自戒の念を込めて…）。

● 最近、興味 ･ 関心を
　　　　　　持たれていることは？

「簡単に痩せられること」と書い

てある本をよく買ってしまいます

（笑）。

● オフの日はどうお過ごしですか？

平日できない掃除をしたり、 1週間

のメニューを考えながら食材を買い

込んでいます。

● いつかチャレンジしてみたいこと

看護師と関係のない仕事をすること

（やはり人と関わる仕事かな…）。

素顔

the way
sato Nursing manager is...

看護師サポート体制

看護部長 看護師長

看護部教育委員会

研修責任者
（教育担当師長または副看護部長）

教育委員　各部署でスタッフ教育の運営を中心となって行う者

アソシエートナース　プリセプターをフォローする者

プリセプター（卒後３年以上）

新人看護師

新人看護師に対して、臨床実践に
関する実地指導、評価等を行う者

8:15 ミーティング（院長、事務長と） 

8:45 病床コントロールミーティング
 （副看護部長 ･ 各部署の師長 ･ベッドコントロール専従看護師） 

9:00 各部署からの報告（救急外来含む）や相談／書類の確認 

10:00 会議または事務作業、看護師との面談 
~18:00 （12:00 頃には昼食） 

■ 会議  

◯ 月2 回 経営管理会議 ･ 師長会議
◯ 月1 回 部署長会議 ･ 労使協議 ･ 看護労使協議 ･ 感染管理委員会
 安全管理委員会 ･DPC 委員会 ･ 備品検討委員会 etc...
 （その他、不定期 ･ 時間外の会議もあり）　

■ 事務作業 

看護師配置数の計算、夜勤回数計算、年休取得 ･ 時間外確認、
看護師の出張後の復命書確認、診療報酬に関係するもの、提出物の作成、
アクションプランの進捗状況の確認、データ分析 etc...

■ 面談  

育児休業復帰面談／部署異動面談／病休復帰面談／師長面談／認定看護師面談
その他、現状を知りたい時は、とにかく面談します。

佐藤看護部長のある１日

2021   |   Cheers Story   |   vol.775



● 作り方

 

肝臓病の方に!

具だくさん冷や汁
 

夏になると暑さから食欲が落ち、食事を摂

らなかったり、アイスなどさっぱりとした嗜好

品で済ましてしまうなど栄養バランスの乱れ

が気になります。肝臓病の方は1日3食、主

食・主菜・副菜をそろえて脂質を抑え、栄養

素の代謝を助けるビタミンを摂る食事が大

切。今回は夏でも簡単に作れて栄養がしっ

かり摂れるさっぱり冷や汁をご紹介します。

 
● 栄養価 （1人分）
エネルギー 490kcal ／たんぱく質28.7g ／
脂質12.5g／炭水化物69.2g／食塩量2.3g
 

こちらのQRコードから「クックパッド」 に
公開しているレシピに飛びます。スマホ
やタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

雑穀ごはんは平らに広げて、冷まし
ておきましょう。ごはんを「雑穀」にす
ることでさらにビタミン・ミネラル・食
物繊維の量がアップします

みそに焦げ目をつけることで
風味が増します！ 焦がさない
よう目を離さないで

栄養科監修／ 朝妻 愛（管理栄養士）
 稲月 弘子（調理師）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

● 材料 （2人分）
ささみ …………………… 80g
酒……………………… 大さじ１
豆腐…………………… １/4丁
枝豆（さや付き） ………… 50g
きゅうり ………………… 1/2本
塩（きゅうり用） ……… ひとつまみ
青じそ …………………… 2枚
みょうが …………………… 1個
青ねぎ ……………………… 5g
ミニトマト ………………… 4個
みそ ………………… 大さじ1.5
　    すりごま ………… 大さじ２
　    生姜（すりおろし） 1/2かけ
　    水 ……………… ２00ml
　    粉末だし ……… 小さじ１/2
鰹節………………………… 3g
雑穀ごはん ……………150g×2
氷…………………… お好みで
糸唐辛子 …………… お好みで
ラー油 ……………… お好みで

暑
い
夏
に
さ
っ
ぱ
り
！

① きゅうりは薄くスライスし塩でもみ、水気を
切っておく。青じそ、みょうがは千切りに
して水にさらす。青ねぎは小口切り、枝
豆は茹で、さやから豆をだしておく。ミニ
トマトはくし切りに

② 沸騰した湯に酒とささみを入れ30 秒程度待っ
てから火を止め、余熱で火を通す。冷まして食
べやすい大きさにほぐす（余熱で火を通すことで
パサつかず、軟らかく仕上がります）

③ アルミホイルの上にみそを平らに広げ、オーブン
トースターで焦げ目をつける

④ aをあわせ、③のみそを溶き、①を入れる
⑤ 器に、冷ました雑穀米に④を盛り付け、ささみと

豆腐を崩し入れ鰹節をかける。彩りに、お好み
で糸唐辛子やラー油を!

a{

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバックナンバーは、
当院のホームページ「広報誌･パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



ご意見箱について
患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために『ご意見箱』を外来２箇所 (①番おしはらい窓

口脇、トリアージ外来前 )、B棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。

また患者の声相談室（	B 棟 2 階 ) では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意見をお聴きしてい

ます。病院が少しでも利用しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら

何なりとお知らせください。

皆様からいただいたご意見の中から「患者の声（アドボカシー）相談室」より

お礼の言葉をご紹介いたします

内
視
鏡
は
い
つ
も
苦
し
い
の

で
す
が
、
看
護
師
さ
ん
が

今
回
手
を
握
っ
て
さ
す
っ
て
い
た

だ
き
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

検
査
の
前
か
ら
、
不
安
で
怖

い
思
い
を
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
看
護
師
の
皆
さ
ん
が
大
変

優
し
く
丁
寧
な
対
応
で
、
心
強
く

安
心
で
き
ま
し
た
。本
当
に
あ
り

が
た
く
、感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
あ
る
中

で
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
に

マ
ス
ク
、
グ
ロ
ー
ブ
に
と
、
い
つ
も

よ
り
感
染
症
対
策
を
強
化
し
、
尚

且
つ
、
車
イ
ス
や
寝
て
い
る
高
齢

者
の
看
護
に
当
た
る
姿
に
、
心
よ

り
感
謝
し
ま
す
。
特
に
夜
間
は
、

少
な
い
人
数
で
不
穏
状
態
か
ら
、

大
き
な
声
を
出
す
方
や
ト
イ
レ

介
助
な
ど
、
本
当
に
大
変
な
仕
事

で
あ
っ
て
も
、
動
作
は
テ
キ
パ
キ

と
笑
顔
で
行
っ
て
い
る
看
護
を
当

た
り
前
に
し
て
い
る
こ
と
が
、
す

ご
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
を
押
す
の
も
遠
慮
し
そ
う

な
患
者
に
と
っ
て
、
看
護
師
さ
ん

の
笑
顔
は
本
当
に
癒
さ
れ
ま
す
。

皆
様
が
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
元
気

に
働
い
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
応
援

し
ま
す
。

当院では、より良い病院づくりのため患者満足度調査を

実施いたします。ご協力の程、よろしくお願いいたします。

（サービス向上委員会）
2021年8月23日（月）～27日（金）
対象者：当日外来受診される患者さん

2021年8月1日（日）～31日（火）
対象者：期間中に退院される患者さん

調査実施日と対象の方

入院

外来

入院 ･ 外来患者さんへの「患者満足度調査」実施のおしらせ

看
護
師
へ
の

お
礼
の
言
葉
を
ご
紹
介
し
ま
す

なでしこチアーズ
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夏といえば北海道 

済生会が達成に貢献するS
Sustainable	Development	Goals

DGsの目標  13

スタッフリレーコラム 医芳人

● A3 病棟 副看護師長  

簑
み の ぐ ち

口 紗
さ お り

織さん の時期になると、北海道に行きたくなります。北海道旅行というとツアーで行

く方が多いと思いますが、限られた時間の中でより多くの景色やおいしいもの

と出会いたいので、新潟から車に乗っていき、北海道内も車で移動します。そのおかげ

で、数回の旅行でほぼ一周できました。うに丼を食べに礼文島に行ったり、タイキシャ

トルという馬に会いに牧場を訪ねたりしたこともあります。毎回違う所を周りますが、

美瑛と富良野は必ずルートに入れます。越後平野の景色も好き

ですが、美瑛の丘、富良野のラベンダー畑はまた違った良さが

あります。将来は、キャンピングカーで時間を気にせずに北海

道内をゆっくり旅したいです。旅行にもなかなか行けないこの

頃ですが、行きたい所に行ける日常が戻るよう願うばかりです。

連が掲げている17の目標（下記図参照）の中から、済生会の事業と密接に関連するもの

で、済生会が既に取り組んでいる事業がどの目標と関連するのか、活動の具体例をあげ

てご紹介しています。今回はゴール13の「気候変動に具体的な対策を」を説明します。

エスディージーズ
ご存知ですか？

済生会が推進していく活動

国連の目標

気候変動およびその影
響を軽減するための緊
急対策を講じる

Take urgent action to combat climate change and its impacts

出典：SDGsと済生会

※ DCAT：災害派遣福祉チーム(Disaster Care Assistance Team の略 )。東日本大震災をきっかけに、済生会が総合的な医療・福祉サービスを提供する組織の特性を活かして全国に先駆け
て設置。介護職員等で編成され、被災した福祉施設や避難所等へ派遣される。近年では熊本地震や西日本豪雨災害などで支援を行った。

薬剤部 薬剤師  

上村 賢介さん 

仕事に対する姿勢や常に勉強し続
けているところ、 尊敬します。お互
い働きながら大学院に在学してい
たこともあり、 いろいろと教えても
らいました。いつも的確なアドバイ
スをしてくれ感謝しています。今後
もよろしくお願いします。

2030 年に向けて世界が合意した「持続可能な開発目標」 SDGs　　　　　　　　　連載⓫　SDGsと済生会

次号は！ こ

国

●	気候関連災害や自然災害等に対処していくために、本会
病院のBCPマニュアルの整備、複数病院間で連携する広
域災害を想定した災害医療訓練の実施、ロジスティクス担
当者の育成を進める

●	DCAT（災害派遣福祉チーム）の派遣体制を構築する
●	陸前高田診療所において被災地の医療•福祉の再建支援
事業を進め、地域の活性化に取り組む

災害対策の推進
●	病院におけるBCP（事業継続計
画）マニュアルの整備

●	広域災害を想定した訓練の実施

●	ロジスティクス担当者の育成

●	DCAT（災害派遣福祉チーム）※

の派遣体制の構築

●	東日本大震災復興支援事業の
推進

済生会の指針

（左）特養なでしこ香川の屋上にあるソーラーパネル　（中)	'16年4月発生した熊本地震
で、熊本病院は直ちにトリアージブースを設置、続々と運ばれる救急患者に対応した
（右)'16年8月東北地方の台風10号被害でのDCAT隊員支援活動

当院の
活動

◉ 災害対策の実施
BCP マニュアルの作成／災害訓練の実施

8



ボランティア表彰

入職医師の
ご紹介

（2021 年 7月入職）
患者さんの思いに寄り添うような医療を提供したいと考えています。

専門分野

網膜 ･ 硝子体疾患、黄斑疾患眼　

科

院では、インフォメーション（正面玄関での案内や受診援助）とリーディン

グ（小児科病棟での絵本や紙芝居の読み聞かせ）のボランティア活動を

行なっています。現在は新型コロナウイルス感染防止対策のため活動を休止して

いますが、今年3月末で退会された宮田ひろ子さんの表彰を行いました。

　宮田さんは2005年より、インフォメーションボランティアに参加。患者さんが

安心して受診できるよう熱心に活動され、車椅子やカートの運搬・受診案内等、

来院される患者さんに気を配り支援してくださいました。「まだボランティアを続

けたい」という思いがありましたが、体調を考慮され退会することとなりました。

　永年の活動に感謝の意を込めて、本間院長より感謝状と記念品を贈呈いたし

ました。ご本人からは「本間院長から感謝状をいただけてうれしい」と大変喜ん

でいただきました。

　新型コロナウイルス感染が終息し、ボランティア活動が再開できる日を心待ち

にしています。永年にわたり活動いただきありがとうございました。

	（医療福祉相談室	MSW	瀨髙	香菜）

当

赤
あかぎ

木 由
ゆみこ

美子

　　　消防訓練を行いました

月29日に、放射線科（RI検査室）より出火想定の消防訓練を行いまし

た。主に火災現場と災害対策本部との連携を中心とした訓練です。

　火災発生時の初期消火は、被害の拡大を防ぐ上で重要な役割です。建物構造

と消防設備の説明、院内に73カ所に設置してある「消火散水栓（屋内消火栓）」

を、実際に放水しての訓練です。

　放射線科（RI検査室）は、極微量の放射線を放出する医薬品を使用して検査

を行っています。万が一放射性医薬品が漏洩した場合、被ばくの恐れがありま

す。初期消火、避難誘導、付近の立入規制、線量計での放射線の漏洩確認の流れ

で行いました。

　消防法に基づき、医療施設では年２回の消防訓練が義務づけられています。

今後も非常時に備え、迅速かつ安全に患者さんを避難誘導できるよう訓練を

重ねていきたいと思います

（防災・災害対応委員会事務局）

6

なでしこチアーズ
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ワクチン接種の実施状況について

B棟2F カフェコア

コーヒー ( レギュラーサイズ )

¥250 が

¥100
●店内で

¥110( 税込）

●お持ち帰り

¥108( 税込）

今月は
8/19 木
この機会にぜひ

ご来店ください
スタッフー同心より

お待ちしています

本体価格

☎ 025-365-2434

なでしこつぼみ保育園

毎月の 第3 木曜日は

お客様感謝 DAY
ホット アイス

地域の未就園児のお子さんあつまれ～!

予約なしでもご参加いただけます。

親子で遊びを通してふれあいましょう!

8月20日（金）10 〜 11 時

●●●●●●●●●●●●●●
なでしこあそびの広場
な で し こ つ ぼ み 保 育 園 イ ベ ン ト

対象年齢 0〜2歳

国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
進
め
ら
れ
て
い
る
中
、当

院
で
も
通
院
中
の
患
者
さ
ん

を
対
象
と
し
た
高
齢
者
優
先

接
種
を
6
月
3
日
か
ら
開
始

し
ま
し
た
。

　
今
回
、
接
種
会
場
を
当
院

に
隣
接
す
る
商
業
施
設「
ア

ピ
タ
新
潟
西
店
」様
の
一
角
を

お
借
り
し
、
巡
回
診
療
と
い

う
形
で
行
っ
て
い
ま
す
。今
回

当
院
の
提
案
に
対
し「
地
域

に
対
す
る
貢
献
に
な
れ
ば
」

と
、無
償
で
提
供
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
接
種
会
場
の
受
付

や
案
内
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
新
潟

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
様
、新
潟
県

支
部
の
就
労
支
援
施
設
の
済

生
会
新
潟
な
で
し
こ
ワ
ー
ク

ス
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣

し
て
も
ら
う
等
、
多
方
面
か

ら
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
接

種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
7
月
20
日
を
も
っ
て
、新
規

の
予
約
受
付
を
一
時
休
止
し

て
お
り
ま
す
。予
約
再
開
の

目
処
が
立
ち
ま
し
た
ら
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
誌
に
て
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
全
員
に
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
完
了
す
る
ま

で
、
職
員
一
丸
と
な
り
円
滑
に

進
め
ら
れ
る
よ
う
努
め
ま
す
。

（
広
報
係
）

全
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連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

　    当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

和
39
年
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
た
高
度
成
長
期
の
中
、
診

療
所
の
な
い
新
津
市
荻
川
の

地
に
父
が
井
上
医
院
を
開
院

し
た
。私
は
1
歳
半
。そ
の
時

の
記
憶
は
全
く
な
い
が
、
幼

稚
園
、
小
学
校
の
頃
、
周
り
は

田
ん
ぼ
ば
か
り
で
1
km
離
れ

た
線
路
を
走
る
汽
車
が
見
え

た
…
気
が
す
る
。

　

眼
も
耳
鼻
も
診
て
、怪
我
を

し
た
傷
を
縫
い
、夜
は
急
患
対

応
す
る
ス
ー
パ
ー
ド
ク
タ
ー

を
見
て
育
ち
、私
は
18
歳
で
大

学
に
入
学
、上
京
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
20
余
年
東
京
で

新
し
い
シ
ス
テ
ム
運
用
が
円

滑
に
で
き
る
よ
う
、
新
人
か
ら

ベ
テ
ラ
ン
ま
で
B
4
病
棟
ス

タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
日
々
努

力
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、医
師
、薬
剤
師
、

看
護
師
、
看
護
補
助
者
、
医
事

課
事
務
職
員
な
ど
多
職
種
で

協
働
し
、
正
確
な
情
報
伝
達

と
速
や
か
な
対
応
を
意
識
し

て
努
め
て
い
ま
す
。カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
で
は
入
院
時
か
ら
退

院
後
の
生
活
を
見
据
え
、医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
Ｍ
Ｓ

Ｗ
）と
連
携
し
て
退
院
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
と

そ
の
ご
家
族
の
思
い
を
丁
寧

に
聴
き
、
笑
顔
を
忘
れ
ず
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

（
看
護
師
長	

福
嶋	

美
沙
子
）

過
ご
し
、
平
成
14
年
に
1
歳

の
子
供
と
身
重
の
妻
を
連
れ

て
新
津
に
帰
っ
て
来
た
。田

ん
ぼ
だ
っ
た
土
地
は
住
宅
に

変
化
し
、
旧
井
上
医
院
で
は

診
察
し
き
れ
な
く
な
り
、
平

成
16
年
に
現
在
の
地
に
井
上

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
と
し
て

新
築
移
転
し
た
。

　

し
ば
ら
く
は
父
院
長
の
も

と
診
察
し
て
い
た
が
、
ス
ー

パ
ー
ド
ク
タ
ー
も
80
歳
を
過

ぎ
私
と
交
代
し
た
。現
在
は

循
環
器
内
科
を
標
榜
し
、
週

1
回
下
越
病
院
で
心
カ
テ
を

さ
せ
て
も
ら
い
つ
つ
、
自
院

で
は
血
圧
・
血
糖
・
脂
質
管
理

の
診
療
、
発
熱
患
者
の
診
察

を
し
て
い
る
。最
近
は
診
療

の
合
間
に
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
で
忙
し
い
。

　

令
和
3
年
、
1
年
遅
れ
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
ま
た

来
た
。

病
棟
は
消
化
器
外
科
・

消
化
器
内
科
・
皮
膚

科
の
混
合
病
棟
で
す
。

　

上
部
消
化
管
、
乳
腺
、
膵
・

胆
・
肝
・
腸
疾
患
手
術
、内
視
鏡

検
査
、点
滴
が
必
要
な
皮
膚
治

療
、化
学
療
法
や
緩
和
ケ
ア
な

ど
を
受
け
る
患
者
さ
ん
が
中

心
に
入
院
し
て
い
ま
す
。

　

4
月
か
ら
は
新
卒
の
看
護

師
4
名
が
仲
間
入
り
し
ま
し

た
。現
場
で
の
実
践
を
通
し
、

沢
山
の
学
び
を
得
て
日
々
成

長
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
か

ら「
は
じ
め
は
緊
張
し
て
大
変

だ
ろ
う
け
ど
頑
張
っ
て
」と
応

援
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
励

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

5
月
、
当
院
で
は
電
子
カ

ル
テ
の
導
入
が
あ
り
ま
し
た
。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00～ 12:20 ● ● ● ● ● ● ー

15:00～ 18:00 ● ● ● ー ● ー ー

◎	右上QRコードより受付（初診可）　◎	JR荻川駅（信越本線）から南東に約660m

至 新潟至 新潟

至 新津至 新津

荻川駅荻川駅
東口東口
●ＪＡ新津
さつき様
●ＪＡ新津
さつき様

セブンイレブン様セブンイレブン様

ローソン様ローソン様

←新津バイパ
ス

←新津バイパ
ス

信
越
本
線

信
越
本
線

●第四北越銀行様●第四北越銀行様

新潟縣
信用
組合様●

新潟縣
信用
組合様●

にいつフードセンター様
●

にいつフードセンター様
●

●
ほっと
もっと様

●
ほっと
もっと様

医療連携の頼れるパートナー

M
ed

ica
l 

Par
tn

ers

登 録 医
訪 問

● 

内
科
・
循
環
器
内
科
・
小
児
科

井
上
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク秋

葉
区

職場訪問院内で頑張るスタッフがずらり

B4 病棟

当

昭

井上内科クリニック

医師名 井上 健彦（いのうえ たけひこ）先生 

住　所 〒 956-0806  新潟市秋葉区みそら野 1-13-8

電　話 0250-24-1222
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GET IT ON

Google Play
Download on the

App Store

で
の

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
＼毎月9・19・29日は／

UCSマジカドンペンカード

アピタは毎月9・19・29日、ＵＣＳカード・majica会員さま５％ＯＦＦ。
衣料品・食料品・暮らしの品が5％ＯＦＦとなります。 ※一部商品を除きます。
※ジャックス・セディナ発行のマジカドンペンカードは除外となります。

※詳しくは店内ポスター、
ガイドブック等でご確認
ください。

「majicaアプリ」便利でおトクな活用！
❶ majicaの情報確認がすぐできる！
❷ 登録会員限定クーポンがご利用できる！
❸ お得なキャンペーンに応募できる！
❹ majica紛失時も安心！

5

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

ま
た
は

UCSカード マジカカード

みほんみほん

お支払いで、さらに       %OFF!!

みほん みほん

電子マネー公式アプリ
＼majicaアプリ／

UNY majicaがより便利に！
ユニー　マジカ

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院
　
広
報
誌
　
〈
発
行
人
〉
院
長
　
本
間 

照
　
〈
発
行
日
〉
二
〇
二
一 
年  

八 

月 

一 

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

●●●●●広 告 募 集 中
毎 月 1 日 発 行、 発 行 部 数 5,000 部 の 本 誌「 な で し こ
Cheers!」に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウ
エルシア薬局様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。
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