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医療の発展につながる
診療放射線技師の挑戦

診
療
放
射
線
科 
技
師
長

小
林 
功

放射線治療を担う診療放射線技師は、一般 X 線撮
影（レントゲン）、CT、MRI、マンモグラフィーなど、
放射線や超音波を使った画像検査・治療の専門家。
さらに、当院診療放射線科では業務の一環として研
究・論文発表にも力を入れています。

診療放射線技師とは？
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新
た
な
基
準
を
目
指
し
た

若
き
技
師
の
論
文

―
―
診
療
放
射
線
科
の
論
文
が

2
0
2
0
年
度「
稲
垣
賞
」を

　

受
賞
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

星
井
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。受
賞

の
内
容
は「
慢
性
肝
疾
患
に
対
す
る
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
診
断
を
目
的
と
し
た
、
デ
キ
サ

法
C
T
測
定
法
の
相
関
性
に
関
す
る
検

討
の
国
際
論
文
化
」と
、
と
て
も
難
解
な

の
で
す
が
、
ま
ず
論
文
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と

し
て「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
筋
肉
低
下
）」と
い

う
症
状
が
あ
り
ま
す
。語
源
は
ギ
リ
シ
ャ

語
で「
筋
肉（
サ
ル
コ
）」と「
喪
失（
ペ
ニ

ア
）」を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
す
。加
齢

や
疾
患
に
よ
っ
て
筋
肉
が
減
少
す
る
こ
と

に
よ
り
全
身
の
筋
力
低
下
、
身
体
機
能
の

低
下
が
発
生
す
る
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
加
齢
」で
筋
力
が
低
下
し
、
寝
た
き
り

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
想
像
し
や
す

い
の
で
す
が
、
他
の
分
野
か
ら
も
調
べ
て
いっ

た
と
こ
ろ「
疾
患
」に
よ
っ
て
も
筋
肉
が
落

ち
や
す
く
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
筋
肉
が
低
下
し
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
た「
肝
臓
」の
病
気
を
対
象
に
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
診
断
で
き
る
新
た
な
基

準
を
求
め
る
検
討
を
始
め
ま
し
た
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
診
断
に
つ
い
て
は
既
に
国

際
的
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
が
出
て
お

り
、
ア
ジ
ア
人
を
対
象
と
し
た
デ
ー
タ
も

作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
研
究
を
始
め
た
当

時
は
C
T
測
定
で
の
基
準
が
曖
昧
だ
っ

た
た
め
、
Dデ

キ

サ

E
X
A
法
※

と
い
う
骨
密
度
測

定
値
を
元
に
し
て
、
Ｃ
Ｔ
測
定
の
基
準
値

を
出
せ
な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
ま
し
た
。

※
）D

ual Energy X
-ray Absorptiom

etry

の
略
で
二
種
類
の
異
な
る
Ｘ
線
を
照
射
し
て
骨
密

度
を
測
定
す
る
検
査
の
こ
と

医
師
や
看
護
師
と
と
も
に
、
医
療
現
場
で
重
要
な
役
割
を
果
た
す
診
療

放
射
線
技
師
。縁
の
下
の
力
持
ち
と
も
い
え
る
日
々
の
業
務
に
加
え
、
数
々

の
学
会
で
評
価
さ
れ
る
研
究
成
果
に
つ
い
て
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

診
療
放
射
線
科 

技
師

星
井 

旭
美

A
SA

M
I H

O
SH

II

当院における「学術奨励賞」のことで、年に一度、顕著な功績のあった職員が表彰されます。
1932年4月〜 1954年1月まで済生会新潟総合病院（当時）に勤務された副院長の稲垣 智（故人）を偲ぶと共
に、臨床のかたわら医学の発展・研究のため、その生涯をささげられた功績を永久に祈念するため、優れた功績の
あった職員や団体、臨床・治療上有益な改良、工夫などを考案し、実績をあげた者や団体などに贈られます。

稲 垣 賞 と は

―
―
論
文
の
た
め
の
研
究
は

い
つ
頃
か
ら
始
め
ら
れ
ま
し
た
か
？

星
井
　

5
年
ほ
ど
前
で
す
。他
の
研
究

発
表
で
学
会
に
出
席
し
た
際
、
ち
ょ
う
ど

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
注
目
さ
れ
始
め
た
時
期

で
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
か
ら
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

に
関
す
る
最
新
情
報
が
出
さ
れ
て
い
ま

し
た
。慢
性
肝
疾
患
を
対
象
と
し
た
基
準

は
ま
だ
は
っ
き
り
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

先
生
や
先
輩
方
と「
診
断
基
準
を
新
し

く
見
つ
け
ら
れ
た
ら
い
い
ね
」と
話
し
た

こ
と
が
研
究
の
始
ま
り
で
す
。

画
期
的
な
研
究
発
表
が

同
業
分
野
の
関
心
を
集
め
る

―
―
論
文
発
表
に
挑
戦
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

星
井
　
X
線
撮
影
装
置
を
使
用
し
て
血

管
を
映
し
出
す「
血
管
造
影
」の
分
野
に

興
味
が
あ
り
、
消
化
器
内
科
の
石
川
先
生

と
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
で「
今
度
は
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
を
テ
ー
マ
に
研
究
し
て
み
よ
う
」

と
い
う
話
に
な
り
、
論
文
執
筆
に
至
り
ま

し
た
。

小
林
　
星
井
は
血
管
造
影
の
勉
強
を
し

た
い
と
意
欲
が
高
ま
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で

「
血
管
撮
影
・
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
専

門
診
療
放
射
線
技
師
」の
資
格
取
得
を

目
指
し
て
い
ま
し
た
。
2
0
1
8
年
に

なでしこチアーズ
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前号（2021.2月号）のなでしこチアーズ（p.9）でもご紹介した
「2020年度 稲垣賞」受賞の星井技師と、ともに伴走された
小林技師長、消化器内科部長の石川先生にお話を伺いました！



血管撮影・インターベ
ンション専門診療放
射線技師の認定証

安
心
し
て
い
た
だ
け
る
技
師
を
目
指
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

小
林　

Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
マ
ン
モ
グ
ラ

フィ
ー
・
放
射
線
治
療
…
な
ど
、
診
療
放

射
線
技
師
は
携
わ
る
も
の
が
非
常
に
多

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
が
あ
り
ま
す
。全

て
を
扱
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
し
、
そ
の

ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
対
し
て
の
知
識
も
、深
く

掘
り
下
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。そ
ん
な

中
で
も
星
井
の
よ
う
に
得
意
な
分
野
を

開
拓
し
な
が
ら
、
ま
す
ま
す
若
い
人
が
発

表
で
き
る
場
を
与
え
ら
れ
る
環
境
づ
く

り
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

―
―
読
者
の
皆
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

星
井
　
医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
高
齢

化
や
治
療
困
難
で
あ
っ
た
疾
患
と
も
共
存

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
っ
て
疾
患
に
よ
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

発
症
例
も
増
え
て
い
ま
す
。加
齢
だ
け
で

な
く
基
礎
疾
患
に
よ
っ
て
も
筋
肉
量
が
低

下
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
こ
と
も
頭

の
片
隅
に
入
れ
て
お
い
て
い
た
だ
け
る
と

幸
い
で
す
。ま
ず
自
身
の
体
に
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
、よ
り
元
気
に
長
生
き

で
き
る
体
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
し
て「
診
療
放
射
線
技
師
っ
て
こ
ん

な
仕
事
を
し
て
い
る
ん
だ
！
」と
、
今
号
で

知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

  

（
聞
き
手
／
松
永 

春
香
）

取
得
し
て
い
ま
す
が

（
右
）、
新
潟
県
で
の

取
得
者
は
若
干
11
名
。

当
院
で
は
初
の
取
得

と
な
り
ま
す
。　

星
井
　
血
管
造
影
に
興
味
を
持
っ
て
い
る

技
師
が
最
近
で
は
な
か
な
か
い
な
い
の
が

事
実
。診
療
放
射
線
技
師
と
い
え
ば
X

線
や
Ｃ
Ｔ
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
よ
ね
。

今
回
の
研
究
内
容
自
体
、あ
ま
り
技
師
の

中
で
も
採
り
上
げ
て
い
る
人
が
少
な
い
の

で
、興
味
を
持
っ
て
聞
い
て
い
た
だ
け
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。周
り
の
知
り
合
い
か
ら
も

「
興
味
深
い
ね
」と
言
っ
て
い
た
だ
け
ま

し
た
。

―
―
星
井
さ
ん
が
診
療
放
射
線
技
師
を

志
し
た
き
っ
か
け
は
？

星
井
　
幼
い
と
き
に
病
院
に
か
か
る
こ
と

が
多
く
あ
り
、
そ
の
こ
ろ
か
ら
医
療
職
に

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。技
師

の
仕
事
は
疾
患
の
早
期
発
見
や
治
療
に

つ
な
が
る
と
知
り
、
一
人
で
も
多
く
の
命

を
救
う
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
、

目
指
し
ま
し
た
。

診
療
放
射
線
技
師
の
発
見
が

命
を
救
う
き
っ
か
け
と
な
る

―
―
今
後
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？

星
井
　
研
究
面
で
は《
慢
性
肝
疾
患
の

患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た
Ｃ
Ｔ
を
用
い
て

の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
診
断
の
よ
り
正
確
な
判

定
基
準
値
を
算
出
す
る
こ
と
》
が
最
終

目
標
で
す
。

　

論
文
を
発
表
し
て
か
ら
3
年
が
経
ち
、

デ
ー
タ
数
も
増
え
て
い
る
の
で
再
度
検
討

を
行
い
、
今
度
は
相
関
性
が
あ
る
こ
と
も

分
か
っ
て
い
る
の
で
、新
た
な
視
点
で
研
究

を
し
て
み
た
い
で
す
。

　

技
師
と
し
て
は
、
私
が
検
査
に
携
わ
っ

た
際
、
患
者
さ
ん
や
他
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら

認定証の画像下キャプション （75w）
星井さんが平成 30 年度関東甲信越学術大会で学術奨励賞優秀賞を受賞し
た際の表彰状 （左）と、血管撮影・インターベンション専門診療放射線技
師の認定証 （右）。

論文共同執筆者である消化器内科部長 石川 達医師に聞く

診療放射線科のココがすごい！　
　療放射線科の魅力は、小林技師長がとても一生懸命に部下たちを表に出す機会を

作っていること。部長の武田敬子医師も「どんどんやりなさい」と非常に積極的で
“チーム力”がある。患者さん一人一人の生活の質を高めるために検査を重ね、データを
客観的に評価する診療放射線科の取り組みを、ぜひ皆さんにも知っていただきたいです。

TORU 
ISHIKAWA

星
井
技
師
が
2
0
1
8
年
度
、
関
東
甲

信
越
学
術
大
会
で
学
術
奨
励
賞
優
秀
賞

を
受
賞
し
た
際
の
表
彰
状

診

4
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小林 功 診療放射線科 技師長星井 旭美 診療放射線科 技師

オンラインゲーム「Among Us（アマングアス）」。宇宙を舞
台にした人狼ゲームで、友人とよくプレイしているのですが、
ポンコツ過ぎてすぐにバレてしまいます（涙）。

ポメラニアンの「琥
こ は く

珀」と遊ぶこと。見た目がチワワみたいな
のがまたかわいいです（笑）。あとオンラインで県外の友人

とリモート飲みで盛り上がります。

中学時代、器械体操をやっていま
したが、それ以降は特に活動せず、
友人との時間を楽しんでいました。

やらなきゃいけないと思っているけれど、何も実現できていな
いです…。しいて言えば、スポーツ観戦！？  朱鷺メッセでの

「ファンタジーオンアイス2018」で羽生結弦選手のフィギュ
アスケート演技を生で観ることができ、元気をもらいました。

国技館での相撲観戦、2023年度オープン予定のディズ
ニーシー新エリア「ファンタジースプリングス」に行きたい！

家電と車。PC、洗濯機や車の買い
替えを考えているので店巡りをしてい
ます。

近場の温泉巡り。よく行くのは岩室の「じょんのび館」、「だ
いろの湯」、弥彦の「さくらの湯」。炭酸風呂やサウナでロウ
リュウが楽しめる見附の「ほっとぴあ」もおすすめ。

高校では地学部。ちょうど野尻湖発掘のナウマ
ンゾウが話題の時期です。また新潟大学医療技
術短期大学部（2003年廃止）在学時に野球
部を創部。東北大学医療技術短期大学部との交流試合で
出向いた仙台で、初めて食べた牛タンが忘れられません。

奥さんが専用の機械で作る自家製ヨーグル
ト。同じ機械を使って、冬は甘酒を。発酵食
品を食べるようになったおかげで便秘が改善
されました。

温泉が好きなので、日本一周温泉の旅。時間はかかると思
いますが、テーマを決めて各エリアを堪能したいです。

診療放射線科のおふたり 素顔拝見
The person oneself

診療放射線技師が主役の某テレビドラマを彷彿とさせる、チーム力の高さが魅力の診療放射線科。
おふたりの知られざる素顔に迫ります。

休日はどのように過ごされていますか？

学生時代の思い出を教えてください

健康のために実践していること

いつかチャレンジしてみたいことは？

最近気になっているモノ・コトは？

大分県別府温泉「海地獄」

大分県別府温泉「鉱泥温泉」

鹿児島県指宿温泉「砂風呂」

また行きたい！
友人とTDSにて

なでしこチアーズ
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牛乳・乳製品といえば「カルシウム」を思い浮かべますが、それ
だけでなく「たんぱく質・脂質・炭水化物・ビタミン・ミネラル」
をバランスよく含みます。乳タンパク質である「カゼイン」「ホ
エープロテイン」は、体内で合成することのできない必須アミ
ノ酸が豊富です。筋肉を維持・増加させるために、適度な運動
と、良質なたんぱく質を摂取し、サルコペニアを予防しましょう。

こちらのQRコードから「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます。

スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

このレシピのポイント

ヨーグルトはしっかり水切りしましょう

「ホエー」とは？

ヨーグルトから出る水分がホエー
です。ホエープロテインと呼ばれる、
体内で吸収されやすいたんぱく質
や乳糖・カルシウムが豊富。腸内
環境の改善も期待できます。捨て
ずにそのまま飲んでもOK。酸味が
あるので牛乳で割るとインドの飲料

「ラッシー」のように。お試しあれ♪

栄養科監修 津野 菜津美（管理栄養士）
 石川 真子（調理師）
撮影 桑原 隆行（creaBOX）

栄養量 （ 1人分当たり）※ホエーを含みます
エ ネ ル ギ ー 299 kcal た ん ぱ く 質 12.2 g 脂 質 7.8 g

炭 水 化 物 45.5 g カ ル シ ウ ム 260 mg 食 塩 0.8 g

作り方
 　　　　　　　　　　　　　　

材料 （2人分）
 
食パン（8枚切り） …………………2枚
ヨーグルト（ギリシャヨーグルトでも可）

…………………………………400g
粉ゼラチン ……………………………2g
砂糖 ……………………………大さじ3
レモン汁 ……………………小さじ1/2
いちご（小さめ） ……………………3個
キウイフルーツ ……………………1/2個
オレンジ …………………………1/4個

❶ ボールにペーパータオルを敷いたざる
を重ね、ヨーグルトを入れ、ラップをし
て一晩冷蔵庫で水切りをする

❷ いちごはへたを取り、キウイフルーツは
1/4にカット、皮をむいたオレンジは一
口大に切る

❸ 耐熱皿に粉ゼラチンと水（大さじ1.5）
を加えて混ぜ、電子レンジで30秒加
熱する。水切りしたヨーグルトに溶かし
たゼラチン、砂糖、レモン汁を加えて
混ぜ合わせる

❹ 食パンに❸を塗り、果物を並べ、残り
の❸をかけてもう一枚の食パンをのせ
ラップでくるむ

❺ 冷蔵庫で10分ほどおき、ラップのまま
半分にカットする

水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
で

フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド

＼萌え断／ 

サルコペニア予防

❸ ❹

→
❺ 

SandwichFruits
フルーツの切り方や

配置の参考にしてください！

※写真は4人分です

6さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバッ
クナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



たくさんのありがとうをご紹介します

1
次
救
急
・

2
次
救
急
・

3
次
救
急
っ
て

な
ん
で
す
か
？

皆様からの声、お待ちしています

診
療
放
射
線
科
へ
の
お
礼
の

　
　
　
言
葉
を
ご
紹
介
し
ま
す

こ
つ

皆様からいただいたご意見の中から
「患者の声（アドボカシー）相談室」より
お礼の言葉をご紹介いたします

骨
シ
ン
チ
検
査
※

と
Ｃ
Ｔ

検
査
で
来
院
し
ま
し

た
。朝
一
番
の
受
付
で
、
Ｃ
Ｔ
検

査
は
骨
シ
ン
チ
検
査
が
終
わ
っ

て
か
ら
の
14
時
の
予
約
と
な
り

ま
し
た
。大
き
い
病
院
な
の
で

仕
方
な
い
の
で
す
が
、い
つ
も
予

定
通
り
に
い
か
な
い
事
が
多
い

た
め
、
帰
り
が
遅
く
な
る
の
は

覚
悟
し
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、私
の
前
の
骨
シ
ン

チ
検
査
の
方
が
長
引
い
た
様
子

で
、
女
性
技
師
の
方
が
ご
配
慮

く
だ
さ
り
、
Ｃ
Ｔ
検
査
を
先
に

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

予
定
よ
り
も
と
て
も
早
く

検
査
を
全
部
終
え
る
こ
と
が
で

き
助
か
り
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
骨
シ
ン
チ
検
査
と
は
、
骨
の

炎
症
、
骨
折
な
ど
骨
の
病
気
、

が
ん
が
骨
に
転
移
し
て
い
な
い

か
を
調
べ
る
も
の
で
す
。

25
日
間
の
放
射
線
照
射

通
院
と
な
り
、色
々
不

安
で
し
た
。そ
ん
な
中
で
放
射

線
技
師
の
方
の
ち
ょ
っ
と
し
た

心
づ
か
い
に
ホ
ッ
と
し
た
安
心

感
を
得
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
照
射
台
に
横
に
な

る
際
、
そ
っ
と
背
中
に
手
を
添

え
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

　

今
の
時
代
、極
力
患
者
の
身

体
に
触
れ
な
い
様
に
さ
れ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
背

中
に
ふ
れ
る
指
先
に「
大
丈
夫

で
す
よ
」と
い
う
気
持
ち
を

感
じ
ま
し
た
。関
係
者
の
皆
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

日
本
の
救
急
医
療
体
制
は
、
都
道
府

県
が
作
成
す
る
医
療
計
画
に
基
づ
き

「
重
症
度
」に
応
じ
た
3
段
階
体
制
と
な
っ
て

い
ま
す
。

● 

１
次
救
急

風
邪
に
よ
る
高
熱
や
、
家
庭
で
は
処
置
で
き
な

い
切
り
傷
な
ど
の
診
療
を
し
ま
す
。開
業
医
や

新
潟
市
急
患
診
療
セ
ン
タ
ー
が
担
い
ま
す
。

● 

２
次
救
急

入
院
や
手
術
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
が
対

象
と
な
り
ま
す
。24
時
間
体
制
で
手
術
が
で
き

る
設
備
を
設
置
し
た
病
院
が
担
当
し
ま
す
。

● 

３
次
救
急

生
命
に
危
険
が
及
ぶ
よ

う
な
重
症
・
重
篤
患
者

さ
ん
に
対
応
し
ま
す
。

新
潟
大
学
医
歯
学
総
合

病
院
や
新
潟
市
民
病
院

が
担
い
ま
す
。

★ 

当
院
は
こ
こ
に
属
し
て
い
ま
す 

★

A ご質問をいただきました

Q

なでしこチアーズ

7

ご意見箱について

 

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために 『ご意見箱』 を外来２箇所 （１番おしはらい窓口脇、B 棟エレベータ脇のCT 室待合付近）、

B 棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。 また患者の声相談室 （B 棟 2 階） では専任の医療ソーシャルワーカーが直接

ご意見をお聴きしています。 病院が少しでも利用しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。 



スタッフリレーコラム

連載❻　SDGsと済生会

省エネ診断など設備面での対策はもちろん、全国の担当者がさまざ
まな手法を学んだり議論を深め合う「省エネ推進会議」を開催するな
ど、職員全体への省エネ意識の浸透を図っている

次号は！
リハビリテーション科 理学療法士  
　　　　　　  坂井 瑞稀さん

入職してすぐの研修で隣の席になり、一番
最初に仲良くなったのが彼でした。人見知り
の私に気さくに話しかけてくれてありがとう！
(笑)最近、お子さんが生まれたと聞きました。
お父さんになってからの話、今度聞かせてね！

生理機能検査室 検査技師  

坂
さ か た

田 理
り ほ

穂さん

title  真冬にかいた汗

この文章を考えている今日は一月中旬。年始の記録的な寒波のあの日か
ら一週間が経ったところです。外に出ると自宅の前に停めていた車が大

きな雪の塊になろうとしていました。想像以上の積雪に驚きましたが早速雪か
きをすることに。元来代謝が悪く、更に冷え性の私ですが必死になって雪かき
していると爪先までぽっかぽか、外は凍える寒さなのになんと汗までかいてい
て。寒くなって運動を怠っていた私にとってなんて良い運動！ これが続けばダ
イエットになるかも?! なんて思いました。
　でも外では深 と々雪が降っている家の中で、ブランケットにくるまってぬくぬ
くしながら大好きなコーヒーを飲むことが私にとって冬の醍醐味なのです。やは
り私が痩せようと決意できる日が来るのは春になってからのようです…(笑)。

国連が掲げている17の目標（下記図参照）の中から、済生会の事業と密接に関連するもの
で、済生会が既に取り組んでいる事業が、どの目標と関連するのか、活動の具体例をあげて

ご紹介しています。今回はゴール7の「エネルギーをみんなに そしてクリーンに」を説明します。

エスディージーズ
ご存知ですか？

Sustainable Development Goals

エネルギー効率の改善を図るため、必要性、採算性、資
金調達方法等を考慮しながら、施設・設備の近代化、エ
ネルギーの効率的な活用、再生エネルギーの活用を推
進する。

済生会が推進していく活動

写真=熊本病院の外来がん治療センターは「構造的に環境に配慮
した緑化」が設計コンセプト。建物中央部分が吹き抜けになってお
り、晴天時は1 階から4 階まで照明が不要

2030年に向けて世界が合意した「持続可能な開発目標」SDGs（エスディージーズ）

医療・福祉サービスの
質の向上 
施設・設備の近代化の促進

済生会の指針

国連の目標
すべての人 の々、安価か
つ信頼できる持続可能
な近代的エネルギーへ
のアクセスを確保する

熊本では

7

Ensure access to affordable, reliable, sustainable and modern energy for all

出典：SDGsと済生会

◉ 環境に配慮した取り組みの推進
（CO2 排出量の削減、エコキャップ運動）

当院の
活動

当院では

8

医芳人



● 予約や再診の患者さんは、必ず

「再来受付機」で 
ご自身で受け付け 
をしてください。

● その際発行される「受付案内票」
をお持ちになって、予約検査や各
外来に行っていただきます。

● 初診や紹介状をお持ちの患者さ
んは今までと同様「４番受付」窓
口での受け付けとなります。

「受付案内票」には「受付番
号」が印刷されています。
患者さんのお呼び出しは、

お名前ではなく 
「受付番号」で 
お呼び出し 
いたしますので
ご注意ください。

❶ 診察後に「受付案内票」を「②番 診察
を済まされた方」の窓口に提出してくだ
さい。その際会計用の番号が印刷され
た「会計番号券」と、次回の予約があ
れば「予約票」をお渡しします。

❷ 窓口正面の大型モニターにご自身の
「会計番号」が表示されるまで、お待ち
ください。

❸ 番号が表示されたら自動精算機、または
「①番おしはらい」窓口にてご精算く
ださい。

「
鬼

は
～
外
、
福
は

～
内
！
」
の
掛

け
声
で
豆
ま
き
を
す
る
節

分
が
、
今
年
は
2
月
2
日
。

地
球
が
太
陽
の
周
り
を
一
周

す
る
時
間
の
関
係
で
1
2
4
年
ぶ
り
と
の
事
、
と
て
も

貴
重
な
年
で
し
た
。

　

そ
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
…
今
年
は
2
匹
の
鬼
が
、
な
で

し
こ
つ
ぼ
み
保
育
園
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　
一
匹
目
は
妖
精
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
、
ち
ょ
っ
と
ぽ
っ

ち
ゃ
り
系
の
鬼
。
1
2
4
年
ぶ
り
の
こ
の
鬼
は
、0
歳
児

の
部
屋
に
お
邪
魔
し『
み
ん
な
が
健
康
で
幸
せ
に
過
ご
せ

ま
す
よ
う
に
』と
お
ま
じ
な
い
を
か
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

二
匹
目
は
大
き
な
図
体
の
怖
い
鬼
。一
、二
歳
児
の
部
屋

に
太
鼓
を
叩
き
な
が
ら
登
場
し
ま
し
た
。金
棒
を
持
っ

た
鬼
の
登
場
に
、
子
ど
も
達
は
大
泣
き
大
泣
き
…
。逃
げ

回
っ
た
り
、
保
育
士
の
影
に
隠
れ
た
り
と
、
部
屋
の
中
は

大
賑
わ
い
で
し
た
。そ
の

よ
う
な
中
で
も
泣
き
な

が
ら
勇
敢
に
豆
を
投
げ

た
子
ど
も
も
い
て
、鬼
を

追
い
払
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

泣
き
な
が
ら
も
頑
張
っ

た
子
ど
も
達
、
少
し
だ
け

お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
に

な
れ
た
か
な
？ 

こ
れ
か

ら
の
成
長
が
ま
す
ま
す

楽
し
み
で
す
。

（
節
分
担
当
）

なでしこつぼみ保育園レポート

電子カルテ導入による受診方法の変更

当 院では2021 年 5 月5日より「電子カルテ」の導入に伴い、受付・お呼び出し・
お支払方法 が一部変更となります。皆様にはご迷惑をお掛けいたしますが、

何卒ご理解を賜りますようお願いいたします。ご不明な点等がございましたら、お近く
の病院職員までお問い合わせください。

受付方法 お呼び出し方法 お支払方法

なんと124年ぶりに「節分の日」が2/2でした！

1月末をもって呼吸器内科の岡島 正明医師が当院を退職しました退職医師のご案内
9



お客様感謝DAY

今月は
3/18 木

毎月の 第3 木曜日は

B 棟 2F カフェコア

コーヒー (S)

¥200が

¥100
●店内で
¥110(税込）
●お持ち帰り
¥108(税込）

この機会にぜひ
ご来店ください
スタッフー同
心よりお待ちします

ホット アイス

本体価格

〈オンライン面会予約電話番号〉  ☎025-233-6161（予約時間:平日10:00~15:00）

〈お問い合わせ〉 
がん相談支援室
B棟2階地域連携福祉センター内 
☎025-201-2525(直通)
受付  月～金 9：00 ～ 17：00

がん相談支援室を利用してみませんか

当院にお越しいただき、画面越しでの面会となります

院内オンライン面会の  
ご案内

平日13:00 ～ 14:00 

（土日祝日を除く）

1回の面会時間
15分間

● 予約受付時間内に下記電話番号まで
「オンライン面会希望」とご予約くだ
さい。

● その際、入院患者さんの氏名、希望日
時、ご家族様のお名前、来院人数など
を確認させていただきます。

※ ご予約は面会ご希望日の前日までとな
ります。 

※ 1日の予約枠には限りがございますの
で、ご希望の日時に沿えない場合もあ
ります。

● ご利用は入院患者さんのご家族のみ
とさせていただきます。 

● 多くの方のご利用が見込まれます。ご
利用は週に1回程度までとさせてい
ただきます。 

● 急な容態変化などによっては当日面会
を行なえない場合もあります。予めご
了承ください。 

● 来院時、1F患者説明室にて「オンラ
イン面会に来ました」とお伝えくださ
い。係りの者がご案内いたします。

がんに関する、さまざまな相談に応じています。
  
◉ 在宅療養生活 ◉ がん検診 
◉ 医療費の支払い ◉ 緩和ケア・ホスピス
◉ 就労支援（ 外部連携先  ハローワーク）　
◉ 復職支援（ 外部連携先  産業保健総合支援センター）
  
また、抗がん剤の副作用による脱毛でお困りの方
に、タオル生地やニット、さまざまな種類の帽子を
差し上げています。

お困りの方に
差し上げて

います

当 院では新型コロナウイルス感染症拡大を防ぐため面会禁止としておりますが、「院内」にお越しいただいての「オン
ライン面会」を行っております。通話に必要な器材、無料通話アプリ等は院内でご用意し、入院患者さんとビデオ通

話を通した面会ができるサービスとなっております。初めての試みであり、ご迷惑をお掛けする場合がございますが、順次対
応、改善を図ってまいりますので、ご理解をお願い申し上げます。

面会時間について ご予約方法 注意事項

10



連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください

TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

医療連携の
頼れるパートナー

登録医訪問

Medical Partners

院内で頑張る
スタッフがずらり

職場訪問

Visiting the workplace

当
院
は
新
潟
市
の
西
蒲

区
に
あ
り
ま
す
。現
在

は
新
潟
市
と
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、
旧
西
蒲
原
郡
西
川
町
で
、

越
後
曽
根
駅
が
最
寄
り
の
駅

に
な
り
ま
す
。

　

西
川
町
は
も
と
も
と
私
の
出

身
地
で
あ
り
、
曽
祖
父
の
代
か

ら
歯
科
診
療
所
を
し
て
お
り
ま

し
た
。幼
少
期
よ
り
祖
父
や
母

が
診
療
し
て
い
る
姿
を
見
て
、医

療
を
通
じ
て
地
元
に
貢
献
で
き

る
よ
う
な
仕
事
が
し
た
い
と
医

師
を
志
し
、
昨
年
5
月
に
長
年

の
夢
で
あ
っ
た
診
療
所
を
開
業

い
た
し
ま
し
た
。専
門
は
消
化

器
内
科
で
す
が
、
今
ま
で
に
旧

県
立
六
日
町
病
院
や
佐
渡
総
合

病
院
、
県
立
吉
田
病
院
な
ど
地

域
医
療
に
従
事
し
、
内
科
医
と

し
て
勤
務
し
て
き
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
、い
ろ
ん
な
症
状
に

応
じ
た
診
察
、検
査
、治
療
に
加

え
、
特
定
健
診
や
内
視
鏡
に
よ

● 

内
科
・
消
化
器
内
科

　

 

渡
辺
内
科
医
院

（
西
蒲
区
）

A
4
病
棟

新
潟
県
で
初
め
て
認
定
さ
れ
て

か
ら
10
年
以
上
経
ち
ま
し
た
。

当
院
に
次
い
で
認
定
さ
れ
た
新

潟
市
民
病
院
と
共
に
、新
潟
市
の

母
乳
育
児
を
支
援
・
推
進
し
て
い

ま
す
。母
乳
を
あ
げ
る
行
為
は
赤

ち
ゃ
ん
が
母
に
守
ら
れ
、
暖
か
み

を
感
じ
、他
者
の
愛
情
や
信
頼
を

育
む
た
め
に
大
切
な
行
為
で
す
。

母
乳
の
分
泌
量
に
関
心
が
向
き

が
ち
で
す
が
、
授
乳
行
為
そ
の
も

の
が
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
大
切
な

ス
キ
ン
シッ
プ
と
な
り
ま
す
。

　

婦
人
科
領
域
で
は
、体
へ
の
負

担
が
少
な
い
腹
腔
鏡
や
子
宮
鏡

を
使
っ
た
低
侵
襲
医
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。短
い
入
院
期
間
で
す

が
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
入

院
生
活
が
送
れ
る
よ
う
看
護
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ

て
、お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
・
女

性
の
生
涯
に
寄
り
添
い
見
守
り
、

手
を
差
し
の
べ
る
使
命
を
果
た

し
て
い
き
ま
す
。

（
A
4
師
長 

清
水 

千
香
子
）

る
胃
が
ん
検
診
、大
腸
が
ん
検
診

を
は
じ
め
と
し
た
二
次
検
診
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。通
常
の

口
か
ら
の
内
視
鏡
検
査
に
加
え
、

鼻
か
ら
の
胃
内
視
鏡
検
査
や
大

腸
内
視
鏡
検
査
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。大
き
な
総
合
病
院
と
は

違
い
私
を
含
め
て
ス
タ
ッ
フ
は
5

人
と
い
う
小
さ
な
医
院
で
す
が
、

人
数
が
少
な
い
か
ら
こ
そ
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
と
顔
の
見
え
る

関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
、ど
ん

産
婦
人
科
を
中
心
に
女

性
疾
患
と
小
児
科
の

入
院
に
対
応
し
て
い
ま
す
。病

棟
ス
タ
ッ
フ
は
看
護
職
員
55
名
、

医
師
は
産
婦
人
科
6
名
、
小
児

科
5
名
の
合
計
11
名
、
病
棟
薬

剤
師
・
医
事
課
各
1
名
で
す
。

　

分
娩
件
数
は
年
間
約
6
0
0

件
。地
域
周
産
期
医
療
セ
ン
タ
ー

の
役
割
に
加
え
て
、済
生
会
の
役

割
と
し
て
社
会
的
に
ハ
イ
リ
ス
ク

な
状
況
に
お
か
れ
て
い
る
妊
婦
さ

ん
も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
が
ユニ
セ
フ
の「
赤
ち
ゃ
ん

に
や
さ
し
い
病
院（
B
F
H
）」に

医師名 渡邉 順 （わたなべ じゅん）先生

住　所
〒 959-0421 

新潟市西蒲区鱸
すずき

137-1

電　話 0256-77-5102

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

   9:00 ～ 12:30 ◯ ◯ ー ◯ ◯ ◯ ー

 15:00 ～ 18:00 ◯ ◯ ー ◯ ◯ ー ー

※受付時間は午前12:00、午後17:30までとなります。※内視鏡検査
（13:30 〜 15:00）は上部（月・木）／下部（火・金）予約受付制です。

越後曽根駅

巻
駅

線
後
越

巻潟東IC

北
陸
自
動
車
道GS

ローソン様

巻中央
自動車学校様

西蒲中央
病院様

西蒲区役所
西川出張所

西川中学校

河井

旗屋

巻中央IC

赤鏥IC

至新潟駅

至
吉
田
駅

曽根

新潟西
IC↑

三条燕IC↓

駅
根
曽
後
越

村田屋
酒店様

第四北越
銀行様

福鮨様

至
新
潟
駅

至
吉
田
駅

越
後
線

★

当院
116

460

な
こ
と
で
も
相
談
で
き
る
よ
う

な
身
近
な
街
の
診
療
所
で
あ
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
院
内
は
感
染
管
理
に

留
意
し
、
発
熱
し
て
い
る
患
者

さ
ん
専
用
の
入
り
口
、待
合
室
、

診
察
室
を
設
け
て
対
応
し
て
お

り
、
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
受
診

し
て
頂
け
る
環
境
を
作
っ
て
お

り
ま
す
。何
か
お
困
り
ご
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お

越
し
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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長　

吉
田 

俊
明　

〈
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行
日
〉
二
〇
二
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年  

三 

月 

一 

日

GET IT ON

Google Play
Download on the

App Store

で
の

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
＼毎月9・19・29日は／

UCSマジカドンペンカード

アピタは毎月9・19・29日、ＵＣＳカード・majica会員さま５％ＯＦＦ。
衣料品・食料品・暮らしの品が5％ＯＦＦとなります。 ※一部商品を除きます。
※ジャックス・セディナ発行のマジカドンペンカードは除外となります。

※詳しくは店内ポスター、
ガイドブック等でご確認
ください。

「majicaアプリ」便利でおトクな活用！
❶ majicaの情報確認がすぐできる！
❷ 登録会員限定クーポンがご利用できる！
❸ お得なキャンペーンに応募できる！
❹ majica紛失時も安心！

5

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

ま
た
は

UCSカード マジカカード

みほんみほん

お支払いで、さらに       %OFF!!

みほん みほん

電子マネー公式アプリ
＼majicaアプリ／

UNY majicaがより便利に！
ユニー　マジカ

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

2021  |  03
●●●●●広 告 募 集 中

毎月1日発行、発行部数5,000部の本誌「なでしこCheers!」
に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウエルシア薬局
様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。


