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麻酔科の全身管理が
安心安全な手術へつなぐ

鯛の姿蒸し
減塩仕立て
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手術の際、患者さんを侵害的刺激から守るためのものが『麻酔』です。呼吸・循環・内分泌・代謝など、全身の状態を良好に保つことを『麻酔管理』
といいます。予期せぬ異常事態に対応することも麻酔科の仕事。要するに麻酔科医は、手術の間とその前後、患者さんを守る専門家なのです。患者さ
んが心安らかに手術を受けてもらえるよう、また執刀医が望み通りの手術を行えるよう、あらゆることに気を配りながら幅広い業務を担当しています。

手術前に患者さんの状態を
把握

カルテや検査データを確認、
診察を行い、必要に応じ、更
なる検査を実施

予定される手術の術式と患
者さんの状態から最適の麻
酔法・麻酔薬を選択し、手術
中起こり得る状況への対策
を立て、麻酔計画を立案

手術時は、麻酔計画に沿っ
て全身管理を行い、患者さ
んのそばで各種モニターを
用いて状態を把握

手術後、身体の各機能が自
活するようにサポート。必要
ならば術後の痛みの管理も
行う

麻酔科の全身管理が
安心安全な手術へつなぐ

原 芙美
医長

佐野 友美
医長

稲葉 真由子
医員
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に
な
る
ほ
ど
手
が
器
用
で
は
な
か
っ
た
の

で
。あ
と
は
、
す
ぐ
に
反
応
が
分
か
る
仕

事
な
の
で
興
味
深
い
と
感
じ
ま
し
た
。

西
田　

私
も
手
術
室
で
働
く
こ
と
に
憧

れ
が
あ
り
ま
し
た
。麻
酔
科
は
外
科
系

の
手
技
だ
け
で
な
く
、
瞬
時
の
診
断
能

力
も
求
め
ら
れ
、
そ
こ
に
内
科
的
ア
プ

ロ
ー
チ
が
あ
る
の
も
魅
力
で
す
。ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク（
痛
み
専
門
の
診
療
）に
興

味
が
あ
っ
た
の
も
、き
っ
か
け
の
一つ
で
す
。

稲
葉
　
研
修
医
の
頃
か
ら
手
術
室
が
好

き
で
、
機
械
音
や
手
術
の
雰
囲
気
は
心

地
良
い
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。手
術
前

か
ら
手
術
後
の
期
間
に
絞
っ
て
、
患
者
さ

ん
の
全
身
管
理
を
す
る
の
も
奥

が
深
い
で
す
ね
。

麻
酔
で
痛
み
を
取
り
除
き

体
を
正
常
に
保
つ

―
―
麻
酔
科
医
の
仕
事
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

原
　
患
者
さ
ん
が
安
全
か
つ
快
適
に
手

術
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
周
術
期（
手

術
前
、
手
術
中
、
手
術
後
）に
わ
た
っ
て

全
身
管
理
を
行
う
仕
事
で
す
。

『
麻
酔
』と
い
う
と『
痛
み

を
取
る
』と
い
う
印
象

が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
麻
酔
科
で

は
痛
み
を
取
る
だ

け
で
な
く
、
循
環
管

理
、
呼
吸
管
理
も
重

要
な
仕
事
で
す
。

稲
葉
　
術
後
に
痛
み
が
あ
る

と
血
圧
が
上
が
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
呼
吸

が
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
り
と
、
ス
ト
レ

ス
を
与
え
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

痛
み
を
与
え
な
い
よ
う
管
理
す
る
こ
と

が
麻
酔
科
医
の
主
な
役
割
で
す
。

―
―
麻
酔
科
医
を目

指
し
た
き
っ
か
け
は
？

原
　
研
修
医
の
と
き
、
麻
酔
科
が
一
番
大

変
だ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。知

識
量
が
求
め
ら
れ
る
上
に
、
体
力

も
す
ご
く
必
要
。全
然
思
う

よ
う
に
で
き
な
か
っ
た
け

れ
ど
、
そ
こ
か
ら「
も
っ
と

こ
の
仕
事
を
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
」と
思

う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

佐
野
　
私
は
手
術

室
で
働
き
た
い
と
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
外
科
医

手術に欠かせない麻酔。実は、一人一人の体質や手術内容
によって薬の調合が変えられていることをご存知でしょうか？
今回は、意外と知らない麻酔科医の仕事をクローズアップ。
手術成功の裏には麻酔科医の知られざる努力がありました。

西田 茉那
医長
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術
前
か
ら
術
後
ま
で

あ
ら
ゆ
る
危
険
を
予
測

―
―
お
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

西
田　
「
毎
日
何
件
も
こ
な
し
て
い
る

と
、
だ
ん
だ
ん
と
慣
れ
が
出
て
し
ま
う
。

で
も
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
初
め
て
の
麻

酔
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
。一
回
一
回
、
初

心
を
忘
れ
ず
真
摯
に
麻
酔
を
す
る
こ
と

が
大
事
」と
、
先
輩
医
師
か
ら
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。忙
し
い
と
き
こ
そ
忘

れ
な
い
よ
う
に
日
々
心
掛
け
て
い
ま
す
。

稲
葉　

手
術
室
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

は
非
日
常
的
な
場
所
。術
後
、
元
の
生
活

に
ち
ゃ
ん
と
戻
れ
る
の
か
と
い
う
不
安
も

あ
る
と
思
う
の
で
、少
し
で
も
不
安
を
取

り
除
け
る
よ
う
に
説
明
を
し
て
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
気
を
付
け

て
い
ま
す
。

原
　
麻
酔
を
行
う
上
で
は
準

備
が
非
常
に
大
切
。
術

前
に
し
っ
か
り
患
者

さ
ん
の
情
報
を
把

握
す
る
こ
と
で
予

想
さ
れ
る
合
併
症

へ
の
対
策
を
立
て
、

薬
や
物
品
を
用
意

す
る
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。楽
観
的
に
な

―
―
麻
酔
科
で
は
以
前
か
ら

女
性
医
師
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
？

稲
葉
　
当
院
で
は
今
が
特
に
多
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
以
前
か
ら
と
い
う

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。麻
酔

科
に
限
ら
ず
女
性
医
師
が

増
え
て
い
る
た
め
、
麻
酔

科
医
局
で
働
く
女
性
も

年
々
増
え
て
い
る
印
象

が
あ
り
ま
す
。若
手
医

師
は
1
、2
年
ご
と
に
異

動
が
あ
り
、
病
院
ご
と
に

手
術
や
麻
酔
を
学
び
ま
す
。

よ
り
快
適
な
手
術
を
目
指
し
て

新
た
な
取
り
組
み
も
始
動

―
―
手
術
麻
酔
に
は

ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
か
？

佐
野
　
大
き
く
分
け
る
と「
全
身
麻
酔
」

と「
局
所
麻
酔
」の
2
種
で
す
。局
所
麻

酔
に
は
背
中
か
ら
行
う

硬
膜
外
麻
酔
や
末
梢
神

経
ブ
ロ
ッ
ク
、
手
術
部
位

に
直
接
行
う
浸
し
ん
じ
ゅ
ん潤
麻
酔

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

他
科
局
所
麻
酔
は
眼
科

の
点
眼
薬
を
は
じ
め
、
他

の
科
が
行
う
も
の
に
な

り
ま
す（
上
図
参
照
）。

―
―
済
生
会
新
潟
病
院

な
ら
で
は
の
取
り
組
み
は
？

原
　
術
後
の
痛
み
が
強
い
場
合
に
は
、
硬

膜
外
麻
酔
や
末
梢
神
経
ブ

ロ
ッ
ク
な
ど
で
積
極
的
な

術
後
疼
痛
管
理
を
行

い
ま
す
。神
経
の
近
く

に
2
〜
3
日
カ
テ
ー

テ
ル（
医
療
用
に
用

い
ら
れ
る
柔
ら
か
い

管
）を
入
れ
、痛
み
止

め
の
薬
を
投
与
す
る
こ

と
で
術
後
鎮
痛
と
し
て

使
用
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
患
者
さ
ん
が
痛
み
を
感
じ
た
と

き
に
手
元
の
ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
で
痛
み

止
め
の
量
を
自
分
で
調
整
で
き
る「
患
者

管
理
鎮
痛
法
」を
設
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
最
近
は
膝
の
人
工
関
節
手

術
の
際
に
末
梢
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
と
併
用
し

て
関
節
周
囲
浸
潤
麻
酔（
カ
ク
テ
ル
注

射
）を
行
っ
て
い
ま
す
。関
節
に
直
接
薬

を
注
射
し
て
手
術
後
の
痛
み
止
め
と
し

て
使
う
も
の
で
す
。20
年
1
月
か
ら
導
入

し
、
今
の
と
こ
ろ
導
入
前
よ
り
も
痛
み
が

和
ら
ぎ
副
作
用
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

主
に
膝
や
股
関
節
の
人
工
関
節
手
術
で

導
入
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
特
に
末
梢
神

経
ブ
ロ
ッ
ク
と
併
用
す
る
も
の
は
、
県
内

で
の
採
用
は
ま
だ
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

り
過
ぎ
ず
、
丁
寧
に
一つ
一つ
行
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

佐
野
　
焦
っ
て
し
ま
う
と
物
事
が
う
ま

く
進
ま
な
く
な
っ
た
り
、
失
敗
し
て
し

ま
っ
た
り
す
る
の
で
緊
急
事
態
の
と
き

こ
そ
焦
ら
な
い
こ
と
。そ
し
て「
人
海
戦

術
」が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。一
人
で
は
で
き
な

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
周
囲
に

頼
っ
た
り
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
す
ぐ
に

確
認
し
た
り
、
一
人
で
は
抱
え
込
ま
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
―
読
者
の
皆
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

佐
野
　
タ
バ
コ
を
吸
わ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ

禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。喫
煙
に
よ
っ
て
、
ど

う
し
て
も
麻
酔
、
手
術
の
リ
ス
ク
は
上
が

り
ま
す
。麻
酔
中
は
人
工
呼
吸
を
よ
く

使
い
ま
す
が
、
喫
煙
者
の
方
は
手
術
中
に

痰た
ん

が
増
え
、
そ
の
結
果
、
咳
を
し
て
傷
の

痛
み
が
強
ま
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。ま
た
痰
が
う
ま
く
出
せ

ず
に
我
慢
を
し
て
い
る
と

肺
炎
を
招
く
恐
れ
も
。

喫
煙
か
ら
傷
の
治
り
が

遅
く
な
る
と
も
言
わ

れ
て
い
る
の
で
、
手
術

前
の
禁
煙
を
お
す
す
め

し
ま
す
。 

  

（
聞
き
手
／
松
永 

春
香
）

局所麻酔
314 件

全身麻酔
767 件

局所・全身の併用
1,765 件

他科局所麻酔
1,718 件

●当院手術における麻酔の状況
（2019 年 総件数 4,564 件／当院調べ）
　　　　  の部分が麻酔科の担当分

局所麻酔
314 件

全身麻酔
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●当院手術における麻酔の状況
（2019 年 総件数 4,564 件／当院調べ）
　　　　  の部分が麻酔科の担当分
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原 芙美
医長

佐野 友美
医長

西田 茉那
医長

稲葉 真由子
医員

大学ではサッカー
部マネージャー。当
院内にもサッカー部
OBの方が多数い
らっしゃるのでとても
心強いです。

娘の七五三が先日終わっ
て一段落！ コーヒーが好き
で、学生時代のアルバイト
経験から、カフェラテを作る
のが得意です。

上司である飛田俊幸先生
のアルビレックス愛に影響
を受け、すっかりファンに。
来季のメンバーはどうなる
のか…。気になります。

大学で硬式テニス部に所
属していました。引退時期
は各自選べるのですが5
年生までみっちり活動して

いました。

歴史小説が好
きで司馬遼太郎
『国盗り物語』
の齊藤道三推
しです。
その他には、動画配信サー
ビスN

ネットフリックス

etflixで、米国SF
ホラーTVドラマシリーズ
「ストレンジャー・シング
ス 未知の世界」にハマりま

した！

巡回展「特別展ミ
イラ〜 『永遠の命』を

求めて」。せっかく新津美
術館でやっているのになか
なか行けず。会期延長した
ので終了までに行きたい！

出身地青森県
の母校 弘

ひろさき

前
大学から弘前
城が近かった

ので、お花見やねぶた祭が
懐かしい思い出です。

ゴルフ と 
野球観戦。

東北楽天
ゴールデンイーグルスを応
援しています。またスマホで
歩数チェックしながら散歩。
一日8000歩目標!

キャッシュレス決済・ポイント
サイトを活用してポイントを
貯める ポイ活 ※ で、お得に
買い物を楽しんでいます!

※「ポイント活動」の略

中学、高校では軟式テニス
部、大学では硬式テニス部
だったので、部活
漬けの日々を過
ごしました。

鳥屋野交通公園や長岡の
国営越後丘陵公園に子ど
もとお出かけしたり、細 と々
続けているゴルフも最近で
は夫や父とコースを回って
楽しんでいます。

年末ジャンボ宝くじが当たる
かどうか…。年末だけは毎
年買っているのです（笑）。

麻酔科医の素顔拝見
当院で活躍する4名の女性麻酔科医。

普段はなかなか聞けないプライベートな一面から、より一層好感が持てるはずです。

学生時代の思い出を教えてください

The person oneself

最近、気になっていることはありますか？

オフは日常からどのようにリセットしていますか？

なでしこチアーズ
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新潟市民の食塩の摂取量は

男性 10.1g、女性 9.5g※

目標値は男性 7.5g 未満 女性 6.5g 未満です。

食塩の摂り過ぎは高血圧の原因となり、

心筋梗塞や脳梗塞、胃癌の発症等につながります。

しょっぱい物を食べ過ぎていませんか?日頃から減塩を意識しましょう。 

塩を減らす分、旨味や風味を加えて美味しさをキープするのがコツ!
（※2015/2016 年度新潟市健康栄養調査調べ）

こちらのQRコードから「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます。

スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

このレシピのポイント

ねぎや生姜の香味野菜を使用し、最
後に熱した油をかけることで風味と
コクをプラスしています。魚は骨ごと
使うことで旨味が濃縮!

栄養科監修 山 本 渚（ 栄 養 士 ）
 小野 洋介（調理師）

栄養量 （ 1人分当たり）
エネルギー 290 kcal た ん ぱく質 24.8 g 脂 質 16.7 g

炭 水 化 物 7.2 g 食塩相当量 1.4g

❶ ねぎ油を作る。サラダ油に材料を入れ弱火
でじっくり加熱し、色が変わったら火を止め
キッチンペーパーなどで漉し、冷ましておく

❷ 真鯛に料理酒·塩·ねぎ油で下味をつける。鯛は切り身でも
OK! ねぎの青い部分、生姜の皮を腹に入れ、ねぎの青い部
分を敷き15〜 20分
蒸す

❸ 耐熱容器に醤油だれ
の材料を合わせ、電
子レンジで30秒加
熱する

❹ 魚に火が通ったら器に盛り ❸ の醤油だれをかける
❺ ねぎ油をフライパンで熱する。千切りにしたねぎと生姜を ❹ の

上にのせ、ねぎ油を熱いうちにジュッ!とかける。仕上げにお好
みでパクチーをのせる

作り方
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

材料 （2人分）
 
真鯛（えら・内臓・ウロコとる） …… 1 尾
ねぎ（千切り） ……………………… 2 本
生姜（千切り） …………………… 1 かけ
※ねぎの青い部分と生姜の皮は捨てずにとっておく

料理酒 ………………………… 大さじ 1
塩 …………………………… 小さじ1/2
ねぎ油（下味用と仕上げ用） …… 50 cc
● 醤油だれ
醤油 …………………………… 大さじ2
料理酒 ………………………… 大さじ1
水 ……………………………… 小さじ1
うま味調味料・砂糖 ……… 各小さじ 1/2
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● 自家製ねぎ油
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● 飾り用（お好みで）
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★ 余ったねぎ油はチャーハンや炒め物に入れても♪

★ お正月にぜひ。丁寧な下ごしらえが福を呼びます

減塩仕立て

鯛
の

姿
蒸
し

● 減塩のコツ
1. 旨味(かつお節・昆布)

2. 酸味(酢・レモン・ゆず)　

3. 香辛料(こしょう・からし・カレー粉)

4. 風味のある食材 (海苔・ごま・ナッツ) 

5. 香味野菜(ねぎ・生姜・にんにく)

6. 香ばしさ(揚げ油・焦がし)
➡ ➡漉すとこんなに

透明に！
色の目安に
してください

弱火で
じ〜っくり加熱

6さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバッ
クナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



医療従事者の皆さんのおかげで、
私たちの日常が守られていると

日々実感しています。いつも本当にあり
がとうございます。きっと終息する日がき
ます。私も『私に出来ること』をします。

ママは、病院で働いています。朝起きて
ママがいない時は、ママは頑張ってい

るんだなぁと思います。ママみたいに病院で
働いている人も、いっぱい頑張っているんだ

なぁと思います。私も手洗いうがいをし
て、新型コロナウイルス感染症にか
からないように頑張ります。

ありがとうございます。
ほんと、感謝しかないです。

これからもよろしくお願いします。

頑張っている皆さんが私た
ちの誇りです。私の家族

も医療従事者です。大変でしょ
うが、お身体を大切に。全力で
応援します。

頑張って下さい。
私も応援してい

ます。

毎日、毎日、新型コロナウイルス感染症のニュース。
最近は、医療崩壊のニュース。とても危機感を感

じています。そんな中、精一杯お仕事してくださっている
看護師さんには頭が下がる思いです。激務で身も心も
折れないように、みんなで声を掛け合い、この危機を乗

り越えられると良いですね。直接的なお手
伝いは出来ませんが、精一杯のエールを
送ります。「ありがとう」「本当にご苦労様」

たくさんのありがとうをご紹介します

2020年は、新型コロナウイルス感染症の拡大により、皆さま方も大変な生
活を送られたことと思います。そのような中、スタッフに向けて、とても温かい
励ましのお言葉をいただきました。皆様から多くの「ありがとう」をいただき
ましたが、この「ありがとう」でスタッフがどれだけ励まされたことでしょうか。
この場をお借りし、感謝の気持ちを伝えさせていただきたいと思います。

みなさんから寄せられたエール

2021 年もみんなでコロナ禍を乗り切りましょう！

なでしこチアーズ

7

ご意見箱について

 

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために 『ご意見箱』 を外来２箇所 （１番おしはらい窓口脇、B 棟エレベータ脇のCT 室待合付近）、

B 棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。 また患者の声相談室 （B 棟 2 階） では専任の医療ソーシャルワーカーが直接

ご意見をお聴きしています。 病院が少しでも利用しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。 



スタッフリレーコラム

連載❹　SDGsと済生会
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　謹んで新年のお喜びを申し上げます。

　また、日頃より済生会新潟病院へのご理解とご

支援をいただき、感謝申し上げます。誠にありがと

うございます。

　昨年は、コロナ禍の1年となり、日本国民の全て

の方々が不安な日 を々お過ごしになられたことと存

じます。私自身も、これまでに全く経験したことが

ない『新型コロナウイルス感染症』に翻弄された年

になりました。毎日毎日、「重症患者さんが発生し

たらどうする…」、「職員が感染症に罹患したら

…」、「院内クラスターは絶対発生してはならない

…」など、本当にいろいろな不安が、絶えず脳裏を

駆け巡っているような状態でした。

　ワクチンの接種はそう遠い未来ではないようで

すが、この先、ポストコロナが発生することは必須

です。一人ひとりが感染対策のギアを上げて生活

していくことになるでしょう。

　日本は清潔観念や人をいたわる心=文化・習慣

において、とても優れた国と言われています（私も

そのように思っています）。新しい生活習慣を身に

つけて、さわやかな令和3年になっていくことを、切

に望みます。

　済生会新潟病院は地域住民の皆様と共に、助

け合い、協力しあう信頼関係を築き、（健康を阻害

する悪者である）感染症に交戦する覚悟をもって、

これまでも、これからも、医療支援を実践していく

所存です。これは済生会の理念や病院の基本方

針に深く通じる、職員としては当然の思いです。

　最後に、皆様に幸多き年となりますようお祈り申

し上げます。本年もよろしくお願い申しあげます。

看
護
部
長

院

　長

古
俣 

ひ
ろ
み

吉
田 

俊
明

　新年にあたり、ご挨拶申し上げます。

　2020年は全世界が新型コロナウイルス感染症

と戦う1年でした。アメリカ大陸とヨーロッパ大陸

での感染者数の増加は凄まじく、人々の生活を困

窮させています。幸いアジアは感染者数を抑制す

ることに成功していました。流行の第三波により日

本でも患者数・重症者数が増加傾向を見せ始めて

います。

　済生会新潟病院は2020年2月11日にダイヤモ

ンド・プリンセス号にDMAT隊を派遣し、新型コ

ロナウイルス感染症の診療支援を開始しました。

同時に、疑い患者さんの外来診察室と確定患者さ

んの入院病床を設定しました。その運用に際して

は患者さんの動線を分けることと、感染の危険度

によるゾーニング（区分け）を明確にすることに細

心の注意を払ってクラスター発生のリスクを減らし

ています。

　当院は社会福祉法人であり経済的・社会的に困

難な方を支援する責務があります。その一つが『無

料低額診療事業』で、診療費の自己負担分支払い

を免除する制度です。昨今のコロナ禍でお困りの

方が増えているものと案じています。当院は支援す

る患者さんの数を倍増したいと考えていますので、

躊躇せずお声掛けをお願いします。

　残念ながら、医療関係者および家族に対して施

設の利用制限・行動制限を提案されることがあり

ます。十分な感染対策を常日ごろから実践してい

る医療者にとって受け入れがたいことです。新型コ

ロナウイルス感染症を、正しく理解し、正しく恐れ

て行動するようお願いします。

次号は！　　　　

  A9病棟 看護師　加藤 裕香さん 

話がおもしろくて、会うとほっぺたが痛くなる！？
ほど笑わせてくれる優しい同期です。なので元
気が欲しい時はいつも連絡してしまいます。本
や映画など多趣味なところも魅力です。これか
らも一緒においしい物いっぱい食べましょう。

栄養科 管理栄養士  

朝
あ さ づ ま

妻 愛
あ い

さん

title  今あるもの

あけましておめでとうございます。今までのように自由に活動ができない
状況が続いていますが、みなさんはどのようにお過ごしでしょうか。

　私はこの状況の中で、新潟県の魅力をたくさん見つけることができたよう
な気がします。今までは外側に目を向けて過ごすことが多かったのですが、
県内でも静かにキャンプをしたり、自然を感じられる場所へ足を運んだり、
新潟の美味しいものにたくさん出会えたりと、とても充実
した日 を々過ごすことができました。

　とはいえ、まだまだ見たことのない
世界や、味わったことのない料理がた
くさんあるので一日も早く状況が良くなり、素敵な場所
に行けることを願って、もう少し、今あるもの、今できること
に目を向けて過ごしていきたいなと思います。

国連が掲げている17の目標（下記図参照）の中から、済生会の事業と密接に関連するもの
で、済生会が既に取り組んでいる事業が、どの目標と関連するのか、活動の具体例をあげて

ご紹介しています。今回はゴール4の「質の高い教育をみんなに」についてご説明いたします。

エスディージーズ
ご存知ですか？

Sustainable Development Goals

●すべての子どもや生活困窮者などに教育機会を提供し
ていくために、なでしこプラン等を有効に活用し、行政・
教育機関・NPO・ボランティア等と連携し、教育、学習支
援・相談等の支援活動を進めています。

済生会が推進していく活動

済生会では、生活困
窮世帯やひとり親世
帯等の子どもを対象
に、子ども食堂など
の支援活動を行なっ
ている

写真=〈埼玉〉特養彩光苑では、対象世帯の子どもに向けた学
習支援「なでしこスクール」を立ち上げた。学習指導は、近隣の4
大学の学生にボランティアでお願いしている

2030年に向けて世界が合意した「持続可能な開発目標」SDGs（エスディージーズ）

生活困窮者への
援助の積極的推進 
●生活困窮者支援事業（なでしこ

プラン）の充実

医療・福祉の
周辺分野への取り組み 
●医療、福祉、住まい、就労、教

育、生活費等の多種多様に複
雑化した問題を抱え、多様な援
助を必要とする人々への支援

済生会の指針

国連の目標
すべての人に包摂的、
かつ公正な質の高い
教育を確保し、
生涯学習の機会を促進する

埼玉では

4

Quality education

出典：SDGsと済生会
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ロナウイルス感染症を、正しく理解し、正しく恐れ

て行動するようお願いします。
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● 正面ロータリーは、循環バ
スの路線になって
おりますので駐車
はご遠慮ください

● 駐車の際は後方や側面を
よく確認しましょう

● 正面ロータリーでは、駐車
場からの歩行者が通行する場
合もありますので
十分にご注意く
ださい

● 強風の時は車のドアの開閉
に注意しましょう

● 積雪や悪天候のため視界
が悪くなるので、交差点では
徐行、さらに
左右の確認
をしましょう

● それでも事故が起こった場
合は『小さな事故』
でも警察に届けま
しょう

お客様感謝DAY

今月は
1/21 木

毎月の 第3 木曜日は

B 棟 2F カフェコア

コーヒー (S)

¥200が

¥100
●店内で
¥110(税込）
●お持ち帰り
¥108(税込）

この機会にぜひ
ご来店ください
スタッフー同
心よりお待ちします

ホット アイス

本体価格

冬季は道路状況が変化しやすく、交通事故も増加傾向にあります。当院でも、これま
でに敷地内において車の事故が発生しています。今冬は積雪が多いと予報も出

ています。下記にご注意いただき、敷地内での交通安全にご協力をお願いいたします。

冬期の敷地内での"事故"にご注意ください

保安対策室よりご案内　

c lose-up

NEWS

毎 年恒例の巨大クリスマスツリーを12月4日〜 25
日の間、1階待合いホールに設置いたしました。

　また、ガトーシェフ三昧堂様より『お菓子の家』をプレ
ゼントしていただきました!  来院された方や入院患者さ
んに、少しでもクリスマス気
分を味わっていただけたな
ら嬉しいです♪

10



連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください

TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

医療連携の
頼れるパートナー

登録医訪問

Medical Partners

院内で頑張る
スタッフがずらり

職場訪問

Visiting the workplace

消
化
器
科
・
内
科 
や
な

ぎ
さ
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

柳
澤
善
計
と
申
し
ま
す
。

　

信
楽
園
病
院
か
ら
14
年
前

開
業
し
ま
し
た
。信
楽
園
病

院
の
14
年
前
と
い
う
と
ち
ょ
う

ど
新
病
院
に
移
転
す
る
時
期

で
し
て
、内
視
鏡
室
を
設
計
す

る
な
ど
移
転
に
向
け
て
準
備

を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、
同
級

生
の
突
然
の
逝
去
に
よ
り
そ
の

あ
と
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
、
開

業
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

弁天IC・新潟駅↑

↓新潟亀田IC
第四北越銀行様●

麺や真玄様●

とんかつ
政ちゃん
姥ケ山店様
●

●

●

鳥屋野潟 弁
天
線

デンカ
ビッグスワン
スタジアム

ハードオフエコスタジアム

南長潟

当院

★

● 

消
化
器
科
・
内
科

や
な
ぎ
さ
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
中
央
区
）

医師名 柳澤 善計 （やなぎさわ よしかず）先生

住　所
〒950-0932 

新潟市中央区長潟2-3-1

電　話 025-287-1555
診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

   9:00 〜 12:00 ◯ ◯ ◯ ー ◯ ー

   9:00 〜 13:00 ー ◯ ー

 15:00 〜 18:00 ◯ ー ◯ ー

 15:00 〜 19:00 ◯ ◯ ー ー

手
術
室

手
術
室
は
と
て
も
気
さ
く

な「
多
賀
副
院
長
」、冷

静
沈
着
＆
愛
情
溢
れ
る「
飛
田

医
師
」、
若
い
が
麻
酔
の
腕
が
抜

群「
藤
原
医
師
」を
は
じ
め
4
名

の
美
人
麻
酔
科
医
の
他
、
自
分

に
厳
し
く
患
者
に
優
し
い
看
護

師
29
名
、
手
術
に
携
わ
る
医
師

や
臨
床
工
学
技
士
、
放
射
線
科

技
師
、洗
浄
・
滅
菌
業
務
を
担
当

す
る
職
員
が
協
働
し
て
い
ま
す
。

　

手
術
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

不
安
で
心
配
が
多
い
治
療
で

す
。麻
酔
の
事
、
手
術
室
に
入
っ

た
後
ど
う
な
る
の
か
、
手
術
後

に
傷
は
痛
む
だ
ろ
う
か
等
あ
る

と
思
い
ま
す
。麻
酔
科
医
は
患

者
さ
ん
が
安
全
に
麻
酔
を
受
け

る
た
め
に
手
術
前
に
患
者
さ
ん

の
診
察
を
行
い
、
麻
酔
に
つ
い
て

と
手
術
後
の
痛
み
を
和
ら
げ

る
た
め
の
対
処
法
の
説
明
を
し

ま
す
。手
術
室
看
護
師
は
手
術

当
日
、
患
者
さ
ん
が
手
術
室
に

入
っ
た
後
の
流
れ
を
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
で
説
明
し
、
患
者
さ
ん
の
質

問
に
答
え
、
不
安
な
気
持
ち
が

和
ら
ぐ
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

手
術
を
受
け
た
患
者
さ
ん

か
ら
は「
麻
酔
の
先
生
が
よ
く

説
明
し
て
く
れ
た
」「
手
術
室

は
穏
や
か
な
感
じ
で
声
を
か
け

て
く
れ
て
安
心
し
た
」と
い
う

声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

仕
事
に
誇
り
も
持
ち
、
技

量
と
優
し
さ
を
持
っ
た
職
員

ば
か
り
で
す
。今
後
も
職
員
一

同
、
力
を
合
わ
せ
安
全
な
手

術
提
供
の
た
め
に
尽
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

（
手
術
室
師
長 

石
山 

綾
）

　

済
生
会
新
潟
病
院
に
は
信

楽
園
病
院
時
代
か
ら
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

も
急
患
を
お
願
い
す
る
と
す

ぐ
に
対
応
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
、助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
ゴ
ル
フ
と
ド
ラ
イ
ブ

で
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
こ

と
も
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
ゴ
ル
フ

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

大
学
時
代
は
消
化
器
内
科

の
内
視
鏡
部
門
に
属
し
て
お

り
、現
在
も
上
部
、大
腸
内
視

鏡
を
得
意
と
し
て
お
り
ま
す
。

内
視
鏡
検
査
を
受
け
た
い
方

が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
当

院
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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広
報
誌　

〈
発
行
人
〉
院
長　

吉
田 

俊
明　

〈
発
行
日
〉
二
〇
二
一 
年  

一 

月 

一 

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

2021  |  01
●●●●●広告募集中

毎月1日発行、発行部数5,000部の本誌「なでしこCheers!」
に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウエルシア薬局
様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。

GET IT ON

Google Play
Download on the

App Store

で
の

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
＼毎月9・19・29日は／

UCSマジカドンペンカード

アピタは毎月9・19・29日、ＵＣＳカード・majica会員さま５％ＯＦＦ。
衣料品・食料品・暮らしの品が5％ＯＦＦとなります。 ※一部商品を除きます。
※ジャックス・セディナ発行のマジカドンペンカードは除外となります。

※詳しくは店内ポスター、
ガイドブック等でご確認
ください。

「majicaアプリ」便利でおトクな活用！
❶ majicaの情報確認がすぐできる！
❷ 登録会員限定クーポンがご利用できる！
❸ お得なキャンペーンに応募できる！
❹ majica紛失時も安心！

5

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

ま
た
は

UCSカード マジカカード

みほんみほん

お支払いで、さらに       %OFF!!

みほん みほん

電子マネー公式アプリ
＼majicaアプリ／

UNY majicaがより便利に！
ユニー　マジカ

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております
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