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日本最大の社会福祉法人・済生会で行っている、
生活困窮者を支援するための事業です。当院では
生活困窮者福祉医療支援委員会（12名で構成）
を設け、様 な々要因で医療・福祉サービスにアク
セスできない人たちを対象に、健康診断や予防接
種、健康相談などを行っています。

地域の人々に手を差し伸べ
医療で地域を支える

生活困窮者福祉医療支援事業

外国籍住民の医療相談会の様子

医療福祉相談室

小嶋 千恵美
医療ソーシャルワーカー

検診センター センター長

須田 陽子
医師

がん相談支援室 室長

渋川 健史
医療ソーシャルワーカー
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済生会生活困窮者支援事業（通称：なでしこプラン）とは？
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に
小
学
校
、
中
学
校
へ
出
向
き
、
講
師
と

し
て
登
壇
し
て
い
ま
す
。

渋
川
　
私
は
全
体
を
取
り
ま
と
め
、
実

績
を
本
部
に
挙
げ
る
業
務
を
し
て
い
ま

す
。主
に
関
わ
る
こ
と
が
多
い
の
は
、
出
所

後
の
方
々
の
受
診
。経
済
的
に
事
情
が
あ

る
方
へ
の
無
料
低
額
診
療
事
業
を
社
会

福
祉
法
に
則
っ
て
行
い
、
医
療
費
や
薬
代

が
か
か
ら
な
い
形
で
受
診
し
て
も
ら
う
手

続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

須
田
　
検
診
セ
ン
タ
ー
所
属
で
す
。刑
務

所
か
ら
出
所
さ
れ
た
方
が
入
ら
れ
る
更

生
保
護
施
設
で
健
康
診
断
を
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
。新
し
い
職
場
を
見
つ
け

る
た
め
に
は
健
康
診
断
書
が
必
要
に
な

る
も
の
で
す
。東
日
本
大
震
災
が
起
き
た

直
後
は
被
災
者
の
方
々
の
医
療
相
談
に

も
当
た
っ
て
い
ま
し
た
。

福
祉
や
医
療
の
支
援
を

　
受
け
ら
れ
な
い
人
に

生
活
困
窮
者
支
援
事
業
を
実
施

―
―
「
な
で
し
こ
プ
ラ
ン
」は

ど
の
よ
う
に
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

渋
川
　
元
々
済
生
会
は
、
明
治
天
皇
が

医
療
に
よ
っ
て
生
活
困
窮
者
を
救
済
し

よ
う
と
働
き
か
け
た
こ
と
か
ら
明
治
44
年

（
１
９
１
１
）に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。そ
の

精
神
を
受
け
継
ぎ
、「
無
料
低
額
診
療
事

業
※

」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
ホ
ー
ム
レ
ス
の
方
や
家
庭

内
暴
力（
D
V
）被
害
者
、
刑
務
所
出
所

者
、
障
が
い
者
、
高
齢
者
、
在
留
外
国
人

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
方
を
対
象
に
医
療
だ

け
で
な
く
福
祉
も
含
め
、
何
か
し
ら
の
支

援
が
必
要
な
方
々
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
生

活
困
窮
者
支
援
を
行
お
う
と
、
全
国
の

済
生
会
で
平
成
22
年（
２
０
１
０
）か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
も
の
で
す
。

―
―
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の

活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

清
水
　
私
た
ち
A
4
病
棟
は
産
婦
人

科
の
病
棟
。地
域
福
祉
の
一
環
と
し
て
講

師
派
遣
を
行
っ
て
お
り
、そ
の
一つ
と
し
て

性
教
育
を
教
え
る『
い
の
ち
の
授
業
』
を

行
っ
て
い
ま
す
。主
に
市
内
西
区
を
中
心

私たちが暮らす新潟市内でも、さまざまな理由から医療機関を利
用できず困っている人々がいます。生活困窮者を救い、医療で地
域を守るため、済生会新潟病院では生活困窮者支援事業「な
でしこプラン」を展開。事業に関わる4名にお話を伺いました。

A4病棟

清水 千香子
看護師長
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当院での
なでしこ
プラン

外国籍
住民のための
医療相談会

こども食堂
（準備中）

DV 被害者
支援事業 

いのちの授業

特別支援
学校実習生
受け入れ

更生保護
施設への
医療連携

医療通訳
支援事業

※無料低額診療事業について
当院では「社会福祉法第2条」に規定する第2種社会福祉事業として、
生活困難者のために無料又は低額な診療を行なう医療機関です。療養
生活において経済的な事情がございましたら、お気軽に医療相談室ま
でお申し出ください。専任の医療ソーシャルワーカーが相談に応じます。 
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医
療
を
提
供
す

る
。
な
で
し
こ

プ
ラ
ン
は
済
生

会
ら
し
い
取
り

組
み
の
一
つ
だ
と

思
い
ま
す
。

渋
川　

支
援
の
難
し
さ

を
こ
の
10
年
で
痛
感
し
て
き

ま
し
た
。出
所
後
の
方
で
も
自
立
に
成
功

さ
れ
た
方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
改
め

て
再
会
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。そ
の
時
は
、

「
私
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
は
、
上
手
く
自
立

支
援
に
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
ん
だ
な
あ
」

と
感
じ
ま
す
。も
っ
と
視
野
を
広
げ
、
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
支
援
を
行
わ
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

清
水　
『
性
教
育
』で
は
命
の
大
切
さ
、尊

さ
を
生
徒
さ
ん
達
に
伝
え
て
い
ま
す
。命

の
出
発
点
は
受
精
卵
で
す
が
、
そ
れ
は
も

の
す
ご
い
奇
跡
の
確
率
で
す
。赤
ち
ゃ
ん
が

成
長
し
、
出
産
の
場
面
で
は
お
母
さ
ん
は

家
族
に
支
え
ら
れ
赤
ち
ゃ
ん
を
こ
の

世
に
送
り
出
し
て
く
れ
ま
す
。

「
あ
な
た
の
命
は
自
分
だ

け
の
も
の
で
は
な
い
」と

伝
え
続
け
、
年
間
10
校

程
お
邪
魔
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
中
で
も
性
教

育
と
は
男
女
差
の
話
で

は
な
く
生
命
の
話
、「
お

誕
生
日
は
、
あ
り
が
と
う

小
嶋　

私
は
D
V
被
害
者
の
相
談
・
支

援
を
主
に
活
動
し
て
い
ま
す
。市
や
県
の

D
V
被
害
者
を
支
援
す
る
機
関
と
連
携

し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、
市
や
県
は
行
政

手
続
き
や
一
時
保
護
所
へ
の
避
難
な
ど
の

対
応
が
専
門
で
す
が
、
医
療
に
関
し
て
は

畑
違
い
に
な
り
ま
す
。持
病
が
あ
る
方
の

対
応
相
談
な
ど
、
医
療
機
関
が
連
携
す

る
こ
と
で
よ
り
手
厚
い
支
援
に
つ
な
が
り

ま
す
。

―
―
そ
の
他
の
活
動
も

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

渋
川　

今
現
在
行
っ
て
い
る
も
の
は
前
述

し
た
内
容
に
加
え
、
外
国
籍
住
人
の
た

め
の
医
療
相
談
会
、医
療
通
訳
支
援
事
業

（
通
訳
の
方
の
費
用
を
援
助
）、
特
別
支

援
学
校
へ
の
実
習
生
の
受
け
入
れ
、
そ
の

他
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
関

係
で
実
施
が
延
期
さ
れ
ま
し
た
が
、『
こ

ど
も
食
堂
』も
準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た

（
ｐ
3
一
覧
参
照
）。

　

外
国
籍
住
民
の
た
め
の
医
療
相
談

会
で
は
、
日
本
の
制
度
に
不
慣
れ
な
外

国
の
方
へ
利
用
で
き
る
制
度
の
紹
介
や

生
活
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。病
院
長

が
自
ら
参
加
し
、
私
や
小
嶋
M
S
W

も
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

事
業
ス
タ
ー
ト
か
ら
十
年

継
続
、進
化
を
目
指
し
邁
進

―
―
こ
れ
ま
で
の
活
動
で

気
が
付
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
嶋　

私
は
市
や
県
の
関
係
機
関
と
の

D
V
被
害
者
事
例
検
討
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
ど
の
事
例
も
切

実
で
、着
の
身
着
の
ま
ま
逃
げ
て
来
ら
れ

た
方
、幼
い
子
を
連
れ
て
逃
げ
て
来
ら
れ

た
方
、
妊
娠
中
に
逃
げ
て
来
ら
れ
た
事

例
も
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
ら
を
通
し
て

感
じ
た
こ
と
は
、加
害
者
か
ら
の
報
復
を

恐
れ
、
逃
げ
出
す
こ
と
を
た
め
ら
う
中
、

自
分
の
身
や
子
の
安
全
の
た
め
に
勇
気

を
振
り
絞
っ
て
行
動
に
移
し
た
、
強
い
意

志
が
あ
る
こ
と
で
す
。支
援
す
る
側
も
学

ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
。

須
田　

私
は
こ
れ
ま
で
市
内
数
カ
所
の

病
院
に
勤
務
し
ま
し
た
が
、
済
生
会
は

病
院
と
い
う
よ
り
も
、＂済
生＂
と
い
う
大

き
な
事
業
の
一
環
と
し
て
病
院

も
や
っ
て
い
る
と
い
う
感

覚
。一
般
の
方
で
あ
ろ

う
と
、
出
所
者
で

あ
ろ
う
と
検
診

す
る
内
容
は
同

じ
で
す
が
、
考
え

方
が
同
じ
仕
事

で
も
違
う
の
で
す
。

全
て
の
人
に
平
等
に

の
日
」な
ん
だ
と
い
う
認
識

で
す
。

―
―
今
後
の
展
望
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

渋
川　

私
た
ち
済
生
会
新

潟
病
院
で
は「
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン

ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
」（
社
会
的
に
弱
い
立

場
に
あ
る
人
な
ど
、
す
べ
て
の
人
々
を
地

域
の
一
員
と
し
て
受
け
入
れ
、
共
に
支
え

合
っ
て
生
き
て
い
く
と
い
う
考
え
）を
理

念
と
し
て
掲
げ
、
な
で
し
こ
プ
ラ
ン
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

新
た
な
事
業
と
し
て
は
、
地
域
住
民

が
障
が
い
や
年
齢
も
関
係
な
く
、交
流
し

な
が
ら
、
一
緒
に
食
事
が
取
れ
て
、
病
院

と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
る『
こ
ど
も
食
堂
』を
4
月
に
開
設
し

よ
う
と
動
い
て
い
ま
し
た
。し
か
し
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期

に
。『
こ
ど
も
食
堂
』だ
け
で
な
く
、
い
の

ち
の
授
業
や
外
国
籍
住
民
に
向
け
た
医

療
相
談
会
も
今
年
は
中
止
と
な
り
ま
し

た
。更
生
保
護
施
設
で
の
受
診
は
行
っ
て

い
ま
す
が
、
健
康
診
断
は
中
止
。ま
だ
ま

だ
気
を
緩
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
、
医

療
支
援
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。『
こ
ど
も

食
堂
』の
オ
ー
プ
ン
も
、ぜ
ひ
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。 

  

（
聞
き
手
／
松
永 

春
香
）

外
国
籍
住
民
の
医
療
相
談
会
で
は
、
通
訳
を
交
え
て
状
況

を
把
握
し
、受
診
や
生
活
の
相
談
な
ど
を
受
け
て
い
ま
す
。
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検診センター センター長
須田 陽子

医師

A4病棟
清水 千香子

看護師長

がん相談支援室 室長
渋川 健史

医療ソーシャルワーカー

医療福祉相談室
小嶋 千恵美

医療ソーシャルワーカー

佐渡出身の友
人が数人おり、

彼女たちの実家に1晩ず
つ泊まったこと。どのご家
庭でも、食事にサザエとア
ワビが出て驚きました。

純粋に「人を助けたい！」
と思ったので、
看護師を目指し
今に至ります。

食事の際に、一口入れて
噛んだ後、普段であれば
飲み込むタイミングにプラ
ス5噛みしています。

食べ過ぎ防
止にもつなが
るので、習慣
づけにぜひ
オススメいた
します！

大学時代、ボート
大会に挑戦。気
持ちがいいのだろ
うと思っていたら

大間違い！練習はまるで奴
隷船!レースは最下位…。

父親からのひとこと。「女一
人でも生きていけるように医
者になれ」と言
われたのがきっ
かけで医師に
なりました。

最近はあまり登れていませ
んが登山。百名山の
6、7割は登頂しまし
た。一番楽しかったの
は屋久島の宮之浦岳。
きつかったのは北アル
プスの白馬岳。
週1のスポーツ
教室は続いて
います。

栃木の大学に進学しました
が、勉強はそっちのけで、み

んなで温泉に行っ
たり、ラーメンを食べ
たりと栃木生活を
満喫していました。

コメディカル系の仕事を目
指して入った大学で、ソー

シャルワーカー養
成コースの存在を
知り、興味を持ち
ました。

以前は、なるべく階段を
使ったり、ランニングをした
りしていたのですが…。
今でも続いているのは「野
菜から食べること」です！
食べることが
趣味なので
（笑）。

大学のサークルメンバーと
JR仙台駅前で鬼ごっこ！
TV番組「逃走
中」の先駆けの
ようなことをして
いました（笑）。

祖母が脳梗塞で入院し
たことや、いとこが実際に
医療ソーシャルワーカーを
していたことが影響して
います。

酢しょうがを
作って、朝晩
食べるように

しています。しょうがを刻ん
で酢に漬けるだけと手軽
なうえ、保存がきくので続
けやすいです。また、
市内の社会人バドミ
ントンチームにも所
属しています。

生活困窮者福祉医療支援事業に関わる４名の素顔拝見
日々、緊張感の張り詰める空間で仕事をされる皆さんですが、プライベートでは意外な一面も。

たくさんお伺いした中から、個性豊かな回答を抜粋してみました！

現在のお仕事を目指したきっかけは何ですか？

学生時代の思い出を教えてください

1・2・3
・4・5

The person oneself

健康のために実践していることはありますか？

なでしこチアーズ
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こちらのQRコードから「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます。

スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

このレシピのポイント

高尿酸血症は、プリン体の摂りすぎとアルコールの飲みすぎにご注意！

栄養科監修	 津野 菜津美（栄養士）
	 石 川 真 子（ 調 理 師 ）

栄養量 （ 1人分当たり）
エネルギー 241 kcal たん ぱく質 5.8 g 脂 質 15.8 g

炭 水 化 物 16.9 g 食塩相当量 1.2g プリン体 36mg

イ
ベ
ン
ト
の
多
い
季
節

お
酒
を
飲
む
機
会
も
増
え
ま
す
ね

で
も
尿
酸
値
が
気
に
な
る
！

そ
ん
な
方
に
は
簡
単
で
ヘ
ル
シ
ー
な

手
作
り
お
つ
ま
み
が
オ
ス
ス
メ

尿
酸
値
を
下
げ
る
と
さ
れ
る

食
物
繊
維
の
豊
富
な

野
菜
・
き
の
こ
・
海
草
類
・
豆
類
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
ま
す

美
味
し
い
お
つ
ま
み
が
あ
っ
て
も

飲
み
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う

高尿酸血
症向け

● えりんぎのメンマ風
❶ えりんぎは長さ半分、縦に薄切りにする
❷ フライパンにごま油を熱し、えりんぎを入れる
❸ 油がなじんだらaを入れ、しんなりするまで
炒める

❹ お好みで輪切りにした鷹の爪を散らす

● ねぎの焼き漬け
❶ ねぎを5cm幅に切り、油を熱したフライパン
で、じっくり弱火で焼き色を付ける

❷ bを電子レンジで30秒加熱し、すりごまを入れる
❸ ❷に❶を入れ、ラップでふたをしてなじませる
❹ 器に盛り付け、ねぎの青い部分をきざんで散らす

作り方
	 　　　　　　　　　　　　　　

お
つ
ま
み

三
種
盛
り

材料 （2人分）
	
● えりんぎのメンマ風
えりんぎ	 ……………………………3本
ごま油	 …………………………大さじ1

醤油	 ……………………小さじ1
鶏ガラスープの素	………小さじ1/3

鷹の爪	…………………………お好みで
● ねぎの焼き漬け
ねぎ	…………………………………1本
サラダ油	 ………………………大さじ1

醤油・みりん	……………各小さじ1
酒	…………………………大さじ2

すりごま	…………………………大さじ1
● 大根おろしの酢の物 ゆず風味
大豆（水煮）	 ………………………20g
わかめ（水戻し）	……………………10g
大根おろし	 ……………………10cm分

酢・砂糖	 …………………大さじ1
塩	 ……………………ひとつまみ

ゆずの皮（刻む）	………………お好みで
赤かぶ	 ……………………付け合わせ

a

b

c

えりんぎのメンマ風は大量に作っておくと
常備菜にも良さそうです♪

ねぎはじっくり弱火で。
甘さが引き立ちます！

＼たくさんの食物繊維／

● 大根おろしの酢の物 ゆず風味
❶ cをボウルに入れ合わせ酢を作る
❷ 大根おろし、大豆、わかめを、❶の
合わせ酢に入れて、和える

❸ 器に盛り、刻んだゆずの皮を散らす

ラップでぴったり

密着させます

ポイント

● プリン体の多い食べ物
レバー／鶏ささみ／かつお／さんま
まぐろ／魚の干物／スルメイカ／
たら白子／大正えび／ずわい蟹
 　　　　　　　　　　　　など

● アルコール1回の適量
日本酒	…………1合
ビール	………500㎖
焼酎	 …………90㎖
ウイスキー	……60㎖

6さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバッ
クナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



総合評価

診察までの待ち時間

診察時間

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

とても満足

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

やや満足 普通 やや不満 とても不満

総合評価

診察までの待ち時間

診察時間

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

とても満足

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

やや満足 普通 やや不満 とても不満

総合評価

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

薬剤師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

リハビリテーション

職員間の連携

プライバシー保護の対応

安全面への配慮

要望や苦情への対応

病室・浴室・トイレなど

食事の内容

とても満足

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（%）

やや満足 普通 やや不満 とても不満

ご要望など
● コインランドリーに、両替機があると良い

と思いました。
● 携帯電話の使用について説明が足りな

いのでは？ 長時間廊下で使用している
患者さんがいました。

● 入院中、Wi-Fi機器の貸し出し等を検討
してほしいです。

入院患者さんに聞きました

病院の満足度について

済生会新潟病院を
親しい方にも、すすめようと思いますか？

全設問に対する割合

総合評価

当院では毎年、期間中の外来・入院患者さんを対象にアンケートを実施し
ております。先月号の外来患者さんアンケートに引き続き、ご協力をいた

だき誠にありがとうございました。いただきましたご意見を参考に、より良い病院
になるよう改善に努めて参ります。また、コロナ禍で働く当院スタッフへの励ましの
お言葉を多数いただきました。この場をお借りし、お礼申し上げます。

（サービス向上委員会）

実施期間

対象者／回答数

8月1日（土）～ 31日（月）

 期間中に退院した患者さん／ 154

質問

よりよい
病院に！

お褒めの言葉
● 皆さん笑顔で優しく対応していただき、とても助かりました。面会が出来ない

中、ストレスも感じましたが、スタッフと話すことで少し解消された気がします。
● 親身になってくれ、看護師の皆さんには感謝しています。職員間の協調・連携

は素晴らしく、職場の仲間に伝えたいと思います。
● 全体的に教育指導の高さを感じます。質問などへの対応が適切で良かった。
● コロナ禍で大変な中、献身的に対応していただき、本当にありがとうございました。
● 院内が清潔で素晴らしいです。

まあまあ
すすめる
24.7%

どちらとも言えない すすめない 1.3%
9.1%

すすめる
64.9%

なでしこチアーズ
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スタッフリレーコラム

連載❸　SDGsと済生会

3

次号は！　　　　

  栄養科  管理栄養士　朝妻 愛さん	
糖尿病教室や委員会などで、いつもお世話に
なっている後輩です。わからないことがあって
も質問すればすぐに答えてくれるので頼りにし
ています！ これからもよろしくお願いします。

検査科 臨床検査技師 	

西
に し

 大
だ い き

貴さん

title	  ペットと暮らすこと

今年も残すところあと1か月となりました。体調を崩しやすい時期ですが
手洗い・うがい・マスク着用を習慣にしてインフルエンザなどの感染

症予防をしていきましょう。
　私は今年の5月から猫を引き取り、一緒に生活しています。猫を飼うという
ことはなかなか大変です。早朝にお腹がすいたと起こされる。人間のご飯は
隙を見て盗んでいく。予防接種や飼育用品にはお金がかかる。そして猫は
20年以上生きる子もいるので最後まで一緒にいる覚悟が必要です。大変
です。大変なのですが、それ以上に可愛くて癒してくれるので、引き取ってよ
かったなぁと思っています。
　外出規制により、暇だからペットを飼い、飽きたら捨てるという人もいると聞
きます。ペットを飼う前に、最後まで一緒にいられるかを考えてあげてください。

国連が掲げている17の目標（下記図参照）の中から、済生会の事業と密接に関連するもの
で、済生会が既に取り組んでいる事業が、どの目標と関連するのか、活動の具体例をあげて

ご紹介しています。今回はゴール3の「すべての人に健康と福祉を」についてご説明いたします。

◉ DV被害者支援　
◉ 更正保護施設の医療支援、社会貢献活動、研修会の実施

エスディージーズ
ご存知ですか？

Good health and well-being

Sustainable Development Goals

●保健・医療・福祉を総合的に担うことができる済生会は、高齢
者・障がい者、児童及びホームレス、刑務所出所者等の生活
困窮者に対して、包括的・継続的なサービスの提供を行なう

●住患者や利用者と、地域・行政、各種団体等とのつなぎ役とし
て「済生会地域包括ケア連携士※」を育成し、包括的なサー
ビス提供体制の充実を図る

済生会が推進していく活動

※ 済生会地域包括ケア連携士 とは済生会の地域包括ケアシステムを実現
させるためには、行政、企業、NPO、ボランティア、自治会など各方面との協
働が不可欠。済生会では、組織の内外との連携を担う「済生会地域包括ケ
ア連携士」を積極的に育成。一定の実務経験を有し、所定の研修を終了し
た者を認定している。

日本で唯一の診療船「済
生丸」を運航。小さな島々
の多い瀬戸内海で巡回
診療を行なうなど、離島やへき地での医療活動を続けています。
写真の済生丸は昭和37年12月に就航し、現在は4代目です。

2030年に向けて世界が合意した「持続可能な開発目標」SDGs（エスディージーズ）

国連の目標

地域医療への貢献	
●公的医療機関としてこれからも地域医療へ貢献する

総合的な医療・福祉サービスの提供	
●高齢者のみならず、障がい者、児童及びホームレス、

刑務所出所者等の生活困窮者に対して、包括的な
支援•サービスを提供する

積極的経営の推進	
●増大する役割に的確に応じるため、「攻めの経営姿

勢」で臨み、質の向上、業務範囲の拡大、提供サー
ビス事業量の拡大を図る

済生会の指針

当院の
活動

あらゆる年齢の
すべての人 の々
健康的な生活を確保し、
福祉を促進する

日本唯一
診療船！

8
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ごはんの満足度味噌汁の満足度おかずの満足度

今
回
は
、
今
年
2
月
に
実
施
し
た
前
回

と
比
較
す
る
と
回
収
人
数
は
減
っ
た

も
の
の
、全
て
の
項
目
で
満
足
度
が
ア
ッ
プ
し
て

お
り
、大
変
嬉
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。一
方

で
、
み
そ
汁
と
お
か
ず
の
不
満
の
割
合
が
や
や

増
加
し
、
そ
の
理
由
と
し
て「
味
が
薄
い
」と
い

う
回
答
が
最
も
多
く
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
給
食
で
美
味
し
か
っ
た
料
理
」の
1
位

は
、
う
ど
ん
で
し
た
。麺
類
や
丼
物
は「
美
味

し
か
っ
た
料
理
」で
も「
今
後
給
食
で
食
べ
た

い
料
理
」で
も
毎
回
上
位
に
入
っ
て
く
る
人

気
の
メ
ニ
ュ
ー
の
た
め
、
今
後
も
よ
り
満
足
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ら
に
改
善
を
重
ね

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
回
も
以
下
の
通
り
、
給
食
に
関

す
る
様
々
な
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
い
つ
も
一
品
一
品
食
べ
る
と
き
に
、
ど
ん
な

栄
養
が
あ
る
の
か
と
か
、
ど
ん
な
組
み
合
わ
せ

が
良
い
か
な
ど
考
え
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
す
。い

つ
も
美
味
し
い
給
食
を
作
っ
て
く
だ
さ
り
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」、「
初
め
て
病
院

食
を
食
べ
ま
し
た
が
、
産
院
で
の
食
事
と
同
じ

く
ら
い
の
美
味
し
さ
で
す
」、「
い
つ
も
美
味
し

い
給
食
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。長
い
入

院
期
間
で
す
の
で
ご
飯
が
と
っ
て
も
楽
し
み
で

す
。普
段
食
べ
て
い
る
量
と
比
べ
る
と
少
し
量

が
少
な
い
で
す
が
、カ
ロ
リ
ー
を
考
え
て
の
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。で
も
も
う
少
し
増
え
る

と
嬉
し
い
で
す
」な
ど
、お
褒
め
の
言
葉
を
多
く

い
た
だ
き
、今
後
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

 

（
栄
養
科
）

男性が病院食で
食べたいもの

1位 ラーメン

2位 カレー

3位 天ぷら

女性が病院食で
食べたいもの

1位 うどん

2位 ハンバーグ

3位 オムライス

栄
養
科
で
は
、
入
院
患
者
の
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
お
い
し
い
給
食
を
作
る
た

め
に
嗜
好
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
9
月
15
日
に
入
院
の
患
者
さ
ん

で
、常
食
、全
粥
食
、産
前
食
、動
脈
硬
化
食
、脂
質
異
常
症
食
、糖
尿
病
食
を
食

べ
た
77
人（
男
性
27
人
、女
性
39
人
、無
記
入
11
人
）の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。そ
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

病院食でおいしかった料理

１位
うどん
２位
カレー
３位

たれかつ丼

■無記名　■不満　■普通　■満足

病院食でおいしかった料理全体の満足度

月 火 水 木 金 土 日

12/28 29 30 31 1/1 2 3

年末年始シーズン
12 月28日（月）が年内最後の診療日となりますので、ご注意ください。

休診日のお知らせ
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 嗜好調査レポート  入院患者さんに聞きました 「病院食はどうでしたか？」
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お客様感謝DAY

今月は
12/17木

毎月の 第3 木曜日は

B 棟 2F カフェコア

コーヒー (S)

¥200が

¥100
●店内で
¥110(税込）
●お持ち帰り
¥108(税込）

この機会にぜひ
ご来店ください
スタッフー同
心よりお待ちします

ホット アイス

本体価格

制服が変わりました

10 月から窓口業務職員の制服（写真右）が、
11 月からその他の事務員の制服（写真左）

が変わりました。
　新しい制服に身を
包み、新たな気持ち
で、患者さんが安心し
て治療に専念してい
ただける環境つくりに
努めてまいります。
　これからもどうぞ、
よろしくお願いします。

10
月
13
日（
火
）に
災
害

研
修
会
を
行
い
ま
し

た
。今
回
は
、災
害
時
に
災
害

対
策
本
部
で
業
務
を
行
う
職

員
を
対
象
に「
ク
ロ
ノ
ロ
ジ
ー

訓
練
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ク
ロ
ノ
ロ
ジ
ー
（
経
時
活

動
記
録
）と
は
、
出
来
事
を

時
系
列
で
ま
と
め
、
災
害
情

報
を
共
有
し
、
整
理
す
る
手

法
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。本
部

に
入
っ
た
情
報
や
指
示
事
項

を
記
録
し
ま
す
。

　

こ
の
研
修
会
で
は
実
習
を

交
え
て
行
わ
れ
、
参
加
者
は

次
々
読
み
上
げ
ら
れ
る
情
報

を
書
き
留
め
る
の
に
必
死
な

様
子
で
し
た
。

　

当
院
は「
災
害
拠
点
病
院
※

」

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。災
害

時
に
適
切
な
医
療
が
提
供
で

き
る
よ
う
、
今
後
も
訓
練
を

怠
ら
ず
備
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（

総
務
課 

広
報
係
）

" クロノロジー訓練 "を行いました

災害研修会レポート

※災害拠点病院とは、災害が発生し、通常医療体制では被災者に対する
適切な医療を確保することが困難な状況となった場合、知事要請によって、
傷病者の受け入れや医療救護班の派遣等を行う病院のことを指します。新
潟県内では14の病院が指定されています。

c lose-up

NEWS
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連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください

TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

医療連携の
頼れるパートナー

登録医訪問

Medical Partners

院内で頑張る
スタッフがずらり

職場訪問

Visiting the workplace

当
院
は
2
0
1
9
年
10

月
に
開
院
し
た
新
し

い
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。場
所
は
笹

出
線（
デ
ッ
キ
ィ
4
0
1
か
ら

駅
南
へ
と
続
く
幹
線
道
路
）に

面
し
、上
所
小
学
校
の
す
ぐ
前

で
す
。

　

地
域
密
着
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
中
高

生
ま
で
、あ
ら
ゆ
る
症
状
・
病

気
・
悩
み（
か
ぜ
、ア
レ
ル
ギ
ー
、

湿
疹
、
夜
泣
き
、
夜
尿
症
、
低

身
長
な
ど
）の
総
合
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
待
ち
時
間
を
短
く
す

る
こ
と
、
快
適
に
過
ご
し
て
も
ら

う
こ
と
を
1
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

て
い
ま
す
。呼
び
出
し
機
能
の
付
い

た
予
約
シ
ス
テ
ム
と
広
い
待
合
室

の
お
か
げ
で
3
密
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
待
合
室
中
央

に
は
シ
ン
ボ
ル
の
水
槽
が
あ
り
、
当

院
の
ロ
ゴ
に
も
な
っ
て
い
る
カ
ク
レ

ク
マ
ノ
ミ
と
そ
の
仲
間
た
ち
が
泳

い
で
い
ま
す
。床
は
無
垢
材
で
で
き

て
い
ま
す
。そ
の
ぬ
く
も
り
を
素
足

で
感
じ
て
く
だ
さ
い（
床
暖
房
完

備
）。感
染
対
策
と
し
て
オ
ン
ラ
イ

ン
診
療
も
始
め
ま
し
た
。

　

今
後
も
子
供

と
保
護
者
の
こ

と
を
第
一
に
考

え
た
診
療
を
続

け
て
、地
域
の
み

な
さ
ま
か
ら
信

頼
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

�
女池IC 桜木IC

出来島

和
合
線

新
潟
亀
田
内
野
線

↑千歳大橋 昭和大橋↑

当院

★

新潟バイパス

しゃぶ葉様
●

●
au様

●
びっくり

ドンキー様

JA様
●

●
デッキィ401

新潟黒埼インター笹口線（笹出線）

● 

小
児
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
科
・
小
児
感
染
症
内
科

お
お
つ
か
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
中
央
区
）

医師名 大塚 岳人 （おおつか たけと）先生

住　所
〒950-0971 

新潟市中央区近江3-1-45
電　話 025-283-0025

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 8:00 ～ 19:30 ◯ ー ◯ ー

 9:00 ～ 18:00 ー ◯ ◯ ー

 9:00 ～ 12:00 ー ◯ ー

人
工
透
析
室

当
院
人
工
透
析
室
は
、

医
師
4
名
、
看
護
師

18
名
、臨
床
工
学
士
11
名
、看

護
助
手
1
名
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド

数
は
34
台
、月
水
金
は
日
中
と

夜
間
、
火
木
土
は
日
中
と
昼

過
ぎ
か
ら
の
2
部
構
成
、
週
に

2
～
3
回
、4
時
間
前
後
の
透

析
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
透
析
中
に
は
、
患
者

さ
ん
か
ら
人
生
の
先
輩
と
し

て
生
き
方
や
考
え
方
を
教
え

て
い
た
だ
く
こ
と
、関
わ
っ
て
い

く
中
で
、
励
ま
さ
れ
た
り
、
勇

気
や
元
気
を
も
ら
う
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。

　

限
ら
れ
た
環
境
の
中
で
、
決

し
て
短
く
は
な
い
時
間
を
過

ご
す
患
者
さ
ん
達
に
と
っ
て
、

少
し
で
も
苦
痛
な
く
安
全
に

治
療
を
行
う
に
は
ど
う
す
れ

ば
良
い
か
、続
け
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
治
療
が
必
要

に
な
っ
た
と
い
う
状
況
を
ど

の
よ
う
に
受
け
入
れ
、
ど
う

向
き
合
っ
て
い
く
か
。生
活

環
境
や
日
々
の
食
事
内
容
、

起
こ
る
可
能
性
の
あ
る
状
況

な
ど
に
つ
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
み

ん
な
で
勉
強
し
な
が
ら
、
患

者
さ
ん
、
ご
家
族
と
共
に
考

え
、
共
に
歩
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
副
看
護
師
長 

丸
山 

由
実
）

※受付・午前11:45まで、午後は月・木曜19:15まで、水・金曜18:00まで。月・木曜は夕方に予防接種/健診の予約可能。 
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GET IT ON

Google Play
Download on the

App Store

で
の

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
＼毎月9・19・29日は／

UCSマジカドンペンカード

アピタは毎月9・19・29日、ＵＣＳカード・majica会員さま５％ＯＦＦ。
衣料品・食料品・暮らしの品が5％ＯＦＦとなります。 ※一部商品を除きます。
※ジャックス・セディナ発行のマジカドンペンカードは除外となります。

※詳しくは店内ポスター、
ガイドブック等でご確認
ください。

「majicaアプリ」便利でおトクな活用！
❶ majicaの情報確認がすぐできる！
❷ 登録会員限定クーポンがご利用できる！
❸ お得なキャンペーンに応募できる！
❹ majica紛失時も安心！

5

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

ま
た
は

UCSカード マジカカード

みほんみほん

お支払いで、さらに       %OFF!!

みほん みほん

電子マネー公式アプリ
＼majicaアプリ／

UNY majicaがより便利に！
ユニー　マジカ

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌　

〈
発
行
人
〉
院
長　

吉
田 

俊
明　

〈
発
行
日
〉
二
〇
二
〇 
年  
十
二 

月 

一 

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ

2020  |  12
●●●●●広告募集中

毎月1日発行、発行部数5,000部の本誌「なでしこCheers!」
に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウエルシア薬局
様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。


