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頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン
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誰にでも起こり得る乳がんと
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誰にでも起こり得る乳がんと
真剣に向き合おう

外科部長  田邊 匡 先生

略歴  
群馬県桐生市出身
1994年	 新潟大学医学部卒業、
	 新潟大学医学部外科学教室入局

以後、新潟大学医歯学総合病院ほか県内外の病院勤務

1999年	 新潟大学大学院医学研究科で学位取得
2007年～	 済生会新潟病院　外科勤務（外科部長）

専門 
乳腺外来、消化器外科、一般外科	

所属学会 
日本乳癌学会（専門医）・日本乳癌検診学（評議員）
日本外科学会（専門医）・日本消化器外科学会（専門医、指導医）
日本乳房オンコプラスティックサージャリー学会（評議員）・日本乳癌画像研究会
日本乳がん検診精度管理中央機構　読影認定医師
日本スポーツ協会公認スポーツドクター

TADASHI  
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乳房  92,300
大腸 　　　　　　　　　　　　　68,600
肺 　　　　　　　　　  43,100
胃 　　　　　　　 　　41,800
子宮 　　　　　　28,200
膵臓 　　　　　　　　 20,700
悪性リンパ腫 　　　　16,500
肝臓 　　　　　　　13,500
甲状腺　　　　　　 13,400
卵巣 　　　　　　　13,400
皮膚 　　　　　　　12,300
胆嚢•胆管 　　　　  11,200
腎•尿路(膀胱除く)   　   9,800
口腔•咽頭 　　　  6,800
膀胱 　　　　　　6,100
白血病　　　　　 5,900
食道  　　　　　 64,500
多発性骨髄腫 　  63,800
脳•中枢神経系 　2,700
喉頭 　　　　　  400
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乳がん年代別罹患率（全国推計値）

　

乳
が
ん
に
お
い
て
40
代
は
大
き
な
分

岐
点
で
あ
り
、最
も
注
意
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
年
代
で
す
。そ
の
理
由
の
一
つ
が

高
濃
度
乳
房（
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
）１※
。脂

肪
の
入
り
込
み
が
少
な
い
乳
腺
の
こ
と
で
、

若
い
世
代
に
多
く
み
ら
れ
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
で
乳
腺
全
体
が
白
く
写
っ
て
し
ま

う
た
め
に
、
や
は
り
白
く
写
る『
し
こ

り
』を
見
つ
け
に
く
い
状
態
と
な
り
ま
す
。

田
邊
医
師
曰
く「
雪
の
中
で
白
い
ウ
サ
ギ

を
探
す
よ
う
な
も
の
」な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
臨
床
研
究（
J

‐
S
T
A
R
T
2※

）で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
に
超
音
波
検
査
を
追
加
し
た
こ
と

で
、
40
代
女
性
の
乳
が
ん
発
見
率
が
1.5
倍

に
増
え
、
中
間
期
が
ん（
検
診
と
検
診
の

乳
が
ん
の
ピ
ー
ク
は
40
代

積
極
的
に
検
査
を
受
け
よ
う

　

日
々
、
乳
腺
疾
患
を
中
心
に
手
術
に

臨
む
田
邊
医
師
。実
は
、
本
誌
登
場
は

今
回
で
二
度
目
。
2
0
1
7
年
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
は
乳
房
温
存
療
法
や
乳
房
再

建
を
は
じ
め
、乳
が
ん
の
手
術
・
治
療
に

つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
3
年
。乳
が
ん
の
罹
患
者
数

は
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
全
て
の
年
齢
層
で
じ
わ
じ
わ
と

上
昇
傾
向
に
あ
り
、
こ
こ
数
年
で
年
間

9
万
人
あ
ま
り
の
新
規
罹
患
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。30
代
か
ら
少
し
ず
つ
発
症

し
、
40
代
で
一
気
に
増
加
す
る
の
が
日
本

人
女
性
の
特
徴
。閉
経
後
の
60
代
に
再
び

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
」。

がんの中でも、日本人女性のかかる割り合いが最も多い"乳がん"。
その罹患率は年々増加し、今では10人に1人が罹患すると言われ
ています。乳がんを取り巻く環境はどのように変わり、どんな行動が大
切なのか。乳腺外科を専門とする田邊医師にお話をうかがいました。

d
デ ン ス

enseとは、密集した、濃い、深い、不透明なといった意味の英語です。欧米人と比較し
て、日本人を含むアジア人女性に高密度乳房は多いとされ、特に20 ～ 40歳代で多く
みられます。乳房の構成は、脂肪性・散在性・不均一高濃度・極めて高濃度の4つに分
類され、不均一高濃度と、極めて高濃度を併せて「高濃度乳房」と呼ばれます。

乳がん検診における超音波検査
の有効性を検証するための比較
試験のこと。

※1）高
デ ン ス ブ レ ス ト

濃度乳房とは※2）J-STARTとは

部位別に見た女性のがん罹患人数予測

※上皮内がんは除きます　※2020年度予測

※2015年

（人）

（人口10万対）

（出典／国立がんセンターがん対策情報センター）
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変
化
が
な
い
か
、
普
段
か
ら
鏡

に
映
し
て
セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
を
行

い
ま
し
ょ
う
。胸
を
優
し
く
な

で
る
だ
け
で
、
難
し
い
作
業
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。乳
首
の
色

が
変
わ
っ
て
い
た
り
、乳
首
か
ら

血
混
じ
り
の
汁
が
出
て
い
た
ら

乳
が
ん
の
初
期
症
状
が
疑
わ
れ

ま
す
。す
ぐ
に
医
師
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
に
加
え
、定
期
的
な
検

診
を
行
う
こ
と
で
、症
状
が
現
れ
な
い
段

階
の
乳
が
ん
を
見
つ
け
出
せ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
間
違
い
な
く
検
診

を
受
け
る
こ
と
の
利
益
で
す
が
、
あ
ら
ゆ

る
意
味
で
完
璧
な
検
診
と
い
う
も
の
は

存
在
し
ま
せ
ん
。一
方
、
検
診
で
異
常
が

指
摘
さ
れ
た
場
合
の
精
神
的
な
ダ
メ
ー

ジ
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
し
、
実
際
に

は
治
療
の
必
要
が
無
い
病
変
を
検
診
で

見
つ
け
ら
れ
た
た
め
に
、過
剰
な
検
査
や

治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
不
利
益
を

こ
う
む
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
で
考
え
よ
う

が
ん
患
者
と
共
存
す
る
未
来

　

毎
年
10
月
に
は
乳
が
ん
の
正
し
い
知
識

を
広
め
る
た
め
の『
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
』

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。主
な
活
動
は
講
演

会
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
。罹
患
者
の
多
く

は
中
高
年
で
す
が
、
早
い
う
ち
か
ら
乳
が

間
に
自
覚
症
状
で
発
見
さ
れ
る
が
ん
）の

発
生
が
半
分
に
減
っ
た
と
発
表
さ
れ
ま

し
た
。二
つ
の
検
査
を
同
時
に
受
診
す
る

こ
と
で
、
隠
れ
て
い
た
乳
が
ん
を
見
つ
け

ら
れ
る
可
能
性
が
上
が
っ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
は
乳
が
ん
検

診
の
基
本
で
す
が
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、

比
較
的
脂
肪
の
多
い
乳
腺
で
石
灰
沈
着

や
引
き
つ
れ
を
伴
う
病
変
を
見
つ
け
る

の
に
適
し
て
お
り
、
超
音
波
検
査
は
比

較
的
脂
肪
の
少
な
い
乳
腺
で
し
こ
り
を

作
る
病
変
を
見
つ
け
る
の
に
適
し
て
い
ま

す
。検
診
方
法
と
し
て
ど
ち
ら
が
優
れ
る

と
い
う
の
で
は
な
く
、
検
査
の
特
性
が
違

う
の
で
、
両
者
は
相
補
う
べ
き
も
の
と
考

え
ま
し
ょ
う
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
を

受
け
た
際
に
、
可
能
で
あ
れ
ば
、
自
分
の

乳
房
の
構
成（
乳
腺
内
の
脂
肪
の
量
）を

教
え
て
も
ら
い
、
そ
の
後
の
検
診
の
受
け

方
を
考
え
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
言
え

ま
す
。

乳
房
を
意
識
し
た
生
活
習
慣

ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス

　
「
が
ん
は
正
常
な
細
胞
の
D
N
A
に

傷
が
つ
き
、
修
復
の
効
か
な
い
状
態
が
積

み
重
な
る
こ
と
で
、
細
胞
が
悪
性
の
性
格

を
帯
び
て
発
生
し
ま
す
。乳
が
ん
や
卵

巣
が
ん
に
関
係
し
た
D
N
A
修
復
の
仕

組
み
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
欠

け
て
い
る
場
合
に
は
、
こ
れ
ら

の
が
ん
が
発
生
し
や
す
く
な
り

『
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん

症
候
群
』と
呼
ば
れ
ま
す
。遺

伝
の
関
与
す
る
乳
が
ん
は
５

～
15
％
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ

れ
以
外
は
遺
伝
と
関
係
な
い

『
散
発
性
乳
が
ん
』と
呼
ば
れ
、
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
病
気
な
の
で
す
」

　

誰
も
が
突
然
乳
が
ん
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
。働
き
盛
り
の
30
～
40
代
女
性
に

し
て
み
れ
ば
、
何
と
し
て
も
避
け
た
い
病

で
す
。発
症
を
未
然
に
防
ぐ
方
法
は
な
い

か
聞
い
て
み
る
と
、
田
邊
先
生
は
一
つ
の

心
得
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
散
発
性
の
乳
が
ん
は
、
い
わ
ば『
偶

然
の
産
物
』な
の
で
、
厳
密
な
意
味
で
発

が
ん
を
回
避
す
る
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、乳
が
ん
の
発
生
を
早
期
に
捉
え
得
る

方
法
と
し
て
推
奨
さ
れ
る
の
が『
ブ
レ
ス

ト
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
』と
い
う
概
念
で
す
。

こ
れ
は
1
9
9
0
年
代
に
イ
ギ
リ
ス
で

提
唱
さ
れ
た
も
の
で
、
日
頃
か
ら
自
分
の

乳
房
に
関
心
・
意
識
を
向
け
、正
常
な
状

態
を
把
握
し
て
お
い
て
、
な
に
か
変
化
に

気
づ
い
た
場
合
は
、す
か
さ
ず
医
療
機
関

に
受
診
す
る
と
い
う
生
活
態
度
で
す
。女

性
の
身
を
守
る
た
め
に
大
事
な
心
得
だ

と
考
え
て
い
ま
す
」

　

乳
房
に
ひ
き
つ
れ
、
く
ぼ
み
、
皮
膚
の

ん
へ
の
知
識
を
養
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切

だ
と
考
え
、
田
邊
医
師
も
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

運
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
新
潟
県
健
康
づ
く
り
財
団
で
は
、中

学
生
向
け
に
が
ん
に
対
す
る
一
般
的
な

知
識
を
伝
え
る
た
め
、
学
校
で
の
講
演

を
実
施
し
て
い
ま
す
。が
ん
は
ど
の
よ
う

な
病
気
な
の
か
、
が
ん
に
か
か
る
の
は
決

し
て
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、本
当
は
誰

で
も
な
り
得
る
病
気
で
、
病
状
に
よ
っ
て

は
す
っ
か
り
治
せ
る
の
だ
と
伝
え
る
こ
と
。

が
ん
を
患
っ
て
い
る
方
と
共
存
す
る
気

持
ち
を
は
ぐ
く
み
、
ひ
い
て
は
健
康
で
あ

る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
を
意
図
し
て
い
ま
す
。中
学
生
に

対
す
る
教
育
・
啓
蒙
活
動
を
通
し
て
、将

来
的
に
は
い
ろ
い
ろ
な
障
害
を
持
っ
た
人

と
そ
う
で
な
い
人
と
が
共
存
す
る
社
会

を
作
り
や
す
く
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
れ
が
私
達
の
狙
い
で
す
」

　

外
科
医
と
し
て
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高

い
手
術
や
治
療
を
常
に
心
が
け
な
が
ら
、

女
性
た
ち
が
よ
り
一
層
、
乳
が
ん
検
診
を

受
診
し
や
す
く
で
き
る
よ
う
に
環
境
整

備
に
力
を
入
れ
て
き
た
田
邊
医
師
。10

月
に
は
上
越
市
内
の
中
学
校
で
講
演
が

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。未
来
を
担
う
若
い

世
代
の
意
識
改
革
を
目
指
し
、
田
邊
医

師
に
よ
る
乳
が
ん
早
期
発
見
啓
蒙
活
動

は
今
後
も
続
き
ま
す
。

 

（
聞
き
手
／
松
永 

春
香
）

10 月は「乳がん月間｣ & ｢ピンクリボン月間」

毎年10月に開催される新潟県健康づくり財団主催のイベント
｢ピンクリボンホリデー｣が今年はweb上でのオンライン開催！
詳細は「新潟はっぴー乳ライフ」で検索してみてください。

Breast
Awareness

4
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田邊 匡医師の

冗談を交えながら明るく、そして分かりやすく
乳がん検診について教えてくださった田邊先生。
自分らしくwithコロナ時代を楽しむ
常に前向きな姿勢に敬服です。

素顔拝見

A. 変わらずランニングです。コロナ禍で主要の大会
が中止になってしまい、以前に比
べると走る距離が短くなってしま
いましたが、最近もそこそこ走っ
ています。例年、新潟シティマラ
ソンが一番の目標。毎年12月
には栃木県で開催される壬生
町ゆうがおマラソン大会に友
人と出場していました。大会に
出続けられるように、今後も継
続していきたいです。

A. 家族の一員であるトイプード
ル♂が15歳になり、長寿犬とし
て市からお祝いされたこと。
1日でも長く元気でいてくれるこ
とが、何よりうれしいです。

A. 外出自粛を経て、家族と過ごす時間が増えました。
ドライブに出かけ、新潟県内の美しい景色をよく観に
行っています。地元にも面白い場所がたくさんあるな
と、いい発見になりました。

他にはランニング中に見つけた
花を撮影しています。写真は学会
や講演のプレゼンテーション用
の資料に貼り付け、画面の賑やか
しに使っています。

Q1.ご趣味を教えてください		 	

Q3.最近うれしかった出来ごとは	 	

Q2.休日はどのように過ごされていますか		 	

The person
  oneself

上堰潟公園の春

越佐海峡の春

たきがしら湿原

ちょこちゃん

壬生町ゆうがおマラソン

なでしこチアーズ
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●	豆鼓ワインソース
A醤油	 …………………………大さじ1
A赤ワイン	…………………………30㏄
Aケチャップ	 ……………………小さじ1
A砂糖	 …………………………大さじ1
Aお湯	 ……………………………40㏄

サラダ油	 ………………………小さじ1
豆鼓	 …………………………ひとつまみ
にんにく・しょうが	………………ひとかけ
片栗粉（とろみ用）	 …………小さじ1/2

こちらのQRコードから「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます。

スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

豆鼓とは？
こうじを加えて発酵させ、さらに塩
漬けにして乾燥させた蒸し大豆。
うま味とコクのある塩辛さが特徴
です。アルコールを飛ばした赤ワイ
ンとの、ちょっとおしゃれなソースに
チャレンジしてみてください♪

	
牛肉（今回はモモ肉使用）	 ………120g
塩・黒胡椒	 …………………………少々
溶き卵	 …………………………大さじ1
片栗粉	 …………………………小さじ1
●	付け合せ用の野菜
ピーマン	 ……………………………1個
赤パプリカ	 ………………………1/2個
玉ねぎ	……………………………1/2個
エリンギ	………………………1/2パック
オレンジ	 ……………………………1/2

材料	（2人分）

よく噛むための工夫
●	ひとくちの量を減らしましょう
	
●	食事の時間に余裕をもち、食
事に集中しましょう

	
●	歯ごたえのある食材を選びま
しょう　
※今回は弾力のある牛モモ肉を使用
し、野菜を固めに仕上げています

	
●	食材は大きく厚めに切りましょう
	
●	薄味にすることで「食材本来
の味」を楽しみましょう

❸

❷❶

❹

栄養科監修	 山 本　 渚（ 栄 養 士 ）
	 小野洋介（調理師）
撮　　　影	 桑 原隆行（creaBOX）

栄養量	（	1人分当たり）
エネルギー 262	kcal たん ぱく質 16.9	g 脂 質 10.8	g

炭 水 化 物 22.8	g 食塩相当量 1.4	g

食事にはどのくらいの時間をかけて食べていますか？

身体が満足感を感じるまで約20分かかると言われています。

ゆっくりよく噛んで食べることは、満腹中枢が刺激され

満足感が得られ、適切な食事量に抑えられるだけではなく

脳内物質の働きにより内臓脂肪が燃焼されやすくなるメリットも。

肥満予防

❶	付け合せ用の野菜をすべて千切りに
❷	野菜が浸る量のお湯を沸かし、サラダ油小さじ1
と塩少々(ともに分量外)を入れてさっと茹で、水
気を切る

❸	〈豆鼓ワインソース〉にんにく・しょうが・豆鼓をみじ
ん切りにしサラダ油で炒める。香りが出たらAを入
れ、沸かしてアルコールを飛ばし、水溶き片栗粉で
とろみをつける

❹	塩・黒胡椒をまぶした肉に、溶き卵→片栗粉の順
で衣を薄くつけ、熱したフライパンで好みの焼き加
減に牛肉をソテーする

❺	皿にスライスしたオレンジと、湯通しした野菜を添
え、牛肉に	❸	のソースを回しかける

作り方
	 　　　　　　　　　　　　　　

牛肉の豆と		う		ち

鼓ワインソース

6さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバッ
クナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



駐
車
料
金
を
患
者
に
請
求
す

る
の
は
い
か
が
な
も
の
で
し
ょ

う
か
？	

30
分
無
料
と
あ
り
ま
す
が
、

受
付
や
会
計
の
待
ち
時
間
だ
け
で
30

分
以
上
は
経
っ
て
し
ま
い
ま
す
。せ
め

て
60
分
無
料
に
出
来
ま
せ
ん
か
？

皆様からの声、お待ちしています

外
科 

田
邊
医
師
へ
の

お
礼
の
言
葉
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

皆様からいただいたご意見の中から
「患者の声（アドボカシー）相談室」より
お礼の言葉をご紹介いたします

皆
さ
ん
親
し
み
や
す
い
温
か
い
対

応
で
、
と
て
も
安
心
し
て
手
術

を
受
け
る
事
が
で
き
ま
し
た
。術
後

も
田
邉
先
生
や
看
護
師
さ
ん
が
、
家

族
の
様
に
優
し
く
話
し
か
け
て
い
た
だ

い
た
お
か
げ
で
回
復
が
早
く
、
順
調
に

元
の
生
活
に
戻
っ
て
いっ
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
残
暑
厳
し
い
で
す
が
、
皆
様
の
ご

健
康
、
御
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

主
治
医
の
田
邊
匡
医
師
、
担
当

医
師
、
私
の
命
を
助
け
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。不

安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
元
気
に
な

り
、
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
感
謝
の
心
を
忘
れ
ず
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
心

が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。感
謝
感
謝
で

す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し

ま
す
。

妹
は
、
第
九
の
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ

こ
と
を
目
標
に
合
唱
練
習
と

治
療
に
励
ん
で
お
り
ま
し
た
。と
こ

ろ
が
本
番
1
ヶ
月
前
に
体
調
を
く
ず

し
、
出
演
は
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
状
況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
妹
の「
何
と
し
て
で
も
第
九
を

歌
い
た
い
！
」と
い
う
強
い
思
い
に
、
田

邊
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
病
院
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ま
が
力
を
貸
し
て
く
だ
さ

り
夢
の
舞
台
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。ど
れ
ほ
ど
の
感
謝
の
言
葉
を

重
ね
て
も
足
り
な
い
程
、妹
は
も
と
よ

り
家
族
全
員
が
本
当
に
あ
り
が
た
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。第
九
を
歌
う
こ
と

は
、生
き
る
目
標
に
な
り
ま
す
。

　

妹
は
、
来
年
の
舞
台
に
立
つ
こ
と
を

次
の
目
標
に
し
て
生
き
て
い
く
と
思
い

ま
す
。本
当
に
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

駐
車
料
金
は
、
駐
車
場
管
理

の
た
め
に
必
要
な
駐
車
場
機

器
購
入
・
維
持
管
理
に
充
て
ら
れ
て

お
り
ま
す
。ま
た
外
来
駐
車
場
は
外

来
患
者
さ
ん
の
ご
利
用
、
ま
た
は
、
お

見
舞
い
の
方
が
短
時
間
利
用
さ
れ
る

こ
と
を
前
提
と
し
て
お
り
、
駐
車
場
の

代
金
・
運
用
に
関
し
ま
し
て
は
現
状

の
ま
ま
で
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と

存
じ
ま
す
。

A Q

なでしこチアーズ
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ご意見箱について

 

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために 『ご意見箱』 を外来２箇所 （１番おしはらい窓口脇、B棟エレベータ脇のCT室待合付近）、B

棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。 また患者の声相談室 （B棟2階） では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意

見をお聴きしています。 病院が少しでも利用しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。 



スタッフリレーコラム

連載❶

次号は！
薬剤部　薬剤師　石川	遥己さん	
仕事では、薬の組み合わせ、患者さんに
あった薬の種類・量などの、薬に関する様々
な相談に乗ってもらっています。今後も力を
かりることが多々あるかと思いますがよろしく
お願いします。

A3病棟	看護師		

井
い せ き

関	崇
た か ひ ろ

裕さん

title	 	最近の新しい楽しみ

連日30℃を超える真夏日が続いている中、いかがお過ごしでしょうか。こ
の文書が掲載される頃には暑さがやわらいでいることを願います。

　今年は猛暑と新型コロナウィルス感染症の影響で例年とは違う少し窮屈
に感じる夏を過ごしている次第です。普段であれば、旅行にレジャーにスポー
ツに、様 な々ことをしていますが、今年はそれができませんでした。ですが、自
宅にいる時間が増えたことで手の込んだ料理を作ったり、家の中の整理をし
たり、時間がないとなかなかできないような楽しみ方で日常を過ごしています。
特に料理は、外食にあまり出かけられない分、パーティー料理のようなちょっと
豪華なものを作ったりしています（右下写真）。それがなかなか楽しくて、食費
がいつも以上にかかってしまっているのが玉に瑕ですが(笑)。
　普段はなかなか目が向かないことをやってみる、今までの
振り返りをする等々、何かをするにはいい機会だと思います。
私も今回の執筆を機に、今までの自分を振り返り、仕事やプラ
イベートをより充実できるようこの時間を使っていきたいです。

エスディージーズ
ご存知ですか？

S DGsとは2015年9月に開かれた国連サミットで協議された、将来の世界の在り方
に関し、「誰一人取り残さない」というスローガンのもと、いかなる場所や状況にあ

る人でも等しく対象とする17の世界共通目標を全会一致で採択しました。これが「SDGs
（エスディージーズ）」です。「Sustainable Development Goals」の頭文字を取ったもの
で「持続可能な開発目標」と訳されています。
　SDGsの中には、わたしたち済生会が医療・福祉の分野で、真正面から取り組んできた
活動に深い関わりが多数あります。済生会で働く約6万人の職員が、SDGsの精神を理
解し、目標達成へ尽力することが求められています。次号から、その取り組みを連載でご紹
介していきます。
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医芳人



お薬手帳の大切さ、忘れていませんか？

病院や医院等からもらった、
これまでの薬を振り返ることが

できます。同じ薬でも
「 ◯ 年 ◯ 月から量
が減った」、あるいは

「量が増えた」など
治療の歴史が時系
列でわかります。

例えばA薬を飲んだ時に下痢
をしたら、それを薬の名前の脇
にメモしてください。B薬を飲
んだ時に調子が悪くなったら、
薬の名前の脇にメモしてくださ
い。お薬手帳は医療者だけが
記載するのではなく、患者さん
も記載して問題ありません。

時々見返してください。これまで
飲んだ薬やかかった病気、その
時の状況が蘇ってくると思いま
す。また服用したことで、調子が
悪くなった薬も
思い出すことが
できます。

歴 史
として

日 記
のように

アルバム
みたいに

“本当に最適なお薬”を服用するために、伝えることの必要性

「お 薬手帳はお持ちですか？」と、薬局や病院で薬をもらう際によく尋ねられます。現在服用中の
薬、過去に服用した薬の正しい名称や、服用する・した量を全て完璧に覚えている人は少な

いと思います。特に多くの薬を服用している方は「糖尿病の薬」、「高血圧の薬｣ …と、病気に対する薬と
いう認識は持っていても、名称を全て言うことは難しいと思います。そんな時に役立つのがお薬手帳で
す。お薬手帳はこれまで自分が飲んできた薬の「歴史」・「日記」・「アルバム」であると考えてください。

2 011年3月11日に発生した東日本大震災では、被
災された患者さんの服用薬がわからないという状

況が生じました。一方で、お薬手帳を持っていたことで服
用薬がわかり、必要な薬を継続して服用でき『助かった』
とのニュースや報道を記憶している方もいると思います。そ
んな『イザッ！』という時に役立つ、お薬手帳の必要性をも
う一度見直しましょう。
　私たち薬剤師は、患者さんからお話しを伺うとともに、
お薬手帳の情報を基に“同じような効果がある薬”や“同
じ成分の薬”が他の病院や医院から処方され、服用して
いないかを確認しています。更には“飲み合せの悪い薬”
が無いかなどの確認も行っています。時々、病院や医院ご
と、または薬局ごとに別々のお薬手帳を持っている患者さ
んも見受けられますが、全てのお薬手帳を提示いただけ

なかった場合、これらの確認ができない状況が発生してし
まう可能性があります。もし、お薬手帳を複数お持ちであれ
ば薬局、または病院で一つにまとめてもらいましょう。
　しっかりと管理されているお薬手帳は、患者さんのこれ
までの『歴史(薬の服用歴・病歴(処方薬から推察))』、
『日記(副作用歴、アレルギー歴など)』、『アルバム(治
療中の状況など)』となります。そこから生じる様 な々気付き
を基に、私たち薬剤師は今回の処方が患者さんにとって
問題にならないか確認し、適切な治療が行えるよう努
めていきます。
　お薬手帳をお持ちでないようであれば、
薬剤師に声をかけてください。ぜひ、こ
れから一緒に薬の歴史を刻んでい
きましょう。（医薬品情報管理室）
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医薬品情報管理室よりご案内



お客様感謝DAY

今月は
10/15木

毎月の 第3 木曜日は

B 棟 2F カフェコア

コーヒー (S)

¥200が

¥100
●店内で
¥110(税込）
●お持ち帰り
¥108(税込）

この機会にぜひ
ご来店ください
スタッフー同
心よりお待ちします

ホット アイス

本体価格

対象疾患

●高血圧症　●脂質異常症　●高尿酸血症
●糖尿病　　●肝疾患　　　●心疾患　
●腎疾患　　●クローン病　●がん　
●潰瘍性大腸炎　●摂食・嚥

えんげ

下機能の低下
●低栄養

詳　細

●内容／栄養指導や食事相談
●時間／平日午前9～ 16時（予約制）
●場所／予約時にお知らせいたします

お問い合わせ

ご希望の方は、お気軽に主治医、またはお近くの
医療スタッフにお声掛けください。

いつでも栄養指導・食事相談を受け付けております

当 院の管理栄養士が、患者さんの病態に応じた食事の摂り方をご提案します。それぞれのライフス
タイルに合わせた、具体的な料理や献立をお伺いし、例えば何をどのくらい食べたらよいか、食

べてはいけないものは何なのか、食べ方のコツ、調理の工夫についてお話します。ぜひご活用ください。

食事に関するお困りごと
一緒に解決しましょう！

治療中なので
食欲がなくて。
何を食べたら良いのか
わからない…

高血圧なので、どのくらい
自分が塩分を
摂っているのか知りたい

治療のために
ダイエットしているけれど

なかなか痩せません

「噛む・飲み込む」が難しい家族のために
調理方法が知りたい

肝臓の病気と言われたけれど
どんな食事を

摂ればいいんだろう…
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栄養科よりご案内



連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください

TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

医療連携の
頼れるパートナー

登録医訪問

Medical Partners

院内で頑張る
スタッフがずらり

職場訪問

Visiting the workplace

私
の
診
療
所
は
、
江
南

区
横
越
中
央
と
い
う

阿
賀
野
川
水
系
に
あ
り
ま

す
。西
区
で
育
っ
た
私
に
と
っ

て
、
済
生
会
新
潟
病
院
は
身

近
な
病
院
で
す
。し
か
し
前

号
の
五
泉
の
先
生
と
同
じ
く

戻
る
川
を
間
違
え
て
遠
く
に

開
業
し
て
い
ま
す
。

　

済
生
会
新
潟
病
院
か
ら
は

と
て
も
遠
い
所
で
す
が
、腎
疾

患
な
ど
専
門
性
の
高
い
治
療

を
さ
れ
て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
間

の
評
判
を
耳
に
し
て
、
時
々
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

実
際
、
開
業
し
て
20
年
以
上
経

ち
ま
す
が
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
患
者
さ
ん
の
家
族
か
ら
は
、
皆

感
謝
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

先
日
、
済
生
会
新
潟
病
院
に

患
者
さ
ん
を
紹
介
す
る
と
き
に
、

午
後
の
外
来
が
予
約
制
に
な
っ
て

い
る
の
を
知
ら
ず
に
勝
手
に
外

来
に
行
か
せ
て
し
ま
い
、
ご
迷
惑

を
お
か
け
ま
し
た
。し
か
し
、ミ
ス

を
し
て
も
、
患
者
さ
ん
を
温
か
く

診
察
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ス

タ
ッ
フ
の
心
の
広
さ
、
患
者
さ
ん

に
対
す
る
温
か
い
気
持
ち
を
持
っ

て
い
る
病
院
だ
と
言
う
こ
と
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

済
生
会
新
潟
病
院
は
、
素
晴

ら
し
い
診
療
に
プ
ラ
ス
す
る「
患

者
さ
ん
を
大
切
に
す
る
心
」が
あ

り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

★
当院

横雲橋横
雲バイパス 阿賀野川

阿
賀
用
水
路

JA横越様●

PLANT5様●

●ジャンボドーム様

よこごし
公園

横越体育館●

ひらせい
ホームセンター様

●

至 

新
潟
市
街
地

●	

小
児
科
、ア
レ
ル
ギ
ー
科

さ
と
う
小
児
科
医
院

（
江
南
区
）

医師名 佐藤	雅久	（さとう	まさひさ）先生

住　所
〒950-0208	

新潟市江南区横越中央2-1-11

電　話 025-385-5200
診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

	9:00 ～ 12:30 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー

15:30 ～ 18:00 ◯ ◯ ー ◯ ◯ ー ー

診
療
支
援
室

室	

長　

木
村	

雄
介

な
か
な
か
好
転
の
兆
し
が

見
え
な
い
医
師
不
足
に

お
い
て
、
少
し
で
も
医
師
の
負

荷
を
減
ず
る
べ
く
配
置
さ
れ

た「
医
師
事
務
作
業
補
助
者
」

が
29
名
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
業
務
内
容
と
し
て
は
、

各
科
外
来
に
お
け
る
診
察
補

助
と
生
命
保
険
等
の
書
類
作

成
、
臨
床
研
究
の
支
援
が
あ

り
、医
療
職
と
協
働
し
な
が
ら

慌
た
だ
し
い
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。医
療
全
体
に
お
い
て
も

医
師
事
務
作
業
補
助
者
の
歴

史
は
ま
だ
浅
く
、
す
べ
て
の
病

院
で
そ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
確
立

し
て
い
る
と
は
断
言
で
き

な
い
状
態
で
す
が
、当
室
の

ス
タ
ッ
フ
は
近
隣
の
医
療

機
関
に
比
べ
て
も
比
較
的

高
い
水
準
で
そ
れ
ぞ
れ
の

医
師
に
貢
献
で
き
て
い
る

と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
と
患
者
さ
ん
の
双

方
が
笑
顔
で
診
察
を
終

え
ら
れ
る
よ
う
、
患
者
さ

ん
寄
り
の
視
点
で
、
良
質

な
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
常
時

提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

※予防接種：月・火・金14:00 ～ 15:30 ／乳児検診：木14:00 ～ 15:30
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GET IT ON
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Download on the
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で
の

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
＼毎月9・19・29日は／

UCSマジカドンペンカード

アピタは毎月9・19・29日、ＵＣＳカード・majica会員さま５％ＯＦＦ。
衣料品・食料品・暮らしの品が5％ＯＦＦとなります。 ※一部商品を除きます。
※ジャックス・セディナ発行のマジカドンペンカードは除外となります。

※詳しくは店内ポスター、
ガイドブック等でご確認
ください。

「majicaアプリ」便利でおトクな活用！
❶ majicaの情報確認がすぐできる！
❷ 登録会員限定クーポンがご利用できる！
❸ お得なキャンペーンに応募できる！
❹ majica紛失時も安心！

5

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

ま
た
は

UCSカード マジカカード

みほんみほん

お支払いで、さらに       %OFF!!

みほん みほん

電子マネー公式アプリ
＼majicaアプリ／

UNY majicaがより便利に！
ユニー　マジカ

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております
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●●●●●広告募集中

毎月1日発行、発行部数5,000部の本誌「なでしこCheers!」
に広告を掲載しませんか？	院内だけでなくウエルシア薬局
様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院	総務課までお気軽にお問い合わせください。


