
ご自由に
お持ち
ください

頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン

なでしこチアーズ
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フレイル（筋力低下）を予防しよう！
ひじきと大豆のミルク煮

	 OLS（骨粗しょう症リエゾンサービス）チーム

Cover&Interview 整形外科	部長	北原	洋先生
	 薬剤部	 間宵	聖太薬剤師
	 A5病棟	 小林	俊博看護師

さいせいかいにいがた

新入職員・新任医師のご紹介
Reports 

嗜好調査レポート
Medical Partners 

整形外科

たかはし整形外科医院（中央区）　
Visiting the workplace 

診療放射線科
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再骨折を防ぎ
健康長寿を目指そう



再骨折を防ぎ
健康長寿を目指そう

OLS（骨粗しょう症リエゾンサービス）チーム

整形外科 部長

北原 洋先生

A5 病棟

小林 俊博看護師

薬剤部

間宵 聖太薬剤師

骨粗しょう症ってどんな病気？ 

骨の量（骨量）が減って骨が弱くなり、骨折しやすくなる病気です。

OLS （オー・エル・エス／骨粗しょう症リエゾンサービス）とは？ 

OLSは「骨粗しょう症リエゾンサービス（Osteoporosis	 Liaison	Service）」の略。リエゾンは元々フランス語の発音で起こ
る音のつながりを表す言葉。そこから「連絡」を意味し、コーディネーターの役割を担っていることを表しています。目的は、骨
折への対応、骨折リスク評価と再骨折の防止。そして脆弱性骨折の予防。海外諸国では、骨折抑制を推進する活動によって、
骨折発生率の低下、寿命の延伸にも影響があると報告されています。また、現在当院で行っているのは骨折患者に対する骨
粗しょう症治療のため、厳密には骨折リエゾンサービス（FLS	:	Fracture	Liaison	Service）となります。
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い
。50
～
60
代
の
う

ち
に
検
査
を
し
て

お
く
だ
け
で
治
療

の
幅
は
格
段
に
広

が
り
ま
す
。そ
の
た

め
、
早
め
の
検
査
が

お
す
す
め
で
す
。

北
原　

骨
折
さ
れ

る
方
の
多
く
が
80
～
90
代
の
女
性
。私

た
ち
骨
粗
し
ょ
う
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ

ス（
以
下
O
L
S
）チ
ー
ム
の
役
目
は
、

「
あ
な
た
は
骨
粗
し
ょ
う
症
で
す
」と
伝

え
、
治
療
を
始
め
、
治
療
を
続
け
さ
せ
る

こ
と
。恐
ろ
し
い
病
気
と
し
て
ま
だ
浸
透

し
て
い
な
い
今
、こ
の
3
つ
を
何
と
か
行
う

こ
と
が
重
要
で
す
。

薬剤部

間宵 聖太薬剤師

近
年
の
研
究
か
ら
、
意
外
な
こ
と
に

《
命
に
関
わ
る
怖
い
病
気
》と
も
言
わ

れ
る
骨
粗
し
ょ
う
症
。そ
の
恐
ろ
し
い

実
態
に
つ
い
て
、骨
粗
し
ょ
う
症
リ
エ

ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス（
O
L
S
）チ
ー
ム
の

皆
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は

命
に
関
わ
る
病
気
で
し
ょ
う
か
？

北
原　
「
骨
折
く
ら
い
」と
軽
く
考
え
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
罹
患
す
る
と
と
て

も
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。骨
折
を
起
こ
す

た
び
に
活
動
性
が
悪
く
な
り
、寝
た
き
り

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
自
分
で
で
き
る

こ
と
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
、
生
活
の

質
を
低
下
さ
せ
る
。ま
た
検
診
受
診
率

は
全
国
平
均
で
約
5
%
、
治
療
率
も
約

15
%
と
と
て
も
低
く
、未
診
断
・
未
治
療

の
方
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。ち
ゃ
ん
と

治
療
し
な
い
と
骨
折
の
連
鎖
を
招
く
こ

と
に
な
り
、
生
命
予
後
が
悪
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。骨
が
折
れ
て
困
る
の
は
本
人

だ
け
で
な
く
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
周
り
の
家

族
も
同
じ
。折
れ
る
た
び
入
院
、
手
術
を

受
け
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
る
の
で
、
真

剣
に
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

骨
折
か
ら
寿
命
が
縮
む
と
は
、

驚
き
ま
し
た

北
原　

直
接
死
に
至
る
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
寿
命
を
縮
め
て
し
ま
う
の
は
事

実
で
す
。骨
折
を
し
な
い
と
自
覚
症
状
が

な
い
た
め
、
診
断
率
が
低
く
、
治
療
の
開

始
が
遅
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。実
際
に

治
療
を
始
め
て
も
、
傷
を
治
す
治
療
と
は

違
い
、骨
が
強
化
さ
れ
て
い
る
実
感
は
な
い

の
で
、
治
療
の
継
続
率
が
低
い
の
も
原
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

間
宵　

骨
密
度
が
下
が
ら
な
い
よ
う
に

す
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
下
が
り
切
っ
た

状
態
か
ら
改
善
さ
せ
る
の
は
と
て
も
難
し

歳
を
と
っ
て
か
ら
で
は
難
し
い
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療

50 代を迎えたら
骨粗しょう症検診を受けましょう

0 20 40 60 80 100（歳）

骨
量

最
大
骨
量
閉経

骨
折
閾
値

加齢に伴う骨量推移
閉経後骨量減少
最大骨量 ● 生涯の骨量推移と骨粗しょう症発生（女性の場合）

出典：わかる！できる！骨粗鬆症リエゾンサービス（医薬ジャーナル社）より

なでしこチアーズ

2020   |   Cheers Story   |   vol.623



O
L
S
は
な
ぜ

始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

北
原　

県
内
で
は
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
が
全
国
に
先
駆
け
て
O
L
S

に
積
極
的
に
取
り
組
み
結
果
を
残
し
て

い
た
の
で
、
当
院
で
も
開
始
し
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
よ
り
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
が
開
設
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
は

リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
転
院
さ
れ
て
い
た
術

後
患
者
さ
ん
が
、
継
続
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、当
院
か
ら
か
か

り
つ
け
医
へ
直
接
戻

る
き
っ
か
け
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

あ
る
程
度
患
者
さ

ん
が
長
く
入
院
で
き

る
環
境
が
整
っ
た
の

で
、
他
職
種
の
方
々
に

声
を
か
け
、
17
年
4

月
か
ら
チ
ー
ム
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
手

術
・
治
療
・
経
過
観
察

を
行
う
一
連
の
流
れ

を
、
こ
の
3
年
で
年

平
均
お
よ
そ
1
4
0

名
が
利
用
さ
れ
ま
し
た
。退
院
後
は
、
主

に
外
来
看
護
師
に
よ
る
電
話
で
の
聞
き

取
り
調
査
、外
来
受
診
を
行
い
ま
す
。

小
林　

退
院
後
の
経
過
観
察
の
一
環
と
し

て「
再
骨
折
予
防
外
来
」に
来
て
い
た
だ

き
ま
す
。年
に
1
度
、
骨
密
度
検
査
と
血

液
検
査
を
行
い
、
検
査
結
果
に
応
じ
て
今

後
の
治
療
内
容
を
決
め
る
も
の
で
す
。退

院
か
ら
3
カ
月
後
、6
カ
月
後
に
は
電
話

連
絡
を
し
、薬
の
状
況
、体
の
動
き
に
つ
い

て
も
チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
す
。も
し
も
薬
を

飲
ん
で
い
な
け
れ
ば
、
飲
ん
で
い
な
い
理

由
を
聞
き
、
薬
を
処
方
し
て
い
る
か
か
り

つ
け
医
に
も
ご
相
談
し
ま
す
。少
し
で
も

薬
を
継
続
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、入
念

に
チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
法
は
？

間
宵　

食
事
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
を

心
が
け
た
り
、運
動
を
し
て
骨
を
強
く
し

た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
薬
で
治

す
の
が
基
本
方
針
で
す
。治
療
は
長
い
目

で
見
て
行
わ
な
け
れ
ば
効
果
が
期
待
で

き
な
い
の
で
、
患
者
さ
ん
の
病
態
や
生
活

環
境
を
考
慮
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

検
診
を
受
け
る
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
で
す
か
？

北
原　

整
形
外
科
で
あ
れ
ば
ど
こ
で
も

検
査
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。ま
ず
は
近

隣
の
開
業
医
で
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。二
十
歳
を
過
ぎ
れ
ば
骨

は
弱
く
な
っ
て
い
く
一
方
で
す
か
ら
、
若
い

頃
か
ら
意
識
を
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

読
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

北
原　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、命
に
関
わ
る

再
骨
折
を
減
ら
す
た
め
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
挑
む

痛
く
も
か
ゆ
く
も

な
い
け
れ
ど

治
療
し
な
け
れ
ば
危
険

怖
い
病
気
で
す
。骨
折
し
な
い
よ
う
意
識

し
、
少
し
で
も
治
療
を
続
け
て
く
れ
る
人

が
増
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

間
宵　

骨
粗
し
ょ
う
症
を「
骨こ

つ
そ
っ
ち
ゅ
う

卒
中
」と

表
現
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。

北
原　

脳
卒
中
に
な
れ
ば
高
次
脳
機
能

障
害
や
麻
痺
に
な
る
こ
と
を
恐
れ
る
方

が
多
い
。骨
折
を
す
れ
ば
歩
け
な
く
な
る
、

ベ
ッ
ド
か
ら
出
ら
れ
な
く
な
る
。「
脳
卒

中
と
同
じ
よ
う
な
状
態
に
な
る
よ
」と
い

う
意
味
で
す
。

小
林　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
は
、自
分
の

骨
に
投
資
し
て
も
ら
う
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
で
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
分
か
り
や
す

い
と
思
い
ま
す
。近
い
将
来
、
骨
折
す
る
か

も
し
れ
な
い
か
ら
骨
に
投
資
す
る
気
持

ち
で
治
療
に
臨
む
。実
際
に
は
骨
折
す
る

か
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
に
も
今
、骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

に
目
を
向
け
て
欲
し
い
で
す
。

 （
聞
き
手
／
松
永 

春
香
）

O
L
S
チ
ー
ム
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス（
会

議
）を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
の
意
見
を
総
合
し
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

で
治
療
薬
を
処
方
し
て
い
ま
す
。退
院
後
、

ど
の
よ
う
な
生
活
を
さ
れ
る
の
か
も
重

要
な
判
断
材
料
で
す
。

4
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職種が違えば趣味嗜好も全く異なるお三方のプライベートをほんの少し。

北原先生 
出身地は静岡県です。最近影響を受けた言葉は、「正論
を言っているけれど、正しいことを言うだけでなく、プロは成
果を出さなければいけない。成果を出すためには、まず一
緒に仕事をする人たちに信頼されなければいけない」。多
職種が集まるOLSチームにも当てはまるもので、その意見
を思い出しながら仕事に向かっています。

小林看護師 
新潟市西区出身。遠出をし
たくて数年前にダイハツのコ
ペンを購入しました。オープン
カーなのに、全然開けていま
せんが…（笑）。自宅で愛猫
と遊ぶのが好きです。

間宵薬剤師 
栃木県出身、趣味は音楽。大
学の軽音楽部のメンバーと曲
作りをしています。ギター（最
近いじれていない）とシンセ
サイザーを担当。

OLSチームの素顔拝見
The person oneself

骨粗しょう症リエゾンサービス
（OLS）は多職種連携 

メンバーはおよそ20名。右図のように、多くの職種
が関わっています。県内で行われる骨粗しょう症サ
ポーター研修会や、院内OLSカンファレンスなどに
参加し情報を共有しています。

鬆「骨粗鬆症」と難しい「鬆」の漢字は
松の葉の重なりから向こうが透けて
見える様子を表しているそうです

ドクターさいせいちょこっとコラム
なでしこチアーズ
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医師

病棟
看護師

理学
療法士

作業
療法士

管理
栄養士

ソーシャル
ワーカー

臨床放射線
技師

介護福祉士

薬剤師

メディカル
クラーク

外来
看護師

地域医療
連携室

当院OLS
チーム編成



栄養量	（	1人分当たり）
エネルギー 58	kcal 炭 水 化 物 7.8	g たんぱく質 2.7	g

脂 質 2.4	g 食塩相当量 0.4	g 食 物 繊 維 2.5	g

監修 杉山 かえで（栄養科）
撮影 桑原 隆行（creaBOX）

こちらのQRコードから「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます。

スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

  1皿で摂れる栄養素 

①筋肉の合成に
　必要なたんぱく質
………………………蒸し大豆
②骨の形成に欠かせない
　カルシウム
………牛乳・切干大根・ひじき

③カルシウムを吸着させるのに
　必要なビタミンD
……………………干しいたけ

	
ひじき（乾燥）	…………………………3g
切干大根（乾燥）……………………	5g
にんじん	 …………………………1/6本
干しいたけ	 …………………………2g
蒸し大豆	 …………………………10g
すりごま(白)	……………………小さじ1
A		 　　　　　　　　　　　　　　
牛乳	 ………………………………50ml
砂糖	 ……………………………小さじ1
醤油	 ……………………………小さじ1
だし汁（干しいたけの戻し汁）	 ……30ml

材料	（2人分）

＼ポイント／
❷

一
味
違
う
ほ
ん
の
り
甘
め
の
煮
物
で
す

牛
乳
の
コ
ク
と
す
り
ご
ま
の
香
ば
し
さ
が
加
わ
っ
た

❶	ひじき、切干大根は洗って汚れを取
り、ザルにあけて水気をしぼる（水で
戻さない）。にんじんは千切り、干しい
たけは細めに切る

❷	鍋にAを合わせて火にかける
❸	沸騰直前に❶、大豆を加えて汁気が
なくなるまで弱火で5 ～ 6分煮る。こ
の時、吹きこぼれやすいので注意

❹	すりごまを全体に混ぜ合わせ、器に盛り
つける

作り方
	 　　　　　　　　　　　　　　

	

フ
レ
イ
ル（
筋
力
低
下
）を
予
防
し
よ
う
！

ひ
じ
き
と
大
豆
の

ミ
ル
ク
煮

“フレイル”という言葉を知っていま

すか？	加齢に伴って、筋力や精神

力など心身の活力が低下すること

をいいます。	

フレイルの予防や改善のためには	

❶偏らずに様 な々食品を食べ、十

分なエネルギー・たんぱく質をと

る、		❷食べるために必要な、噛む・

飲み込む力を保つ	事が大切です。

今月は筋肉や骨をつくるために重

要な栄養素が摂れる副菜を紹介し

ます。「食」からフレイル予防を始め

ましょう！

❸

❶

❹

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバッ
クナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



Q

ご意見箱について

 

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために 『ご意見箱』 を外来２箇所 （１番おしはらい窓口脇、B棟エレベータ脇のCT室待合付近）、B

棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。 また患者の声相談室 （A棟1階） では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意

見をお聴きしています。 病院が少しでも利用しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。 

入
院
中
は
、大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。Ａ
5
病
棟
の
皆
様
に

感
謝
の
思
い
を
伝
え
た
く
、筆
を
と
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。術
後
、思
う

よ
う
に
動
か
な
い
身
体
と
変
化
す
る

体
調
に
身
も
心
も
折
れ
そ
う
に
な
る

中
、ど
ん
な
時
も
笑
顔
で
対
応
し
て

く
だ
さ
り
、そ
の
優
し
さ
と
笑
顔
で
ど

ん
な
事
も
前
向
き
に
取
り
組
む
事
が

で
き
、無
事
退
院
を
む
か
え
る
事
が

で
き
ま
し
た
。本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、ス
テ

キ
な
ス
マ
イ
ル
で
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と

を
、心
よ
り
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

先
日
塩
崎
先
生
か
ら
、退
院
し
て

も
良
い
と
許
可
が
も
ら
え
た
。

手
術
後
は
ど
う
な
る
事
や
ら
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、先
生
方
は
じ
め
看
護

師
の
皆
様
の
お
蔭
で
、な
ん
と
か
乗
り

切
る
事
が
出
来
ま
し
た
。希
望
通
り

こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
、本
当
に
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。入
院
中
、普
段

の
生
活
習
慣
の
せ
い
で
な
か
な
か
寝

付
け
ず
、看
護
師
の
皆
さ
ん
に
は
大
変

ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
か
け
、ス
ミ
マ
セ

ン
で
し
た
。若
い
方
々
が
多
い
の
に
、い

つ
も
笑
顔
で
良
く
し
て
い
た
だ
き
、と

て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

塩
崎
先
生
、そ
し
て
、リ
ハ
ビ
リ
の

先
生
、最
強
の
医
師
に
出
会
え
た
事
、

最
適
の
処
置
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
事
、

心
か
ら
感
謝
で
す
！！
ま
だ
ま
だ
リ
ハ

ビ
リ
は
続
き
ま
す
が
頑
張
り
ま
す
の

で
、今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。女
房
と
さ
さ
や
か
に
、退
院

祝
い
で
ワ
イ
ン
を
開
け
た
い
と
思
い
ま

す（
1
～
2
杯
で
ガ
マ
ン
し
ま
す
の
で

ご
容
赦
く
だ
さ
い
！
先
生
！！
）。

お
礼
の
言
葉
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

	

検
査
の
時
に
、
異
性
の
技
師

さ
ん
は
、
ど
う
し
て
も
恥
ず

か
し
く
て
…
。私
の
よ
う
な

感
情
を
持
つ
患
者
さ
ん
も
、

他
に
い
る
と
思
い
ま
す
が
、ど

う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
？	

A
時
々
、同
様
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
す
。技
師
の

勤
務
状
況
に
よ
り
困
難
な
場
合

も
ご
ざ
い
ま
す
が
、撮
影
前
に「
放

射
線
受
付
」へ
、同
性
の
技
師
を
希

望
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、可
能
な

限
り
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。ご
遠
慮
な
く
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

皆様からいただいたご意見の中から
「患者の声（アドボカシー）相談室」より
お伝えしています

なでしこチアーズ
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スタッフリレーコラム

次号は！ B4病棟	看護師	増子	友香さん	

優しい雰囲気と芯の強さを兼ね備えた、頼もしい同
期です。ソフトボール部のエースとしても活躍中。試
合中の増子さんはかっこよく、あんな風に動けたら
なと密かに思っています。いつもありがとう!
これからも頼りにしています。

title	 	おうち時間

A5病棟	看護師	

鈴
す ず き

木	彩
あ や か

花	さん

新型コロナウイルスの影響で自粛ムードが続くなか、皆さん

は自宅での時間をどのように過ごしていますか？

　私は数年前からはじめたパン作りに精を出しています。休日は

午前中から作り始め、お昼に焼きたて・ふわふわのパンを食べる

ことが楽しみになりました。その日の気温や湿度によっても発酵

の進み方が違うのでそこも1つの楽しみであり、難しい所です。発

酵後の膨らんだ生地は、愛おしさを感じてしまうほどフカフカで

何とも言えないフォルムなのです。外出できない今を窮屈に思う

ことも多々ありますが、この期間にパン作りを極めてみようと思っ

ています。

　いち早く新型コロナウイルスが終息することを願い、大切な人

たちを守るために愛のある行動を。もう少し、踏ん張りましょう。

2 020 年 4 月1日に、新たな職員を迎え辞令交

付式を行いました。地域医療の中核を担う当

院の医療は、様々な役割をそれぞれの人員が果た

すことで大きな力を発揮します。今年度もいっそう地

域医療に貢献できるよう邁進して参ります。

4月1日（水）

8
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眼　科 眼　科

日々丁寧な診療
を心がけており
ます。よろしくお
願い致します。

若輩者ではござ
いますが、丁寧な
診察を心がけて
いきます。よろしく
お願い致します。

中
なかの

野	里
りえこ

絵子
専門分野

眼　科

佐
さとう

藤	伊
ただのぶ

将
専門分野

眼　科

代謝・内分泌内科

患者さんの治療
をチームでサポー
トできるよう取り
組んでいきます。

滝
たきざわ

澤	大
ひろき

輝
専門分野

代謝・内分泌内科

循環器内科

患者さんと真摯
に向き合いなが
ら医療に邁進し
ていきます。

和
わ だ

田	理
りずむ

澄
専門分野

循環器内科

安心と元気を届
けられるような医
療を心掛けます。

子どもたちやご
家族が安心して
過ごせるように、
丁寧な診療を心
がけています。

山
やまだ

田	慧
けい

専門分野

小児科一般

太
たちかわ

刀川	 潤
じゅん

専門分野

小児科一般

小児科 小児科

産婦人科

小
こばやし

林	琢
たくや

也
専門分野

産婦人科一般

患者さんに寄り
添い、信頼される
よう努力します。

患者さんに寄り
添った医療を心
掛けます。よろしく
お願いします。

誠心誠意、努力
いたします。

吉
よしざわ

澤	和
かずたか

孝
専門分野

呼吸器

筒
つつい

井	裕
ゆういち

一
専門分野

呼吸器

呼吸器内科 呼吸器内科

今年度9人のニューフェイスが当院に着任しました。よろしくお願いします。

9
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2月13日（木）調査実施

入院患者さんに聞きました	「病院食はどうでしたか？」

男性が病院食で
食べたいもの

1位

カレーライス

2位

丼もの

3位

めん類

女性が病院食で
食べたいもの

1位

カレーライス

2位

めん類

3位

豚汁

栄
養
科
で
は
、
入
院
患
者
の
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
お
い
し
い
給
食
を
作
る

た
め
に
嗜
好
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
2
月
13
日
に
入
院
の
患
者

さ
ん
で
、常
食
、全
粥
食
、産
前
食
、動
脈
硬
化
食
、脂
質
異
常
症
食
、糖
尿
病

食
を
食
べ
た
1
0
9
人（
男
性
52
人
、
女
性
57
人
）の
方
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

病院食でおいしかった料理

29.3

56.8

5.5

2019.9 今回

36.3
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20

40

60

80

100
8.2

REPORT

※写真はイメージ図です。

■無記名　■不満　■普通　■満足

１位

カレーライス

２位

たれかつ丼

３位

鮭西京焼き

今
回
は
初
め
て
、
常
食
以

外
の
食
種
を
増
や
し
て

の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
前
回

（
2
0
1
9
・
9
）と
比
較
す
る

と
、
全
体
の
満
足
度
で
、
満
足
と

不
満
と
回
答
し
た
方
が
減
少
し
、

普
通
と
回
答
し
た
方
が
増
加
し

ま
し
た
。不
満
の
理
由
と
し
て
、味

噌
汁
と
お
か
ず
で
は「
薄
い
」と
の

回
答
が
最
も
多
い
結
果
で
し
た
。

ま
た「
味
噌
汁
が
ほ
と
ん
ど
付
か

な
い
」と
い
う
ご
意
見
も
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
食
種
に
よ
り
食
塩

量
に
制
限
が
あ
る
場
合
な
ど
は
付

か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
「
給
食
で
美
味
し
か
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
」の
１
位
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

で
し
た
。さ
ら
に
、
給
食
で
食
べ
た

い
料
理
も
男
女
と
も
に
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
が
選
ば
れ
、
今
後
、
カ
レ
ー
の

献
立
を
増
や
し
た
り
、
季
節
で
カ

レ
ー
の
内
容
を
変
え
る
な
ど
の
検

討
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て「
毎
回
、
何
か
な
と
楽

し
み
に
い
た
だ
い
て
ま
す
」や「
バ

ラ
ン
ス
よ
く
作
ら
れ
て
い
て
お
い

し
い
で
す
」、「
い
ろ
ん
な
料
理
が

出
て
き
て
主
婦
と
し
て
勉
強
に

な
り
ま
す
」等
、
お
褒
め
の
言
葉

を
多
く
い
た
だ
け
た
こ
と
は
大
変

嬉
し
く
、
今
後
の
励
み
に
な
り
ま

し
た
。一
方
で「
味
付
け
が
薄
い
」、

「
同
じ
食
材
が
続
く
」等
の
ご
意

見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
ら

の
ご
意
見
に
関
し
て
は
、
今
後
も

改
善
を
継
続
し
、
よ
り
多
く
の
皆

様
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協

力
頂
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

病院食でおいしかった料理全体の満足度

病院食でおいしかった料理ごはんの満足度病院食でおいしかった料理味噌汁の満足度病院食でおいしかった料理おかずの満足度

 嗜好調査レポート  
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院内で頑張る
スタッフがずらり

職場訪問

Visiting the workplace

連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院	地域医療連携室までご連絡ください

TEL.025-233-6182〈直通〉		FAX.025-231-5763
※平日8：30～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

医療連携の
頼れるパートナー

登録医訪問

Medical Partners

診
療
放
射
線
科

放
射
線
技
師　

水
野	

明
子　

		

放
射
線
科
は
常
勤
放
射

線
科
医
2
名
、
診
療
放

射
線
技
師
22
名
、看
護
師
10
名
、

事
務
員
3
名
で
画
像
診
断
に
関

す
る
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

業
務
は
胸
腹
部
撮
影
、
骨
撮

影
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フィ
ー
、
C
T
、

M
R
I
、放
射
線
治
療
、
R
I
、

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
、
腹
部

ア
ン
ギ
オ
検
査
、
エ
コ
ー
、
骨
密

度
検
査
、
歯
科
撮
影
な
ど
様
々

な
部
門
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

'00
年
よ
り
放
射
線
科
で
毎
年
恒

例
と
な
っ
て
い
る
、桜
の
木
の
下
で
の

写
真
撮
影
は
、
今
年
で
22
回
目
に

な
り
ま
し
た
。'00
年
頃
の
当
院
の
画

像
は
ア
ナ
ロ
グ
で
1
枚
の
写
真
が
で

き
る
ま
で
に
数
分
も
か
か
っ
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
で
は
デ
ジ
タ
ル
化
が

進
み
、
検
査
時
間
の
短
縮
化
や
患

者
さ
ん
の
負
担
軽
減
、高
機
能
な
検

査
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
、
当
院
は
フ
ラ
ッ
ト
パ
ネ

ル
デ
ィ
テ
ク
タ
搭
載
の
マ
ン
モ
グ
ラ

当
院
は
1
9
9
3
年（
平

成
5
年
）中
央
区
上
所

上
で
開
業
し
ま
し
た
。診
察
室

の
窓
か
ら
県
庁
の
大
き
な
建

物
を
間
近
に
望
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

整
形
外
科
は
手
足
の
ケ
ガ

や
病
気
、
脊
椎
の
疾
患
、
骨
粗

し
ょ
う
症
な
ど
を
主
と
し
て

扱
っ
て
い
ま
す
。当
院
で
は
あ

ら
ゆ
る
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ド
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
、
1
0
0

畳
を
超
え
る
広
く
て
明
る
い
リ

ハ
ビ
リ
室
を
設
け
、
多
種
類
の

治
療
機
器
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
６
名
の
理
学
療
法
士

が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
患
者
さ
ん
の

リ
ハ
ビ
リ
指
導
ア
ド
バ
イ
ス
に

あ
た
っ
て
い
ま
す（
こ
ち
ら
は

予
約
制
で
す
）。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
対
し
て

は
、
体
幹
型
の
骨
量
測
定
器
で

正
確
に
測
定
し
、治
療
が
必
要

な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
ナ
ー

ス
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
皆
で
分

か
り
や
す
く
丁
寧
な
説
明
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
初
め
て
受
診
さ
れ
る

方
は
、予
め
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
希
望
の
受
信
日
時

や
ご
相
談
内
容
を
記
入
送
信

し
て
頂
け
る
と
受
付
で
の
手

続
き
が
短
時
間
に
完
了
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

	9:00 ～ 13:00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー

15:00 ～ 18:00 ◯ ◯ ー ◯ ◯ ー ー

医師名 高橋	英人	（たかはし	ひでと）先生

住　所
〒950-0992	

新潟市中央区上所上2-13-14

電　話 025-285-1121	

上所
郵便局

●

●
アミング様

ドコモショップ
新潟南様●

●
ガスト近江店様DeKKY 401●

●ホテル
ルートイン
新潟県町南

●

新潟県庁

千歳大橋

当院

★

●
ハミングプラザVIP様

フィ
ー
装
置
を
導
入
し
、
数
秒
で

画
像
が
表
示
さ
れ
、
検
査
時
間

が
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、

ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
と
い
う
機
能
で

1
㎜
ご
と
の
断
面
像
を
得
ら
れ

る
3
D
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
が
撮

影
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

骨
撮
影
の
方
法
は
、
昔
と
ほ
ぼ

変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
患
者
さ
ん

の
負
担
軽
減
や
撮
影
体
位
の
再

現
性
を
保
て
る
よ
う
に
、
補
助
具

を
手
作
り
し
て
、
日
々
の
撮
影
に

生
か
し
て
い
ま
す
。装
置
の
更
新
の

た
び
に
新
し
く
覚
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の
よ
り
良

い
診
療
、検
査
の
一
助
と
な
る
よ
う

ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。検
査
に

関
し
て
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
遠

慮
な
く
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●	

整
形
外
科

た
か
は
し
整
形
外
科
医
院

（
中
央
区
）
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新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
毎週日曜日は　　ポイント2倍デー！！
毎月9・19・29日は でのまたは

UCSカード ユニコカード

お支払いで、さらに       %OFF!!5
※食料品売場（日用品・ペット用品含む）・A to Z化粧品コーナー・カウンセリング化粧品コーナー・ゲーム機本体及び専門店は除外となります。
※当日、UCSカードまたはユニコカード入会のお客様も5％OFFが受けられます。

UCSカード
ユニコカード
お支払で

5/10日は『母の日』です。“母の日”ギフトはアピタで!

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌　

〈
発
行
人
〉
院
長　

吉
田	

俊
明　

〈
発
行
日
〉
二
〇
二
〇	
年	

五	

月	

一	

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ
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