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多業種連携を実現し
病院を、地域を支える

整形外科 顧問  内山 政二 先生
略歴  
1978 年	 新潟大学医学部	卒業	
1979 年	 浜松医科大学医学部附属病院	勤務	
1988 年	 アメリカ	クリーブランド　St.Lukes.Hosp.Spine	fellow	
1989 年	 山形県鶴岡市立荘内病院	勤務
1990 年	 新潟大学医歯学総合病院	勤務
1999 年	 西新潟中央病院	勤務
2015 年	 西新潟中央病院	院長就任
2019 年より	 当院勤務	

認定資格 
小児慢性特定疾病指定医、難病指定医、
身体障害者福祉法第 15条第 1項指定医師、
日本医師会／認定産業医、
日本整形外科学会／専門医	

所属学会 
日本整形外科学会

SEIJI 
UCHIYAMA
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2
0
1
9
年
春
の
着
任
か
ら
一
年
。

和
や
か
な
お
人
柄
と
熟
練
の
技
で

人
々
に
英
気
を
養
っ
て
こ
ら
れ
た
内
山
医
師
。

こ
れ
ま
で
の
体
験
談
、そ
し
て
、担
当
さ
れ
て
い
る

「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」に
つ
い
て

う
か
が
い
し
ま
し
た
。2

0
1
9
年
3
月
ま
で
西
新
潟

中
央
病
院
の
院
長
を
務
め
、
4

月
に
当
院
へ
着
任
。小
児
慢
性
特
定
疾
病

指
定
医
、
難
病
指
定
医
な
ど
、
同
科
の
医

師
た
ち
が
持
っ
て
い
な
い
資
格
を
多
数
保

有
す
る
整
形
外
科
の
内
山
医
師
。お
よ
そ

40
年
の
経
験
が
、
現
在
の
仕
事
に
大
い
に

生
か
さ
れ
て
い
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
私
の
強
み
は
、
難
病
患
者
や
重
度
障

が
い
者
と
い
っ
た
診
療
に
時
間
が
か
か
る

患
者
さ
ん
を
診
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
る

こ
と
。以
前
は
障
が
い
児
の
治
療
を
す
る

『
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
』に
も

頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
た
の
で
、
0
歳
児

か
ら
1
0
0
歳
の
超
高
齢
者
ま
で
、
幅

広
い
世
代
の
患
者
さ
ん
を
診
て
き
ま
し

た
。当
初
か
ら
資
格
を
持
っ
て
い
た
の
で

は
な
く
、
必
然
的
に
こ
の
分
野
に
行
き
つ

い
た
と
い
う
訳
で
す
」

　
障
が
い
を
持
つ
人
は
子
ど
も
も
大
人

も
骨
が
折
れ
や
す
い
。医
師
と
し
て
骨
折

患
者
の
治
療
に
あ
た
っ
て
い
く
う
ち
、
自

然
と
障
が
い
児
を
担
当
す
る
機
会
が
増

え
て
いっ
た
よ
う
で
す
。思
う
よ
う
に
し
ゃ

べ
れ
な
い
、
手
足
が
動
か
せ
な
い
、
自
分
で

食
べ
ら
れ
な
い
…
…
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

を
持
つ
障
が
い
児
を
目
の
当
た
り
に
し
、

子
ど
も
た
ち
の
治
療
に
真
摯
に
向
き
合
っ

て
き
た
内
山
医
師
の
熱
い
情
熱
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。

　「
障
が
い
児
の
治
療
経
験
は
、
現
在
担

当
し
て
い
る
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
の
治
療
に
繋
が
る
部
分
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。多
く
の
職
種
の
人
た
ち

の
連
携
に
よ
っ
て
、
既
存
の
機
能
を
さ
ら

に
良
く
し
た
い
。そ
れ
が
私
の
役
目
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
」

難
し
い
症
状
に
も
向
き
合
い
、優
し
く
、そ
し
て
確
実
に
治
す

40 年におよぶ経験を
新天地で生かすベテラン医師

三方が窓に囲まれた見晴らしのよいリハビリ室

当院A棟6F。手術や点滴等の治療が終わった後、まだ体力が回復しきって

いない人たちに手元のリハビリや歩行練習などを行い、体力を戻せるようサ

ポートします。2016年、ミニ体育館のような広く快適なスペースに一新され

ました。利用者のほとんどは80 ～ 90代の骨折患者。その他、内臓疾患や脳

梗塞等を発症し、手足が思うように動かせなくなった方も利用しています。

「回復期リハビリテーション病棟」とは?

なでしこチアーズ
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人
生
観
を
変
え
た

若
か
り
し
頃
の
渡
米
経
験

大
学
卒
業
後
、医
師
と
し
て
10
カ
所

の
病
院
に
勤
務
。30
代
前
半
に
は

上
司
の
推
薦
を
受
け
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

オ
ハ
イ
オ
州
ク
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
へ
渡
っ
た

経
験
も
お
持
ち
で
す
。現
地
で
待
ち
受
け

て
い
た
の
は
、
宗
教
に
よ
る
医
療
の
壁
で

し
た
。

　「
日
本
で
は
あ
ま
り
宗
教
に
つ
い
て
考

え
な
い
け
れ
ど
、
ア
メ
リ
カ
に
住
ん
で
み

る
と
宗
教
が
人
々
の
生
活
に
与
え
る
影

響
は
非
常
に
大
き
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ

ま
す
。例
え
ば
入
院
カ
ル
テ
。日
本
で
は

保
険
者
番
号
を
書
く
欄
が
あ
り
ま
す
が
、

ア
メ
リ
カ
で
は
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
宗
教

や
自
身
の
所
属
教
会
を
書
く
欄
が
あ
り

ま
す
」

　
キ
リ
ス
ト
教
の
一
部
は
輸
血
が
で
き
な

い
。イ
ス
ラ
ム
教
徒
の
女
性
は
女
性
医
師

で
な
い
と
診
察
で
き
な
い
。1
年
弱
の
滞

在
で
こ
れ
ま
で
の
概
念
が
打
ち
砕
か
れ

る
経
験
を
し
た
と
内
山
医
師
。お
よ
そ

30
年
前
の
出
来
事
を
今
で
も
鮮
明
に
覚

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。観
光
旅
行

で
訪
れ
た
だ
け
で
は
決
し
て
得
ら
れ
な

い
、貴
重
な
経
験
を
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
内
山
医
師
が
常
日
頃
心
が
け

て
い
る
の
が「
医
療
は
サ
ー
ビ
ス
業
。だ
け

ど
、商
業
で
は
な
い
」と
い
う
こ
と
。

　「
医
療
現
場
で
は『
患
者
様4

』と
い
う

言
葉
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま

す
。患
者
を
大
切
に
し
て
い
る
、
と
い
う

思
い
を
込
め
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
私
は

『
患
者
様4

』と
い
う
言
葉
は
使
い
ま
せ
ん
。

医
療
費
を
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
業
で
は
あ

る
が
、
患
者
は
儲
け
の
対
象
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。医
師
と
患
者
は
対
等
の
立
場
に
あ

る
人
と
考
え
て
い
る
の
で
、
私
は『
患
者

さ
ん
4

4

』と
言
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ

れ
に
、
患
者
さ
ん
が
医
療
費
を
支
払
っ
た

後『
毎
度
あ
り
! 

』と
は
言
わ
な
い
で

す
よ
ね（
笑
）」

地
域
医
療
の
要
と
な
る

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
病
棟

普
段
は
外
来
患
者
さ
ん
の
診
察
と

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟（
以
下
、
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
）で
の
業
務
を

兼
任
し
て
い
る
内
山
医
師
。看
護
師
、
薬

剤
師
、理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、ケ
ー

ス
ワ
ー
カ
ー
と
の
連
携
プ
レ
ー
で
成
り
立

つ
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
の
さ
ら
な
る
盛
り
上
げ

が
目
標
と
意
気
込
み
ま
す
。

　「
私
が
着
任
す
る
以
前
か
ら
、
多
職

種
連
携
が
と
て
も
う
ま
く
で
き
て
い
ま

し
た
。そ
れ
は
、
医
師
不
足
の
中
、
吉
田

院
長
が
毎
日
病
棟
へ
出
向
き
、
チ
ー
ム
の

核
と
な
っ
て
良
い
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
き

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
」。さ
ら
に
、
こ
の

チ
ー
ム
力
が
病
院
だ
け
で
な
く
地
域
全

体
を
支
え
て
い
る
と
続
け
ま
す
。

　「
当
院
は
地
域
医
療
支
援
病
院
で
あ

り
、
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
で
は
地
域
の
多
く
の

病
院
か
ら
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。こ
こ
で
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て

い
る
か
ら
、
他
の
病
院
が
円
滑
に
機
能
し

て
い
る
。リ
ハ
ビ
リ
病
棟
は
、地
域
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。高
い
志
を
持

ち
、職
員
一
同
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

　
術
後
の
辛
い
時
期
で
あ
る
は
ず
な
の

に
、
リ
ハ
ビ
リ
に
励
む
患
者
さ
ん
た
ち
は

穏
や
か
な
表
情
の
方
ば
か
り
。正
確
か
つ

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
業
務
と
、
ス
タ
ッ

フ
の
明
る
い
対
応
が
笑

顔
を
引
き
出
し
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

医療機関の連携及び役割分担を図るため、紹介患者さん

に対する医療提供、病床や医療機器の共同利用の実施、

地域の医療従事者の研修等を通じ、かかりつけ医等を支

援する機能を備えた病院のこと。現在、県内では当院や、

西新潟中央病院など、8つの病院が承認を受けています。

 （
聞
き
手
／
松
永 

春
香
）

地域医療支援病院について
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内山 政二医師の

Q 1

Q 2

世間のさまざまなできごとに興味・関心を持ち、
仕事に趣味に充実した毎日を送られている内山医師。
ユニークな回答からお人柄が感じられます。

素顔拝見

A. 新潟市西区。当院周辺で生まれ育ちました。
幼少期はこの辺りを走り回りながら、のびのびと
遊び、自由に生きていたと思います。

A. 大カボチャ作り。渡米した際に何百キロもあ
る大カボチャと出会い、帰国後に始めたので 20
年近くハマっています。土の状態や肥料の配合が

成長に影響するので非常に
難しいけれど、とても楽
しい。現在の最高記録は
50kg。目指せ 100kg!

ご出身は？		 	

ご趣味は？		 	

Q 3

Q 4

Q 5

A. 新型コロナウイルスの流行に対し、全国一斉
休校の判断をした安倍総理の決断。過去の経験か
ら、学校を休みにしなければウイルスの流行は止
められない。総理でなければできない、歴史に残
る大きな決断だったと思います。

A. 駆け出しの頃の指導医。私たちがうまくいか
なかったことはすべて後始末してくれました。こ
んな後輩を持って、大変だったと思います（笑）。

A. 1000 年後の世界地図を見てみたい。どんな
風に変わっているのか気になります。特に、日本
列島がどうなっているのか……。

最近注目していることは？		 	

尊敬している人物は？		 	

いつかチャレンジしたいことは？		 	

The person
  oneself

2019 年秋には当院入口にも展示。大き
なカボチャにたくさんの方が癒されました。

アルビレックス
新潟から依頼
を受け、ビッグ
スワンまで応援
に行った大カボ
チャ三兄弟。

なでしこチアーズ

2020   |   Cheers Story   |   vol.615



栄養量	（	1人分当たり）
エネルギー 308	kcal 炭 水 化 物 58.2	g たんぱく質 12.8	g

脂 質 2.7	g 食塩相当量 1.4	g

❶	ラップに焼きのりをのせ塩をふる。焼き
のりの中央に分量の半量のごはんを
のせる

❷	ごはんの上に順番に具をのせる
❸	残りのごはんでおおい、ごはんの上に

塩をふる
❹	のりの角を中央に向けて折る。このとき、

中央をおさえてしっかりと包む。包んだ
ら、ラップでくるみ海苔をなじませる

❺	半分に切って出来上がり

監修 津野 菜津美（栄養科）
撮影 桑原 隆行（creaBOX）

こちらのQRコードから「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます。

スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

	 　　　　　　　　　　　　　　
ご　飯	………………………… 各150g
焼きのり	 ……………………各1枚ずつ
　塩	 	 ………………………………少 	々
	 　　　　　　　　　　　　　　
●	サラダチキンおにぎらず
サラダチキン（0.5cm幅）	…………2枚
ねり梅	………………………… 小さじ1	
大葉	 	 ………………………………2枚
	 　　　　　　　　　　　　　　
●	卵と鮭のおにぎらず
卵焼き（残り物や市販品でOK）
	 	 ………… 厚さ0.5cm×4cm角
鮭フレーク	 …………………… 大さじ1

  炭水化物の多い食品 

ごはん、パン、クラッカー、うどん、そう
めん、焼き芋、バナナなど
  たんぱく質の多い食品 

サラダチキン、ハム、魚肉ソーセージ、
魚の缶詰、卵焼き、温泉卵、豆腐、納
豆、牛乳、チーズ、ヨーグルトなど
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
これらを組み合わせて摂ると良いで
しょう。

材料	（2人分）

❹

作り方
間食での栄養補給の

＼ポイント／
❷

Onigirazu!

消化管手術後の間食レシピ

簡単に栄養補給！

おにぎらず

「おにぎらず」には何を入
れてもOK。様々な組み
合わせで楽しみましょう。
化学療法中や、食欲不振
があるときは寿司ご飯で
作るのもおすすめです。

消化管手術後は、消化吸収機能

が低下しているほか、手術の侵
しんしゅう

襲

による食欲低下がみられることがあ

ります。そのため一度にたくさん食べ

られない場合は、10時や15時の

間食で補うようにしましょう。間食は

エネルギー源である「炭水化物」と

筋肉のもととなる「たんぱく質」を同

時に摂取すると効果的です。

	 　　　　　　　　　　　　　　

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバッ
クナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



院内案内図	掲示箇所 Q

ご意見箱について

 

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために 『ご意見箱』 を外来２箇所 （１番おしはらい窓口脇、B棟エレベータ脇のCT室待合付近）、B

棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。 また患者の声相談室 （A棟1階） では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意

見をお聴きしています。 病院が少しでも利用しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。 

	

済
生
会
病
院
の
外
来
を
初
め
て
受
診
し
た
の
で
す
が	

「
次
、○
番
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」と
案
内
さ
れ
ま
し
た
。	

し
か
し
○
番
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
分
か
り
に
く
い
で
す
。	

A
院
内
の
案
内
が
分
か
り
に
く
く
、大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
で
し
た
。当
院
の
1
階
に
は
、院
内
案
内
図
が
計
5
か
所
に

掲
示
し
て
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。尚
、

ご
不
明
な
場
合
は
お
気
軽
に
近
く
の
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
が
け
く
だ
さ
れ

ば
、ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　
　 

（
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
）

なでしこチアーズ
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スタッフリレーコラム

次号は！A5病棟	看護師			鈴木	彩花さん	

野球部のマネージャーであり、A5病棟でも頼りに
なる看護師さんです。患者さんに明るく笑顔で接し
ている姿は私も見習いたいと思っています。まだまだ
迷惑をかけてしまいますが、これからもよろしくお願
いします。

title	 	アンサングシンデレラ

薬剤部	薬剤師	

板
い た く ら

倉	史
ふ み や

弥	さん

春になり、あっという間に過ぎた新社会人としての1 年に驚

きつつ、2 年目に向けての目標を考えながら原稿を書い

ています。

　そんな中、影響を受けた人物が漫画「アンサングシンデレラ」

の主人公、葵みどりです。「患者さんの今後の生活のために、そ

の人となりを知り、寄り添える存在であること」。薬剤師にとって一

番大切な事だと、強い信念と真摯に向き合う姿に、感銘を受け

ました。私は主人公の同僚の羽倉くんが同じ境遇もあり、お気に

入りです（笑）。私も作中に登場する薬剤師に負けないくらいス

タッフ、患者さんから信頼されるよう日々精進していきたいです。

　「アンサングシンデレラ」は 4 月に石原さとみさん主演でドラ

マ化が決定しています。皆さんも興味がありましたらご覧になって

みてはいかがでしょうか。

月 火 水 木 金 土 日

4/27 28 29
昭和の日 30 5/1 2 3

憲法記念日

4
みどりの日

5
こどもの日

6
振替休日 7 8 9 10

ゴールデンウィーク

消化器内科
循環器内科

小児科

呼吸器内科

眼科

産婦人科
代謝・内分泌内科

遠藤 沙織
和田 理澄
山田 慧
太刀川 潤
吉澤 和孝
筒井 裕一
中野 里絵子
佐藤 伊将

小林 琢也
滝澤 大輝

入 職 医 師退 職 医 師 （2020年4月）（2020年3月末）

外科
消化器内科
循環器内科

小児科

呼吸器内科

産婦人科
代謝・内分泌内科
脳神経外科

酒井 靖夫
小島 雄一
黒川 孝国
平野 春伸
井口 英幸
奈良本 駿

長谷川 順紀
安樂 匠
亀山 茂樹
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医芳人

入退職医師のご紹介

休診日のおしらせ



が
ん
患
者
さ
ん
・
ご
家
族

が
集
ま
る
交
流
の
場

で
あ
る「
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
」

を
保
育
棟
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
室

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
公
認
心
理
師 

赤
塚
な
つ
み
よ
り「
が
ん
治

療
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」と
題

し
て
ミ
ニ
講
演
を
行
い
ま
し

た
。
気
持
ち
の
つ
ら
さ
が
治

療
意
欲
へ
と
影
響
し
て
い
く
。

ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
力
を

上
げ
て
い
く
こ
と
が
治
療
意

欲
に
も
良
い
効
果
を
も
た
ら

す
と
の
こ
と
で
し
た
。ス
ト
レ

ス
へ
の
対
処
能
力
を
上
げ
る

呼
吸
法
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
法
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
呼
吸
法
は
、

鼻
か
ら
ゆ
っ
く
り
息
を

吸
い
ゆ
っ
く
り
吐
き
出

す
と
い
う
誰
で
も
手
軽

に
出
来
る
方
法
で
す
。

体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

こ
と
で
脳
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
と
感
じ
、
心
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
皆
さ

ん
も
一
度
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
交
流
会
で
は
、
参
加
者
か

ら
は「
家
族
に
は
、
な
か
な
か

弱
音
が
吐
け
な
い
。サ
ロ
ン
に

来
て
気
持
ち
を
吐
き
出
す

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い

る
」
等
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　
サ
ロ
ン
を
開
催
す
る
度
に
、

が
ん
体
験
者
同
士
の
交
流
の
場

の
意
義
を
実
感
出
来
て
い
ま

す
。季
節
に
一
回
、
開
催
し
て
い

ま
す
。初
め
て
参
加
さ
れ
る
方

の
お
越
し
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

（
が
ん
相
談
支
援
室

月
岡 

多
恵
子
）

春
は
旅
立
ち
の
季
節
。

今
年
度
卒
園
す
る
2

歳
児
を
囲
ん
で
、
お
別
れ
会

を
行
い
ま
し
た
。

　
卒
園
す
る
子
ど
も
た
ち
に

「
保
育
園
で
楽
し
か
っ
た
こ

と
は
？
」「
大
き
く
な
っ
た
ら

何
に
な
り
た
い
？
」な
ど
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
始
ま
り
、
1

歳
児
さ
ん
か
ら
は
、お
花
の
ペ

ン
ダ
ン
ト
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、

「
イ
エ
～
イ
」の
踊
り
を
ノ
リ

ノ
リ
で
披
露
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
保
育
士
か
ら
は「
シ
ュ
リ
ケ

ン
忍
者
」の
踊
り
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
風
呂
敷
で
忍
者

に
変
身
し
た
姿
を
見

て
泣
い
て
し
ま
っ
た

子
ど
も
た
ち
で
し
た

が
、
み
ん
な
で
大
好

き
な「
パ
プ
リ
カ
」を
踊
っ
た

り
、園
長
先
生
か
ら
抱
っ
こ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
も
ら
っ

た
り
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
で

し
た
。そ
し
て
お
や
つ
に
は
、

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り
を
し
て

み
ん
な
で
美
味
し
く
食
べ
ま

し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
な
事
を
経
験
し

て
、
心
も
体
も
ぐ
～
っ
と
大

き
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
。な

で
し
こ
つ
ぼ
み
保
育
園
で
過

ご
し
た
日
々
が
、子
ど
も
た
ち

の
い
い
思
い
出
に
な
っ
て
く
れ

る
と
嬉
し
い
で
す
。

（
2
歳
児
担
任
）

がん患者サロンを開催しました

なでしこつぼみ保育園	卒園お別れ会を開催しました
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レポート２月28日（金）

レポート3月16日（月）



の
発
展
と
入
院

中
の
子
ど
も
た
ち

に
楽
し
さ
や
癒
し

の
時
間
を
与
え

て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。長
年
に
渡
り

活
動
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
ま
た
会
食
を

し
な
が
ら
活
発
な

意
見
交
換
が
行

わ
れ「
自
動
傘
袋

ス
タ
ン
ド
が
設
置

さ
れ
る
と
あ
り
が

た
い
」「
子
ど
も

だ
け
で
な
く
お
母
さ
ん
に
も

読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
気
分

転
換
し
て
ほ
し
い
」
等
の
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。日

頃
の
振
り
返
り
や
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
院
内
ス
タ
ッ
フ
と
の

交
流
の
た
め
、
今
後
も
継
続

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興

味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
医
療

福
祉
相
談
室
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

（
医
療
福
祉
相
談
室

  

M
S
W  

瀬
髙 

香
菜
）

何もせずに
咳やくしゃみをする

咳やくしゃみを
手でおさえる

マスクを着用する
（口 •鼻を覆う）	

ティッシュ•ハンカチで
口 •鼻を覆う

袖で口 •鼻を覆う

とっさの時

⬅

マスクがない時

⬅⬅

当
院
で
は
、
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン（
正
面
玄

関
で
の
案
内
や
受
診
援
助
）

と
リ
ー
デ
ィ
ン
グ（
小
児
科
病

棟
で
の
絵
本
や
紙
芝
居
の
読

み
聞
か
せ
）の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
な
っ
て
お
り
、
毎

年
恒
例
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
懇

談
会
を
当
院
10
階
会
議
室
に

て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。今

年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
11
人
、
当

院
か
ら
は
吉
田
病
院
長
を
は

じ
め
、8
人
が
出
席
し
、計
19

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
吉
田
病
院
長

よ
り「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
当
院

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在

で
あ
り
、
日
頃
の
活
動
に
心

か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
」と

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
懇
談
会
で
は
、
昨
年
末
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
退
会
さ
れ

た
志
賀
晶
子
さ

ん
の
表
彰
を
行

な
い
ま
し
た
。

志
賀
さ
ん
は

当
院
で
19
年

間
活
動
さ
れ
、

リ
ー
デ
ィ
ン
グ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
む

感
染
症
対
策
の
基
本
は
、「
手

洗
い
」
や
「
マ
ス
ク
の
着
用
を

含
む
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
で
す
。

ほ
か
の
人
に

う
つ
さ
な
い
た
め
に	

く
し
ゃ
み
や
咳
が
出
る
と
き

は
、
飛
沫
に
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん

で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
次

の
よ
う
な
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

◉ 

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
す

◉ 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
鼻
と
口

を
覆
い
ま
す

◉ 

と
っ
さ
の
時
は
袖
や
上
着
の

内
側
で
覆
い
ま
す

◉ 

周
囲
の
人
か
ら
な
る
べ
く

離
れ
ま
す

き
ほ
ん
の
咳
エ
チ
ケッ
ト	

電
車
や
職
場
、
学
校
な
ど
人
が

集
ま
る
と
こ
ろ
で
は
、
下
図
の
エ

チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
マ
ス
ク
の
着
用	

❶ 

鼻
と
口
の
両
方
を
確
実
に

覆
う       

❷ 

ゴ
ム
ひ
も
を
耳
に
か
け
る

❸ 

隙
間
が
な
い
よ
う
鼻
ま
で

覆
う

レポート2月19日（水）

感染症対策「咳エチケット」

ボランティア懇談会を開催しました
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臨
床
工
学
室

室	

長　

堀	

貴
行

●	

耳
鼻
咽
喉
科

い
ぬ
か
い
耳
鼻
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
北
区
）

臨
床
工
学
室
に
は
臨
床

工
学
技
士
11
名
が
在

籍
し
、
病
院
で
使
わ
れ
て
い
る

医
療
機
器
の
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。よ
く
使
用
さ
れ
る
輸

液
ポ
ン
プ
や
シ
リ
ン
ジ
ポ
ン
プ
、

心
電
図
モ
ニ
タ
ー
な
ど
日
々
清

掃
、
点
検
を
行
っ
て
、
患
者
さ

ん
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
安
心
し

て
使
用
で
き
る
よ
う
、
万
全
な

状
態
を
維
持
し
て
い
ま
す
。ま

た
呼
吸
、循
環
、代
謝
と
いっ
た

生
命
の
維
持
に
関
わ
る
機
能

を
代
行
す
る
生
命
維
持
管
理

装
置
を
医
師
の
指
示
の
も
と
、

準
備
、操
作
お
よ
び
保
守
管
理

も
行
っ
て
い
ま
す
。具
体
的
に

は
人
工
呼
吸
器
や
、
人
工
透

析
装
置
、
人
工
心
肺
装
置
な

ど
が
あ
り
ま
す
。 

臨
床
工
学

技
士
に
は
女
性
も
い
て
、
婦
人

科
、産
科
で
使
用
さ
れ
る
機
器

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
年
々
高
度
化
す
る
医
療
の

連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院	地域医療連携室までご連絡ください

TEL.025-233-6182〈直通〉		FAX.025-231-5763
※平日8：30～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

平
成
21
年
4
月
よ
り
北

区
に
て
開
業
し
て
お

り
ま
す
。専
門
は
め
ま
い
や
東

洋
医
学
で
す
。め
ま
い
は
聖
マ

リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
で
、
東
洋

医
学
は
木
戸
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

学
び
、め
ま
い
相
談
医
・
専
門

医
、漢
方
専
門
医
・
指
導
医
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。最

近
は
鍼
灸
に
も
興
味
が
あ
り
、

西
洋
医
学
、
東
洋
医
学
の
利

点
を
生
か
し
て
診
療
し
て
い

ま
す
。お
陰
様
で
遠
方
よ
り
お

越
し
下
さ
る
患
者
さ
ん
も
お

り
、大
変
有
難
く
思
い
ま
す
。

　
日
々
多
忙
で
す
が
、
そ
の
中

で
趣
味
の
ジ
ャ
ズ
を
楽
し
ん
で

お
り
、
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト
や

イ
ベ
ン
ト
で
歌
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。ジ
ャ
ズ
を
し

て
い
る
中
で
、
発
声
方
法
を
学

び
、
そ
れ
が
患
者
さ
ん
へ
の
指

導
に
も
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
診
療
で
は
プ
リ
ン
ト
、動
画

を
利
用
し
た
納
得
の
い
く
説

明
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。ま

た
、ス
マ
ホ
で
の
受
付
シ
ス
テ
ム

も
導
入
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

是
非
と
も
ご
利
用
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

院内で頑張る
スタッフがずらり

職場訪問

医療連携の
頼れるパートナー

登録医訪問

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

	9:00 ～ 12:00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー

15:00 ～ 18:00 ◯ ◯ ー ◯ ◯ ー ー

医師名 犬飼	賢也	（いぬかい	けんや）先生

住　所 〒950-3327	新潟市北区石動1-16-8

電　話 025-384-3311	

※受付は午前8：30から、午後14：30からとなります。
※PC・携帯電話から順番が取れる受付システムの利用時間は9：30～ 11：30 ／ 15：30 ～ 17：30

豊栄新潟東港IC

豊栄駅

TSUTAYA様
●
TSUTAYA様
●
TSUTAYA様
●
TSUTAYA様
●

至 競馬場IC至 競馬場IC至 競馬場IC至 競馬場IC 至 豊栄IC至 豊栄IC至 豊栄IC至 豊栄IC

至 新発田至 新発田至 新発田至 新発田

ベ
イ
シ
ア
様
●

ベ
イ
シ
ア
様
●

ベ
イ
シ
ア
様
●

ベ
イ
シ
ア
様
●

原
信
様
●

原
信
様
●

原
信
様
●

原
信
様
● ウオロク様

●
ウオロク様

●
ウオロク様

●
ウオロク様

●

大光銀行様●大光銀行様●大光銀行様●大光銀行様● 豊栄
病院様
豊栄
病院様
豊栄
病院様
豊栄
病院様

日本海北陸自動車道日本海北陸自動車道日本海北陸自動車道日本海北陸自動車道

白新線白新線白新線白新線

城山

当院

★

Medical Partners

Visiting the workplace

中
で
医
療
機
器
は
、
な
く
て
は

な
ら
な
い
存
在
で
す
。医
療
機

器
使
用
時
の
ト
ラ
ブ
ル
対
処

や
医
師
、
看
護
師
に
対
し
て
の

安
全
使
用
の
教
育
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
医
療
機
器
の
専
門
家
で
あ

る
臨
床
工
学
技
士
が
医
療
機

器
と
患
者
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
の

懸
け
橋
と
な
っ
て
質
の
高
い
技

術
と
安
全
な
医
療
を
提
供
し

ま
す
。
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新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
毎週日曜日は　　ポイント2倍デー！！
毎月9・19・29日は でのまたは

UCSカード ユニコカード

お支払いで、さらに       %OFF!!5
※食料品売場（日用品・ペット用品含む）・A to Z化粧品コーナー・カウンセリング化粧品コーナー・ゲーム機本体及び専門店は除外となります。
※当日、UCSカードまたはユニコカード入会のお客様も5％OFFが受けられます。

UCSカード
ユニコカード
お支払で

4/1水UCSカード・ユニコ会員様を対象とした“特別ご招待会”を開催します！
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