
頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン
＼2019.4.1病院名が変わりました／

2020  |  3
なでしこチアーζ

〈レポート〉第72回 済生会学会、令和元年度済生会総会開催
〈レポート〉医療安全イベント「標語」
〈ご 案 内〉外科外来の完全予約制について
〈レポート〉第20回済生会いきいき健康セミナー開催
〈登録医訪問〉 斎藤内科・消化器科医院（江南区）　
〈 職 場 訪 問 〉 薬剤部
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地域と医療をつなぐ、オリジナルメディア。

2015-2016

2020 60Spring
vol.

5周年の軌跡
アーカイブス

なでしこチアーζ

創刊5周年! 
愛される冊子を目指して

2015.4　泌尿器科

2015.10　乳がんチェック

2015.5　認定看護師

2015.11　代謝・内分泌内科

2015.6　整形外科

2015.12　産婦人科

2015.7　病理診断科

2016.1　麻酔科

2015.8　消化器内科

2016.2　眼科

2015.9　病棟薬剤業務

2016.3　臨床工学技士

60広報誌 号記念号
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済生会新潟病院  
開　　設 ： 1991（平成 3） 年 7 月1日 

病院種別 ： 一般病院／地域医療支援病院／臨床研修病院／ DPC 導入病院 

許可病床数 ： 425 床（稼動病床数 406 床） 

診療科目 ： 28 診療科目

内科／血液内科／代謝・内分泌内科／精神科／脳神経内科／呼吸器内科／消化器内科／

循環器内科／小児科／外科／消化器外科／乳腺・内分泌外科／整形外科／呼吸器外科／

心臓血管外科／皮膚科／泌尿器科／産婦人科／眼科／耳鼻咽喉科／リハビリテーション科／

放射線科／麻酔科／形成外科／病理診断科／臨床検査科／

歯科口腔外科／脳神経外科
※ 2020（令和 2）年 3 月現在  

初
め
て
済
生
会
新
潟
病
院
の
広
報

誌
が
誕
生
し
た
の
は
２
０
０
１

（
平
成
13
）年
4
月
。 

さ
ら
に
読
み
や

す
く
、
読
み
応
え
の
あ
る
広
報
誌
を
作

ろ
う
と 

『
な
で
し
こC

heers! 

』 

は
完

成
し
ま
し
た
。 

２
０
１
５（
平
成
27
）年

4
月
号
よ
り
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

本
誌
も
、
数
え
る
こ
と
60
号
目
。 

創
刊

5
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

特
集
記
事
で
は
、
毎
回
当
院
医
師
や

医
療
関
係
者
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、得
意

と
す
る
治
療
、
季
節
の
疾
患
予
防
法
や

特
殊
な
技
能
等
を
紹
介
。 

さ
ら
に 

〈
地

域
医
療
支
援
病
院
〉 

と
し
て
、
新
潟
病

院
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
や
周
辺
医
療

機
関
と
の
連
携
に
関
す
る
情
報
も
取
り

上
げ
て
き
ま
し
た
。 

職
員
た
ち
の
オ
フ

の
姿
も
紹
介
す
る
こ
と
で
、趣
味
・
こ
だ

わ
り
な
ど
か
ら
人
間
的
な
魅
力
や
温
か

み
を
誌
面
か
ら
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

誌
面
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
職
員
は
、

患
者
さ
ん
か
ら 

「
広
報
誌
に
出
て
た
ね
」 

「
見
た
よ
！
」 

と
お
声
が
け
い
た
だ
く
こ

と
も
。 

『
な
で
し
こCheers! 

』 

は
会

話
の
き
っ
か
け
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。 

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
届
く 

「
毎

月
楽
し
み
に
し
て
い
る
」 

の
一
言
を
励
み

に
、
70
号
…
１
０
０
号
と
愛
さ
れ
続
け
る

冊
子
を
目
指
し
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も 

『
な
で
し
こCheers! 
』 

を
手
に
取
っ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

2020   |   Cheers Story   |   vol.60

みなさまの健康に寄り添った病院でありたいといつも考えています

2016-2017

2016.4　小児科

2016.10　医療ソーシャルワーカー

2016.5　リハビリテーション科

2016.11　検診センター

2016.6　母乳育児について

2016.12　心臓血管外科

2016.7　栄養科

2017.1　看護部

2016.8　呼吸器内科

2017.2　臨床検査技師

2016.9　緩和ケアについて

2017.3　皮膚科

なでしこチアーζ
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地域と医療をつなぐ、オリジナルメディア。

2019-2020

基幹病院として、
私たちにできること

5周年の軌跡
アーカイブス

なでしこチアーζ

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
内
容

に
は
、
読
者
の
皆
さ
ま
と

共
有
す
る
べ
き
医
療
現
場
の
課

題
に
つ
い
て
も
触
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

近
年
で
言
え
ば
、〈
少

子
高
齢
化
〉 

や 

〈
全
国
最
下
位
の

医
師
偏
在
指
数
〉。 

そ
し
て
、
急

激
な
人
口
構
造
の
変
化
に
対
応

し
、
医
療
や
介
護
の
提
供
体
制
を

整
備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た 

〈
新
潟
県
地
域
医
療
構
想
〉 

も
そ

の
ひ
と
つ
。 

問
題
に
対
し
目
を

背
け
る
こ
と
な
く
、
新
潟
市
の
急

性
期
病
院
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も

最
善
の
医
療
提
供

地
域
の
医
療
機
関
と
の
連
携

医
療
人
の
育
成

あ
ら
ゆ
る
質
の
向
上

に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

2017-2018

2017.4　消化器内科

2017.10　外科（乳がん）

2017.5　細胞検査士

2017.11　糖尿病治療

2017.6　臨床工学技士

2017.12　人材育成

2017.7　臨床研修医

2018.1　PFM

2017.8　整形外科

2018.2　小児科

2017.9　助産師

2018.3　地域連携福祉センター

2019.4　病院の軌跡と未来2019.5　特定行為研修
終了看護師

2019.6　臨床研修医制度2019.7　医師事務作業補助者2019.8　回復期リハビリ
テーション病棟

2019.9　泌尿器科

60広報誌 号記念号
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2020   |   Cheers Story   |   vol.60

元気づける・元気を出す・幸いあれ、の意「Cheer up! 」より、 Cheers!を命名しました

この広報誌『なでしこ
Cheers! 』 は 患 者 さ ん
やご家族の皆さまに向
けた情報を掲載。健康
講座や職員のコラムな
どもあり、毎日の暮ら
しに役立つ情報が満載で
す。毎月 1 日発行。バッ
クナンバーは当院ホーム
ページよりご覧ください。

http://ngt.saiseikai.or.jp

社
会
福
祉
法
人
の
一
面
を
持

つ
当
院
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
に
よ
り
医
療
に
恵
ま
れ
な

い
方
々
の
医
療
・
福
祉
に
積
極
的

に
取
り
組
む
こ
と
を
使
命
と
す

る
団
体
で
も
あ
り
ま
す
。 

行
政

の
援
助
か
ら
漏
れ
て
し
ま
う
方
々

に
対
し
て
も
済
生
会
は
医
療
・
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
て
い
ま

す
。 

そ
れ
は
、
1
9
1
1
（
明

治
44
）年
の
創
立
時
か
ら
続
く 

〈
施
薬
救
療
〉 

の
精
神
を
現
代
に

引
き
継
い
で
い
る
か
ら
で
す
。 

当
院
も
、
医
療
と
福
祉
、
会
を
挙

げ
て
切
れ
目
の
な
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
９（
平
成
31
）年
4
月
に

は
、
新
潟
市
内
に
お
け
る
済
生
会

病
院
の
創
立
名
称
で
あ
る 「
済
生

会
新
潟
病
院
」 

に
病
院
名
を
変

更
し
、
さ
ら
に
病
院
理
念
も 「
と

も
に
歩
み
、
支
え
る
」 

と
し
ま
し

た
。 

地
域
の
皆
さ
ま
と
手
を
取

り
合
い
、
こ
れ
か
ら
も
新
潟
市
西

地
区
の
基
幹
病
院
と
し
て
、
親
切

で
温
か
い
保
健
、
医
療
、
福
祉
活

動
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域

医
療
・
救
急
医
療
に
貢
献
し
、皆

さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

（
な
で
し
こCheers!

編
集 

一
同
）

2018-2019

2018.4　手術室看護師

2018.10　外科（大腸）

2018.5　診療放射線技師

2018.11　がん相談支援室

2018.6　臨床工学技士

2018.12　肝がんについて

2018.7　臨床検査技師

2019.1　薬剤師

2018.8　医療安全管理室

2019.2　クローン病について

2018.9　胚培養士

2019.3　質改善活動 SQM

2019.10　口腔ケア、摂食・
嚥下チーム

2019.11　栄養科2019.12　眼科2020.1　消化器内科2020.2　看護必要度

なでしこチアーζ
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白玉粉 ………………50ｇ
上新粉 ………………30g
豆腐 ……1/3丁（120ｇ）
砂糖 ……………大さじ2
あんこ ……大さじ4（60ｇ）
いちご ……………小4個
片栗粉 ………………適量

❶ ラップにあんこを薄くのばし、その上にいち
ごをのせ、あんこで包むようにラップで形を
整える

❷ 分量の上新粉と豆腐をよく混ぜ合わせる
❸ 電子レンジで600W2 分加熱した後、一度

全体を混ぜてから、さらに600W で1 分 30
秒加熱する

❹ 片栗粉をしいたバットに❸をのせ、4 等分
にカットする。 この時、もちが熱いので気
を付ける

❺ ❶をカットしたもちで包んでできあがり

●監修● 栄養科 朝妻 愛
Photographer : takayuki KUWABARA（creaBOX）

「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます
スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ

簡 単 手 作り

いちご大福

ご高齢の方や小さいお子さま向け

栄養量 （ 1個当たり）

エ ネ ル ギ ー 148 kcal 炭 水 化 物 28 g たんぱく質 4.8 g

脂 質 1.5 g 食塩相当量 0.0 g

3月といえばひなまつり。

いちごを使用したお菓子が

たくさん出てくる時期です。

その中で、いちご大福は

そのもちもちとした食感ゆえ

噛む機能や飲み込む機能が

十分でない高齢の方や

小さいお子さまには

あまりおすすめできないもの。

ですが、そんな方でも

噛みきりやすく、飲み込みやすい

手作りいちご大福をご紹介♥

材料 （4個分）

❶

作り方

このレシピのポイント

 豆腐  を入れることで、

大福の弾力が和らぎ、噛

みきりやすくなります。

❸

❹

❷

Poit!

クックパッド　さいせいかいにいがた
日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



車
椅
子
マ
ー
ク
の

正
式
名
称
は「
国
際

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
」 

と
い
い
、
障
が
い
者

が
利
用
で
き
る
建
築
物
や
駐
車

場
で
あ
る
こ
と
を
明
確
に
表
す
た

め
の
世
界
共
通
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
で
す
。

　

車
椅
子
利
用
者
に
限
定
し
て
い

る
訳
で
は
な
く
、
内
部
障
が
い
も

含
め
、
全
て
の
障
が
い
者
の
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
理

解
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

先
般
、市
内
医
院
か
ら
紹
介
さ

れ
、不
安
な
気
持
ち
で
済
生
会

病
院
を
受
診
し
ま
し
た
。 

受
付
に
紹

介
状
を
出
し
た
際
、事
務
員
の
顔
を

見
た
ら
笑
顔
で
し
た
。 

そ
の
笑
顔
を

見
た
瞬
間
、な
ぜ
か
心
配
・
不
安
な
気

持
ち
が
、い
っ
ぺ
ん
に
消
え
て
し
ま
い

ま
し
た
。 
該
当
科
に
行
き
紹
介
状
を

出
し
た
時
も
看
護
師
の
笑
顔
に
、ま

た
ほ
っ
と
致
し
ま
し
た
。 

こ
の
病
院
、

好
き
に
な
り
ま
し
た
。 
お
世
話
に
な

る
と
思
い
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
笑
顔
、薬
よ

り
効
く
気
が
し
ま
し
た
。

病
院
内
も
綺
麗
で
、先
生
も
看
護

師
さ
ん
も
掃
除
さ
れ
て
い
る

方
々
も
、大
変
親
切
で
嬉
し
か
っ
た
で

す
。 

子
ど
も
の
手
術
も
無
事
終
了
し
、

安
定
し
て
い
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
回
は
出
産
で
入
院
し
ま
し
た
。

済
生
会
に
は
何
度
も
入
院
し

て
い
て
、知
っ
て
い
る
看
護
師
さ
ん
・
助

産
師
さ
ん

ば
か
り
な

の
で
、安
心
し

て
心
も
穏
や
か
に
な
れ

ま
す
。 

急
な
入
院
と
な
り
、ひ
と
り
で

心
細
い
お
産
で
し
た
が
、助
産
師
さ
ん

の
優
し
い
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
、安
心
し

て
お
産
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
も

私
の
体
調
面
・
食
事
面
を
気
に
し
て
い

た
だ
き
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

赤
ち
ゃ
ん
が
N
I
C
U

に
行
っ
た
時
や
、不
安
で
仕
方
な
い
時

も
は
げ
ま
し
て
く
れ
た
り
、お
っ
ぱ
い

の
事
な
ど
も
い
ろ
い
ろ
と
相
談
に
乗
っ

て
く
れ
た
り
と
、忙
し
い
中
対
応
し
て

く
れ
ま
し
た
。 

や
っ
ぱ
り
一
番
は
、私

の
身
体
の
事
、食
事
の
事
を
一
番
気
に

か
け
て
く
れ
た
の
が
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。 

い
つ
も
い
つ
も
癒
さ
れ
て
退
院
し

て
い
け
ま
す
。 
き
っ
と
こ
れ
が
最
後
の

お
産
、入
院
だ
と
思
う
と
、み
な
さ
ん

に
会
え
な
く
な
り
少
し
さ
み
し
い
で

す
。 

お
身
体
に
気
を
付
け
て
た
く
さ

ん
の
妊
婦
さ
ん
、赤
ち
ゃ
ん
を
幸
せ
な

気
持
ち
に
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆様からの声、 お待ちしています

皆様からいただいたご意見の中から
「患者の声（アドボカシー）相談室」より
お礼の言葉をご紹介いたします

「
車
椅
子
マ
ー
ク
」

の
あ
る
駐
車
ス

ペ
ー
ス
に
止
め
た
車
か
ら
降
り

て
き
た
人
が
、
歩
い
て
病
院
内

に
入
っ
て
行
き
ま
し
た
。し
っ

か
り
注
意
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。 QA

正式名称

国際シンボルマーク

お
礼
の
言
葉
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

ご意見箱について
Information!

 

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために 『ご意見箱』 を外来２箇所 （１番おしはらい窓口脇、B 棟

エレベータ脇の CT 室待合付近）、B 棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。 また患者

の声相談室 （A 棟 1 階） では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意見をお聴きしています。 病院が少しでも

利用しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。 

なでしこチアーζ
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スタッフリレーコラム

最近の趣味

入沢研修医から
バトンタッチ

薬剤師 板倉 史弥さん 
同期薬剤師の板倉くんです。 よ

くご飯に誘ってもらっています。

ご飯の趣味が合うので色々なお

店を教えてもらい大変お世話に

なっています。 元々は野球を

やっていたこともあり、とてもス

ポーツマンで好青年です。

TAIKI
IRISAWA

　   　　      　　　　   　　　　　　　 臨床研修医　入沢 大喜さん

次回は

title 最 近ダイエットの一環で始めたサウナにとても

ハマっています。 良いところ、悪いところどちらもありますが少しずつ語って

いこうと思います。

　まず良いところとしてはよく眠れるようになるということです。 サウナに入るとたく

さん汗をかくので、家に帰ると疲労感でぐっすり眠れるようになります。 これはサウ

ナを始めてとてもよかったと思うことです。

　逆に良くなかったところもあります。 それは消費カロリーという点でダイエットに

ならないということです。 私はそもそも汗をかきたい、痩せたい、シュッとしたいと

いう強い思いからサウナを始めましたが、ある時ふとしたきっかけでサウナの消費

カロリーを調べて、愕然としました。 もし気になる方がいたらネットで調べるか私に

聞いてください。 ちなみにサウナ以外の努力により体重は 82kg → 75kgまで無事

落とすことができました。 何事も地道な努力が大事だなと改めて感じました。

  　　　　　　第72回 済生会学会、令和元年度済生会総会開催

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
今
回
は
初
め
て
の
試

み
と
な
る
市
民
公
開
講
座
も
同

時
開
催
し
ま
し
た
。 

そ
の
様

子
は
本
誌
10
ペ
ー
ジ
に
詳
し
く

掲
載
し
て
い
ま
す
。

 （
総
務
課 

広
報
係
）

済
生
会
総
裁
の
秋
篠
宮
皇

嗣
殿
下
御
臨
席
の
下
、

第
72
回
済
生
会
学
会
、
令
和
元

年
度
済
生
会
総
会
を
朱
鷺
メ
ッ

セ
新
潟
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。 

全
国
よ

り
2
3
0
0
人
を
超
え
る
済

生
会
職
員
が
参
加
し
、
基
調
講

演
、4
つ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、一
般

演
題
、そ
し
て
10
題
の
ラ
ン
チ
ョ

ン
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

一
般
演
題
で
は
、
口
演
1
7
2

題
、
ポ
ス
タ
ー
2
8
2
題
、
医

学
・
福
祉
共
同
研
究
7
題
、合
計

4
6
1
題
に
及
ぶ
各
施
設
の
成

果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
炭
谷
茂
済
生
会

理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
秋
篠
宮

皇
嗣
殿
下
か
ら 

「
お
こ
と
ば
」

を
賜
り
ま
し
た
。 

加
藤
勝
信

厚
生
労
働
省
大
臣 

（
代
理
・
谷

内
繁
同
省
社
会
・
援
護
局
長
）

や
花
角
英
世
新
潟
県
知
事
ら
、

来
賓
の
祝
辞
に
続
き
、
功
労
職

員
・
永
年
勤
続
職
員
の
表
彰
と

令
和
の
新
時
代
に
済
生
会
が
各

地
域
で
さ
ら
に
飛
躍
し
て
い
く

た
め
、患
者
・
利
用
者
に
対
す
る

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
や
、
地

域
貢
献
な
ど
本
会
の
名
誉
の
向

上
に
寄
与
し
た
施
設
を
表
彰
す

る 

「
済
生
会
令
和
賞
」 

の
表
彰

2月8日（土）・9日（日）
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医療安全イベントを行いました

「
医
療
安
全
」に
つ
い
て
じ
っ

く
り
と
考
え
て
も
ら
い
、
地
域

の
皆
様
に
そ
の
姿
勢
を
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
と
し
、
知
恵
を

絞
っ
た
結
果
、
当
院
の
職
員
に

「
医
療
安
全
」 

を
お
題
と
し
た

標
語
を
作
っ
て
も
ら
い
、そ
の
作

品
を
病
院
職
員
全
員
と
地
域
の

皆
様
に
評
価
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。

11
月
26
日
を
挟
む
一
週
間

は「
医
療
安
全
週
間
」

と
さ
れ
て
お
り
、
毎
年
全
国
の

病
院
で
医
療
安
全
に
関
連
し

た
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
昨
年

度
、当
院
が
行
っ
た
イ
ベ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。

　

ね
ら
い
は
、
当
院
の
職
員
に

医療安全週間

　

結
果
1
4
8
作
品
が
集
ま

り
、
そ
れ
を
全
職
員
の
投
票
で

7
作
品
に
絞
り
込
み
、
地
域
の

皆
様
か
ら
好
き
な
作
品
に 

「
い

い
ね
シ
ー
ル
」 

を
貼
っ
て
い
た

だ
き
最
終
順
位
を
決
定
し
ま

し
た
。 

そ
れ
で
は
、
そ
の
作
品

を
紹
介
し
ま
す
。

Report

　

私
達
職
員
の
医
療
安
全
へ
の

思
い
を
込
め
た
作
品
を
ご
堪

能
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う

か
。

　

１
位
の
作
品
の
作
者
は 

『 

「
済
生
会
」 

の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

が
出
て
い
て
、
子
供
か
ら
お
じ

い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま

で
あ
ら
ゆ
る
方
に
伝
わ
る
作
品

に
し
ま
し
た
。 

１
位
と
聞
い
て

び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
！
』 

と
、

は
に
か
ん
だ
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

お
し
ま
い
に
こ
の
場
を
お
借

り
し
て 「
シ
ー
ル
」 

で
応
援
し
て

い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
・
地
域

の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

ど
う
ぞ
次
回
の
イ

ベ
ン
ト
も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

そ
れ
ま
で
合
言
葉
は 

「
済
生
会

で　

は
い
せ
い
か
い
！
」 

で
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

 （
医
療
安
全
管
理
室　

眞
藤 

公
代
）

済さ
い
せ
い
か
い

生
会
　
安
全
第一　
はい
正
解

思
い
込
み 

そ
の
慢
心
が

事
故
の
も
と

思
った
時
に
言
い
合
え
る

目
指
そ
う 

築
こ
う

素
敵
な
職
場

そ
れ
い
いの
？

不
安
に
なった
ら 

す
ぐ
確
認

安
全
はチ

ー
ム
ワ
ー
ク
が 

合
言
葉

し
た
つ
も
り

積
も
り
積
も
っ
て 

医
療
事
故

お
か
し
い
な
？

気
づ
い
た
そ
の
時 

即
行
動

医療安全週間とは 2001 年（平成 13 年）
に開始され、「患者の安全を守るための
共同行動（PSA）」の一環として、医療
機関や医療関係団体等における取組みの
推進を図り、理解や認識を深めていただ
くことを目的とした取り組みのこと。

1 位

2 位

6 位 4 位

3 位

7 位 4 位

なでしこチアーζ
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外来受診される方へ

患者さんからの直接予約は、受付いたしておりません

か
ら 

「
”長
寿
菌
“が
い
の
ち
を

守
る
！ 

～
健
康
長
寿
1
0
0

歳
を
め
ざ
し
て
～
」と
題
す
る

ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

辨
野
先
生
は
日
本
の
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
研
究
を
け
ん
引
し
て
来

ら
れ
た
方
で
す
。 

長
寿
菌
の
名

付
け
親
で
も
あ
る
先
生
が
、
都

道
府
県
ご
と
に
便
を
集
め
た
苦

労
話
も
含
め
、
3
0
0
人
を

超
え
る
聴
衆
を
笑
い
の
渦
に
巻

き
込
み
な
が
ら
、
最
新
の
知
見

を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
こ

れ
か
ら
の
日
本
で
、い
か
に
健
康

寿
命
を
延
伸
す
る
の
か
、健
康
、

医
療
の
明
日
を
考
え
る
う
え
で

大
切
な
指
針
を
示
し
、
出
席
し

た
市
民
と
医
療
関
係
者
に
感
銘

を
与
え
ま
し
た
。

（
事
務
局 

中
野 

亜
紀
子
）

厚生労働省は、効率的で質の高い医療を行うこと

を目的に、医療機関の役割分担を進めていま

す。 各医療機関がそれぞれの機能を生かして連携し

ていく中で、当院外科は新潟医療圏の急性期病院とし

て手術的治療を中心とした役割を担っております。

　現在、外科外来では外来患者数が飽和状態のた

め、時間内での診療が困難となり、予定している入院、

手術治療の遂行に支障をきたしています。 今後、待ち

時間の軽減、外来診療をスリム化するよう改善し、手術

目的とした入院治療により一層励み、地域の急性期医

療に貢献してまいります。

　つきましては、外科外来の完全予約制を右記のとお

りにいたしますので、お知らせ申し上げます。 なお予

約は、かかりつけの医院・病院の先生からに限ります。 

患者さんからの直接予約はいたしませんので、ご理

解、ご協力願いたく存じます。

外科外来の完全予約制のお知らせ

開始日 / 令和 2 年 4 月 1 日（水）
予約方法

❹予約確認票を
　渡す

患者さん

紹介元医療機関

❺受診
紹介状、検査データ、
予約確認票、健康保
険証を持参する

済生会新潟病院
地域医療連携室

❷予約する

❸予約確認票を
　返信する

❶予約申し込み
診療申込書、診療情
報提供書を FAX

毎
年
恒
例
の
第
20
回
済
生

会
い
き
い
き
健
康
セ
ミ

ナ
ー
を
2
月
8
日（
土
）新
潟
ユ

ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
で
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
第
72
回
済
生
会
学

会
新
潟
開
催
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ

企
画
で
、
済
生
会
学
会
と
し
て

初
の
市
民
公
開
講
座
で
も
あ
り

ま
し
た
。

　

開
催
テ
ー
マ
は 

「
お
な
か
の

健
康
は
長
寿
の
秘
訣
」 

。 

3
名

の
講
師
か
ら
講
演
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

主
催
と
な
る
当
院

の
副
院
長 

本
間
照
先
生
か
ら
、

消
化
管
の
構
造
と
老
化
に
伴
う

変
化
・
疾
病
に
つ
い
て
、日
本
歯

科
大
学
新
潟
生
命
歯
学
部
歯
周

病
学
講
座
准
教
授
の
両
角
祐
子

先
生
か
ら
は
、
腸
内
細
菌
と
も

密
接
に
関
連
の
あ
る
口
腔
内
常

在
菌
が
全
身
に
及
ぼ
す
影
響
に

つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
解
説
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

新

潟
大
学
消
化
器

内
科
の
寺
井
崇
二

教
授
に
座
長
を

お
願
い
し
て
、
理

化
学
研
究
所
辨

野
特
別
研
究
室
の

辨
野
義
己
先
生

2月8日（土） 新潟ユニゾンプラザ

第 20 回済生会いきいき健康セミナー

　　      「おなかの健康は長寿の秘訣」 開催

理
化
学
研
究
所
辨
野
特
別
研
究
室

辨
野 

義
己
先
生
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約
27
年
間
勤
務
し

た
県
立
が
ん
セ
ン

タ
ー
新
潟
病
院
を
退
職

し
、
2
0
0
0
年
5
月

に
新
潟
市
江
南
区（
旧
亀

田
町
）城
所
に
開
業
い
た

し
ま
し
た
。 

医
院
は
、
新

潟
・
亀
田
バ
イ
パ
ス
、城
所

イ
ン
タ
ー
か
ら
亀
田
本
町

に
向
か
っ
て
1
0
0
m
位

の
所
に
あ
り
ま
す
。

　

医
院
の
テ
ー
マ
は
消
化

器
疾
患
を
中
心
と
し
た

内
科
一
般
の
診
療
で
、な
る

べ
く
外
来
で
の
診
断
と
治

療
を
目
標
と
し
て
診
療

と
検
査
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。 

外
来
診
察
は
予
約

制
で
は
な
く
、
急
患
以
外

は
来
院
の
順
番

で
診
察
し
て
い

ま
す
。

　

行
っ
て
い
る
事
は

下
記
の
と
お
り
で
す
。

①
上
部
消
化
管
内
視
鏡

検
査（
午
前
8
時
15
分

か
ら
4
～
6
人
／
日
、

6
日
／
週
）

②
下
部
消
化
管
内
視
鏡

検
査（
午
後
1
時
30
分

か
ら
4
人
／
日
、
4
日

／
週
）

③
特
定
健
診
、
一
般
健
康

診
査

④
超
音
波
検
査
、
心
電
図

検
査（
ホ
ル
タ
―
心
電

図
を
含
む
）、レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
、
呼
吸
機
能
検

査
、
骨
塩
定
量
検
査
、

動
脈
硬
化
検
査

⑤
往
診
診
療（
木
曜
日
か

土
曜
日
の
午
後
、
時
間

の
余
裕
が
あ
る
と
き

の
み
）

⑥
予
防
接
種（
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
、肺
炎
球
菌
）

な
お
、
検
査
は
ほ
と
ん
ど

が
予
約
制
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。

ُాバイパス

信
ӽ
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ӽ
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薬
剤
部  

医
薬
品
情
報
室

斎藤内科・消化器科医院 （江南区）

薬
剤
部
は
薬
剤
師
29
名
、

薬
剤
助
手（
外
部
委

託
）10
名（
フ
ル
1
名
、
パ
ー
ト

9
名
）、
治
験
担
当
者（
外
部
委

託
）2
名
で
お
薬
に
係
る
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

当
院
の
1

階
に
あ
る
薬
剤
部
内
で
は
、
主

に
入
院
患
者
さ
ん
の
内
服
薬
・

外
用
薬
の
調
剤
や
注
射
薬
の
払

出
し
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

一
部
、
外
来
患
者
さ
ん
の
内
服

薬
・
外
用
薬
の
調
剤
や
検
査
薬

の
説
明
、
手
術
前
の
お

薬
の
確
認
な
ど
に
も

関
わ
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、こ
れ
か
ら
お
薬

と
し
て
承
認
さ
れ
る

治
験
薬
の
管
理
な
ど

も
業
務
の
一
つ
と
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
薬
あ
る
と
こ
ろ

に
薬
剤
師
あ
り
」 

を

目
標
に
、
各
病
棟
と

外
来
点
滴
室
に
薬
剤

師
が
常
駐
し
、お
薬
の

説
明
、
効
果
確
認
、
副

作
用
確
認
な
ど
を
行
い
、
医
療

の
質
に
貢
献
す
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。 

医
師
・
看
護
師
な
ど

の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
を
取

り
、
患
者
さ
ん
が
安
心
安
全
な

薬
物
治
療
を
継
続
で
き
る
体
制

作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

お
薬
の
こ
と
で
疑
問
や
不
安

な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
1
階 

「
お

く
す
り
」 

の
窓
口
、
病
棟
や
外

来
点
滴
室
の
薬
剤
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

｜職｜場｜訪｜問｜
院内で頑張るスタッフがずらり

＼おじゃましまーす／医療連携のパートナー｜登｜録｜医｜訪｜問｜

連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください
TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00 〜 12:30 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー

15:00 〜 18:30 ◯ ◯ ◯ ー ◯ ー ー

医師名 斎藤 征史 （さいとう ゆきふみ）先生

住　所 〒 950-0136 新潟市江南区城所 1-7-11

電　話 025-383-3110 

なでしこチアーζ
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医療連携機関マップ 病院ホームページ
http:��XXX�Ogt�saiseikai�or�Kphttp:��saiseikaiEaiOi�reOkei�Kp

˟950�1104 新潟ݝ新潟ࢢ۠ࣉ地280�7 FAX�025�233�8880TEL.025-233-6161（代）

地域医療支援病院 　臨床研修病院　災害拠点病院　赤ちゃんにやさしい病院
当院 )Pよりバックナンバーも
ご覧いただけます。

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
毎週日曜日は　　ポイント2倍デー！！
毎月9・19・29日は でのまたは

UCSカード ユニコカード

お支払いで、さらに       %OFF!!5
※食料品売場（日用品・ペット用品含む）・A to Z化粧品コーナー・カウンセリング化粧品コーナー・ゲーム機本体及び専門店は除外となります。
※当日、UCSカードまたはユニコカード入会のお客様も5％OFFが受けられます。

UCSカード
ユニコカード
お支払で

3/19木～23月は“誕生祭”を開催いたします！
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