
頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン
＼2019.4.1病院名が変わりました／
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なでしこチアーズ

潰瘍性大腸炎・クローン病の方へ

低 脂 肪 な
チキン南蛮

特集

新任医師のご紹介
人間ドックオプション検査キャンペーン

〈クローズアップ〉 会長賞・稲垣賞
〈参加者募集〉第20回 済生会いきいき健康セミナー
〈参加者募集〉第27回 肝臓病教室 開催のご案内
〈レポート〉基本の接遇セミナー・なでしこつぼみ保育園イベント
〈登録医訪問〉 医療法人社団 西川内科医院（西蒲区）

〈職場訪問〉 リハビリテーション科

「
看
護
必
要
度
」を
チ
ー
ム
で
理
解
し

　

高
精
度
の
医
療
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「重症度、医療・看護必要度」とは? 

患者さんへどれくらい看護が必要かを測る指標と

して 「重症度、医療・看護必要度」 があります。 

入院時の医療、看護を適切に提供するために、

患者さん一人一人の看護量を点数化し、看護部

と医事課で共有しています。

写真は職員が仕事で使う2 冊の本。医
事課では診療情報管理士やデータ管
理のエキスパートがきめ細かな作業を
行い、正しい数値を導いている。

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と

小林 直人松岡 長子 風間 伸介
看護部 副看護部長 医事課 事務員
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基本的な入院医療の体制を入院基本
料という形で表します。 各入院料にお
ける実績評価の指標として 「重症度、医
療・看護必要度」 があります。 指標の
ひとつとして重要な看護料はどのように
計算されているのか ? 医療現場の影の
努力とも言える 「重症度、医療 ･ 看護必
要度」 についてお話をうかがいました。
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り
、
評
価
を
正
し
く
行
え
る
ス
タ
ッ
フ
の

育
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

髙
野 

こ
れ
ま
で
、
看
護
師
が
ど
の
よ
う

な
医
療
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た
か

は
管
理
者
も
し
く
は
看
護
師
の
頭
の
中

で
し
か
表
現
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

医

事
課
と
提
携
し
、
正
確
な
看
護
必
要
度

を
割
り
出
す
こ
と
で
、当
院
で
は
ど
れ
く

ら
い
の
看
護
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の

か
、過
去
と
ど
れ
く
ら
い
差
が
あ
る
の
か

を
把
握
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。 

し
か

し
、
看
護
必
要
度
の
仕
組
み
や
詳
し
い
内

容
は
学
校
で
教
え
て
も
ら
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 
ど
れ
く
ら
い
看
護
を
提

供
し
た
か
を
自
分
で
評
価
で
き
る
よ
う
、
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私
た
ち
は
教
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
け

て
各
病
棟
の
代
表
者
が
取
り
仕
切
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

小
林 

看
護
師
を
目
指
す
な
ら 

『
患
者
さ

ん
を
看
た
い
』 

と
考
え
る
の
が
普
通
で

す
。 

で
も
、
現
場
に
出
て
み
る
と
患
者

さ
ん
の
こ
と
だ
け
で
は
い
け
な
い
と
気
づ

か
さ
れ
ま
す
。 

看
護
必
要
度
の
数
値
は
、

診
療
報
酬
だ
け
で
な
く
、
看
護
師
の
数

に
も
直
結
す
る
も
の
。 

一
社
会
人
と
し

て
、
自
分
た
ち
の
住
み
家
で
あ
る
病
院
を

守
る
た
め
、
理
想
的
な
治
療
、
看
護
を
提

供
す
る
た
め
に
も
、
看
護
必
要
度
を
理

解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

そ
う
で
な

け
れ
ば
、
い
つ
か
自
分
た
ち
の
本
来
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。

西
区
の
人
々
に
寄
り
添
う

身
近
な
急
性
期
病
院
を
目
指
し
て

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の

教
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は
?

髙
野 

大
き
く
分
け
て
3
つ
。 

院
内
評
価

者
を
育
成
す
る
コ
ー
ス
、部
署
内
で
評
価

者
を
育
成
す
る
コ
ー
ス
、
新
人
レ
ベ
ル
の

育
成
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。 

院
内
評
価

者
に
つ
い
て
は
、
院
外
で
開
催
さ
れ
る
研

修
で
学
習
し
、試
験
に
合
格
し
た
者
が
各

部
署
内
評
価
者
の
育
成
を
行
い
ま
す
。 

新
人
研
修
に
関
し
て
は
、
必
要
度
の
基
本

を
押
さ
え
た
上
で
、配
属
部
署
の
特
色
を

病
院
経
営
に
も
関
わ
る

「
看
護
必
要
度
」の
重
要
性

看
護
必
要
度
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

は
ど
ん
な
チ
ー
ム
で
す
か
？

松
岡 

病
院
を
運
営
し
て
い
く
上
で
重
要

と
な
る
診
療
報
酬
、
そ
の
指
標
の
ひ
と
つ

で
あ
る 

「
重
症
度
、
医
療
･
看
護
必
要

度
」 

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
チ
ー
ム
が 

「
看
護

必
要
度
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ 

（
以
下
、

ワ
ー
キ
ン
グ
）」 

で
す
。 

「
重
症
度
、
医

療
・
看
護
必
要
度
」 

は
、
そ
の
他
の
医
療

行
為
等
の
対
価
と
同
様
に
診
療
報
酬
に

反
映
さ
れ
ま
す
。 

こ
の
看
護
料
を
間
違

い
な
く
評
価
す
る
た
め
に
、
チ
ー
ム
を
作

病院の日々の運営には様々な努力があるのですね！

看
護
必
要
度
を
チ
ー
ム
で
理
解
し
、

高
精
度
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
創
出

リーダーの髙野さん、副リーダーの小林
さんのほか、各病棟から代表者を選出。 
病棟ごとにデータを共有し、より質の高
い医療 ･ 看護を目指しています。

なでしこチアーズ
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松
岡 「
看
護
必
要
度
」 

は 「
入
院
患
者
さ

ん
に
提
供
さ
れ
る
べ
き
看
護
の
必
要
量
」 

と
定
義
さ
れ
ま
す
。 

患
者
さ
ん
の
治
療

内
容
に
応
じ
て
提
供
す
る
看
護
ケ
ア
の

実
践
、日
常
生
活
行
動
に
お
い
て
必
要
な

援
助
行
動
を
測
っ
て
い
き
ま
す
。 

「
看

護
必
要
度
」 

を
、患
者
に
携
わ
る
看
護
師

一
人
ひ
と
り
が
理
解
し
、
看
護
を
提
供

で
き
る
人
材
に
育
て
る
教
育
が
根
底
に

あ
り
、
そ
し
て
実
践
に
繋
げ
ま
す
。 

そ

れ
が
看
護
の
質
と
表
さ
れ
ま
す
。 

そ
の

看
護
の
質
を
担
保
し
、
高
め
て
い
く
こ
と

が
、
看
護
師
と
し
て
病
院
へ
の
大
き
な
貢

献
度
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

な
い
、
看
護
師
の
数
が
減
ら
さ
れ
る
。 

こ
の
チ
ー
ム
の
役
目
は
正
確
に
評
価
し

て
デ
ー
タ
を
残
す
こ
と
で
す
。

松
岡 

看
護
必
要
度
が
高
く
な
る
と
、
そ

れ
だ
け
重
症
な
患
者
さ
ん
が
い
る
こ
と

を
表
し
ま
す
。 

こ
の
地
域
で
求
め
ら
れ

る
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
急
性
期

病
院
と
し
て
生
き
残
っ
て
い
け
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

風
間 

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

診
療
報
酬
上
の
基
準
は
同
じ
で
も
、医
療

機
関
ご
と
に
疾
患
構
成
が
違
う
た
め
、

必
要
度
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

今
後
も

医
療
・
看
護
必
要
度
の
適
切
な
評
価
が

重
要
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

踏
ま
え
て
教
育
し
て
い
き
ま

す
。 

院
内
す
べ
て
の
ス
タ
ッ

フ
の
ス
キ
ル
が
整
う
と
看
護

量
が
見
え
て
く
る
。 

そ
の

結
果
、
病
棟
ご
と
の
状
況
を

把
握
し
、
看
護
を
必
要
と
し

て
い
る
部
署
へ
リ
リ
ー
フ
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

松
岡 
評
価
で
き
る
人
材
を

育
成
す
る
こ
と
で
、
医
療
、

看
護
が
本
当
に
必
要
な
部
分
に
手
厚
く

提
供
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

看
護
必
要
度
の
評
価
は
人
員
配
置
に
も

役
立
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
看
護
必
要
度
」の
評
価
は

判
断
が
難
し
そ
う
で
す
ね

松
岡 

注
射
や
薬
は
1
個
い
く

ら
と
簡
単
に
出
せ
ま
す
が
、

看
護
に
は
明
確
な
値
段
が
あ

り
ま
せ
ん
。 

そ
れ
を
金
額
で

表
そ
う
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
必
要

な
看
護
量
を
測
る
も
の
さ
し

と
い
う
考
え
方
が 

「
看
護
必

要
度
」 

の
始
ま
り
で
す
。

小
林 

実
施
し
た
こ
と
を
カ
ウ

ン
ト
し
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と

は
病
院
の
過
小
評
価
に
つ
な

が
り
ま
す
。 

看
護
必
要
度
が

低
い
＝
診
療
報
酬
が
も
ら
え

チ
ー
ム
全
体
で
得
意
分
野
を

生
か
し
切
磋
琢
磨
し
続
け
る

医
事
課
で
は
、ど
ん
な
こ
と
に

気
を
付
け
て
い
ま
す
か
? 

風
間 

正
確
性
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

な

お
か
つ
ス
ピ
ー
ド
感
の
あ
る
対
応
で
し
ょ

う
か
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
病
棟
に
医
事
課
職

員
を
配
置
し
、看
護
師
の
み
な
さ
ん
が
少

し
で
も
効
率
よ
く
作
業
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

看
護
部
と
医
事
課
が
支
え
合
っ
て

チ
ー
ム
が
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
す
ね

松
岡 

医
事
課
が
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
で
、
精
度
が
大
幅
に
上
が
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。 

2
0
2
0
年
は
診
療
報

酬
が
変
わ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
。 

看
護
必
要

度
も
見
直
さ
れ
ま
す
。 

副
リ
ー
ダ
ー
の

小
林
さ
ん
に
は
チ
ー
ム
の
統
率
役
と
し

て
期
待
し
て
い
ま
す
。

髙
野 

小
林
さ
ん
は
デ
ー
タ
を
読
み
込

み
、
分
析
す
る
力
に
長
け
て
い
ま
す
よ

ね
。 

さ
ら
に
自
分
の
部
署
だ
け
で
な
く
、

他
の
部
署
の
傾
向
も
読
み
取
っ
て
ワ
ー
キ

ン
グ
の
中
で
提
案
も
で
き
る
。 

い
つ
も

頼
り
に
し
て
い
ま
す
。

小
林 

何
だ
か
怖
い
で
す
ね（
笑
）。 

期

待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
目

を
光
ら
せ
て
仕
事
に
臨
み
ま
す
。

  （
聞
き
手
／
松
永 

春
香
）

令和元年度 会長賞を受賞

毎年当院で行われている職員の業務評価にて看護必要度ワーキ
ンググループ が「会長賞」を受賞しました。上段左から、板垣絵
理、伊藤敬子、小林直人、小山富士子、海野朋恵。 下段左から、
宮永直美、後藤さやか、佐藤幸、髙野留美（欠席：中澤智子）

 詳細は P8 をご覧ください。

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と

小林 直人松岡 長子 風間 伸介
看護部 副看護部長 医事課 事務員
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一般病棟用「重症度、医療・看護必要度」の見直し（評価票について）
● 一般病棟用の重症度、医療・看護必要度に係る評価票

国が定める「診療報酬」。2018 年度の改定
で表の構成となりました。2 年に 1 度の改定
のため、2020 年度に見直される予定です。

2年に一度見直され、現在はこの様に評価されています！

松岡 長子副看護部長

小林 直人看護師 風間 伸介医事課事務員

 看護師長メンバー  で行く、九州旅行がマイブー
ム。 仕事を頑張り、オフは目一杯楽しむ。 ワーク・
ライフ・バランス  にもつながります。

年に数回の  リフレッシュ旅行  が趣味。 
新年を迎えると必ず  富士山  を観に行き
パワーをもらっています。 登る訳ではな
いですよ（笑）。

Relax 
TimeBreak            

People Focus 患者さんのサポートに、診療報酬のデータ化…日々 慌ただしく過
ごす皆さんは、プライベートではどのように過ごしているのか ? 
お写真と合わせてご紹介します。

小林さん&風間さんは当院の  野球部  に所属!  2019年夏に行われ
た「第45回 新潟市内病院対抗 球技大会（野球の部）」 で見事  優勝  
されました。 偶然おふたり共、学生時代から  野球  に熱中とのこと。 

「早朝ランニングが日課です」 と小林さん。 「最近はあまり運動で
きていませんが…」 と風間さん。

B 患者さんの状況等 ０点 １点 ２点
9 寝返り できる 何かにつかまればできる できない

10 移乗 介助なし 一部介助 全介助

11 口腔清潔 介助なし 介助あり －

12 食事摂取 介助なし 一部介助 全介助

13 衣服の着脱 介助なし 一部介助 全介助

14 診療・療養上の指示が通じる はい いいえ －

15 危険行動 ない － ある

Ｃ 手術等の医学的状況 ０点 １点
16 開頭手術（７日間） なし あり

17 開胸手術（７日間） なし あり

18 開腹手術（４日間） なし あり

19 骨の手術（５日間） なし あり

20 胸腔鏡・腹腔鏡手術（３日間） なし あり

21 全身麻酔・脊椎麻酔の手術（２日間） なし あり

22
救命等に係る内科的治療（２日間）

（①経皮的血管内治療、②経皮的心筋焼灼術等の治療、
  ③侵襲的な消化器治療）

なし あり

● 各入院料・加算における該当患者の基準
対象入院料・加算 基準

一般病棟用の重症度、
医療・看護必要度

●Ａ得点２点以上かつＢ得点３点以上
●「B14」又は「Ｂ15」に該当する患者さんで
あってＡ得点が１点以上かつＢ得点が３点
以上

●Ａ得点３点以上
●Ｃ得点１点以上

総合入院体制加算

●「Ｂ14」又は「Ｂ15」に該当する患者さんで
あってＡ得点が１点以上かつＢ得点が３点
以上

●Ａ得点２点以上
●Ｃ得点１点以上

地域包括ケア病棟入院料（地
域包括ケア入院医療管理料を
算定する場合も含む）

●Ａ得点１点以上
●Ｃ得点１点以上

髙野 留美看護師長

Ａ モニタリング及び処置等 ０点 １点 ２点

1 創傷処置（①創傷の処置（褥瘡の処置を除く）、②褥瘡の
処置） なし あり －

2 呼吸ケア（喀痰吸引のみの場合を除く） なし あり －

3 点滴ライン同時３本以上の管理 なし あり －

4 心電図モニターの管理 なし あり －

5 シリンジポンプの管理 なし あり －

6 輸血や血液製剤の管理 なし あり －

7

専門的な治療・処置
（① 抗悪性腫瘍剤の使用（注射剤のみ）、
  ② 抗悪性腫瘍剤の内服の管理、
  ③ 麻薬の使用（注射剤のみ）、
  ④ 麻薬の内服、貼付、坐剤の管理、
  ⑤ 放射線治療、⑥ 免疫抑制剤の管理、
  ⑦ 昇圧剤の使用（注射剤のみ）、
  ⑧ 抗不整脈剤の使用（注射剤のみ）、
  ⑨ 抗血栓塞栓薬の持続点滴の使用、
  ⑩ ドレナージの管理、⑪ 無菌治療室での治療）

なし － あり

8 救急搬送後の入院（２日間） なし － あり

素顔拝見

なでしこチアーズ
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タルタルソースに使う無糖
ヨーグルトは低脂肪・無脂
肪タイプを選ぶと、より脂肪
が抑えられます！

鶏むね肉(皮なし) …160g
砂糖 …………小さじ1
料理酒 ………小さじ1

片栗粉 …………大さじ2
【タルタルソース】
ゆで卵 ………………1個
玉ねぎ（みじん切り） …1/4個
無糖ヨーグルト …大さじ1
味噌 …………小さじ1/2
塩コショウ ……………少々

【南蛮酢】　すべて大さじ1
砂糖・酢・しょうゆ・料理酒

❶ 鶏むね肉を一口大に切り、ポリ袋に入れ A  の調
味料を加え、軽くもみ 20 ～ 30 分なじませる

❷ 【タルタルソース】 玉ねぎのみじん切りを、電子レン
ジで加熱し、あら熱が取れたら、あらかじめ粗くみ
じん切りにしたゆで卵と調味料とを混ぜ合わせる

❸ 【南蛮酢】 調味料を全て混ぜ合わせておく
❹ ❶の肉を取り出して片栗粉をまぶし、油を引

かずにテフロン加工やフッ素樹脂加工のフ
ライパンに並べて火を点け、蓋をして弱火
でじっくり焼く

❺ 火が通ったら ❸ 南蛮酢を入れ、肉とまんべ
んなくからめる。 皿に盛り付け ❷ のタル
タルソースをかける

●監修● 栄養科 山本 渚
Photographer : takayuki KUWABARA（creaBOX）

「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます
スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ

作り方

	
潰瘍性大腸炎・クローン病の方に

低 脂 肪 な

チキン南蛮

栄養量 （ 1人分）

エ ネ ル ギ ー 201kcal 炭 水 化 物 14.3 g

た ん ぱ く質 23 g 脂 質 4.2 g

食 塩 相当量 1.5 g 食 物 繊 維 0.5 g

❹

❸

潰瘍性大腸炎やクローン病 の食事では

腸に負担をかけないため

低脂肪、低刺激の食材を、選ぶことが原則です。

症状によって食物繊維も

控えたほうが良い場合があります。

脂肪は食材そのものにも含まれているため

比較的脂肪の少ない食材を

上手に取り入れることがポイントです。

今回は低脂肪で満足感ある

レシピをご紹介いたします。

このレシピのポイント
鶏肉の脂肪分はモモ肉

＞むね肉＞ささ身の順で

少なくなります。さらに皮

を取り除くとより低脂肪。  

パサつきがちな鶏むね

肉は 砂糖で下処理 する

ことでしっとりし、 弱火

から加熱する ことで

急激に身が縮まるの

を防ぎ、やわらかく

仕上がります。

A

材料 （2人分）

鶏むね肉から油が出てきます

玉ねぎのあら熱が取れたら材料をまぜるだけのタルタルソース

❶ パサつきを抑える砂糖マジック♪

Point!

クックパッド　さいせいかいにいがた
日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



「接遇」 とは、 円滑なコミュニケーションや信頼関係を築くために
は不可欠な要素で、 医療の現場にもこの言葉が定着しつつあり、
顧客満足を目指したサービスを提供する病院が年々増えています。

接遇研修会

 　　　　　　「基本の接遇セミナー」を行いました
Report

業
務
に
活
か
せ
る
ポ
イ
ン
ト
が

多
く
あ
っ
た
」 
等
、
明
日
か
ら

即
実
践
可
能
な
研
修
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
サ
ー
ビ

ス
・
接
遇
の
向
上
を
目
指
し
、

「
選
ば
れ
る
病
院
」に
な
る
よ

う
、取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

（
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
）

当
院
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員

会
で
は
、（
株
）新
潟
三

越
伊
勢
丹
で
採
用
と
教
育
を

担
当
さ
れ
、
長
年
現
場
で
培
っ

た
三
越
伊
勢
丹
グ
ル
ー
プ
な

ら
で
は
の
接
遇
・
マ
ナ
ー
を
中

心
に
社
内
外
で
講
師
を
務
め
る

阿
部 

薫
様
を
講
師
に
お
迎
え

し
接
遇
研
修
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

　

研
修
会
に
は
1
1
3
名
の

職
員
が
参
加
し
、
患
者
さ
ん
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
必

要
な
聴
き
方
・
話
し
方
、
接
遇

の
基
本（
身
だ
し
な
み
や
言
葉

使
い
な
ど
）の
再
確
認
、
聴
く

力
の
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は 「
基
本
的
な

事
を
楽
し
く
再
確
認
出
来
た
」 

「
病
院
以
外 

（
三
越
伊
勢
丹
） 

の
接
遇
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来

大
変
参
考
に
な
っ
た
」 「
日
常

1月9日（木）

（株）新潟三越伊勢丹 阿部 薫氏

お辞儀の深さは、時と状況に応じて使い分けをするなどを実践しました。

なでしこチアーズ
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スタッフリレーコラム

新任医師のご紹介 クローズアップ

当院では毎年、職員の業務評価を行っており 「会長賞」 「稲垣賞」 をもっ

て表彰しております。

　会長賞とは、模範となる行為を行った職員並びに団体を対象に表彰する制

度です。 他の職員の模範となる行為を行った者や、業務の改良・工夫などを

考案した者に送られます。 稲垣賞は、顕著な功績のあった職員を表彰する

制度で、医学の研究功労など優れた実績のあった者に送られます。 令和元

年度の表彰は下記の通りです。

　今後も患者さんを第一に考え、より良い病院を目指します。

海外ドラマと仕事の日々

映 画を観たり音楽を聴いたりするのが好きです。 今は海外ドラマにハ

マっていて暇さえあれば観ています。 最近観終わって面白かったのが

「Breaking Bad」 という作品で、肺癌になった主人公が家族にお金を残すため

に麻薬製造を始める…という感じの話で、終始暗い雰囲気なのですが、複雑な

人間関係や先の気になる展開続きでつい一気に観てしまいました。 おすすめ

なのでぜひ観てみてください！

　仕事面では、研修医として働き始めてもうすぐ1 年が経つという実感がないく

らいあっという間に日々が過ぎていき、その中で病棟業務や手技などを学びなが

ら毎日を過ごしています。 先生方や看護師の方々には毎日助けてもらっていて

感謝してもしきれないです。 頼りになる医師を目指してこれからもまだまだ成長

していきたいと思います。

大桃研修医から
バトンタッチ

研修医 入沢 大喜さん 
研修医の同期の一人です。 明

るいお調子者で、研修医室に

いるとみんなが笑顔になる男で

す。 ふざけているようで相談す

ると良いアドバイスを貰えるの

でいつも助かっています。 これ

からも一緒に頑張ろう！

TOSHIYUKI
OMOMO

　   　　      　　　　   　　　　　　　　　 研修医　大桃 俊幸さん

次回は

title

令和元年度 会長賞・稲垣賞

会長賞
看護部　入退院支援ワーキンググループ
表彰内容 入退院システムの構築、診療報酬加算取得に尽力

看護部　看護必要度ワーキンググループ
表彰内容 重症度、医療・看護必要度における評価精度向上と維持に尽力

稲垣賞
臨床工学室　廣澤　宏

表彰内容 肝悪性腫瘍に対する経皮的ラジオ波焼灼術療法データベースの作成と有効性
の国際論文化

安
あんらく

樂 匠
たくみ

代謝・内分泌内科

ニューフェイスが

当院に着任しました。 

よろしくお願いします。
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 第72回 済生会学会 市民公開講座／第20回 済生会いきいき健康セミナー
 市民公開講座

 「おなかの健康は長寿の秘訣」
日　　時 2月8日（土）14時～ 16時30分 （開場13時～）
会　　場 新潟ユニゾンプラザ 多目的ホール（新潟市中央区上所2丁目2番2号）

対　　象 一般市民、医療従事者
講  演  ① 本間 照（当院 副院長） 
 「消化管の構造と人体常在菌」
講  演  ② 両⾓ 祐子先生（日本⻭科大学 新潟生命⻭学部 ⻭周病学講座 准教授）

 「口腔内細菌と全身との関わり」 

講  演  ③ “長寿菌”がいのちを守る! ～健康長寿100歳をめざして～

期　　間 ～ 5月15日（金）まで
対　　象 期間中に1泊／ 1日ドックを「個人様※」でご受診の方
 ※個人様：企業、団体等の補助をお受けにならない方

予約方法 電話または検診センター受付にてご予約ください 

 「キャンペーンの案内を見た」とお伝えください。

※骨密度検査・内臓脂肪量測定検査（腹部CT）は検査人数に限りがあ
りますので、お受けできない場合がございます。ご了承ください。

下記4つのオプション検査項目の中から
無料でおひとつ選べます

〈人間ドック料金〉 
１泊68,860（税込）、１日39,600円（税込）

人間ドック 「オプション検査」 キャンペーン

座長 寺井 崇二先生（新潟大学大学院医⻭学総合研究科 消化器内科学 教授） 

講師　辨野 義己先生（国立研究開発法人理化学研究所科技ハブ産連本部
辨野特別研究室 特別招聘研究員） 

特定国立研究開発
法人理化学研究所 
イノベーション推
進センター 辨野特
別 研 究 室（ 特 別 招
聘研究員） 

辨野 義己 YOSHIMI BENNO

1974年理化学研究所入所。 同所バ
イオリソースセンター微生物材料開
発室室長を経て現職。 農学博士（東
京大学）。 専門領域は腸内環境学、微
生物分類学。1986年日本獣医学会
賞、2003年日本微生物資源学会·学
会賞、2009年文部科学大臣表彰·科
学技術賞（理解増進部門）受賞。 著
書に『腸を整えれば病気にならない』

（廣済堂）、『腸内細菌革命 若返る! や
せる! 病気にならない! 』（さくら舎）
など多数。

参 加 者
募 集

当院 健康セミナー事務局 （検診センター　斎川・中野） 
☎025-233-6161（代）（平日8:30 ～ 17:00）／ FAX 025-233-8880　メール kenkou@ngt.saiseikai.or.jp

当院 検診センター ☎025-233-6669（直通）（平日9：00-16：30）

病院1階インフォメーション設置の専用チラシ（参加申込書）に必
要事項をご記入の上、下記FAX番号まで送信いただくか、1階イ
ンフォメーションまでお持ちください。 
※ お電話でのお申込みは、お受けしておりません。 

お問合せ

ご予約・お問合せ

お申込み

メールでも受付けております。 必要事項をご記入の上、下記
メールアドレスまで送信してください。

〈必要事項〉　① 申込人数　　② 代表者氏名・年齢・性別　
　　　　　　③ 代表者住所　④ 代表者連絡先（電話番号等）

事前申込み
…………………

必要
参　加

…………………

無料

事前申込み
…………………

必要
参　加

…………………

無料

先　着
…………………

400名様

QRコードからメールにアクセスできます↑

年に一度は、 ご自身のカラダのメンテナンス！

費用などの詳細は QRコードか

ら詳細をご覧いただくか、お電

話にてお問合せください。

オプション検査項目 検　査　内　容

❶ 骨密度検査 腰椎のレントゲン撮影で骨粗鬆症の有無
を調べます。

❷ 甲状腺機能検査
甲状腺ホルモンが適切に分泌されている
かを調べる血液検査です（甲状腺がんを
調べる検査ではありません）。

❸ 内臓脂肪量測定
　 検査（腹部 CT）

腹部（へそ）レベルでの内臓脂肪量を
CT で測定し、内臓脂肪型肥満の有無を
調べます。

❹ CA19-9
　（腫瘍マーカー検査）

膵臓がん、胆のうがん、胆道がん等の消
化器系臓器のがんに陽性を示す腫瘍マー
カー（血液検査）です。

人間ドック基本検査項目内容変更のお知らせ

4 月1日より、基本検査項目に含まれている 「子宮頸がん検査（子
宮頸がん細胞診・婦人科内診・骨盤臓器超音波検査）」 と 「喀痰
細胞診（希望制）」 がオプション検査となります。
 【オプション料金：子宮頸がん検査 3,850 円（税込） 、喀痰細胞診
3,470 円（税込）】3 月27日までにご受診の場合は、上記 2 項目は
基本検査項目に含まれますが、4 月以降にご受診の場合は、上記
2 項目はオプション検査になります。

なでしこチアーズ
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当院併設「なでしこつぼみ保育園」で

クリスマス行事を行いました

お問い合わせ

テーマ

患者さんに肝臓病について正しく理解していただくことを目的に開催いたします。
病気に対する不安感を取りのぞいていただくためにもぜひご参加下さい。ご家族の方もご参加いただけます。

進歩した肝臓がんの治療 ―予防、栄養、運動、薬剤 含めて―
※患者さん及び家族同士の意見交換会もあります。

第27回 肝臓病教室 開催のご案内

● 開催日　　　　　　　　　　
3 月21日（土） 13：30 ～ 16：00（受付 12:30 ～）
※休診日ですが、正面玄関からお入りください。

● 場所　　　　　　　　　　　　
済生会新潟病院　10 階会議室

● 参加費　　　　　　　　　　　　　　　
無料（駐車料金無料）
※駐車券処理をいたしますので会場までお持ちください。

● 申込み　　　　　　　　　　　　　　　
参加希望の方は総合案内（1 階ロビー）、地域医療連携室（B
棟 2 階）に置いてある 「肝臓病教室参加申込書」 に必要事項
をご記入の上、お申込みください。 お申込みいただいた時点
で受付となり、参加通知のハガキ等はお送りしませんのでご了
承ください。

● 申込み先　　　　　　　　　　　　　　　
消化器内科 石川 達、内科外来受付、地域医療連携室、会計窓口

参 加 者
………………

募 集

Ｂ棟 2 階 地域医療連携室 
☎025-233-6182（直通）（平日8:30 ～ 17:00） ホームページ：http://www.ngt.saiseikai.or.jpお問合せ

Report

を
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。 

最

後
の
記
念
撮
影
は
、
顔
が
引
き

つ
っ
て
い
た
か
な

！？

　
さ
て
、
来
年
の
ク
リ
ス
マ
ス

は
ど
う
な
る
こ
と
や
ら
…
。

（
な
で
し
こ
サ
ン
タ
）

♪
リ
ン
リ
ン
リ
ン
♪

鈴
の
音
に
合
わ

せ
て
、
な
で
し
こ
サ
ン

タ
の
登
場
で
す
。 

子

ど
も
達
は
楽
し
み
に

待
っ
て
い
て
く
れ
た

か
な
？

　
「
あ
わ
て
ん
ぼ
う

の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」

の
歌
か
ら
始
ま
り
、

各
ク
ラ
ス
の
ク
リ
ス
マ

ス
飾
り
の
発
表
、
2
歳
児

の
出
し
物 

『
お
す
し
の
ピ

ク
ニ
ッ
ク
』 

、
保
育
士
か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
。

　

そ
し
て
…
サ
ン
タ
か
ら
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
は
、
子
ど
も
達
が
喜

び
そ
う
な
お
も
ち
ゃ
！

　

し
か
し
、
サ
ン
タ
が
近
づ
く

と
0
、
1
歳
児
は
涙
が
ぽ
ろ

り
…
。 

2
歳
児
の
お
兄

さ
ん
お
姉
さ
ん
で
さ

え
、
お
そ
る
お
そ

る
プ
レ
ゼ
ン
ト

2019年12月24日（火）
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済
生
会
新
潟
病
院
の

皆
様
に
は
地
域
の

中
核
病
院
と
し
て
の
役
割

を
担
っ
て
い
た
だ
き
大
変

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

私
は
神
奈
川
県
出
身
で

す
が
、
両
親
の
出
身
地
で

あ
る
西
蒲
区
・
巻
地
域
に

は
小
さ
い
時
か
ら
よ
く
訪

れ
る
機
会
が
あ
っ
て
、
素

晴
ら
し
い
自
然
が
豊
か
で

あ
る
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。
休
日
に
は
近

く
に
あ
る
上
堰
潟
公
園

を
走
り
、
今
年
は
中
止
と

な
っ
た
新
潟
シ
テ
ィ
マ
ラ

ソ
ン
に
来
年
は
完
走
で
き

る
よ
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
い
ま
す
。

　

約
20
年
間
、
大
学
病
院

と
総
合
病
院
で
は
腎
臓
・

高
血
圧
・
透
析
の
分
野
の

診
療
を
行
い
、尿
酸
と
腎
、

痛
風
の
臨
床
研
究
に
も
力

を
入
れ
て
お
り
ま
し
た
。

大
学
病
院
を
退
職
し
、
同

11
月
に
先
代
を
継
い
で
西

川
内
科
医
院
の
院
長
と
な

り
、「
病
気
を
診
ず
し
て

病
人
を
診
よ
」と
い
う
大

学
病
院
で
の
教
え
を
忘
れ

ず
に
診
療
を
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。よ
り
よ
い

医
療
を
こ
の
西
蒲
区
・
巻

地
域
や
そ
の
周
辺
の
方
々

に
も
提
供
で
き
る
よ
う
職

員
と
も
ど
も
努
力
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
大
変
恐
縮

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ご

指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

巻総合高前

巻東六区

巻中央

四ツ谷

●
新潟県立
巻総合高校

●
新潟県立
巻総合高校

●
新潟県立
巻総合高校

●
新潟県立
巻総合高校

巻神社巻神社巻神社巻神社

越
後
線

越
後
線

越
後
線

越
後
線

巻
駅
巻
駅
巻
駅
巻
駅
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ファミリー
マート様
ファミリー
マート様
ファミリー
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

今
井 

克
敏

医療法人社団 西
さ い か わ

川内科医院 （西蒲区）

医師名 西川 元 （さいかわ はじめ）先生

住　所 〒 953-0041 新潟市西蒲区巻甲 2417 － 6

電　話 0256-72-6066

リ
ハ
ビ
リ
は
病
気
や
ケ
ガ

な
ど
に
よ
っ
て
障
害
を

負
っ
た
人
が
、
自
立
し
た
元
通

り
の
生
活
、
も
し
く
は
元
通
り

の
状
態
に
近
い
生
活
を
送
る
た

め
の
訓
練
・
治
療
を
行
う
も
の

で
す
。 

さ
ら
に
生
活
だ
け
で
は

な
く
、仕
事
や
旅
行
・
買
い
物
な

ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
社

会
の
場
へ
再
び
参
加
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
行
う
も
の
で
す
。

　

当
科
は
、
科
長
の
塩
崎
医
師

の
も
と
で
総
勢
22
名 

（
理
学

療
法
士
14
名
、
作
業
療
法
士
8

名
） 

の
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
し
、急

性
期
患
者
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

1
階
リ
ハ
ビ
リ
室
、
回
復
期
患

者
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
6
階
リ

ハ
ビ
リ
室
、
心
臓
疾
患
患
者
の

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
7
階
リ
ハ
ビ

リ
室
の
３
つ
の
部
屋
に
分
か
れ

て
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
1
階
リ
ハ
ビ
リ
室

（
急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
）の
紹
介

に
な
り
ま
す
が
、
理
学
療
法
士

7
名
、
作
業
療
法
士
3
名
が
業

務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。 

１
階

は
、入
院
に
加
え
、外
来
リ
ハ
ビ

リ
の
対
応
も
行
っ
て
い
る
の
で
、

時
間
帯
に
よ
っ
て
は
非
常
に
忙

し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
必

要
な
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
患
者

さ
ん
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
、

運
動
器
や
呼
吸
器
、
心
臓
、
が

ん
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
資
格
や
知

識
を
有
し
た
ス
タ
ッ
フ
を
そ
ろ

え
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

よ
り
患
者
さ
ん
の
満
足
が
得

ら
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
科
で
あ
る
こ

と
を
目
指
し
、
こ
れ
か
ら
も
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

｜職｜場｜訪｜問｜
院内で頑張るスタッフがずらり

＼おじゃましまーす／医療連携のパートナー｜登｜録｜医｜訪｜問｜

連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください
TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00 ～ 13:00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー ー

15:00 ～ 19:00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー ー

※受付は午前12時30分まで、午後17時30分まで

なでしこチアーズ
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医療連携機関マップ 病院ホームページ
http://www.ngt.saiseikai.or.jphttp://saiseikaidaini-renkei.jp

〒950-1104 新潟県新潟市西区寺地280-7 FAX.025-233-8880TEL.025-233-6161（代）

地域医療支援病院 　臨床研修病院　災害拠点病院　赤ちゃんにやさしい病院
当院HPよりバックナンバーも
ご覧いただけます。

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
毎週日曜日は　　ポイント2倍デー！！
毎月9・19・29日は でのまたは

UCSカード ユニコカード

お支払いで、さらに       %OFF!!5
※食料品売場（日用品・ペット用品含む）・A to Z化粧品コーナー・カウンセリング化粧品コーナー・ゲーム機本体及び専門店は除外となります。
※当日、UCSカードまたはユニコカード入会のお客様も5％OFFが受けられます。

UCSカード
ユニコカード
お支払で

2/26水・27木は割引祭を開催いたします！

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌　

〈
発
行
人
〉
院
長　

吉
田 

俊
明　

〈
発
行
日
〉
二
〇
二
〇 
年 

二 

月 

一 

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ
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