
頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン
＼2019.4.1病院名が変わりました／
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なでしこチアーズ

新年のご挨拶
〈参加者募集〉第20回 済生会いきいき健康セミナー
〈参加者募集〉第27回 肝臓病教室 開催のご案内
〈入院患者さんに聞きました〉病院の満足度について
〈レポート〉調理実習教室／がん患者サロン
〈登録医訪問〉 米山クリニック（西区）　〈職場訪問〉 生理機能検査室

	
糖尿病の方のためのおせち

ふんわ～り
簡
単 だて巻き

特集

健
康
、病
、ダ
イ
エ
ッ
ト
も

す
べ
て
は
”腸
内
フ
ロ
ー
ラ
“で
決
ま
る

副
院
長
／
消
化
器
内
科  

本
間 

照



1984年	 新潟大学医学部	卒業
	 その後、新潟大学医歯学総合病院、県立新発田病院ほか複数の医療機関に勤務
2010年	 済生会新潟第二病院（当時名称）勤務

〈認定資格〉	日本内科学会認定内科医、日本消化器病学会専門医･指導医、日本消化器内視鏡学会専門医･指導医
〈所属学会〉	日本内科学会、日本癌学会、日本消化器病学会、日本消化器内視鏡学会、
	 日本大腸肛門病学会、日本消化吸収学会、日本静脈経腸栄養学会、日本病態栄養学会

Profile 

TERASU    HONMA

腸
の
研
究
を
続
け
て
30
年
。

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が

体
に
も
た
ら
す
影
響
に
注
目
し
、

新
し
い
医
療
の
カ
タ
チ
を
模
索
す
る

消
化
器
内
科
の
本
間
医
師
。 

最
前
線
で
活
躍
す
る
傍
ら
、

日
々
ど
の
よ
う
な

考
え
を
持
た
れ
て
い
る
の
か

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と
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腸内環境を整えて
医者いらずの
健康な体に

副院長／消化器内科  本間 照

特集
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※腸内フローラとは（正式名称：腸
ちょうないさいきんそう

内細菌叢）
腸内細菌は腸の中で菌の種類毎にかたまり、腸壁にびっしりと
張り付いています。	その様子が品種毎に咲くお花畑（flora）に
近いことから	「腸内フローラ」	と呼ばれるようになったそうです。



胞
の
数
が
37
兆
個
で
す
か
ら
、そ
れ
よ
り

は
る
か
に
多
く
の
細
胞
と
共
生
し
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。	

そ
の
内
、
2
割

は	「
善
玉
菌
」、
1
割
は	「
悪
玉
菌
」、
残

り
の
7
割
は	

「
日
和
見
菌
」。良
い
作
用

も
、
悪
い
作
用
も
及
ぼ
す
、
こ
の
気
ま
ぐ

れ
な	

「
日
和
見
菌
」	

を
味
方
に
つ
け
る
こ

と
で
、健
康
的
な
毎
日
が
叶
う
と
い
う
の

で
す
。

かたい
水分 < 70 %

ゆるい・柔かい
水分 > 80 %
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「
健
康
な
人
と
病
気
を
患
っ
て
い
る

人
。	

そ
れ
ぞ
れ
の
便
に
含
ま
れ
る
菌
の

数
を
調
べ
た
結
果
、
前
者
に
は
た
く
さ
ん

の
菌
が
い
た
も
の
の
、
後
者
は
総
数
も
種

類
も
寂
し
い
も
の
で
し
た
。	

食
事
の
内

容
に
よ
っ
て
腸
内
細
菌
は
変
化
し
ま
す
。

以
前
は
そ
こ
ま
で
し
か
分
か
ら
な
か
っ

た
も
の
の
、
最
近
で
は	

『
ど
ん
な
菌
が
、

ど
の
よ
う
に
し
て
増
え
る
の
か
』	

ま
で
分

か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。	

難
病
を
避

け
る
対
策
が
取
れ
る
よ
う
に
な
る
日
も
、

そ
う
遠
く
な
い
で
し
ょ
う
」

　

多
種
多
様
な
菌
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
持

つ
た
め
に
は
、
幅
広
い
食
材
を
使
っ
た
良

質
な
食
事
が
必
要
不
可
欠
。	

偏
っ
た
食

事
ば
か
り
で
は
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
多
様

性
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。	

健
康

長
寿
の
人
々
は
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
て
元

気
に
過
ご
し
て
い
る
の
か
が
度
々
メ
デ
ィ

ア
で
注
目
さ
れ
ま
す
が
、こ
れ
は
ご
長
寿

の
皆
さ
ん
が
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
の
付
き

合
い
方
が
上
手
だ
か
ら
こ
そ
で
す
。

健
康
長
寿
は
腸
内
細
菌
と

付
き
合
い
上
手

　
「
善
玉
菌
と
悪
玉
菌
。	

な
に
か
と

耳
に
す
る
2
つ
の
腸
内
細
菌
で
す
が
、

『
日ひ

よ
り
み
き
ん

和
見
菌
』	

は
初
耳
の
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
?
」	

と
笑
顔
で
語

る
本
間
医
師
。	
腸
内
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ

特
徴
の
異
な
る
細
菌
が
1
0
0
0
兆
個

前
後
も
い
ま
す
。	

人
体
を
構
成
す
る
細

「腸」は最大の免疫器官で 「 第二の脳 」 とも言われています

医
療
の
大
転
換
期
を
迎
え
、

病
は『
治
す
』か
ら『
防
ぐ
』時
代
に

うんcolumn 1…………………………

腸といえば 「便」のお話
…………………………………………

研究結果から、排便量は	「国」	によって

異なることが判明（右図参照）。

◯	日本人は1日にバナナ1本半
◯	アメリカ人は日本人の1/3の量
◯	南太平洋にあるパプア

ニューギニアでは

驚きの1kgが平均
という結果に。	

食生活の違いはもちろんです

が	「腸内フローラ」	が多大に

影響していると考えられてい

ます。

うんcolumn 2 …………………………

正常な 「便量」とは
…………………………………………

 

バナナくらいの太さで15cmの長さが
100gのめやすです。

うんcolumn 3 …………………………

 「便」 のかたさ・ゆるさ　　
………………………………………… 

　男性
35～450 g / 日

女性　
5～335 g / 日

なでしこチアーズ

パプアニューギニア人
1000g

ウガンダ人
500g

インド人
300g

日本人
125～180g

イギリス人・アメリカ人60～90g

3

各国人の
一日平均「便」重量



うんcolumn 5………………………………

日本人の下痢と便秘の頻度
………………………………………………

人口千人当りの有症状者数（人/千人）

に
各
科
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に
よ
る
健
康
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。	

2
月

に
は
、済
生
会
学
会
と
し
て
は
初
と
な
る	

「
市
民
公
開
講
座
」	

も
行
わ
れ
ま
す	

（
詳

細
は
5
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。	

　

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
簡
単
に
食
事
を
摂
れ
る
便
利

な
現
代
だ
か
ら
こ
そ
知
っ
て
お
く
べ
き
、

食
と
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
知
ら
れ
ざ
る
関

係
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

腸
内
環
境
の
研
究
者
と
し
て
多
数
の

メ
デ
ィ
ア
で
も
活
躍
さ
れ
る
理
化
学
研

究
所
の
辨べ

ん
の野	

義よ
し
み己

先
生
に
御
講
演
い
た

だ
き
ま
す
。	

ま
た
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と

も
深
い
関
係
を
持
つ
口
腔
内
常
在
菌
に
つ

い
て
の
お
話
を
、日
本
歯
科
大
学
新
潟
生

命
歯
学
部	

歯
周
病
学
講
座
の
佐
藤	

聡

先
生
か
ら
御
講
演
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
持
つ
可
能
性
を
生

か
し
、薬
に
頼
ら
な
い
治
療
を
普
及
し
た

　

近
年	

「
サ
イ
キ
ン
ソ
ー
（
東
京
）」	

と

い
う
民
間
企
業
か
ら
、便
を
採
取
し
て
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
を
解
析
で
き
る
検
査
サ
ー

ビ
ス	

「
M
y	

k
i
n
s
o
（
マ
イ
キ
ン

ソ
ー
）」	

が
登
場
し
、
話
題
と
な
り
ま
し

た
。

　
「
当
院
で
も
人
間
ド
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ

ン
に
M
y	

k
i
n
s
o
を
取
り
入
れ
る

準
備
を
始
め
て
い
ま
す
。	

病
気
に
な
ら

な
い
た
め
に
食
事
に
気
を
配
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。	

ま
だ

ま
だ	

『
病
気
は
薬
で
治
す
も
の
』	

と
い
う

認
識
が
強
い
で
す
が
、こ
れ
か
ら
は
未
然

に
病
気
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
に
な
る
こ

と
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
」

暮
ら
し
に
役
立
つ
腸
の
話
が
聴
け
る

「
市
民
公
開
講
座
」を
開
催

　

当
院
で
は
2
0
0
6
年
か
ら
定
期
的

毎
日
の
食
事
を
見
直
し

病
気
に
な
ら
な
い

体
づ
く
り
を

　

腸
の
難
病
と
さ
れ
る	

「
潰
瘍
性
大
腸
炎	

・
ク

ロ
ー
ン
病
」	

を
長
年
研
究

し
て
き
た
本
間
医
師
。	

こ
こ
で
も
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

が
関
係
し
て
く
る
そ
う
で
す
。

　
「
潰
瘍
性
大
腸
炎
も
ク
ロ
ー
ン
病
も
、

食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
っ
て
浸
透
し
た

『
文
明
病
』	

で
す
。	

地
方
よ
り
も
都
会

に
住
む
若
者
の
発
症
率
が
高
く
、日
本
に

限
ら
ず
世
界
的
に
も
同
じ
現
象
が
起
き

て
い
ま
す
。	

患
者
数
は
こ
の
10
年
で
大

幅
に
増
加
し
、県
内
で
も
難
病
と
し
て
医

療
受
給
を
受
け
て
い
る
人
が
、潰
瘍
性
大

腸
炎
で
3
4
0
0
人
、
ク
ロ
ー
ン
病
で

6
0
0
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

　

腸
内
細
菌
の
特
性
に
よ
っ
て
、
う
つ
病

に
な
り
や
す
い
人
も
い
れ
ば
、
太
り
や

す
い
、
痩
せ
や
す
い
な
ど
、
体
質
も
異
な

り
ま
す
。	

た
だ
し
菌
が
直
接
働
い
て
い

る
の
で
は
な
く
、
菌
が
食
べ
た
エ
サ
を
基

に
し
て
作
ら
れ
た
物
質
が
吸
収
さ
れ
、

作
用
し
て
い
る
と
の
こ
と
。	

人
は
体
内

に
潜
む
腸
内
細
菌
と
共
生
し
、
そ
の
腸

内
細
菌
が
作
っ
た
も
の
に
よ
っ
て
生
か
さ

れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
象
が
方
向
づ
け
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

い
と
話
す
本
間
医
師
。	

苦
労
話
を
交

え
な
が
ら
現
代
医
療
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ

リ
ッ
ト
ま
で
包
み
隠
さ
ず
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　
「
熱
を
出
し
て
苦
し
む
子
ど
も
の
そ
ば

で
看
病
す
る
親
御
さ
ん
の
心
、
惻そ

く
い
ん隠

の
情

を
常
に
忘
れ
ず
に
い
た
い
と
思
い
ま
す
。	

し
か
し
、
そ
の
思
い
が
届
き
に
く
い
の
が

現
代
医
療
の
欠
点
。	

医
師
の
先
鋭
化
が

進
み
、
各
分
野
に
特
化
し
た
技
術
を
持

つ
医
師
が
増
え
た
も
の
の
、
思
う
よ
う
に

診
察
を
行
え
な
か
っ
た
り
、
現
場
に
悪
循

環
が
生
じ
て
い
た
り
。	

患
者
さ
ん
の
ご

要
望
に
応
え
ら
れ
て
い
る
の
か
、
若
手
医

師
に
と
っ
て
悪
い
職
場
環
境
に
な
っ
て
い

な
い
か
と
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。	

そ
れ
で
も
、足
を
止
め
る
訳
に
は
い

き
ま
せ
ん
。	

信
念
を
持
っ
て
、こ
れ
か
ら

も
働
き
続
け
た
い
で
す
ね
」

　
　
　
　

			（
聞
き
手
／
松
永	

春
香
）
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医者いらずの
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副院長／消化器内科  本間 照
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うんcolumn 4………………………………

腸は体の情報源
………………………………………………

腸は「細菌の培養器官」。	ヒ

トは腸内細菌と共生してお

り、便は体中の	「土壌の状

態」	を反映する最大の情報

源なのです。

◯ 便の固形成分のうち1/3が細菌
1/3が剥がれた腸粘膜、1/3が食べかす

◯ 毎日100兆個の細菌を排泄
1gに1兆個、大腸内には1～1.5kgの細菌が

常駐

（厚労省：平成 28年国民生活基礎調査）

　男性

……便秘……
全年齢    24.5 
75歳以上96.2

……下痢……
全年齢   18.2
75歳以上22.2

女性　

……便秘……
全年齢       45.7
75歳以上104.6

……下痢……
全年齢   14.8
75歳以上16.4
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Q最近読んで気になった本はありますか？ 

 A

当院 健康セミナー事務局 （検診センター　斎川・中野） 
☎025-233-6161（代）（平日8:30 ～ 17:00）／ FAX 025-233-8880　メール kenkou@ngt.saiseikai.or.jp

病院1階インフォメーション設置の専用チラシ（参加申込書）に必
要事項ご記入の上、下記FAX番号までFAXを送信いただくか、1
階インフォメーションまでお持ちください。 なお、お電話でのお
申込みは、お受けいたしておりませんのでご了承ください。 

第72回 済生会学会 市民公開講座／第20回 済生会いきいき健康セミナー
   「おなかの健康は長寿の秘訣」
日　　時 2月8日（土）14時～ 16時30分（開場13時～）
会　　場 新潟ユニゾンプラザ 多目的ホール（新潟市中央区上所2丁目2番2号）

対　　象 一般市民、医療従事者（約400名）

講  演  ① 本間 照（当院 副院長） 

講  演  ② 佐藤 聡先生（日本歯科大学新潟生命歯学部 歯周病学講座 教授）〈調整中〉

講  演  ③ “長寿菌”がいのちを守る! ～健康長寿100歳をめざして～

Qご趣味はなんですか？ 

 A

Q尊敬する人物はいらっしゃいますか？ 

 A

本間先生のお話が聴ける市民公開講座を開催！

	絵画鑑賞	 	です。休日は美術館へ行くこともあります。最近では明治か
ら昭和にかけて活躍された版画家 ･吉田博さんの作品を鑑賞しました。

	精神分野、東洋医学の勉強	 	。腸の働きには、実は精神状態が大きく関
連しているように感じます。漢方薬は見立てが当たると爆発的な効果を
もたらす経験をしたので詳しく知りたいと思いました。

People Focus
Relax 
TimeBreak            本間 照副院長の素顔拝見

2015 年 8 月号にもご登場いただいた本間医師。相変わらず少年
のように目を輝かせながら「腸内フローラ」について語ってくださ
いました。今回もまたプライベートについてお話をうかがいました。

	頭のうちどころが悪かった熊の話	 	。今回も童話集です
が、何度も何度も読み返したくなりました。

アフガニスタンで支援活動を行っていた		故 ･ 中村哲医師		。敵味方関係
なく治療されていたと聞き、その人道的行動は医師の鏡だと感じました。

　済生会では、毎年学会 ･ 総会を実施し

ています。済生会の病院や福祉施設等が、

日々の活動の成果を発表し、保健・医療・

福祉の向上に資するのが目的で、全国の

病院長が交代で学会長を務めます。今年

度は 2月に当院主催での開催となります。

　学会テーマは「新たなる時代へ。未来

へ繋げ、済生会のこころ」。

　学会では、基調講演、シンポジウムを

開催するほか、職員による医療 ･ 看護 ･

薬剤師等の現場で培った成果の発表や病

院経営 ･ 地域連携等の取り組みなど、さま

ざまな発表が行われる予定となります。

　総会では、来賓をお招きし、功労職員 ･

永年勤続職員の表彰などが行われます。

　なお一般には開放されておりません。ご

了承ください。

　  第72回 済生会学会
令和元年度 済生会総会

Qいつかチャレンジしてみたいことはなんですか？ 

 A

座長 寺井 崇二先生（新潟大学大学院医歯学総合研究科 消化器内科学 教授） 

講師　辨野 義己先生（国立研究開発法人理化学研究所科技ハブ産連本部
辨野特別研究室 特別招聘研究員） 

特定国立研究開発法人
理化学研究所	イノベー
ション推進センター	辨
野特別研究室（特別招聘
研究員）	

辨野 義己YOSHIMI	BENNO

1974年理化学研究所入所。同所バイオリソー
スセンター微生物材料開発室室長を経て現
職。	農学博士（東京大学）。	専門領域は腸内環
境学、微生物分類学。1986年日本獣医学会賞、
2003年日本微生物資源学会·学会賞、2009
年文部科学大臣表彰·科学技術賞（理解増進部
門）受賞。著書に『腸を整えれば病気にならな
い』（廣済堂）、『腸内細菌革命	若返る!	やせる!	
病気にならない!	』（さくら舎）など多数。

参 加 者
募 集

お問合せ

お申込み

また、メールでも受付けております。 必要事項をご記入の上、
下記メールアドレスまで送信してください。

〈必要事項〉　① 申込人数　　② 代表者氏名・年齢・性別　
　　　　　　③ 代表者住所　④ 代表者連絡先（電話番号等）

事前申込み
…………………

必要
参　加

…………………

無料

事前申込み
…………………

必要
参　加

…………………

無料

なでしこチアーズ
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巻くときに手前1㎝の
所に切れ込みを入れる
と、巻きやすくなります

特
別
な
日
だ
け
で
な
く

普
段
の
食
事
に
も

オ
ス
ス
メ
で
す

❶ フードプロセッサーに卵と、小さめにちぎったはん

ぺん、A  を入れ、なめらかになるまで攪
かくはん

拌する
❷ フライパンを中火で熱し、ぬれぶきんの上に一度

置いて熱を均一にする。 サラダ油をキッチンペー
パーで全体に塗り、❶ を流し入れ、蓋をして弱火で
10 分程度焼く

❸ 表面に指をあてて何もついてこなければ、裏返し
て1 分程度加熱し、外側が焼き目になるように巻き
すにのせる

❹ 温かいうちに手前からぎゅっときつめに巻き、両端
を輪ゴムでとめる

❺ 乾燥しないようにラップで全体をくるみ、冷蔵庫で
1 ～ 2 時間冷やす。12 等分に切って盛り付ける

あけましておめでとうございます

お年始は何を食べて過ごしますか？

定番のおせち料理は味つけの濃い物が多く

糖質や食塩が過剰になりやすいものです。

そこで今回は上品でやさしい甘さに仕上げた

簡単に作れる“だて巻き”をご紹介します。

今年は手作りに挑戦してみませんか？

●監修●	栄養科	杉山	かえで
Photographer	:	takayuki	KUWABARA（creaBOX）

「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます
スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ

作り方

はんぺん ……1枚（100g）
卵  ……………………4個
　　みりん ………大さじ2
　　だし汁 ………大さじ1
　　砂糖 …………小さじ2
　　しょうゆ ……小さじ1
サラダ油 ……………適量

A

材料 （1本6人分・12切れ）

このレシピのポイント
一般的なだて巻き（2切

れ）と比較してみると！

糖質：10.6→5.7ｇ

食塩：   0.6→0.4ｇ

	
糖 尿 病 の 方 の た め の お せ ち

     ふ ん わ ～ り
簡
単だて巻き

栄養量 （ 1人分2切れ）

エネルギー 98  kcal 炭水化物 5.7 g

たんぱく質 5.8 g 脂 質 4.9 g

塩 分 0.4 g 食物繊維 0 g

➡

輪ゴムでギュッと

❹

❸❶

ポイント

クックパッド　さいせいかいにいがた
日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



他医からの紹介

救急搬送

かかりつけ医がいる

自宅・職場・学校から近い

名医・専門医がいる

済生会だから

親切だから

診療科目が多い

経済的負担が少ない

医療設備が良い

その他
100 20 30 40 50 60 70 80

（%）

入
院
患
者
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た										

病
院
の
満
足
度
に
つ
い
て

女性
53%

性別
男性
44%

未回答
3%

性　別

満足度

当院を選択した理由（複数選択あり）

実施期間   7 月1日( 月）～ 31日（水）　　 有効回答数   171（前年比 -83）

年代別
総合評価

診察までの待ち時間

診察時間

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

とても満足

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

やや満足 普通 やや不満 とても不満

未
回
答

9
0
歳
〜

8
0
代

7
0
代

6
0
代

5
0
代

4
0
代

3
0
代

2
0
代

1
0
代

0
〜
9
歳

60
50
40
30
20
10
0

（人）

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
入
院
患
者
の
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。	

前

号
掲
載
の
外
来
患
者
さ
ん
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
同
様
、
入
院
ア
ン
ケ
ー
ト
も
一
定
の
評
価
を
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。	

当
院
で
は
毎
年
10
月
に
、
こ
の
よ
う
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
で
も	『
ご
意
見
箱
』		

を
各
病
棟
、
及
び
外
来
に
設
置
し
て
お
り
ま

す
。	

お
気
づ
き
の
点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。（	

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
）

総合評価

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

薬剤師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

リハビリテーション

職員間の連携

プライバシー保護の対応

安全面への配慮

要望や苦情への対応

病室・浴室・トイレなど

食事の内容

とても満足

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

やや満足 普通 やや不満 とても不満

いつもご協力ありがとうございます
なでしこチアーズ
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二
〇
二
〇 

年 
新
年
の
ご
挨
拶

　謹んで新年のお喜びを申し上げます。

　日頃より済生会新潟病院へのご理解とご支援

をいただき、誠にありがとうございます。

　昨年は令和新時代、天皇のご即位に関係する

様々な行事がございました。 我々、恩賜財団として

大きな喜びと希望に満ちた格別な年となりました。

　反面、社会情勢や医療界は変わらず曇天のままで

す。さらに年度明けには、医療界にとっては厳しい改変

を迫られることになります。今年は2年毎に行われる

診療報酬改定の年にあたり、これまで以上に財政の締

め付けや質向上の要求がなされるものと推測されます。

　ここで少し病院の紹介をさせてください。

　当院は公的病院という位置づけで、国公立とは異

なり行政等の補助金はなく、内部の奮闘により健

全経営を保っている病院です。 恩賜財団ですから

コンプライアンス（法律や社会的な通念を守るこ

と）は絶対で、何よりも職員の奮闘を支えているの

は、済生会の使命である、創立時の明治天皇のお言

葉 『済生勅語』 ～恵まれない人々のために施薬救

療事業を起こすように～ が源となっております。

　令和の始まりに合わせ、当院では 「病院の理

念」 を変更しました。

　当院は、地域の皆さまと手を取り合って、愛される

病院として末永くあり続けたいと願っております。 晴

天到来を祈って職員一同頑張りたいと思います。

　最後に、皆様に幸多き年となりますようお祈り申し

上げます。 本年もよろしくお願い申し上げます。

「ともに歩み、支える」 
地域の方々に選ばれる病院として、

◯地域の保健・医療・福祉施設と連携し、患者・家族の元気を支

えます

◯各職種の専門性を活かし協力しながら、高度医療を提供します

◯患者さんの想いを大切にし、心優しい医療人を育成します

◯あらゆる活動の成長をとおし、安全と高い質を追求します

　新年を迎え、一言申し上げます。

　済生会新潟病院は昨年4月に病院名を改め

るとともに、病院理念を新たに定めました。

「ともに歩み、支える」

　これが済生会新潟病院の病院理念です。 少

子超高齢化社会を迎えた我が国の経済・社会

情勢は厳しさを増し、生活困窮者問題は一層深

刻化しています。 済生会は医療・福祉を通じて

それらの方々を支援する団体ですので、今こそ

済生会の真価を発揮すべき時です。 本年4月

から済生会新潟県支部に障がい者就労支援事

業所を置き、当院で活動を開始します。 従来か

らの無料低額診療事業や済生会なでしこプラ

ンも継続して行います。 新しい病院理念を当院

職員全員が共有し、患者さん・ご家族の思いに

沿える医療および福祉事業を行ないます。

　新潟県地域医療構想の実現にむけて県およ

び医療機関が合同で検討中です。 済生会新潟

病院は急性期病院として活動する意思を表明し

ています。 他病院と協議し新潟西地区に充実し

た医療提供体制を構築します。

　 新潟県の医師偏在指数は全国最下位で人口

当たりの医療費は全国27位ですが、健康寿命

やがんの治療成績などは全国で上位を維持して

います。 すなわち新潟県は少ない医師数で医

療費をかけずに優秀な成績を修めているという

大変誇らしい実績を持っています。 医療資源の

不足を病院間の連携や顔の見える関係の構築

によって医療提供を継続してきた結果です。 

　今後とも新潟県の医療水準を維持すべく努力

します。 済生会新潟病院はその一員として診療

に励む所存です。

看
護
部
長

院

　長

古
俣 

ひ
ろ
み

吉
田 

俊
明

Ｂ棟2階 地域医療連携室
☎ 025-233-6182（直通）※平日8:30 ～ 17:00　ホームページ：http://www.ngt.saiseikai.or.jp
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ス タ ッ フ リ レ ー コ ラ ム

カフェ巡りの魅力

私はカフェ巡りが大好きです。	食べる事が好きなので、カフェ巡りが好き

なのもありますが、カフェで勉強している人たちを見ると自分も頑張ろう！	

という気持ちになれるからです。	お店ごとに雰囲気も違い、自分の気分に合わ

せてお店を変えて集中できる場所やリラックスできる場所になるのもカフェ巡り

の魅力の1つです。

　この春から入職し、A５病棟に配属になりました。	学生の頃とは違い、覚える

ことなどもたくさんあり、日々先輩方からご指導いただいています。	まだまだ未

熟ですが少しずつ実施できる援助なども増えてきて、より一層患者さんと関わり

が持てていると実感する事も多くなりました。	今後も初心を忘れずに、日々勉強

していきたいと思います。

廣川看護師から
バトンタッチ

研修医 大桃 俊幸さん 
今年から一緒に入職した同期

の先生です。	入職時のオリエ

ンテーションからとても話しやす

く、私が採血の練習をする際に

も、快く練習に付き合ってくれるく

らい優しい先生です。	これから

もよろしくお願いします。

CHINATSU
HIROKAWA

　   　　      　　　　   　　　　　 A5 病棟 看護師　廣川 千夏さん

次回は

title

お問い合わせ

テーマ

患者さんに肝臓病について正しく理解していただくことを目的に開催いたします。
病気に対する不安感を取りのぞいていただくためにもぜひご参加下さい。ご家族の方もご参加いただけます。

進歩した肝臓がんの治療 ―予防、栄養、運動、薬剤 含めて―
※患者さん及び家族同士の意見交換会もあります。

第27回 肝臓病教室 開催のご案内

● 開催日　　　　　　　　　　
3 月21日（土） 13：30 ～ 16：00（受付 12:30 ～）
※休診日ですが、正面玄関からお入りください。

● 場所　　　　　　　　　　　　
済生会新潟病院　10 階会議室

● 参加費　　　　　　　　　　　　　　　
無料（駐車料金無料）
※駐車券処理をいたしますので会場までお持ちください。

● 申込み　　　　　　　　　　　　　　　
参加希望の方は総合案内（1 階ロビー）、地域医療連携室（B
棟 2 階）に置いてある 「肝臓病教室参加申込書」 に必要事項
をご記入の上、お申込みください。 お申込みいただいた時点
で受付となり、参加通知のハガキ等はお送りしませんのでご了
承ください。

● 申込み先　　　　　　　　　　　　　　　
消化器内科 石川 達、内科外来受付、地域医療連携室、会計窓口

Ｂ棟2階 地域医療連携室
☎ 025-233-6182（直通）※平日8:30 ～ 17:00　ホームページ：http://www.ngt.saiseikai.or.jp

参 加 者
………………

募 集

なでしこチアーズ
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がん患者さん・ご家族が集まる交流の場
　　　　    　がん患者サロンを行いました

地域住民の皆さんを対象とした
　　    　　　　調理実習教室を行いました

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
今
後
取
り
上
げ
て
ほ
し

い
テ
ー
マ
と
し
て	

「
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
」	

や	

「
糖
質
」	

な
ど
の

キ
ー
ワ
ー
ド
が
挙
げ
ら
れ
、
次

回
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
レ
シ
ピ
は
、大
手
レ
シ

ピ
サ
イ
ト	

ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
の
当

院
の
ア
カ
ウ
ン
ト	

「
さ
い
せ
い

か
い
に
い
が
た
」	

に
掲
載
し
て

い
ま
す
。	

ぜ
ひ
検
索
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

に
食
事
や
栄
養
に
関
し
て
の
情

報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
　
　
（
栄
養
科
）

当
院
か
ら
ほ
ど
近
く
の
黒

埼
市
民
会
館
に
て
、
立

仏
校
区
ふ
れ
あ
い
協
議
会
と
の

共
催
に
よ
り
、
初
め
て
地
域
住

民
を
対
象
と
し
た
調
理
実
習

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
減
塩
」を
テ
ー
マ
に
、
8
歳

か
ら
70
歳
代
ま
で
14
名
の
方
々

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
管
理
栄
養
士
に
よ

る
減
塩
の
ミ
ニ
講
座
と
調
理

師
に
よ
る
調
理
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
そ
の
後

い
く
つ
か
の
班
に
分
か
れ
て
の

調
理
実
習
。	

メ
ニ
ュ
ー
は	

「
秋

の
減
塩
ク
リ
ー
ム
パ
ス
タ
」	

と	

「
ぶ
ど
う
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ム
ー

ス
」	

で
す
。	

み
な
さ
ん
同
じ
班

の
方
と
楽
し
そ
う
に
会
話
を
し

な
が
ら
、
手
際
よ
く
作
る
姿
が

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

調
理
実
習
教
室
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
参
加
し
た
全
員

の
方
が
、
今
後
も
参
加
し
た
い

と
回
答
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。	

近
い
う
ち
に
ま
た
行
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」		

「
調

理
も
簡
単
で
、
減
塩
の
講
座
も

あ
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
」		

「
ソ
ー

ス
が
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
」	

な
ど
の
嬉
し
い
感
想
も
多
く
い

11月4日（月）黒埼市民会館　〈共催〉立仏校区ふれあい協議会

Report

初
め
に
、
が
ん
化

学
療
法
看
護
認

定
看
護
師
高
橋
由
美
よ

り		

「
治
療
中
の
外
見
ケ

ア（
脱
毛
に
つ
い
て
）」	

と
題
し
て
ミ
ニ
講
演
を

行
い
ま
し
た
。

　

抗
が
ん
剤
治
療
を
行

う
と
全
員
が
脱
毛
す

る
訳
で
あ
り
ま
せ
ん
。	

●
薬
の
種
類
や
個
人
に

よ
っ
て
差
が
あ
る
。	

●
事
前
に
ウ
ィ
ッ

グ
を
用
意
し
た
り
、
帽
子
を
用
意
し

た
り
す
る
こ
と
も
重
要
だ
が
、
高
い

か
ら
と
い
っ
て
良
い
わ
け
で
は
な
く
、

例
え
ば
腹
巻
と
ヘ
ア
ゴ
ム
で
帽
子
の

代
用
に
し
た
り
、
費
用
を
抑
え
て
工

夫
す
る
こ
と
も
で
き
る
。	

●
脱
毛

し
た
と
し
て
も
、
楽
し
ん
で
治
療
を

で
き
る
よ
う
に
い
か
に
カ
バ
ー
し
て

い
く
か
が
大
切
に
な
る
。	

●
ま
つ
げ

が
脱
毛
し
た
時
に
、
ま
つ
毛
の
成
長

を
手
助
け
す
る
治

療
薬（
自
由
診
療
）

が
あ
る
、
な
ど
多
数

情
報
提
供
さ
れ
、	

参

加
者
は
熱
心
に
聴
講

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
参

加
者
か
ら	

「
い
き
な

り
が
ん
と
診
断
さ

れ
て
、
は
じ
め
は
聞

い
た
説
明
も
頭
に
入

ら
な
い
状
況
が
続
い
た
」	「
サ
ロ
ン
の

こ
と
を
知
り
、
も
っ
と
早
く
に
こ
う

い
っ
た
場
に
来
た
か
っ
た
」	「
体
験
者

の
話
が
聞
け
て
良
か
っ
た
」	

等
の
声

が
聞
か
れ
、
サ
ロ
ン
を
開
催
す
る
度

に
、
体
験
者
に
し
か
語
れ
な
い
言
葉

の
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

季
節
に
一
回
開
催
し
て
い
ま
す
。	

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
の
お
越
し
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
が
ん
相
談
支
援
室	

月
岡	

多
恵
子
）	

● 開催予定 

2月28日（金）13:30 ～ 15:00

● 参加対象者 

がん患者さん・ご家族であればどな
たでも参加可能です。 当院受診の
有無や、がんの種類は問いません。

● 会場 

保育棟カンファレンス室

● 内容 

①ミニ講演：（約15分）
　「がん治療とメンタルヘルス」

公認心理師 赤塚 なつみ
②交流会 （約75分）
　参加者同士の意見交換など

● お申込み 

不要 （当日直接会場へお越しください）

● 照会先 

Ｂ棟2階 地域連携福祉センター
がん相談支援室担当／渋川・月岡

☎025-201-2525（直通）

がん患者サロンの
次回ご案内

11月22日（金）保育棟カンファレンス室

参 加 者
募 集 Report

	「秋の減塩クリームパスタ」	の
レシピはこちら
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令
和
元
年
5
月
に
開

院
し
ま
し
た
。

　

消
化
器
疾
患
の
診
療

（
便
秘
・
下
痢
、
逆
流
性
食

道
炎
・
胃
炎
・
胃
潰
瘍
な
ど

の
胃
腸
病
、
ピ
ロ
リ
菌
除

菌
治
療
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ

の
発
見
・
治
療
、潰
瘍
性
大

腸
炎
・
ク
ロ
ー
ン
病
な
ど
の

炎
症
性
腸
疾
患
な
ど
）は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
内
科
一

般
診
療（
風
邪
・
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
、高

血
圧
・
脂
質
異
常
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
な
ど
）も

行
な
っ
て
い
ま
す
。	

胃
カ

メ
ラ
は
少
し
で
も
苦
痛
な

く
検
査
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
先
端
の
太

さ
が
5
.
8
㍉
の
経
鼻
用

細
径
ス
コ
ー
プ
を
用
意
し

て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
お

好
み
に
応
じ
て
従
来
の
経

口
ス
コ
ー
プ
と
使
い
分
け

を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
腹
部
超
音
波

診
断
装
置（
エ
コ
ー
）、
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
装
置
を
設

置
し
て
い
ま
す
。	

受
診

さ
れ
る
方
を
無
駄
に
長
く

お
待
た
せ
す
る
こ
と
が

無
い
よ
う
に
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
シ
ス
テ
ム
も

導
入
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
ホ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
介
し
て

事
前
予
約
を
取
得
し
て
受

診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。	

も
ち
ろ
ん
電

話
で
の
予
約
・
受
診
相
談

も
可
能
で
す
。

　

医
師
1
名
、
看
護
師
3

名
、
医
療
事
務
3
名
の
合

計
7
名
の
ス
タ
ッ
フ
が	「
ワ

ン
チ
ー
ム
」	

と
な
っ
て
、
よ

り
良
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
す

べ
く
日
々
頑
張
っ
て
お
り

ま
す
。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

10:00 ～ 13:00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15:00 ～ 18:00 ◯ ◯ ー ◯ ◯ ー ー

アピタ新潟西店様●アピタ新潟西店様●アピタ新潟西店様●アピタ新潟西店様●

ムサシ新潟西店様●ムサシ新潟西店様●ムサシ新潟西店様●ムサシ新潟西店様●
●済生会
新潟病院
●済生会
新潟病院
●済生会
新潟病院
●済生会
新潟病院

イオン
新潟西店様
イオン
新潟西店様
イオン
新潟西店様
イオン
新潟西店様

●新潟西警察署●新潟西警察署●新潟西警察署●新潟西警察署

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

至 

三
条

至 

三
条

至 

三
条

至 

三
条

ジョーシン様●ジョーシン様●ジョーシン様●ジョーシン様●

●

ユニクロ様
●

ユニクロ様
●

ユニクロ様
●

ユニクロ様

黒埼IC

亀貝IC

新潟西IC

当院

生
理
機
能
検
査
室

罇	

奈
都
美

米山クリニック 消化器内科・内科 （西区）

医師名 米山 靖 （よねやま おさむ）先生

住　所
〒 950-2028 新潟市西区小新南 2-1-79
イオン新潟西店駐車場内（西エントランス側）

電　話 025-378-3344

こ
ん
に
ち
は
、
３２
番
生
理

検
査
室
で
す
！	

7
名
の

臨
床
検
査
技
師
と
腹
部
エ
コ
ー

助
手
の
計
８
名
で
受
付
、
検
査

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

生
理
機
能
検
査
室
で
は
、
心

電
図
、心
臓
や
頸
動
脈
、下
肢
の

血
管
な
ど
の
超
音
波
検
査
、
ト

レ
ッ
ド
ミ
ル
運
動
負
荷
試
験
、心

筋
シ
ン
チ
、心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
、
C
P
X
（
心
肺
運
動
負
荷

試
験
）、
肺
機
能
検
査
、
神
経
伝

導
速
度
検
査
、
脳
波
な
ど
の
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。	

隣
の

エ
コ
ー
室
で
は
、
医
師
に
よ
る
腹

部
、
乳
腺
エ
コ
ー
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。	

受
付
は
同
じ
32
番
で
す

が
検
査
の
進
行
状
況
は
異
な
り

ま
す
。	

待
ち
時
間
な
ど
気
に
な

る
際
は
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。　
　

　

循
環
器
系
の
検
査
が
多
い
で

す
が
、
入
院
時
検
査
で
心
電
図

や
エ
コ
ー
検
査
が
あ
る
場
合
な

ど
、
様
々
な
科
と
関
連
の
あ
る

部
屋
で
す
。	

検
査
に
対
し
て
緊

張
す
る
か
と
は
思
い
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
検
査
が
痛
み
を
伴

わ
な
い
検
査
で
す
。	

患
者
さ
ん

が
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
よ
う
に
笑
顔
で
お
迎
え
し
、正

確
・
迅
速
に
検
査
を
進
め
ら
れ
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

検
査
項
目
に
よ
っ
て
は
お
受

け
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
同
性
の
検
査
技
師
を
ご
希

望
さ
れ
る
方
は
受
付
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

　

検
査
実
施
中
は
受
付
が
不
在

の
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
予
約

票
と
診
察
券
を
提
出
し
て
お
待

ち
く
だ
さ
い
。	

検
査
の
際
、
診

察
券
が
必
要
で
す
の
で
忘
れ
ず

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

｜職｜場｜訪｜問｜
院内で頑張るスタッフがずらり

＼おじゃましまーす／医療連携のパートナー｜登｜録｜医｜訪｜問｜

連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください
TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

※医療機関検索サイト『病院なび』からの検索も可能です。

※診療受付時間は午前9:50~12:30、午後14:50~17:30まで	※終日休診：祝祭日

なでしこチアーズ
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医療連携機関マップ 病院ホームページ
http://www.ngt.saiseikai.or.jphttp://saiseikaidaini-renkei.jp

〒950-1104 新潟県新潟市西区寺地280-7 FAX.025-233-8880TEL.025-233-6161（代）

地域医療支援病院 　臨床研修病院　災害拠点病院　赤ちゃんにやさしい病院
当院HPよりバックナンバーも
ご覧いただけます。

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
毎週日曜日は　　ポイント2倍デー！！
毎月9・19・29日は でのまたは

UCSカード ユニコカード

お支払いで、さらに       %OFF!!5
※食料品売場（日用品・ペット用品含む）・A to Z化粧品コーナー・カウンセリング化粧品コーナー・ゲーム機本体及び専門店は除外となります。
※当日、UCSカードまたはユニコカード入会のお客様も5％OFFが受けられます。

UCSカード
ユニコカード
お支払で

1/1水㊗より全館新春初売り（夜8時までの営業）。
1/30木・31金は割引祭を開催いたします！

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌　

〈
発
行
人
〉
院
長　

吉
田 

俊
明　

〈
発
行
日
〉
二
〇
二
〇 
年 

一 

月 

一 

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ
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