
頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン
＼2019.4.1病院名が変わりました／
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特集

年末年始のお知らせ
〈ニュース〉ベトナムからの研修生、ティン先生をお迎えしました
〈外来患者さんに聞きました〉病院の満足度について
〈入院患者さんに聞きました〉病院食はどうでしたか？
〈レポート〉災害訓練／救急対応能力向上「コードブルー訓練」
〈登録医訪問〉 真田内科医院（西区）　〈職場訪問〉 検診センター

視
力
回
復
に
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る
期
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科
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小
林 

大
悟

	
低エネルギーで消化に良い

豆乳クリームと長いもの

和風グラタン



Ophthalmologist

糖と
う
に
ょ
う
び
ょ
う
も
う
ま
く
し
ょ
う

尿
病
網
膜
症
や

網も
う
ま
く
し
ょ
う
し
た
い

膜
硝
子
体
疾
患
の
硝
子
体
手
術
で
は

北
日
本
有
数
の
拠
点
と
位
置
付
け
ら
れ
、

多
く
の
患
者
さ
ん
を
治
療
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
治
療
･
手
術
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
、

2
0
1
8
年
よ
り
医
長
に
就
任
し
た

小
林
先
生
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と
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視力回復に尽力する
期待の若手医師

眼科医長  小林 大悟
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網膜硝子体疾患とは? 
眼球の中でレンズの役目を果たしている
水晶体の直後にある組織が硝子体。 眼
底一面に広がっている薄い膜状の組織
が網膜です。 網膜硝子体の主な疾患に
は、糖尿病網膜症、網膜剥離、黄

おうはんぜんまく

斑前膜、
加齢黄斑変性などがあります。

当院眼科は、網膜硝子体疾患
と白内障手術を中心に、対象外
の疾患についても診療･手術を
行っています。

強膜
脈絡膜

水晶体
角膜

網膜

毛様帯

虹彩

瞳孔

中心窩（黄斑部）
視神経乳頭

視神経

硝子体

毛様小帯



2014年 3月 新潟大学医学部 卒業
2014年 4月 済生会新潟第二病院（当時） 研修医として勤務
2016年  新潟大学医歯学総合病院 勤務
2017年  魚沼基幹病院、
  新潟大学医歯学総合病院 勤務
2018年 10月 済生会新潟病院　眼科医長

〈所属学会〉　 日本眼科学会

Profile 

DAIGO    KOBAYASHI

　

学
生
時
代
に
経
験
し
た
実
習
で
眼
科

医
に
な
ろ
う
と
決
意
。 

以
降
、
目
標
に

向
か
っ
て
邁
進
し
て
き
ま
し
た
。 

「
元
々

あ
ま
り
迷
わ
な
い
タ
イ
プ
な
の
で
」 

と

笑
顔
で
答
え
る
そ
の
表
情
か
ら
は
、
医
師

と
し
て
の
実
直
な
一
面
と
、
弱
冠
30
歳
と

い
う
若
々
し
さ
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

設
備
も
特
色
も
異
な
る
他
院
を
経

験
し
、
眼
科
医
と
し
て
4
年
目
。 

現
在

は
白
内
障
手
術
を
メ
イ
ン
に
執
刀
し
て

い
ま
す
。 

「
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治

療
に
臨
め
る
よ
う
、
患
者
さ
ん
第
一
の
姿

勢
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

白
内
障
手
術

は
10
～
15
分
が
一
般
的
で
、一
日
に
5
、
6

件
。 

加
え
て
硝
子
体
手
術
も
行
わ
れ
ま

す
。 
白
内
障
は
常
に
患
者
数
が
多
く
、

手
術
は
3
～
4
カ
月
待
ち
。 

私
は
ま
だ

働
き
始
め
て
1
年
で
す
が
、網
膜
硝
子
体

や
白
内
障
手
術
に
強
い
こ
の
病
院
で
努

力
し
て
い
き
た
い
で
す
」。
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40
代
を
迎
え
た
ら

　
　
　

目
の
健
康
と
向
き
合
お
う

　
「
私
た
ち
が
対
応
す
る
網
膜
硝
子
体

疾
患
の
中
で
も
特
に
多
い
の
が
糖
尿
病

網
膜
症
で
す
。 

外
来
で
来
ら
れ
る
患
者

さ
ん
は
70
～
80
代
の
方
が
中
心
で
す
が
、

手
術
を
さ
れ
る
方
に
は
40
～
50
代
の
方

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

網
膜
剥

離
な
ど
の
救
急
疾
患
は
、
緊
急
手
術
が

行
わ
れ
ま
す
。 

初
期
段
階
で
は
自
覚
症

状
が
少
な
く
、黒
い
点
や
虫
が
飛
ん
で
る

よ
う
に
見
え
る
飛ひ
ぶ
ん
し
ょ
う

蚊
症
や
、目
に
光
が
当

た
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
光こ
う
し
し
ょ
う

視
症
、
視

力
の
低
下
な
ど
を
感
じ
て
発
見
さ
れ
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

目
に
違
和
感

が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に
お
近
く
の
眼
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
」。

　
　
　

不
安
を
安
心
に
変
え
る

　
　
　
「
患
者
さ
ん
第
一
主
義
」

　
　
　

を
軸
に

　

網も
う
ま
く
し
ょ
う
し
た
い

膜
硝
子
体
疾
患
の
治
療
に
お
い
て
、

群
を
抜
く
高
い
技
術
力
と
手
術
件
数
を

誇
る
当
院
眼
科
。 

こ
こ
に
平
成
生
ま
れ

の
期
待
の
医
師
が
い
ま
す
。
2
0
1
8

年
10
月
に
着
任
さ
れ
た
小
林 

大
悟
医

師
。 

な
ぜ
眼
科
医
を
目
指
し
た
の
か
、

そ
し
て
当
院
眼
科
の
特
徴
と
は
何
か
。 

新
鮮
な
視
点
で
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
「
人
の
役
に
立
て
る
仕
事
を
し
た
い
と

思
い
、医
者
に
な
り
ま
し
た
。 

生
き
て
い

る
中
で
何
を
失
っ
た
ら
一
番
困
る
だ
ろ
う

か
と
考
え
た
時
、
思
い
浮
か
ん
だ
の
が
目

で
し
た
。 

見
え
な
い
、見
づ
ら
い
と
い
う

方
々
の
苦
労
を
改
善
す
る
こ
と
が
や
り

が
い
に
繋
が
る
だ
ろ
う
と
」。

「眼」 は小さくて繊細な臓器なんですね

目
の
不
調
を
改
善
し
、人
々
の
暮
ら
し
を
豊
か
に
し
た
い

診察では眼底検査のほか、眼球模型を使った説
明も行います。眼底 ( 目の奥 ) は体の中で唯一、
血管や神経細胞層を直接観察できる場所です。
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師
と
、
現
在
の
部
長

で
あ
る
中
村 

祐
介

医
師
に
大
き
な
影

響
を
受
け
た
よ
う

で
す
。 

「
前
任
の

安
藤
先
生
は
、
眼
科

に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

と
理
解
を
普
及
す
る
た
め
の

勉
強
会
や
講
演
会
を
精
力
的
に
行
い
、

全
国
的
に
も
有
名
な
眼
科
医
で
す
。 

ま

た
白
内
障
、網
膜
硝
子
体
の
手
術
に
お
い

て
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
件
数
を
こ
な
す

中
村
先
生
も
尊
敬
す
る
医
師
の
お
ひ
と

り
。 
研
修
医
の
時
、
お
ふ
た
り
か
ら
眼

科
医
と
し
て
の
技
術
や
心
得
を
学
べ
た

こ
と
が
今
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
」。

　

愛
用
す
る
白
衣
は
、
着
任
時
に
中
村

医
師
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
も
の
。

「
自
慢
の
一
着
で
す
」 

と
笑
顔
で
教
え
て

　

白
内
障
は
50
代
か
ら
徐
々
に
増
え
、80

～
90
代
に
は
必
ず
発
症
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

白
く
濁
っ
て
し
ま
っ

た
水
晶
体
を
手
術
で
人
工
の

レ
ン
ズ
に
変
え
る
こ
と

で
回
復
へ
と
向
か
い
ま

す
。 

緑
内
障
は
視
神

経
が
痩
せ
細
っ
て
発
症

す
る
、
白
内
障
と
は
似
て
も

似
つ
か
な
い
恐
ろ
し
い
病
。 

40
代

以
降
で
は
20
人
に
1
人
が
罹
患
す
る
病

気
と
さ
れ
、
中
高
年
の
方
は
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。

　
「
緑
内
障
を
早
期
に
発
見
で
き
る
か

で
き
な
い
か
で
、
そ
の
先
の
人
生
が
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。 

初
期
段
階
は
目
薬

を
、
進
行
が
止
ま
ら
な
い
場
合
は
手
術

と
な
り
ま
す
。 
眼
圧 

（
上
図
参
照
）を

い
か
に
下
げ
る
か
が
重
要
で
す
」。

　

当
院
眼
科
の
手
術
は
月
･
水
･
木
曜

の
週
3
回
。 

小
林
医
師
は
月
･
木
曜

の
担
当
医
と
し
て
活
躍
中
で
す
。 
40
代

を
迎
え
た
ら
、体
の
健
康
だ
け
で
な
く
目

の
健
康
に
も
意
識
を
向
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

尊
敬
す
る
医
師
の
元
で

　
　
　

大
き
く
成
長
し
た
い

　

大
学
卒
業
後
、
研
修
医
と
し
て
2
年

間
当
院
に
勤
務
し
た
小
林
医
師
は
当

時
、
眼
科
部
長
で
あ
っ
た
安
藤 

伸
朗
医

　

県
内
で
網
膜
硝
子
体
に

対
応
で
き
る
医
師
が
少
な

い
こ
と
か
ら
、
市
内
外
か

ら
患
者
さ
ん
が
訪
れ
て
い

ま
す
。 

ま
た
、
よ
り
身
近

な
疾
患
と
し
て
白
内
障
、

緑
内
障
に
も
気
を
付
け

て
欲
し
い
と
小
林
医
師
。 

「
白
内
障
は
手
術
で
改
善

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
緑
内
障
は

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

手
術

は
進
行
を
抑
制
す
る
た
め
に
行
う
も
の

で
す
。 

ど
ち
ら
も
年
を
重
ね
る
ほ
ど
発

症
の
確
率
は
上
が
り
ま
す
が
、
緑
内
障

は
若
年
層
に
も
起
こ
り
得
る
病
気
。 

異

常
を
感
じ
て
か
ら
の
受
診
で
は
な
く
、
健

診
セ
ン
タ
ー
等
で
定
期
的
に
眼
底
検
査

を
行
い
ま
し
ょ
う
」。

く
れ
ま
し
た
。

　

治
療
の
結
果
が
目
に
見
え
て
分
か
る

眼
科
で
は
、
患
者
さ
ん
か
ら
の 「
あ
り
が

と
う
」 

や 

「
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
!
」

の
一
言
が
医
師
に
と
っ
て
大
き
な
や
り
が

い
に
繋
が
る
と
の
こ
と
。 

そ
の
一
言
が

聞
け
る
よ
う
、小
林
医
師
は
日
々
奮
闘
し

て
い
る
よ
う
で
す
。 

「
最
大
限
の
治
療
、

診
察
を
頑
張
り
ま
す
。 

気
軽
に
お
声
が

け
く
だ
さ
い
」。  （

聞
き
手
／
松
永 

春
香
）

撮影時に着用していた白衣は
眼科部長の中村裕介医師から
の贈り物。腕には小林医師の
名前も刺繍されています。

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と
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視力回復に尽力する
期待の若手医師

眼科医長  小林 大悟

特集

角膜
網膜

視神経が
圧迫される

虹彩

瞳孔

視神経乳頭

視神経

圧力が
かかる

水
晶
体

➡ ➡ ➡

➡
➡➡➡➡
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眼圧とは? 
目の中の圧力のこと。 つまり 「目の硬さ」 のこと。 正常
な場合、目の中に一定量の房水という水が作られ、同
量の水が目から流れ出ることで、眼圧は一定に保たれ
ます。 しかし房水の量が増えたり、流れ出る量が減る
と眼圧は上がり、逆の場合には眼圧は下がることにな
ります。 眼圧が高すぎると視神経が傷むなどの障害
が出てくるのです。



Q今の職業でなかったら、どんな仕事をしていたと思いますか？

 A

Q理想の人物像は？ 

 A

Q趣味はなんですか？ 

 A

Q出身地はどちらですか？ 

 A

見ているだけでワクワクします！

People Focus

 新潟市西区  。生まれも勤務地も西区という、生粋の西区民です。

 中村 祐介  先生です。同じ職場で働く身近な人物ですが、手術が
上手で目標の医師です。研修の頃からたくさんのことを教えてい
ただきました。 安藤 伸朗  先生も偉大な存在です。

 整形外科医  でしょうか。あまり考えたことがないけれど、あえて
挙げるとしたら。生きている人のクオリティを上げられる、やり
がいのある仕事だと思います。

Relax 
TimeBreak            

小林 大悟眼科医長の

素顔拝見

医 師として走り始 め た ば
かりの 小 林 医 師。 診 察に
治 療に、 毎日多 忙を極め
ているようですが、プライ
ベートではどんなことにハ
マっているのでしょうか ?

 カメラ  と 旅行  。主に旅先で風景を撮影しています。上手く撮れ
るとインスタグラムに UP することも。学生時代から友人と行っ
たり、1人で訪れたり。これまでに25 ～ 30カ国は旅行しました。
特に、ボリビアのウユニ塩湖は思い出に残っています。

ウユニ塩湖の星空（ボリビア）

オーロラ（フィンランド）

モン・サン・ミッシェル（フランス）

ウユニ塩湖の朝焼け（ボリビア）

なでしこチアーズ
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「よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
」
こ
と
も

大
切
で
す
。消
化
を
助
け
、食
べ

過
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

❶ えびを軽く洗い、ベーコンは1cm 幅に切る
❷ 長芋は一口大の角切りに、ねぎは斜め薄切りする
❸ フライパンにオリーブ油を熱し、玉ねぎのみじん切りを炒める。

しんなりとして透明になったら ❶ を加え、火が通ったらさらに 
❷ を加え、塩こしょうで味を整える

❹ ❸ に米粉を加えて炒める。 火を止めて豆乳と味噌を加え、
再び火をつけ弱火にし、混ぜながらゆっくりと加熱する

❺ 全体にとろみがついたら耐熱容器に ❹ としめじを入れ、ピザ
用チーズとパン粉をかけてオーブンで10 分ほど加熱する。 
チーズが溶け、こんがりと焼き色がついたら出来上がり

仕事で忙しく、食事の時間が

遅くなる方や、受験勉強中の

夜食にもおすすめ！

バター・小麦粉・マカロニを使わずに

豆乳と長いもを使用した

ヘルシーなグラタンをご紹介。

長いものとろみと味噌で、

濃厚な味わいの

あったか〜い一品♥

●監修● 栄養科 津野 菜津美
Photographer : takayuki KUWABARA（creaBOX）

「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます
スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ

作り方

むきえび ………………80g
ベーコン ………………1枚
長芋 …………………50g
ねぎ ………………1/2本
しめじ …………1/2パック
玉ねぎ …みじん切り1/4個
豆乳 ………………150㏄

米粉 ……………大さじ1.5
味噌 ……………大さじ1/2
オリーブ油 ……大さじ1/2
塩こしょう ……………少々
ピザ用チーズ …………10g
パン粉 ………………適量

材
料 （
２
人
分
）

このレシピのポイント
夜遅い時間に食事をとる

と、余分なエネルギーは

「体脂肪」として蓄積され

やすくなり、肥満の原因と

なります。 エネルギーを

控えめに、消化の良いも

のを選ぶようにしましょう!

❹

❷
❸

❶

	
低エネルギーで消化に良い

豆乳クリームと長いもの

和風グラタン

➡

栄養量 （ 1人分）

エネルギー 229 kcal 炭水化物 23.6g

たんぱく質 14.9g 脂 質 8.4g

塩 分 1.1g

❺

クックパッド　さいせいかいにいがた
日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
よ
り
、
患
者
さ
ん
か

ら
は
一
定
の
評
価
を
い
た

だ
き
、
ご
満
足
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
職
員
一

同
、
今
後
の
励
み
と
な
り

ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
診
察

ま
で
の
待
ち
時
間
の
評
価

は
毎
年
低
く
、
皆
さ
ま
に

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い

る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
良

い
病
院
と
な
る
よ
う
、
更

な
る
改
善
に
努
め
て
参
り

ま
す
。 

　

次
回
は
入
院
患
者
さ
ん

に
お
聞
き
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
を
ご
報
告
い
た

し
ま
す
。

（
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
）

外
来
患
者
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た          

病
院
の
満
足
度
に
つ
い
て

当
院
で
は
7
月
に
外
来
・
入
院
患
者
さ
ん
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

女性
53%

性別
男性
39%

未回答
8%

当院を選択した理由（複数選択あり）

未
回
答

9
0
歳
〜

8
0
代

7
0
代

6
0
代

5
0
代

4
0
代

3
0
代

2
0
代

1
0
代

0
〜
9
歳

250

200

150

100

50

0

（人）性　別

満足度

当院を選択した理由（複数選択あり）

実施期間   7 月22日（月）〜 26日（金）　 有効回答数  1,115（前年比 +926） ※前年は 1日のみ実施

年代別

総合評価

診察までの待ち時間

診察時間

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

とても満足

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

やや満足 普通 やや不満 とても不満

総合評価

診察までの待ち時間

診察時間

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

とても満足

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

やや満足 普通 やや不満 とても不満

他医からの紹介

自宅・職場・学校から近い

かかりつけ医がいる

名医・専門医がいる

親切だから

済生会だから

診療科目が多い

医療設備が良い

救急搬送

経済的負担が少ない

建物がきれい

その他
50 100 150 200 250 300 350 400

（人）

いつもご協力ありがとうございます
なでしこチアーズ
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スタッフリレーコラム

　　　ベトナムからの研修生 ティン先生をお迎えしました

音楽は私にとっての活力

私 は邦ロックの音楽を聴くのが大好きで

す。 通勤の時や家にいる時でも毎日聴

いています。 特に、心が折れそうなほど凹んだ日や、テンションが上がらない時

に好きなバンドの曲を聴くことで、前向きな気持ちになれます。 私にとって欠か

すことのできない大切な活動源です。 最近は WANIMAというバンドに元気を

貰っています。 明るい曲が多くて、マイナスな気持ちを吹き飛ばしてくれるので

オススメです！

　仕事面では、今年の 1月からA4 病棟よりA5 病棟に異動になり、もうすぐ1 年

が経ちます。 初めての異動で最初はどうしたらいいのか戸惑いましたが、周り

の方の支えのおかげでやっと慣れてきたところです。 ですが、まだまだ分からな

いことがたくさんあり日々奮闘中です。 もっともっと整形の看護が深められるよう

に、これからも頑張っていきたいと思います。

吉田看護師から
バトンタッチ
A5病棟 看護師 

廣川 千夏さん 
今年配属になった新人さん。 

いつも仕事に一生懸命で、勉強

熱心ですごいなあと感じます。 

患者さんに対する対応も、笑顔

で丁寧で、私も見習いたいなと

思います。 何気ない会話でも

ニコニコと返答してくれて、こっ

そり嬉しく思っています！ また、

たくさんお話ししましょうね！

MIO YOSHIDA

　   　　      　　　　   　　　　　 A5 病棟 看護師　吉田 水緒さん

次回は

title

News

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

研
修
担
当
の
医
師
は
レ
ベ
ル

が
高
く
、
ベ
ト
ナ
ム
に
は
な

い
シ
ス
テ
ム
も
勉
強
さ
せ
て

も
ら
い
、
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

食
べ
物
も
、
魚
が
新
鮮
で
お

寿
司
も
美
味
し
か
っ
た
で

す
。 

ダ
ナ
ン
も
観
光
に
適

し
た
街
な
の
で
新
潟
の
み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ

い
」 

と
、
新
潟
で
の
研
修
を

振
り
返
り
コ
メ
ン
ト
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
様
々
な
職
種
の

研
修
を
受
け
入
れ
、
国
際
交

流
を
図
る
と
共
に
、
自
院
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
繋
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

済
生
会
は
ベ
ト
ナ
ム

の 

『
ダ
ナ
ン
が
ん
病

院
』 

と
国
際
協
力
の
覚
書

締
結
を
し
て
お
り
、
医
師
や

医
療
技
術
者
等
の
日
本
で
の

研
修
を
定
期
的
に
受
け
入

れ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
研
修
生
と
し
て
来

日
さ
れ
た
の
は
、ブ
イ
・
タ

ン
・
テ
ィ
ン
医
師
で
、約
２
ヶ

月
の
間
で
埼
玉
・
新
潟
・
福

井
で
の
研
修
と
な
り
ま
し

た
。 

当
院
で
は
約
２
週
間

滞
在
さ
れ
、
専
門
で
あ
る

乳
腺
・
婦
人
外
科
の
手
術

見
学
や
、
担
当
医
師
か
ら

の
講
義
な
ど
の
研
修
を
行

い
、日
本
の
技
術
や
手
技
を

学
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

研
修
外
で
は
白
山
神
社

や
弥
彦
神
社
に
参
拝
し
た

り
、
水
族
館
に
行
く
な
ど
新

潟
を
満
喫
さ
れ
て
い
る
様
子

で
し
た
。 

研
修
の
最
後
に

は
報
告
会
が
開
か
れ
、
テ
ィ

ン
先
生
か
ら 

「
済
生
会
新
潟

病
院
は
清
潔
な
病
院
で
、
ス

タ
ッ
フ
や
医
師
が
非
常
に
親

切
に
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。

10月23日（水）〜 11月8日（金）
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1.3
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0
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13.2

38.0

42

2019.2 今回
0

20
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60

80

100 3
17

38.0

48.1

2.5
11.4

全体の満足度

「お米がとてもおいしく、 病院食の不安が一気に解決しました」 や、 「お仕事ご苦労
様です。 毎日おいしくいただき、三度の食事がとても楽しみでした。 ごちそうさまでした」 
など、 たくさんのお褒めの言葉もいただいたとのことです。

ま
し
た
。 

引
き
続
き
選
択

メ
ニ
ュ
ー
の
改
良
に
も
力
を

入
れ
、
食
事
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
よ
り
多
く
の
皆

様
に
、
満
足
し
食
事
の
時
間

が
楽
し
み
と
言
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
給
食
を
提
供

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。 

最
後
に
ア
ン
ケ
ー

ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

月 火 水 木 金 土 日
12/30 31 2020年 1/1 2 3 4 5

年末年始は下記の通り休診とさせていただきます。

男性編
1 位 カレーライス
2 位 ステーキ
3 位 お刺身、お好み焼き

女性編
1 位 めん類
2 位 カレーライス
3 位 鍋料理

病院食でおいしかった料理

病院食で食べたい料理

REPORT

※写真はイメージ図です。

■無記名 ■不満 ■普通 ■満足

１位

たれカツ丼

２位

五目ご飯

３位

酢　豚

く
だ
さ
い
。

　

食
材
に
関
し
て
は
、
旬
の

食
材
を
使
用
す
る
こ
と
や

季
節
感
の
あ
る
料
理
の
提
供

が
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
継

続
し
て
献
立
の
改
善
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
『
美
味
し
か
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
』

は
男
女
と
も
に 

「
た
れ
カ

ツ
丼
」が
1
位
で
し
た
。 

そ

の
他
に
も
上
位
に
は
入
ら

な
か
っ
た
も
の
の 

「
ハ
ヤ
シ

ラ
イ
ス
」 

や 

「
釜
飯
」、「
天

ぷ
ら
そ
ば
」な
ど
選
択
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
提
供
し
て
い

る
料
理
が
多
く
挙
げ
ら
れ

前
回（
2
月
）と
比
較

す
る
と
味
噌
汁
と

全
体
の
満
足
度
が
増
加
し
、

ご
飯
と
お
か
ず
の
満
足
度

が
減
少
し
ま
し
た
。

　

不
満
の
理
由
と
し
て
、
ご

飯
は 

「
量
が
多
い
」 「
量
が

少
な
い
」 

な
ど
が
挙
げ
ら

れ
、
お
か
ず
で
は 

「
食
材
の

変
化
が
あ
ま
り
な
い
」 

な
ど

の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。 
ご
飯
の
量
に
関
し

て
は
、
大
盛
り
・
小
盛
り
の

変
更
は
す
ぐ
に
対
応
が
可

能
な
た
め
、
い
つ
で
も
お
近

く
の
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
か
け

入
院
患
者
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た          

病
院
食
は
ど
う
で
し
た
か
？

栄
養
科
で
は
、入
院
患
者
の
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
お
い
し
い
病
院
食
を
作

る
た
め
、定
期
的
に
嗜
好
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
９
月
11
日
に

入
院
さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
普
通
食
を
食
べ
た
66
人（
男
性

32
人
、女
性
34
人
）の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご飯の満足度 味噌汁の満足度 おかずの満足度

なでしこチアーズ
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震度 6 強の地震を想定
　　　　  　　　　災害訓練を行いました

救急対応能力向上
　　　　　　　　　  　　　　コードブルー訓練を行いました

に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

訓
練
終
了
後
、
患
者
役
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
か
ら
は 

「
ト
リ
ア
ー
ジ

セ
ン
タ
ー
が
狭
く
危
険
と
感
じ

た
。 

ス
ペ
ー
ス
の
確
保
を
し
た

方
が
良
い
と
思
う
」 「
ど
の
く

ら
い
待
っ
て
い
れ
ば
よ
い
の
か
、

説
明
が
あ
る
と
よ
か
っ
た
と
思

う
」 

な
ど
、
今
後
の
改
善
に
繋

が
る
貴
重
な
コ
メ
ン
ト
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

当
院
は 

『
災
害
拠
点
病
院
』

に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
災
害
時

に
適
切
な
医
療
を
提
供
す
る
責

務
が
あ
り
ま
す
。 

今
後
も
訓

練
を
怠
ら
ず
備
え
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
総
務
課　

広
報
係
）

下
越
地
方
を
震
源
と
す
る

震
度
6
強
の
地
震
を
想

定
し
た 

「
災
害
訓
練
」 

を
行
い

ま
し
た
。 

今
回
は
、
新
潟
医
療

福
祉
大
学
、
国
際
メ
デ
ィ
カ
ル

専
門
学
校
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
30
名
の
協
力
の
も
と
、
約

1
2
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

地
震
発
生
直
後
か
ら
災
害
対

策
本
部
を
立
ち
上
げ
、
各
ト
リ

ア
ー
ジ
※

エ
リ
ア
を
設
置
。 

そ

し
て
次
々
に
運
び
込
ま
れ
て
く

る
模
擬
患
者
を
相
手
に
悪
戦
苦

闘
し
な
が
ら
ト
リ
ア
ー
ジ
を
行

い
ま
し
た
。

　

各
エ
リ
ア
に
搬
送
後
も
職
員

は
入
院
・
手
術
の
有
無
な
ど
の

判
断
を
し
つ
つ
、
搬
送
さ
れ
て

く
る
模
擬
患
者
の
対
応
や
治
療

救
急
対
応
能
力
向
上
を
目

的
と
し
た 

「
コ
ー
ド
ブ

ル
ー
訓
練
」 

を
開
催
し
、
見
学

者
も
含
め
約
40
名
の
職
員
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
ド
ブ
ル
ー
と
は
、
患
者

さ
ん
の
容
体
が
急
変
し
緊
急
事

態
が
発
生
し
た
場
合
な
ど
に
、

緊
急
に
応
援
を
要
請
す
る
緊

急
コ
ー
ル
の
こ
と
で
す
。 

こ
の

コ
ー
ル
が
発
生
し
た
場
合
、
職

員
は
職
種
に
関
わ
ら
ず
手
が
空

い
て
い
る
者
は
直
ち
に
現
場
に

急
行
し
、
救
命
処
置
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
B
5

病
棟
で
化
学
療
法

中
の
患
者
さ
ん
が

急
変
し
た
想
定
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

救
急
科
の
田
山
医

師
が
作
成
し
た
シ

ナ
リ
オ
に
沿
っ
て

行
わ
れ
、看
護
師
・

薬
剤
師
・
放
射
線

技
師
な
ど
が
評
価

し
ま
し
た
。

　

訓
練
と
は
い
え

緊
張
感
に
包
ま
れ

た
現
場
で
は
、
多

少
の
混
乱
も
あ
り

ま
し
た
が
医
師
や

11月2日（土）

11月14日（木）

Report

Report

※トリアージとは
患者の重症度に基づいて、
治療の優先度を決定して
選別を行うこと

看
護
師
は
迅
速
に
対
応
し
て
い

ま
し
た
。 

コ
ー
ド
ブ
ル
ー
に

よ
っ
て
集
合
し
た
他
の
職
員
も
、

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
代
わ
り
に

行
う
な
ど
、
率
先
し
て
訓
練
に

参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
院
で
も
過
去
、
実
際
に

コ
ー
ド
ブ
ル
ー
が
発
生
し
て
い

ま
す
。 

緊
急
時
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
職
員
全
員
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
今
後
も
ご
協
力
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
総
務
課　

広
報
係
）
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診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00 〜 12：30 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー

15:00 〜 18:00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー ー 至 岩室至 岩室至 岩室至 岩室

● 赤塚郵便局● 赤塚郵便局● 赤塚郵便局● 赤塚郵便局

越
後
線

越
後
線

越
後
線

越
後
線

至 

新
潟
市
街

至 

新
潟
市
街

至 

新
潟
市
街

至 

新
潟
市
街

越後赤塚駅越後赤塚駅越後赤塚駅越後赤塚駅

新潟
寺泊
線

新潟
寺泊
線

新潟
寺泊
線

新潟
寺泊
線

佐
潟
佐
潟
佐
潟
佐
潟

当院

検
診
セ
ン
タ
ー斎

川 

克
之

内科 真田内科医院（西区）

医師名 真田 雅好 （さなだ まさよし）先生

住　所 〒 950-2261 新潟市西区赤塚字稲場 5010-1
電　話 025-239-0070

当
院
の
検
診
セ
ン
タ
ー
の

大
き
な
特
徴
は
、
西
区

の
総
合
病
院
で
あ
る
済
生
会

新
潟
病
院
の
機
能
を
最
大
限

に
活
か
し
た
検
診
セ
ン
タ
ー

で
あ
る
こ
と
で
す
。 

検
査
機

器
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
診
療

に
携
わ
る
医
師
・
保
健
師
や
看

護
師
、
各
検
査
を
行
う
検
査
技

師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
専
門
の

資
格
を
有
し
た
病
院
職
員
が

精
度
の
高
い
ま
な
ざ
し
で
活
動

し
て
お
り
ま
す
。

　

当
検
診
セ
ン
タ
ー
で
は

❶ 

人
間
ド
ッ
ク

❷ 

職
場
検
診

❸ 

新
潟
市
が
ん
検
診

❹ 

特
定
健
診

❺ 

個
人
健
診

な
ど
多
種
の
健
診
を
行
い
、

地
域
の
住
民
の
皆
さ
ま
の
健

康
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
次
年
度
か
ら
新
規
オ

プ
シ
ョ
ン
な
ど
も
含
め
、
新
た

な
取
り
組
み
も
開
始
す
る
予

定
で
す
。

　

病
院
は
、
と
か
く
病
気
に

な
っ
て
か
ら
行
く
と
こ
ろ
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
当
セ
ン
タ
ー

は
済
生
会
の
理
念
の
も
と
、
地

域
の
医
療
・
福
祉
、そ
し
て
保
健

の
分
野
で
地
域
貢
献
し
て
い
く

使
命
が
あ
り
ま
す
。 

日
々
の

笑
顔
の
源
で
あ
る 

「
健
康
」 

を

今
一
度
振
り
返
り
、
ぜ
ひ
ド
ッ

ク
や
健
診
を
受
け
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。 

検
診
セ
ン
タ
ー
職

員
一
同
笑
顔
で
お
出
迎
え
い
た

し
ま
す
。

｜職｜場｜訪｜問｜
院内で頑張るスタッフがずらり

＼おじゃましまーす／医療連携のパートナー｜登｜録｜医｜訪｜問｜

連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください
TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

済
生
会
新
潟
病
院
に

は
緊
急
、
専
門
治

療
が
必
要
な
患
者
さ
ん
を

い
つ
も
こ
こ
ろ
よ
く
引
き

受
け
て
い
た
だ
き
、
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　

20
年
に
わ
た
る
新
潟
市

民
病
院
勤
務
医
生
活
か

ら
、
平
成
15
年
に
生
ま
れ

育
っ
た
西
区
赤
塚
に
内
科

医
院
を
開
業
し
ま
し
た
。

　

血
液
内
科
を
専
門
と
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
現
在

は
高
血
圧
症
、糖
尿
病
、脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
ほ
か
に
、
幅
広
い

疾
患
に
対
応
し
て
お
り
、

更
に
健
診
、予
防
接
種
、学

校
医
な
ど
に
も
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。地
域
住
民

の
よ
ろ
ず
相
談
の
医
院
と

し
て
、
丁
寧
な
診
療
と
十

分
な
説
明
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

　

住
民
の
方
々
の
要
望
に

応
え
る
べ
く
、日
祭
日
以
外

の
休
診
日
は
設
け
ず
、
看

取
り
も
行
い
、
院
内
調
剤

体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
病
診
連
携

を
密
に
し
て
、
開
業
医
と

し
て
の
役
割
立
場
か
ら
、

地
域
住
民
の
健
康
管
理
に

少
し
で
も
役
立
て
る
よ
う

努
力
し
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

なでしこチアーズ
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医療連携機関マップ 病院ホームページ
http://www.ngt.saiseikai.or.jphttp://saiseikaidaini-renkei.jp

〒950-1104 新潟県新潟市西区寺地280-7 FAX.025-233-8880TEL.025-233-6161（代）

地域医療支援病院 　臨床研修病院　災害拠点病院　赤ちゃんにやさしい病院
当院HPよりバックナンバーも
ご覧いただけます。

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
毎週日曜日は　　ポイント2倍デー！！
毎月9・19・29日は でのまたは

UCSカード ユニコカード

お支払いで、さらに       %OFF!!5
※食料品売場（日用品・ペット用品含む）・A to Z化粧品コーナー・カウンセリング化粧品コーナー・ゲーム機本体及び専門店は除外となります。
※当日、UCSカードまたはユニコカード入会のお客様も5％OFFが受けられます。

UCSカード
ユニコカード
お支払で

12/5木～9月は「アピタ新潟西店 誕生祭」!
お買い得・お楽しみ企画など、盛りだくさんご開催いたします！

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌　

〈
発
行
人
〉
院
長　

吉
田 

俊
明　

〈
発
行
日
〉
二
〇
一
九 
年 
十
二 

月 

一 

日
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で
し
こ
チ
ア
ー
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