
頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン
＼2019.4.1病院名が変わりました／
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医
科
・
歯
科
の
連
携
で
、生
活
を
よ
り
豊
か
な
も
の
に

〈発表〉 ホスピタリティ賞
〈参加者募集〉 栄養科主催 調理実習
消費税に関するお知らせ

〈レポート〉 第45回 新潟市内病院対抗球技大会（野球の部）
併設 なでしこつぼみ保育園 「なでしこ祭り」／がん患者サロン

〈登録医訪問〉ひろせ内科クリニック（五泉市）　〈職場訪問〉 病歴室

アレルギーのある方へ

卵・乳・小麦不使用！
まんまるドーナツ
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し
ょ
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日本社会の超高齢化が進む中、増加の一
途をたどる「摂食 ･ 嚥下障害」。病室を回り
ながら一人一人の症状と向き合い、根気強
くサポートを続ける摂食 ･ 嚥下障害看護認
定看護師と、口腔ケアから改善へと導く歯
科衛生士の 3 人にお話をうかがいました。

摂食 ･ 嚥
え ん げ

下障害とは? 
摂食 ･ 嚥下とは食べ物を目で見て認識し、口を経由して胃の中へ送り込むという食事を行う際の一連

の動作のこと。食べ物を認識する→咀嚼する→口からのど→食道→胃へと送る。この 5 つの段階のど

こかで障害が生じることを「摂食 ･ 嚥下障害」と呼ぶ。なお、飲みこむことだけが障害されていることを

「嚥下障害」、食物の認知、口への取り込み、咀
そ し ゃ く

嚼（食物をかみ砕くこと）、食
しょっかい

塊形成（食物の塊）など

を伴って飲みこむことが障害されていることを「摂食・嚥下障害」という言葉が使用されます。
出典：エルメッド株式会社「摂食嚥下とは」より一部引用

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と

KA
N

A
    TA

M
A
K
I

大久保 幸子

副看護師長（摂食･嚥下
障害看護認定看護師）

野崎 布美子 玉木 香菜
歯科衛生士 歯科衛生士
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歯
科
衛
生
士
の
お
二
人
は

ど
の
よ
う
な
業
務
を

行
う
の
で
し
ょ
う
か
?

玉
木　

主
に
入
院
患
者
さ
ん
が
対
象
で

す
が
、
入
院
中
に
歯
科
治
療
が
必
要
な

方
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。摂

食
・
嚥
下
障
害
の
患
者
さ
ん
や
化
学
療

法
な
ど
薬
の
治
療
を
行
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
、
全
身
麻
酔
の
手
術
を
行
う
患
者

さ
ん
な
ど
の
口
腔
機
能
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。

野
崎　

そ
し
て
、
毎
週
水
曜
日
は
歯
科

医
師
と
共
に
嚥
下
ラ
ウ
ン
ド
に
参
加

し
、
口
腔
内
な
ど

に
問
題
が
な
い
か

評
価
し
、
必
要
に

応
じ
て
口
腔
ケ
ア

を
実
施
し
看
護
師

へ
も
口
腔
ケ
ア
方

法
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
い
ま
す
。
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患
者
さ
ん
の
特
徴
は
?

大
久
保　

一
般
的
に
脳
卒
中
に
よ
り
嚥

下
障
害
を
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で

す
が
、
近
年
は
超
高
齢
社
会
と
な
り
誤

嚥
性
肺
炎
の
患
者
さ
ん
が
多
く
を
占
め

て
い
ま
す
。年
齢
層
は
80
〜
90
歳
代
、
時

に
は
1
0
0
歳
を
超
え
た
患
者
さ
ん

も
。症
状
は
発
熱
や
咳
・
痰
な
ど
で
す

が
、
食
事
中
に
む
せ
る
こ
と
で
発
見
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。む
せ
ず
に
誤

嚥
す
る
方
も
い
て
発
見
が
難
し
い
と
さ

れ
る
理
由
で
す
。

摂
食
･
嚥
下
チ
ー
ム
と
は
? 

大
久
保　

N
S
T
委
員
会
※

の
下
部
組

織
と
し
て
、
私
の
他
に
N
S
T
専
従
看

護
師
、
病
棟
看
護
師
、
歯
科
衛
生
士
、

栄
養
士
、
作
業
療
法
士
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
2
0
1
7
年
か
ら

は
歯
科
医
師
も
加
わ
り
多
職

種
で
、
嚥
下
障
害
の
患
者
さ

ん
に
対
し
て
口

か
ら
食
べ
る
サ

ポ
ー
ト
を
し
て

い
ま
す
。

歯
科
の
視
点
が
加
わ
り

　
　
よ
り
正
確
な
評
価
が
可
能
に

「嚥」という漢字は、 ツバメの子が口を大きく開けて親鳥からエサをもらい飲みこむ様子から作られ

「飲みこむ」 という意味になったとのことです（ 諸説あり ）。

SAC
H

IKO
    O
K
U
B
O

※ NST（Nutrution Support Team）
委員会とは…

〈
上
〉嚥
下
ラ
ウ
ン
ド
を
行
う
大
久
保
看
護
師
。毎
週
水

曜
は
歯
科
医
師
も
加
わ
り
、
よ
り
強
力
な
チ
ー
ム
体
制

で
活
動
し
て
い
る 

〈
下
〉主
に
入
院
さ
れ
て
い
る
患
者

さ
ん
の
み
を
対
象
と
し
て
い
る
口
腔
管
理
セ
ン
タ
ー

摂食･嚥下
チーム

摂食 ･ 嚥下
障害看護認
定看護師

NST 専従
看護師

歯科衛生士

栄養士

作業療法士

病棟看護師

歯科医師

患者さんの栄養を支援するチームのこと。
患者さん一人一人の状態に応じて適切な栄
養管理を行っています。

なでしこチアーズ
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野
崎　

徹
底
し
た
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ

と
で
お
口
の
菌
量
を
減
少
さ
せ
、よ
り
良

い
口
腔
環
境
に
導
き
ま
す
。口
腔
ケ
ア
を

し
て
患
者
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

で
き
た
時
は
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

大
久
保　

摂
食
・
嚥
下
チ
ー
ム
に
と
っ
て

歯
科
は
必
要
不
可
欠
の
存
在
で
す
。食
べ

物
の
入
口
は『
く
ち
』で
す
か
ら
、口
か
ら

き
れ
い
に
し
て
食
べ
る
事
に
つ
な
げ
る
。

患
者
さ
ん
の「
美
味
し
い
」と
い
う
言
葉

と
笑
顔
が
私
た
ち
の
大
き
な
パ
ワ
ー
に

な
り
ま
す
。

玉
木　

看
護
師
の
皆
さ
ん
が
口
腔
ケ
ア

ま
で
行
う
の
は
な
か
な
か
難
し
い
し
、手

を
出
し
づ
ら
い
部
分
だ
と
思
い
ま
す
。私

た
ち
歯
科
衛
生
士
が
少
し
で
も
お
手
伝

い
を
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

口
の
中
の
評
価
、リ
ハ
ビ
リ
は

難
し
そ
う
で
す
ね
。

大
久
保　

見
え
な
い
内
部

の
動
き
を
、
患
者
さ
ん
の

表
情
や
の
ど
の
動
き
、
食

べ
方
、
音
な
ど
で
判
断
す

る
た
め
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
2
0
1
9
年

7
月
か
ら
は
嚥
下
内
視
鏡
を
導

入
し
、
の
ど
や
食
べ
物
の
動
き
を
直

視
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
正
確
な
評

価
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。今
後
は
患
者

数
が
増
え
続
け
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
適
切
な
時
期
に
評
価
を
行
い
積
極
的

に
リ
ハ
ビ
リ
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

摂
食
･
嚥
下
障
害
の
難
し
い
点
は
? 

野
崎　

も
と
も
と
開
業
医
の
歯
科
医
院

で
働
い
て
い
た
の
で
す
が
、
長
期
間
食
べ

れ
て
い
な
い
患
者
さ
ん
は
口
腔
環
境
が

と
て
も
悪
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
の
知
識
だ
け
で
は
通
用
し
な
い
な
、

と
。最
初
の
一
年
は
四
苦
八
苦
し
な
が
ら

勉
強
し
ま
し
た
。

玉
木　

私
も
以
前
は
開
業
医
で
働
い
て

い
た
の
で
、
患
者
さ
ん
の
違
い
を
感
じ
ま

し
た
。開
業
医
に
は
口
の
中
に
問
題
の
あ

る
方
が
訪
れ
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
他
の
病

気
を
患
っ
て
い
る
方
が
中
心
。ど
ん
な
食

事
を
さ
れ
る
の
か
、
退
院
後
は
ど
の
よ
う

な
生
活
を
送
る
の
か
ま
で
考
え
な
が
ら

治
療
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

大
久
保　

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
楽
し

み
に
つ
な
が
り
、
最
大
で
究
極
の
治
療
に

な
る
の
で
す
が
、
日
常
的
な
行
為
だ
け
に

そ
の
重
要
性
や
難
し
さ
は
伝
わ
り
に
く

嚥
下
障
害
の

リ
ハ
ビ
リ
と
は
?

大
久
保　

安
全
に
美
味
し
く

食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

口
や
の
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
だ
け

で
な
く
、
か
ら
だ
全
体
を
積

極
的
に
動
か
す
こ
と
が
重
要

で
す
。患
者
さ
ん
の
強
み
を

生
か
し
な
が
ら
姿
勢
や
食
事

内
容
、
食
べ
方
の
調
整
な
ど

を
行
い
ま
す
。食
べ
る
と
い

う
本
来
の
機
能
を
取
り
戻
し

て
、
食
べ
る
喜
び
、
生
き
る
楽

し
み
に
つ
な
げ
る
事
で
す
。

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と

大久保 幸子

副看護師長（摂食･嚥下
障害看護認定看護師）

野崎 布美子 玉木 香菜
歯科衛生士 歯科衛生士
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嚥
下
内
視
鏡
検
査
に
よ
る

嚥
下
機
能
評
価
を
導
入

い
一
面
も
。患
者
さ
ん
に
食
事
を
美
味
し

く
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
根
気
強

く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

野
崎　

現
在
は
入
院
患

者
さ
ん
を
中
心
に
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

特
に
化
学
療
法
を
行
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
は
継
続
し
た
口
腔
機

能
管
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。必
要
に
応

じ
て
退
院
後
も
歯
科
で
フ
ォ
ロ
ー
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

玉
木　

歯
科
の
重
要
性
、
必
要
性
が
院
内

で
ま
だ
浸
透
し
き
れ
て
い
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。歯
科
の
活
動
を
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
医
科
と
歯
科
の
連

携
が
よ
り
密
接
に
な
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

大
久
保　

急
性
期
病
院
で
す
の
で
、
病
気

の
治
療
が
最
優
先
と
な
り
、
そ
の
後
の
生

活
は
後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す
。し
か

し
、
自
分
で
食
べ
る
力
を
持
っ
て
い
な

が
ら
食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で
導
く
こ
と
が

で
き
な
い
の
は
非
常
に
残
念
。「
口
か
ら

食
べ
て
歩
い
て
退
院
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
食
べ
る
事
の
重

要
性
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
で
す
。

 （
聞
き
手
／
松
永 

春
香
）

食
事
の
重
要
性
を
共
有
し
、

　
チ
ー
ム
医
療
の
飛
躍
を
目
指
す

口腔管理センターでは、月
曜から金曜午後に歯科医師
が交代で、入院患者さんの
歯科治療を実施し、歯科衛
生士による専門的口腔ケア
は毎日行われている

鼻腔からファイバースコープを
喉に挿入し、繊細な動きで咽頭
部の形や動きの状態を観察でき
る「嚥下内視鏡」
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好きなモノ ･ コトを  
教えてください 

最近気になっている  
ことはありますか？ 

いつかチャレンジ  
したいことは
なんですか？ 

2019   |   Cheers Story   |   vol.55

大久保 幸子
看護師の素顔拝見

玉木 香菜
歯科衛生士の素顔拝見

野崎 布美子
歯科衛生士の素顔拝見

 食べ歩き 。ビール党なので
ビールイベントにも行きます。

認知症の母と同居している
ので  「どうやったら食べて
くれるか」 。 毎日根気強く
アタックしています。

 海外トレッキング 。友人の
体験談からニュージーラン
ドの山を登りたいです。

 猫 。我が家に1匹男の子を
飼っていますが、ちょっとお
まぬけな性格で癒されます。

小学6年の次女が最近 ピア
ノ を習い始め、小学校の合
唱祭で伴奏をすることに。ま
だ習って数ヶ月なので、本番
まで私もドキドキです。

子どもたちが自立したら  ゆっ
くりと旅行  をしたいですね。

 流行っているもの がとにか
く気になりますが、すぐに飽
きてしまうところも…（笑）。

 東京オリンピック は、ぜひ
見に行きたい!  まだチケット
が手に入っていませんが、当た
るといいなと思っています。

 キャンプ、グランピング 。
準備が大変そうですが、この
秋には、やってみたいです。

Relax 
TimeBreak            

摂食･嚥下障害セルフチェック

ご家族についてもチェックしてみましょう

People Focus
チームの一員として活躍
する3人から、気になる
プライベートについて教
えていただきました。

食事中にむせたり、夜間に咳き込んだりしていませんか? その症状、ご高齢の方、
脳卒中などの後遺症がある方に起こりやすい摂食･嚥下障害かもしれません。

食事の際、飲み込みに苦労する食事中にむせてしまう 唾液が口の中に溜まる

堅いものが食べにくい 喉に食べ物が残る感じがする声がかすれてきた

口から食べ物がこぼれる 最近痩せてきた食事の量が減った

1つでも該当するものがあったら摂食･嚥下障害のサインかもしれません。
ここ2、3年で頻度が増えていたら要注意。

簡単 !

なでしこチアーズ
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クックパッド　さいせいかいにいがた
日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

米粉は小麦粉に
比べて油の吸収
が低いので、カロ
リーカットできます

❶ かぼちゃの皮をむき、 適当な大きさにカットする。耐熱容器
に入れラップをし、 電子レンジで柔らかくなるまで加熱する

❷ ポリ袋を2 つ用意し、それぞれの色の材料を入れる。黄色
の生地に❶を入れる。それぞれひとまとまりになるまでこ
ね、各色 10 等分にして丸める

❸ 揚げ油を熱し、❷を揚げる
❹  〈A〉 と 〈B〉 をそれぞれよく混ぜ合わせ、揚げあがったドー

ナツに爪楊枝などの先端を使って好みにデコレーション！

栄養量 （ 1 人 4 個当たり）

エネルギー 158 kcal 炭水化物 25g たんぱく質 3.1g 脂 質  5g 塩 分 0.2g

小児における食物アレルギーを

引き起こすアレルゲン食品は

卵が最も多く、 

次いで乳、小麦です。

しかし子どもの好きなおやつ

にはこれらが含まれがち。

アレルゲン不使用の食品も

多く出回っていますが、

代替えの食材を上手に使うことで

ご家庭でも安心しておやつ作りが可能！

今回はこれらのアレルゲンを含まない

ころりんとした可愛いドーナツをご紹介♪

卵・乳・小麦不使用！
まんまるドーナツ

●監修● 栄養科 山本 渚
Photographer : takayuki KUWABARA（creaBOX）

「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます
スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ

作り方

アレルギーのある方へ

● 黄色いドーナツ
米粉 ………………50g
ベーキングパウダー 小さじ 1/2
木綿豆腐 　…………50g
かぼちゃ 　…………40g
砂糖 ……………大さじ 1

● 黒いドーナツ
米粉  ………………50g
ベーキングパウダー  小さじ 1/2
木綿豆腐  …………50g
豆乳  ……………大さじ 1
砂糖  ……………大さじ 2
純ココア  ………小さじ 1

揚げ油 ……………………… 適量
● デコレーション用

〈A〉 純ココア ………………小さじ 1
〈A〉 お湯 ………………小さじ 1/2
〈B〉 粉砂糖 ………………大さじ 1
〈B〉 レモン汁（水でも可） 小さじ 1/2

材
料 （ 
２
色 

各 

10 

個
）

このレシピのポイント
★今回の食物アレルギー

の代替食材は牛乳→豆

乳／小麦粉→米粉です。

★材料をポリ袋でこねる

ので、手も汚れず、後片付

けも簡単。ぜひお子様と

チャレンジしてください！

❷

❸

❹



サービス向上委員会からのお知らせ

素敵な職員のみなさんがたくさんいる自慢の病院です！

ご意見箱について
Information!

 

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために『ご意見箱』を外来２箇所（１番おしはらい窓口脇、B棟エ

レベータ脇のCT室待合付近）、B棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。また患者の

声相談室（A棟1階）では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意見をお聴きしています。病院が少しでも利用

しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。 

受賞者のご紹介

● 外 来
　 南　 樹里 さん

● ビルサービス
　 鷲尾 美幸 さん

　 渡辺 国男 さん

　 横山 和典 さん

　 阿部 隆志 さん

　 丸山 聡司 さん

　 松尾 　勝 さん

● 看護助手
　 石川 奈穂 さん

● 総務課
　 渡辺 　功 さん

ホスピタリティ賞発表 !
サービス向上委員会では 2016 年よりホスピタリティ賞を創設いたしました。これ
は日々の業務を通して " 接遇が良く模範となっている職員 " を職員が投票するもの
です。この度、表彰が行われましたので、その内容についてお知らせいたします。

優れた接遇を行い、模範となっている職員の名札には上記のバッチが付いております。
ご来院の際に職員の名札を確認してみて下さい。

ホスピタリティ賞を受賞した職員には 「HOSPITALITY」 の文字と 
「なでしこ」 の絵をあしらった " ピンバッチ " を贈呈しています。

「H
ホスピタリティ

OSPITALITY」
バッチの贈呈

なでしこチアーズ
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スタッフリレーコラム

調理実習 開催のご案内

手 術室に配属されて3 年目になりました。

今年はプリセプターという新人さんを

サポートする担当になり、新人さんが毎日成長していく姿を見ることが出来てと

ても嬉しいです。

　自身としては、3 年目になっても苦手なことは沢山あり、悔しい思いをしたり

帰り道に涙を流すことも時にはありますが、そんな私の支えになっているのは

音楽です。

　色 な々アーティストの曲を聴きますが、中でも一番好きなのがKEYTALK(キー

トーク)というバンドです。結成してから12 年目になる4 人組で、今年も各

地のフェスに出演し、全国ツアーも行なっています。今月は新潟 LOTS で

ライブがあるので、その楽しみを活力にして仕事を頑張れています。好き

な音楽で気分転換を図りながら、これからも頑張っていきたいと思います。

池野看護師から
バトンタッチ
A5病棟 看護師 

戸田 成美さん 
仕事終わりにご飯を食べに行っ

たり、休みが合うとドライブやカ

ラオケに行きます。いつも明るく

笑顔で、一緒にいると元気をも

らえます。仕事以外の悩みも相

談できて、何でも話せる大切な

存在です。これからもよろしくお

願いします。

MISUZU
IKENO

　   　　      　　　　   　　　　　 手術室 看護師　池野 美鈴さん

次回は

title  音楽と私

〈主催：済生会新潟病院／共催：立仏校区ふれあい協議会〉

テーマ「減 塩」
～病院食のおいしい減塩テクニックを学ぼう！～

11月 4日（月・振替休日）  １1 ～１3時
黒埼市民会館　2階調理実習室
〒950-1115 新潟市西区鳥原909番地1

対　象： 減塩に興味のある方どなたでも （小学生以上からご参加いただけます）

定　員： 18 名（先着順になります）

内　容： ❶ 「知って得する！」 減塩のお話　講師：当院管理栄養士

 ❷ 調理実習「秋の減塩クリームパスタとデザート」　講師：当院調理師

参加費： 400 円（当日集金いたします）

持ち物： エプロン ・ 三角巾 ・ タオル

お申込み方法
当実習は事前の申込が必要です。 参加希望の方は右記までお申込みください。　栄養科 ☎025-233-6161（内線3105）

新潟西バ
イパス

新潟西バ
イパス

新潟西バ
イパス

新潟西バ
イパス

鳥屋野潟鳥屋野潟鳥屋野潟鳥屋野潟
新潟市産業●
振興センター　
新潟市産業●
振興センター　
新潟市産業●
振興センター　
新潟市産業●
振興センター　

●当院●当院●当院●当院
アピタ●

新潟西様　
アピタ●

新潟西様　
アピタ●

新潟西様　
アピタ●

新潟西様　

黒埼市民会館

●新潟ふるさと村●新潟ふるさと村●新潟ふるさと村●新潟ふるさと村

新潟西IC

新潟寺泊線新潟寺泊線新潟寺泊線新潟寺泊線

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

黒埼IC
新潟中央IC
新潟中央JCT

参 加 者
………………

募 集
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毎
年
恒
例
の
第
45
回
新
潟

市
内
病
院
対
抗
球
技
大

会（
当
番
病
院
／
新
潟
臨
港
病

院
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

20
チ
ー
ム
が
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

方
式
で
対
戦
し
、
珍
プ
レ
ー
好

プ
レ
ー
あ
り
の
白
熱
し
た
試
合

が
展
開
。当
院
野
球
部
は
5
年

ぶ
り
6
回
目
の
優
勝
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

（
野
球
部
主
将　

神
田 

義
則
）

ご不明な点につきましてはお気軽にお問い合わせ下さい。

　　  第45回新潟市内病院対抗球技大会（野球の部）報告

消費税に関するお知らせ

　2019 年 10月1日から消費税率が 10％に引き上げられました。これに伴い、当院における保

険適用外の料金についても、10月1日より10％の消費税を請求させていただきます。

　なお厚生労働省による診療報酬改定により、初診料、再診料など一部の診療報酬が引き上

げられ、医療機関の窓口でお支払いいただく料金が変わります。

　何卒、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

8月25日（日）阿賀野川河川敷公園野球場

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計
済生会新潟病院 5 0 0 1 6

県立がんセンター新潟病院 0 0 0 0 0

第 1 試合 初回先頭打者のルーキー板倉選手（薬剤師）がレフトオーバーの先制
ランニングホームランで勢いに乗り、先発の板垣投手（診療放射線技
師）が要所を締め好スタートを切りました。

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計
済生会新潟病院 2 3 0 0 5

総合リハビリテーションセンターみどり病院 0 0 1 0 1

第 2 試合 緊張気味の横山投手（作業療法士）は、制球が定まらないながらも粘
りの投球と全員野球で試合を優位に進め勝利しました。

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計
木戸病院 0 0 0 3 3

済生会新潟病院 2 0 6 × 8

準決勝 サウスポーの松橋投手（看護師）がコースに投げ分ける丁寧なピッチ
ングで相手打線を抑え、3 回に打線がつながり一気にたたみ掛けまし
た。最終回には守りのミスから失点するがそのまま逃げ切りました。

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 合計
新潟リハビリテーション病院 0 0 0 0 0

済生会新潟病院 0 1 0 1 2

決　勝 緊迫した決勝戦、第 2 試合で先発した横山選手が緊張から解放されラ
イトオーバーのタイムリースリーベースで先制し、それが決勝打とな
りました。初戦でも好投した板垣投手が、相手打線を無安打に抑え完
封勝利で優勝！！！

Report

S

SAISEIK

なでしこチアーズ
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初
め
に
Ｎ
Ｓ
Ｔ
専
従
看

護
師
の
佐
野 

和
美
よ

り「
腸
は
免
疫
の
か
な
め
」と

題
し
て
ミ
ニ
講
演
を
行
い
ま

し
た
。
N
S
T
と
は
栄
養
サ

ポ
ー
ト
チ
ー
ム
の
こ
と
で
、多

職
種
で
患
者
さ
ん
の
栄
養
面

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
『
が
ん
に
負
け
な
い
体
つ
く

り
が
重
要
で
あ
る
。が
ん
に
な

る
と
栄
養
が
ど
ん
ど
ん
消
費

さ
れ
て
い
く
の
に
、
そ
れ
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
ら
れ
な
い
燃
費
の
悪

い
車（
低
栄
養
状
態
）の
様
に
な
る
。

免
疫
が
低
下
す
る
と
感
染
症
に
な
り

や
す
く
、
抗
が
ん
剤
治
療
に
影
響
す

る
。が
ん
の
治
療
中
で
あ
っ
て
も
、
食
べ

ら
れ
る
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
っ
て

い
く
こ
と
で
免
疫
を
高
め
る
こ
と
が

出
来
る
』と
の
こ
と
で
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
参
加
者
か
ら「
根
治

は
目
指
さ
ず
20
年
後
も
、
が
ん
と
う

ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
目
標

で
あ
る
」等
の
前
向
き
な
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
を
開
催
す
る
た
び
、
体
験

者
に
し
か
語
れ
な
い
言
葉
の
力
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ

の
季
節
に
一
回
毎
に
開
催
し
て
い
ま

す
。初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
が
ん
相
談
支
援
室 

月
岡 

多
恵
子
） 

がん患者さん・ご家族が集まる交流の場

　　　　　がん患者サロンを行いました

Report 当院併設「なでしこつぼみ保育園」で

　　　　　　なでしこ祭りを行いました

　

そ
の
他
に
も
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン

音
頭
を
踊
っ
た
り
、
ふ
う
せ
ん

屋
、
ぼ
う
し
屋
、
ヨ
ー
ヨ
ー
風

船
、
お
も
ち
ゃ
つ
り
、
わ
な
げ
、

お
み
や
げ
、
お
や
こ
で
作
ろ
う

な
ど
の
出
店
を
お
家
の
人
と
一

緒
に
周
っ
て
遊
び
ま
し
た
。一
番

人
気
は
お
も
ち
ゃ
釣
り
！ 
子

ど
も
た
ち
の
お
も
ち
ゃ
を
選
ぶ

目
は
真
剣
そ
の
も
の
で
し
た
。

　

な
に
よ
り
、
お
家
の
人
と
一

緒
に
と
い
う
事
が
子
ど
も
達
に

と
っ
て
は
嬉
し
く
、た
く
さ
ん
の

笑
顔
と
笑
い
に
溢
れ
た「
な
で

し
こ
祭
り
」に
な
り
ま
し
た
。

　

良
い
思
い
出
の
ひ
と
つ
と

な
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

（
２
歳
児
ク
ラ
ス 

担
任 

植
木
）

ワ
ッ
シ
ョ
イ
☆
ワ
ッ

シ
ョ
〜
イ
☆

の
掛
け
声
と
共
に
始

ま
っ
た
お
祭
り
。今

年
で
2
回
目
と
な
る

「
な
で
し
こ
祭
り
」

を
9
月
6
日（
金
）に

行
い
ま
し
た
。

　

折
り
紙
を
ち
ぎ
っ
て

段
ボ
ー
ル
に
貼
っ
た
ミ
ニ
オ

ン
の
山
車
を
作
り
な
が
ら「
お

祭
り
行
き
た
ー
い
！
」「
お
み
こ

し
ワ
ッ
シ
ョ
イ
い
つ
す
る
の
？
」

と
楽
し
み
に
待
っ
て
い
た
子
ど

も
た
ち
。

　

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

カ
ラ
ー
ビ
ニ
ー
ル
袋
で
作
っ
た

手
作
り
の
法
被
を
着
て
、
保
育

園
の
前
を
元
気
に
ワ
ッ
シ
ョ
イ

し
て
歩
き
ま
し
た
よ
〜
！

● 開催予定　　　　　　　　　　
11月22日（金）13:30 ～ 15:00

● 参加対象者　　　　　　　　　　　　
がん患者さん・ご家族であればどな
たでも参加可能です。当院受診の有
無や、がんの種類は問いません。

● 会場　　　　　　　　　　　　　　　
保育棟カンファレンス室

● 内容　　　　　　　　　　　　　　　
①ミニ講演：（約15分）
　がん化学療法看護認定看護師 

高橋 由美
　※詳細は後日案内します。
②交流会 （約75分）
　参加者同士の意見交換など

● お申込み　　　　　　　　　　　　　　
不要 （当日直接会場へお越しください）

● 照会先　　　　　　　　　　　　　　
Ｂ棟2階 地域連携福祉センター
がん相談支援室担当／渋川・月岡

☎025-201-2525（直通）

がん患者サロンの
次回ご案内

8月23日（金）保育棟カンファレンス室

9月6日（金）

参 加 者
募 集

車で例えてみた“５大栄養素”と各栄養素の働き

ボディ=体の構成成分
❶タンパク質
血管や筋肉などの
体を作る素となる

オイル=生理的機能の調整
❷ビタミン・❸ミネラル
わずかな量で各栄養素や

体の機能の働きを円滑にする

ガソリン・エンジン・タイヤ=自動車のエネルギー源
❹糖質・❺脂質

エネルギー源、および体を動かす素となる栄養素

Report
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診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00 ～ 12：30 ◯ ◯ ー ◯ ◯ ◯ ー

15:00 ～ 18:00 ◯ ◯ ー ◯ ◯ ー ー

当院

五泉駅前

●五泉市役所●五泉市役所●五泉市役所●五泉市役所

磐
越
西
線

磐
越
西
線

磐
越
西
線

磐
越
西
線

至 

新
津
駅

至 

新
津
駅

至 

新
津
駅

至 

新
津
駅

五泉郵便局●五泉郵便局●五泉郵便局●五泉郵便局●

五泉駅五泉駅五泉駅五泉駅

病
歴
室　
　
　

金
澤 

雅
子

内科、リウマチ科、腎臓内科 ひろせ内科クリニック（五泉市）

医師名 廣瀬 慎太郎 （ひろせ しんたろう）先生

住　所 〒 959-1863 五泉市東本町 2‒9‒6
電　話 0250-47-8890

病
歴
室
で
は
、
石
本
医
療

情
報
課
長（
病
歴
室
長
）

の
下
、職
員
4
名
、委
託
職
員
２

〜
3
名
で
主
に
左
記
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◎
入
院
カ
ル
テ
の
疾
病
・
手
術

コ
ー
デ
ィ
ン
グ（
I
C
D
‐
10

／
I
C
D
‐
9
‐
C
M
）

◎
が
ん
登
録

◎
入
院
カ
ル
テ
・
フ
ィ
ル
ム
管
理

　

患
者
さ
ん
が
入
院
さ
れ
る
と

1
回
の
入
院
に
つ
き
1
冊
の
入

院
カ
ル
テ
が
作
成
さ
れ
ま
す
。

退
院
後
、
カ
ル
テ
が
病
歴
室

に
運
ば
れ
て
来
た
ら
、
内
容

を
確
認
し
、
病
名
や
手
術
の

コ
ー
ド
を
つ
け
、
製
本
し
ま

す
。こ
れ
を
最
終
退
院
年
別

に
、
患
者
さ
ん
毎
に
ま
と
め

て
保
管
し
、
必
要
な
時
に
閲

覧
・
貸
出
し
で
き
る
よ
う
に

管
理
す
る
の
が
主
な
仕
事

で
す
。

　

ま
た
当
院
で
は「
院
内
が

ん
登
録
」
を
行
っ
て
お
り
、

2
0
1
6
年
か
ら
は「
全
国

が
ん
登
録
」も
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
は
、国

の
が
ん
対
策
や
、
県
が
ん
診
療

連
携
拠
点
病
院
で
の
患
者
さ
ん

へ
の
情
報
提
供
等
に
も
使
わ
れ

て
い
ま
す
。頻
繁
に
登
録
ル
ー

ル
が
更
新
さ
れ
る
た
め
、
積
極

的
に
研
修
等
に
参
加
し
、
正
確

な
登
録
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
ス
ム
ー
ズ
な
診
療
に

貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り

ま
す
。

｜職｜場｜訪｜問｜
院内で頑張るスタッフがずらり

＼おじゃましまーす／医療連携のパートナー｜登｜録｜医｜訪｜問｜

連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください
TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

平
成
23
年
ま
で
、
済
生

会
病
院
に
勤
め
て
お

り
ま
し
た
。在
職
中
は
連
携

医
療
機
関
の
方
々
に
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。こ
の

場
を
お
借
り
し
て
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
26
年
9
月
、
生
ま
れ

育
っ
た
五
泉
市
に
戻
り
、
ひ

ろ
せ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

業
い
た
し
ま
し
た
。病
院
勤

務
時
代
は
、
腎
臓
病
・
リ
ウ

マ
チ
・
膠
原
病
を
専
門
と
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
現
在
は

高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿

病
な
ど
を
は
じ
め
と
し
た

幅
広
い
内
科
疾
患
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
。状
態
に
よ
っ

て
は
南
部
郷
総
合
病
院（
こ

の
冬
に
近
所
に
移
転
し
て

五
泉
中
央
病
院
に
改
称
予

定
）・
下
越
病
院
・
新
潟
市

内
中
核
病
院
な
ど
の
医
療

機
関
と
連
携
し
な
が
ら
対

応
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い

ま
す
。

　
「
地
域
の
皆
さ
ん
に
信
頼

さ
れ
る
、
か
か
り
つ
け
医
を

目
指
す
！
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

患
者
さ
ん
１
人
１
人
の
健
康

上
の
悩
み
や
不
安
に
真
摯
に

向
き
合
い
、
納
得
い
た
だ
い

た
う
え
で
治
療
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
丁
寧
な
説

明
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
信
頼

さ
れ
る
家
庭
医
を
目
指
し
、

お
年
寄
り
か
ら
小
児
の
患

者
さ
ん
ま
で
対
応
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

なでしこチアーズ
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新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
毎週日曜日は　　ポイント2倍デー！！
毎月9・19・29日は でのまたは

UCSカード ユニコカード

お支払いで、さらに       %OFF!!5
※食料品売場（日用品・ペット用品含む）・A to Z化粧品コーナー・カウンセリング化粧品コーナー・ゲーム機本体及び専門店は除外となります。
※当日、UCSカードまたはユニコカード入会のお客様も5％OFFが受けられます。

UCSカード
ユニコカード
お支払で

病院ホームページ
http://www.ngt.saiseikai.or.jp

医療連携機関マップ
http://saiseikaidaini-renkei.jp

〒950-1104 新潟県新潟市西区寺地280-7 FAX.025-233-8880TEL.025-233-6161（代）

地域医療支援病院 　臨床研修病院　災害拠点病院　赤ちゃんにやさしい病院

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

10/27日は UCS・ユニコカード払いのお客様に、大変お得な「ポイント感謝祭」を開催いたします! 

なでしこチアーズ

社
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会

　済
生
会
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院

済
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新
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病
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広
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〈
発
行
人
〉
院
長　

吉
田 

俊
明　

〈
発
行
日
〉
二
〇
一
九 
年 

十 

月 

一 

日
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