
頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン
＼2019.4.1病院名が変わりました／
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単
純
明
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簡単常備菜★なめたけ

〈告知〉 ミュージックイン済生会
〈レポート〉	 夏休み子ども病院見学会
		  院内感染防止対策講演会
		  消防訓練／地震体験

〈登録医訪問〉ほその循環器科・内科クリニック（東区）

〈職場訪問〉 医療情報課

肥満症防止に



前立腺肥大症の手術数で全国 3 位※を誇る
泌尿器科。着任から12 年。現場で働く車田
医師の素顔と想いに迫ります。  ※ 2017 年時点

主に泌尿器（腎臓 ･ 尿管 ･ 膀胱 ･ 尿道）、
男性性器（前立腺 ･ 精巣など）を対象
とした診療科。中でも当院は「前立腺
肥大症」と「尿路結石」、2つの良性
疾患の治療が中心です。その他の疾
患に関しては周辺の医療機関から協力
を得ています。

泌尿器科について

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と

2019 Cheers Story vol.54

単純明快な診察、手術で
すべての人が安心できる

治療を実現

泌尿器科部長  車田 茂徳

特集

	1990年3月	 新潟大学医学部卒業
	1990年4月	 新潟大学医歯学総合病院勤務
	 	 その後、長岡中央綜合病院、済生会新潟第二病院
	 	 （現 済生会新潟病院）、新潟大学医歯学総合病院、
	 	 三条総合病院…など県内外の病院へ勤務
	2007年  　  	 済生会新潟第二病院（現 済生会新潟病院）　泌尿器科部長

●認定資格	 日本泌尿器科学会／専門医・指導医
	 	 日本内視鏡外科学会／泌尿器腹腔鏡手術技術認定医
	 	 日本泌尿器内視鏡学会／泌尿器腹腔鏡手術技術認定医
●所属学会	 日本泌尿器科学会、日本泌尿器内視鏡学会、
	 	 日本内視鏡外科学会、日本癌治療学会、
	 	 アメリカ泌尿器科学会
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既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
な
い

次
世
代
の
医
療
を
目
指
す

　

2
0
0
6
年
以
降
、
泌
尿
器
科

は
変
革
の
時
を
迎
え
ま
す
。
核
出
術

に
欠
か
せ
な
い
高
出
力
ホ
ル
ミ
ウ
ム

レ
ー
ザ
ー
発
生
装
置
を
導
入
し
て
間

も
な
く
、
車
田
医
師
が
着
任
。
吉
水 

敦
医
師
と
二
人
体
制
で
の
診
察
、
手

術
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
開
院
時

か
ら
病
院
を
支
え
る
吉
水
医
師
は
、

2
0
0
7
年
に
日
本
医
科
大
学
の
平

岡
教
授
の
術
式
を
参
考
に
し
て
「
平

岡
･
吉
水
式
H
o
L
E
P
（
ホ
レ
ッ

プ
）」
と
い
う
術
式
を
完
成
さ
せ
ま

す
（
下
図
参
照
）。

　

尿
道
側
か
ら
少
し
ず
つ
前
立
腺
を

切
り
取
る
従
来
の
術
式
よ
り
、
レ
ー

ザ
ー
照
射
で
核
出
す
る
こ
と
で
、
出

血
が
少
な
く
、
よ
り
正
確
な
手
術
を

実
現
す
る
画
期
的
な
術
式
で
す
。

　
「
私
が
当
院
に
赴
任
し
た
と
き
、

す
で
に
吉
水
先
生
が
あ
る
程
度

H
o
L
E
P
の
方
向
性
を
確
立
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
H
o
L
E
P
の
手
術

イ
メ
ー
ジ
は
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
芯

を
抜
い
て
い
く
様
な
も
の
。
こ
の
10

年
、
私
た
ち
は
こ
の
一
択
で
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
と
尿
路
結
石
症
の

治
療
に
特
化
し
て
い
る
と
い
う
点
が

最
大
の
特
徴
で
す
」
と
車
田
医
師
。
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「
幼
少
期
に
母
が
半
年
間
入
院
し
て

い
た
こ
と
が
あ
り
、
小
さ
な
頃
か
ら
病

院
は
身
近
な
場
所
で
し
た
。
医
者
に

な
る
な
ら
手
術
を
行
う
外
科
系
に
進

み
た
い
。
そ
う
考
え
て
い
た
ら
、
自

然
と
泌
尿
器
科
医
の
道
を
進
ん
で
い

ま
し
た
。
こ
こ
は
初
来
院
か
ら
診
断
・

治
療
・
そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ま
で
を

一
貫
し
て
行
う
診
療
科
。
臓
器
ご
と

診
る
こ
と
が
で
き
る
、
患
者
さ
ん
と

非
常
に
距
離
感
が
近
い
仕
事
で
す
」

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い

一
生
涯
付
き
合
っ
て
い
く

　

中
高
年
の
男
性
た
ち
を
悩
ま
せ
る

「
前
立
腺
肥
大
症
」。
そ
の
手
術
数
で

全
国
3
位
の
実
績
を
誇
る
当
院
泌
尿

器
科
は
2
人
の
ベ
テ
ラ
ン
医
師
で
切

り
盛
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
の
1

人
で
あ
る
車
田
医
師
は
、
お
よ
そ
30

年
間
泌
尿
器
疾
患
の
患
者
さ
ん
と
向

き
合
っ
て
き
ま
し
た
。

全
国
か
ら
患
者
さ
ん
が
訪
れ
る

泌
尿
器
二
大
疾
患
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

年齢のせい、 と思わず気になったら受診して欲しいですね

膀胱
精のう腺

精巣
肛門

尿道

精管

膀
ぼうこう

胱のほぼ真下に位置し、尿道を取り囲

んでいる男性生殖器のこと。前立腺液を

分泌することで、精子の働きを活発にす

る。

肥大した前立腺の内腺と外腺の境
目にホルミウム・ヤグレーザーを照
射し、内腺のみをくり抜くように核出。

モルセレーターという機器で移
動させた組織をミンチ状に切断
しながら吸引し、体外に排出。

核出した前立腺組織（内腺）を
すべて膀胱内に移動させる。

● 前立腺肥大症とは
前立腺が肥大し、尿道が狭くなることで

排尿障害や頻尿をきたす男性特有の疾

患。原因は未だ解明されていないもの

の、加齢によるホルモン環境の変化が要

因と考えられている。男性ならほぼすべ

ての人が経験し、30代後半から発症す

る確率が高くなる。

前立腺

HoLEP = Holmium Laser Enucleation of the Prostate

照射された内腺が移動

ホルミウム・ヤグレーザー

膀胱内に移動させた
前立腺組織を吸引

モルセレーター

膀胱

尿道

外腺

肥大した内腺

ホルミウム・ヤグレーザー

内視鏡

前立腺とは

照射された内腺が移動

ホルミウム・ヤグレーザー

膀胱内に移動させた
前立腺組織を吸引

モルセレーター

膀胱

尿道

外腺

肥大した内腺

ホルミウム・ヤグレーザー

内視鏡

照射された内腺が移動

ホルミウム・ヤグレーザー

膀胱内に移動させた
前立腺組織を吸引

モルセレーター

膀胱

尿道

外腺

肥大した内腺

ホルミウム・ヤグレーザー

内視鏡

平岡・吉水式 HoLEP 手順イメージ図

⬅ ⬅
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尿道切開に電気メス、前立腺尖部腺腫の剥離に剥離子を使う「平岡･吉水式HoLEP」は尿道括約筋の損傷を軽減させる。

　

分
か
り
や
す
い
診
察
、
医
療
、
そ

し
て
情
報
提
供
を
実
践
す
る
こ
と

で
、
新
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
新
た
な

医
療
の
形
を
追
求
し
て
い
ま
す
。

他
院
と
の
連
携
で
実
現
し
た

術
者
も
患
者
さ
ん
も

安
心
で
き
る
治
療

　

全
国
上
位
の
実
績
を
持
つ
前
立
腺

肥
大
症
と
尿
路
結
石
症
治
療
に
お
け

る
最
高
の
チ
ー
ム
で
す
が
、

現
在
の
環
境
を
つ
く
る

た
め
に
は
他
病
院
か

ら
の
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
不
可
欠
で

し
た
。

　
「
泌
尿
器
の
疾

患
は
幅
広
く
、
ま

た
併
発
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、
患
者
さ
ん
か
ら 

『
こ
の
症
状
も
診
て
欲
し
い
』 

と
ご

要
望
を
受
け
た
り
、
他
院
の
先
生
か

ら 

『
も
っ
と
他
の
疾
患
も
治
療
し
て

欲
し
い
』 

と
お
叱
り
を
受
け
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、
医

師
2
人
で
今
以
上
に
診
断
技
術
･
治

療
技
術
を
上
げ
る
の
は
至
難
の
業
。

よ
り
充
実
し
た
医
療
を
提
供
す
る
た

め
に
周
辺
の
病
院
と
協
力
し
、
得
意

分
野
を
持
っ
て
分
業
す
る
役
割
分
担

制
を
推
し
進
め
て
き
ま
し
た
。手
術

を
し
て
症
状
を
改
善
す
る
こ
と

が
私
た
ち
の
使
命
で
す
」

　

車
田
医
師
が
考
え

る
手
術
へ
の
こ
だ

わ
り
は 

「
な
ん
で

も
簡
単
に
す
る
こ

と
」。何
を
し
て
い

る
の
か
分
か
り
や

す
い
手
術
、誰
で
も

で
き
る
手
術
を
心
が

け
、
術
者
も
患
者
さ
ん

も
安
心
で
き
る
治
療
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。

　
「
県
内
は
泌
尿
器
科
の
医
師
が
と

て
も
少
な
く
、
限
ら
れ
た
医
師
数
で

確
実
な
治
療
を
行
う
た
め
に
は
病
院

間
の
連
携
が
必
要
不
可
欠
で
す
」と

今
後
の
展
望
も
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

（
聞
き
手
／
松
永 

春
香
）
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一
般
的
な
泌
尿
器
科
と
い
え
ば
小

児
か
ら
成
人
、
高
齢
者
ま
で
男
女
問

わ
ず
受
診
し
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
他

院
か
ら
の
紹
介
で
訪
れ
る
前
立
腺
肥

大
症
、
も
し
く
は
尿
路
結
石
症
の
患

者
さ
ん
が
中
心
。
前
立
腺
肥
大
症
で

H
o
L
E
P
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の

数
は
累
計
2
4
0
0
人
に
お
よ
び
ま

す
。
中
に
は
県
外
か
ら
来
院
し
た
患

者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　
「
誰
も
が
情
報
を
収
集
し
や
す
い

時
代
。
患
者
さ
ん
は
自
分
の
症
状
に

つ
い
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
、

何
が
原
因
か
、
ど
ん
な
手
術
を
す
る

の
か
さ
え
も
知
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
私
た
ち
も
情
報
発
信
に
力
を

入
れ
る
よ
う
に
な
り
、
当
院
H
P

で
術
式
の
説
明
や
手
術
動
画
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
手
術
を
受
け
ら
れ
る

際
に
は
D
V
D
を
お
渡
し
し
、
手

術
へ
ご
理
解
を
い
た
だ
け
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
」

病　院　名 患者数

1 医療法人社団 北腎会　
坂泌尿器科病院 246

2
医療法人財団 明理会
東京腎泌尿器センター
大和病院

241

3 済生会新潟第二病院
（現 済生会新潟病院） 184

4 医療法人社団相和会
渕野辺総合病院 172

5 公立学校共済組合
九州中央病院 158

6 名古屋セントラル病院 158

7 千葉市 千葉市立青葉病院 136

8 聖路加国際病院 121

9 医療法人 原三信病院 121

10 富山県厚生農業協同組合連合会 高岡病院 114

病院情報局による「DPC全国統計」

によると、前立腺肥大症の経尿道的

レーザー前立腺切除術の患者数は

全国3位と、例年上位に挙がっている

（2017年度全国統計）。

全国 3 位の患者数

HoLEP は

経尿道的前立腺手術の

一種であり「健康保険」が

適用となります
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ご出身は？	

 福島県玉川村  です。
ウルトラマンのモニュメントがあるこ
とで有名な福島空港があります。

Relax 
TimeBreak            車田 茂徳 医師の素顔拝見

9階まで一日に何度も階段を使われるのには驚きました！

People Focus

健康のためにしていることはありますか？	

ご趣味は？	

自分のバイブルと呼べる一冊と言えば	

 階段昇降  。12年勤務していますが、エレベーターを使ったこ
とは数回しかありません。9階まで毎日上り下りするのが日課
です。 通勤時も中央区から西区まで自転車を利用することが
あるので、最近はロードバイクに注目しています。

昔から  釣り  が好きです。
たまの休日には、
近くの海に
行っています。

  「オーパ、オーパ!!（集英社文庫）」  です。小説家  開高健  さ
んによる一冊で、世界各国で釣れた魚を紹介しています。 今
の職業でなかったら、フィールドテスターになっていたかもしれ
ません（笑）

毎日多くの患者さんと接する車田先生です
が、通勤に自転車を取り入れたり、休日には釣
りに出かけたりと、アクティブな一面も。お人
柄が伝わるプライベートな質問もお聞きして
みました。

大学時代の  サッカー  でしょう
か。サッカーにはまったきっかけ
は1978年にアルゼンチンで開催
されたFIFAワールドカップです。
NHKで初めて生放送された大会
で、今でも鮮明に覚えています。

学生時代の思い出を教えてください	

なでしこチアーズ
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クックパッド　さいせいかいにいがた
日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

4 ～ 5日間保存可能です

お好きなきのこを
組み合わせて
作ってみてください

❶ えのきだけは根元を除き3 等分にしてほぐす。
しめじは石づきを除き小房に分ける。生姜は皮
をむいて千 切りにす
る。

❷ 鍋に❶となめこ、 A を
入れ、弱火で汁気が無
くなるまで煮詰める。

❸ あら熱がとれたら密閉
容器に入れ、冷蔵庫で
保存する。

栄養量（1人分）

エネルギー 17kcal 炭 水 化 物 3.4g

たんぱく質  1.2g 脂　　 質 0.1g

塩　　 分 0.6g 食 物 繊 維 1.2g

１年中おいしいきのこですが

旬の季節がやってきました。

きのこはヘルシーで

うま味もたっぷり、

何と言っても“ 調理が簡単 ”

というのが大きな魅力です♪

今月は数種類のきのこを使った

簡単常備菜を紹介します。

作り置きしておけば、

さまざまな料理にアレンジできます！

うま味をギュッと閉じ込めた

秋のおいしさを味わってください★

簡単常備菜
なめたけ

●監修● 栄養科 杉山 かえで
Photographer : takayuki KUWABARA（creaBOX）

「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます
スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ

作り方

〈このレシピのポイント〉

★きのこはエネルギーが

ほとんどなく、料理に加え

て「かさ」を増すことで満

足感が得られるため、ダ

イエットの味方です！

★茹で野菜やソテーした

肉・魚に添えたり、豆腐に

のせてあんかけ風に…な

どもおすすめです♪

肥満症防止に !

えのきだけ	……1/2袋（50g）
なめこ	…………1/2袋（50g）
しめじ	…………1/2袋（50g）
生姜	 …………………1かけ
　　酒	 ……………大さじ1
　　しょうゆ	 ………大さじ1
　　砂糖	 …………小さじ1

（糸唐辛子	 …………あれば）

材料（4人分）

A



当
院
の
冷
暖
房
は
、全
体
空
調
の
シ
ス
テ
ム
に

な
っ
て
い
ま
す
。空
調
は
、
各
エ
リ
ア
の
風
量

ダ
イ
ヤ
ル
で
の
調
節
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
了

承
く
だ
さ
い
。

病
室
が
暑
い
の
で
、エ
ア
コ
ン
の
温
度
を

下
げ
て
く
だ
さ
い
。

QA

申し込み・お問い合わせ／ 医療福祉相談室 B棟２階
受付時間 ： 月～金（祝祭日は除く） 9 ： 00 ～ 17： 00

当院ではボランティアさんを随時募集しています。
希望される方は下記までお問い合わせください。

ボランティア内容
……………………………………………………………………………

インフォメーションボランティア（外来受診にともなうお手伝い）

……………………………………………………………………………

小児科病棟リーディングボランティア（絵本や紙芝居の読み聞かせ）

院内

入
院
前
は
大
変
心
配
で
し
た
が
、
主
治

医
の
車
田
先
生
は
じ
め
皆
さ
ん
の
親

切
、
且
つ
丁
寧
な
ご
説
明
に
は
大
変
あ
り
が

た
く
満
足
し
て
い
る
の
み
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
健
康
に
は
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

入
院
前
、
痛
が
り
な
私
は
不
安
で
一
杯

で
し
た
が
、
手
術
室
で
麻
酔
科
の
先

生
よ
り
魔
法
を
か
け
ら
れ
、
3
秒
後
に
は
夢

の
国
へ
。
そ
し
て
今
度
は
、
車
田
先
生
の
鮮

や
か
で
豪
快
な
一
本
背
負
い
を
決
め
ら
れ
、

気
付
い
た
ら
病
室
で
し
た
。
看
護
師
は
じ
め

職
員
の
皆
さ
ん
、
激
務
の
中
、
笑
顔
を
絶
や

さ
ず
ハ
ー
ト
フ
ル
な
対
応
が
快
適
で
、
大
変

落
ち
着
い
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
食
事
も
大
変
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
味
付
け
が
良
か
っ
た
で
す
。
私
に
と
っ

て
は
、
少
し
遅
れ
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

を
月
岡
温
泉
で
過
ご
し
て
い
る
よ
う
で
し

た
。
仕
事
に
対
す
る
意
識
は
プ
ラ
イ
ド
の
上

に
あ
る
の
で
は
な
く
〝
人
間
力
〟
か
ら
、
自

然
と
動
き
に
、
笑
顔
に
、
言
葉
に
出
て
い
る

よ
う
で
し
た
。
ど
う
か
身
体
大
切
に
ご
自
愛

く
だ
さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆様からの声、 お待ちしています

皆様からいただいたご意見の中から
「患者の声（アドボカシー）相談室」より
お礼の言葉をご紹介いたします

ご意見箱について
Information! 	

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために『ご意見箱』を外来２箇所（１番おし

はらい窓口脇、B棟エレベータ脇のCT室待合付近）、B棟２階エレベーター前、及び各病

棟デイルームに設置しています。また患者の声相談室（A棟1階）では専任の医療ソーシャ

ルワーカーが直接ご意見をお聴きしています。病院が少しでも利用しやすくなるよう取り

組んでいますので、お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。	

車
田
先
生
へ
の

お
礼
の
言
葉
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

なでしこチアーズ
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スタッフリレーコラム

B 4病棟の同期とは休みが合えば2人で遊

びに出かけ、旅行などにも行っています。

　なかでも私達のお気に入りがドライブです。2人の好きな音楽をかけなが

ら車を走らせ、仕事での悩みや今日あった出来事を話したりします。またドラ

イブの際、アイスを食べるのが恒例であり楽しみの一つにもなっています。

　早いものでB4病棟に配属になってから4年が経ちました。これまでうまく

いかないことや辛いことはたくさんありましたが、『同期』という存在に助け

られ、励まされてここまでくることができました。仕事で経験したことや学ん

だことを共有して、お互いに成長していけるのも同期という存在の良いとこ

ろではないかと思っています。

　これからも変わらず、同期として友達として、お互いに支え合っていきたい

です。

神保看護師から
バトンタッチ
オペ室・看護師 

池野 美鈴さん	
看護学生時代からの仲です。と

ても信頼できる後輩であり、なん

でも話せる友達のような存在で

す。いつも笑顔で楽しそうにいろ

いろなことを話してくれます。これ

からもよろしくお願いします。

IKUMI    
JINBO

　   　　      　　　　   　　　 B4 病棟 看護師　神保 いくみさん

次回は

title 同期との休日

ミュージックイン済生会
入院患者さんだけでなく、どなたでも。
皆様のご来場をお待ちしております。

9月29日（日）１４～１５時
１階 正面玄関待合ホール

｜入｜場｜無｜料｜
ーーーーーーーー   曲　目  ーーーーーーーー

1．エルガー：愛の挨拶
2．ドヴォルザーク：ユーモレスク
3．ピアソラ：リベルタンゴ
4．マスネ：タイスの瞑想曲
5．パッヘルベル：カノン
6．リー・ハーライン：星に願いを
7．葉加瀬太郎：エトピリカ～情熱大陸
8．森 正明：また君に恋してる
9．岡野 貞一：ふるさと

（4、5、6は子供達の演奏です）

秋のイベント
MUSIC IN SAISEIKAI

チェロ 前田美華
新潟市出身。
桐朋学園大学音楽学部演奏学科卒
業。これまでに渋谷陽子、松波恵子
の各氏に師事。現在ソロ、室内楽の
演奏会を、また、出張演奏をおこな
う。ＣＥＬＬＯ ＳＣＨＯＯＬ主宰。新潟中
央高等学校非常勤講師。
http://tosamika.p-kit.com/

ピアノ 中村哲子
柏崎市出身。
桐朋学園大学短期大学部卒業。
新潟県音楽コンクール優勝賞受賞。
高橋庸子、江戸京子、須田真美子の
各氏に師事。現在後進の指導の他、
合唱やソリストの伴奏等の演奏活
動を行う。新潟市西区在住。

ーーーーーーーーーーーーーーーーー    　演　者　  ーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

■ジュニアゲスト
ヴァイオリン	 井塚 杏奈
チェロ	 桑原 恵麻／井塚 仁奈／菊地 信一
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8
月
2
日
（
金
）・
16
日

（
金
）
の
2
日
間
、

夏
休
み
中
の
小
学
４
〜
６

年
生
を
対
象
と
し
た
病

院
見
学
会
を
開
催
し
、

33
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
「
病
院
っ

て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」
と

題
し
た
ス
ラ
イ
ド
で
当
院

を
紹
介
。
そ
の
後
、
車
イ
ス

な
ど
を
使
っ
た
看
護
師
体
験
や

妊
婦
体
験
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

体
験
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
実
際
に
患
者
さ
ん

が
食
べ
て
い
る
給
食
を
提
供
。

そ
の
後
希
望
コ
ー
ス
に
分
か

れ
、
手
洗
い
体
験
や
薬
剤
師
体

験
、
病
院
設
備
の
見
学
や
電
気

メ
ス
体
験
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
で
す
。

将来の医療人が参加者から現れるといいですね .｡.:* ♡

　

最
後
に
院
長
・
看
護
部
長
へ

の
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
病
室

は
何
部
屋
あ
り
ま
す
か
？
」
や

「
院
長
、
看
護
部
長
に
な
っ
て

ど
の
位
で
す
か
？
」
な
ど
た
く

さ
ん
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
医

療
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

2
日
は
、
職
員
の
お
子
さ
ん

向
け
の
内
容
で
し
た
の
で
同
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
ほ
か
、
病
院
で
働

く
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
部
署

を
見
学
。
普
段
は
見
る
こ
と
が

出
来
な
い
「
仕
事
に
取
り
組
む

真
剣
な
姿
」
を
間
近
に
感
じ
、

参
加
し
た
親
子
に
と
っ
て
貴
重

な
体
験
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

（
総
務
課 

広
報
係
） 

だ
け
で
も
、
手
洗
い
ま
た
は
ア

ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
を
す
る
こ

と
が
と
て
も
重
要
だ
、
と
い
う

こ
と
を
主
に
教
わ
り
ま
し
た
。

　

第
2
部
で
は
、
必
要
が
な
い

場
面
で
抗
菌
薬
（
い
わ
ゆ
る
抗

生
物
質
の
こ
と
）
を
漫
然
と

使
っ
て
い
る
と
、
抗
菌
薬
に
打

ち
勝
つ
細
菌
が
現
れ
蔓
延
し
、

将
来
、
ど
の
抗
菌
薬
も
効
か
ず

感
染
症
の
治
療
が
で
き
な
く
な

る
時
代
が
く
る
か
も
し
れ
な

い
、
回
避
す
る
た
め
に
抗
菌
薬

は
正
し
く
使
わ
れ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
と
い
う
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
、
風
邪
で
医
療
機

関
を
受
診
し
た
と
き
に
抗
菌
薬

を
処
方
し
て
も
ら
っ
て
は
い
ま

せ
ん
か
？　

将
来
の
感
染
症
治

療
の
危
機
を
回
避
す
る
た
め
、

患
者
さ
ん
と
し
て
も
で
き
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
の
風

邪
の
と
き
に
は
、
是
非
勇
気
を

も
っ
て
「
抗
菌
薬
は
い
り
ま
せ

ん
」
と
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
こ
と
が
感
染
症
治
療
の
未

来
に
可
能
性
を
残
す
第
一
歩
で

あ
る
こ
と
を
心
に
と
め
て
お
い

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
感
染
管
理
認
定
看
護
師

　

佐
藤 

清
美
） 

７
月
12
日
（
金
）、
自
治
医

科
大
学
付
属
病
院 

院
長

補
佐 

感
染
制
御
部
長 

准
教
授
の

森
澤
雄
司
先
生
を
お
招
き
し
て

「
感
染
対
策
の
基
本
の
キ
」と「
抗

菌
薬
の
適
正
使
用
を
考
え
る
」

と
い
う
2
つ
の
題
材
の
講
演
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
院
内

感
染
対
策
に
意
欲
の
高
い
多
く

の
職
員
が
参
加
し
知
識
を
深
め

ま
し
た
。

　

第
1
部
で
は
、
私
達
は
感
染

症
を
起
こ
す
菌
を
目
で
見
る
能

力
を
も
っ
て
い
な
い
か
ら
、
患

者
さ
ん
の
病
室
に
出
入
り
す
る

Report

Report

　　　　  夏休み子ども病院見学会報告

　  　　　2019年度 院内感染防止対策講演会報告自
治
医
科
大
学
付
属
病
院

院
長
補
佐 

感
染
制
御
部
長 
准
教
授

　
　
　
　
　

森
澤 
雄
司 
先
生

なでしこチアーズ
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の
他
に
も
、
様
々
な
防
災
グ
ッ

ズ
や
当
院
に
配
備
さ
れ
て
い
る

災
害
用
テ
ン
ト
・
救
急
車
も
展

示
し
ま
し
た
。
職
員
か
ら
は「
す

ご
い
揺
れ
だ
っ
た
。
少
し
で
も

被
害
を
抑
え
ら
れ
る
よ
う
対
策

を
考
え
た
い
」「
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
揺
れ
で
恐
怖
を
感
じ
た
。

何
が
で
き
る
か
考
え
た
い
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
地
震
車
体
験
は
地
域

住
民
に
も
開
放
さ
れ
、
夏
休
み

中
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
小
学
生

連
れ
の
家
族
ら
も
参
加
し
て
い

ま
し
た
。
地
震
が
起
こ
っ
た
場

合
に
ど
う
い
っ
た
行
動
が
と
れ

る
か
、
ま
た
地
震
へ
の
備
え
を

見
直
す
良
い
き
っ
か
け
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
総
務
課
広
報
係
）

8
月
6
日
（
火
）、
地
震

の
揺
れ
が
体
感
で
き

る
「
地
震
車
体
験
」
を
、
双
峰

通
信
工
業
株
式
会
社
様
の
ご
協

力
の
元
、
防
災
・
災
害
対
応
委

員
会
主
催
で
開
催
し
ま
し
た
。

地
震
が
起
き
た
際
、
そ
の
揺
れ

の
中
で
ど
の
様
な
行
動
が
と
れ

る
か
、
起
こ
る
前
に
と
れ
る
対

策
は
何
か
を
考
え
て
も
ら
う
狙

い
で
す
。

　

地
震
体
験
車
は
、
震
度
2
〜

7
の
揺
れ
が
体
験
で
き
、
さ
ら

に
免
震
機
能
が
つ
い
て
お
り
同

じ
震
度
で
も
免
震
の
有
無
の
違

い
が
分
か
る
仕
様
で
し
た
。
体

験
し
た
職
員
か
ら
は
悲
鳴
が
上

が
る
な
ど
『
震
度
7
』
と
い
う

体
験
し
た
こ
と
の
な
い
揺
れ
に

驚
く
職
員
ば
か
り
で
し
た
。
そ

Report

 　　　　　　　地震体験を行いました

　　　　　　　　　　消防訓練を行いました

を
頼
り
に
二
人
一
組
で
要
救
助

者
役
の
消
防
隊
員
を
捜
す
体
験

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
懐
中

電
灯
は
あ
る
も
の
の
、
煙
が
充

満
す
る
室
内
は
30
㎝
先
も
見
え

な
い
程
視
界
が
悪
く
、
消
防
隊

員
を
発
見
で
き
な
い
職
員
も
多

く
い
ま
し
た
。
体
験
し
た
職
員

か
ら
は
「
周
囲
が
ほ
と
ん
ど
見

え
ず
怖
か
っ
た
」「
煙
が
あ
る

と
思
っ
た
以
上
に
見
え
な
く

な
っ
た
。
有
事
の
参
考
に
し
た

い
」
等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

防
災
委
員
会
で
は
、
今
後
も

火
災
や
地
震
な
ど
様
々
な
災
害

時
に
活
か
せ
る
訓
練
を
企
画
、

実
施
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

（
防
災
・
災
害
対
応
委
員
会
事
務
局
）

7
月
19
日
（
金
）、
当

院
の
薬
剤
部
か
ら
出

火
し
た
と
い
う
想
定
で
消
防
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。
主
に
火
災

現
場
と
災
害
対
策
本
部
と
の
連

携
を
中
心
と
し
た
訓
練
内
容
で

す
。
さ
ら
に
、
院
内
に
73
カ
所

に
設
置
し
て
あ
る
「
消
化
用
散

水
栓
（
屋
内
消
火
栓
）」
の
使

用
方
法
を
説
明
、
実
際
に
放
水

し
て
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
西
消
防
署
の
御
協

力
の
下
、
水
消
火
器
を
使
用
し

た
消
火
体
験
や
濃
煙
体
験
を
実

施
し
ま
し
た
。
初
め
て
消
火
器

に
さ
わ
る
職
員
も
お
り
「
体
験

で
き
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

濃
煙
体
験
で
は
、
煙
を
焚
い

た
暗
所
で
懐
中
電
灯
の
明
か
り

Report
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診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00 〜 12：30 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー

15:00 〜 18:00 ◯ ◯ ー ◯ ◯ ー ー

栗
ノ
木   

バ
イ
パ
ス

当院

●今代司酒造

笹木
戸線

至 新
潟駅

南口

至 

新
潟
駅

跨線橋中山入口

清水フードセンター中山店●清水フードセンター中山店●清水フードセンター中山店●清水フードセンター中山店●
馬越

笹越橋

医
療
情
報
課　
古
川 

陽
之

循環器内科、内科 ほその循環器科・内科クリニック（東区）

医師名 細野 浩之 （ほその ひろゆき）先生

住　所 〒 950-0861 新潟市東区中山 6-3-35
電　話 026-250-8884

医
療
情
報
課
で
は
主
に
院

内
の
医
療
情
報
シ
ス
テ

ム
の
保
守
・
導
入
を
行
っ
て
い

ま
す
。
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
に

は
基
幹
と
な
る
「
オ
ー
ダ
エ
ン

ト
リ
シ
ス
テ
ム
」
と
院
内
の
各

部
門
に
あ
る
「
部
門
シ
ス
テ
ム
」

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
患
者

さ
ん
に
薬
を
処
方
す
る
と
き
に

は
、
医
師
が
オ
ー
ダ
エ
ン
ト
リ

シ
ス
テ
ム
で
処
方
の
指
示
を
出

し
ま
す
。
指
示
内
容
が
薬
剤
部

門
シ
ス
テ
ム
に
伝
わ
り
、
薬

の
調
剤
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
医
療
情
報
シ
ス

テ
ム
は
診
療
に
大
き
く
関

わ
っ
て
き
ま
す
。
も
し
も
医

療
情
報
シ
ス
テ
ム
が
停
止
す

る
と
、
診
療
に
多
大
な
影
響

が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
、

日
々
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と

2
0
1
7
年
時
点
で
4
0
0

床
以
上
の
病
院
に
お
け
る
電
子

カ
ル
テ
の
普
及
率
は
85
・
4
％

で
す
。
当
院
は
紙
カ
ル
テ
を
使

用
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
、
電

子
カ
ル
テ
の
導
入
に
向
け
て
動

い
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
や
職

員
に
と
っ
て
、
よ
り
良
い
シ
ス

テ
ム
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

｜職｜場｜訪｜問｜
院内で頑張るスタッフがずらり

＼おじゃましまーす／医療連携のパートナー｜登｜録｜医｜訪｜問｜

連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください
TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

「
ほ
そ
の
循
環
器
科
・

内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
」の
細
野
浩
之
と
申
し
ま

す
。 

当
医
院
は
東
区
の
中

山
と
い
う
住
宅
地
の
中
、
清

水
フ
ー
ド
中
山
店
の
駐
車

場
内
に
あ
り
ま
す
。 「
e
メ

デ
ィ
カ
ル
整
形
外
科
」さ
ん

と 

「
ス
マ
イ
ル
歯
科
お
ざ
き
」 

さ
ん
と
一
緒
の
e
メ
デ
ィ
カ

ル
ビ
ル
内
の
１
階
に
あ
り

ま
す
。 「
済
生
会
新
潟
病
院
」

と
は
東
区
と
西
区
と
遠
く

離
れ
て
お
り
ま
す
が
、
患
者

さ
ん
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。距
離
は

遠
い
の
で
す
が
、
移
動
に
車

を
つ
か
わ
れ
る
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
は
バ
イ
パ
ス
一
本
で

行
け
ま
す
の
で
む
し
ろ
時
間

と
手
間
を
考
え
る
と
そ
ん
な

に
遠
く
な
く
、
わ
か
り
や
す

く
行
け
ま
す
。 

何
よ
り
も
病

院
に
良
く
し
て
い
た
だ
い
て

患
者
さ
ん
に
好
評
で
、
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。 

内
科
の
み

な
ら
ず
、
各
科
に
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
は
平
成
19
年
秋
に
開

業
し
、
か
れ
こ
れ
11
年
と
な

り
ま
し
た
。
循
環
器
内
科
、

内
科
一
般
の
診
療
お
よ
び
検

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
中
心
の
正
確
、
丁
寧
な

診
療
を
心
が
け
て
お
り
ま

す
。
検
査
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
、
心
電
図
、
24
時
間

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
運
動
負

荷
心
電
図
、
各
種
エ
コ
ー
検

査
呼
吸
機
能
検
査
、
血
圧
脈

波
検
査
な
ど
を
行
っ
て
お
り

ま
す
が
、
上
部
消
化
管
内
視

鏡
検
査
は
行
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。
市
内
の
内
科
医
院
の
中

で
は
珍
し
く
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
と
し
て
、
履
物
を
履
き

替
え
る
こ
と
な
く
、
土
足
の

ま
ま
と
し
て
お
り
、
車
い
す

で
も
そ
の
ま
ま
入
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

東
区
と
済
生
会
新
潟
病
院

か
ら
は
離
れ
た
場
所
に
あ
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
が
、
今
後

少
し
で
も
病
院
の
よ
り
良
い

診
療
に
ご
協
力
で
き
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

なでしこチアーズ
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毎週火曜日は火曜特売！！
毎週日曜日は　　ポイント2倍デー！！
毎月9・19・29日は でのまたは

UCSカード ユニコカード

お支払いで、さらに       %OFF!!5
※食料品売場（日用品・ペット用品含む）・A to Z化粧品コーナー・カウンセリング化粧品コーナー・ゲーム機本体及び専門店は除外となります。
※当日、UCSカードまたはユニコカード入会のお客様も5％OFFが受けられます。

UCSカード
ユニコカード
お支払で

病院ホームページ
http://www.ngt.saiseikai.or.jp

医療連携機関マップ
http://saiseikaidaini-renkei.jp

〒950-1104 新潟県新潟市西区寺地280-7 FAX.025-233-8880TEL.025-233-6161（代）

地域医療支援病院 　臨床研修病院　災害拠点病院　赤ちゃんにやさしい病院

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

9/11水・12木は アルビレックス新潟応援セールを、9/26木・27金は割引祭を開催いたします! 

なでしこチアーズ
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