
頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン
＼2019.4.1病院名が変わりました／
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鯵
あじ

と夏野菜のカレーマリネ

なでしこチアーズ

特集

で
き
る
だ
け
元
の
生
活
へ

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

入退職医師のご紹介／8月休診日のお知らせ
〈参加者募集〉 第26回  肝臓病教室
〈レポート〉第2回 新潟県OLS（骨粗鬆症リエゾンサービス）カンファレンス
〈レポート〉第18回 全国済生会在宅サービス協議会
〈レポート〉全国済生会 親善ソフトボール大会
〈登録医訪問〉広沢医院（西蒲区）　〈職場訪問〉 医事課

夏休みにおすすめ ! 
こどもも喜ぶ



急
性
期
病
院
に
お
け
る

回
復
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
の
メ
リ
ッ
ト
と
は

小
林　

リ
ハ
ビ
リ
に
関
し
て
言
え

ば
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
の
無
い

病
院
も
あ
れ
ば
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
棟
中
心
の
リ
ハ
ビ
リ
病
院
も
あ
り

ま
す
。
急
性
期
の
治
療
が
終
了
し
て

も
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
患
者
さ
ん

は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
の
あ
る

別
の
病
院
に
転
院
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

当
院
で
も
以
前
は
整
形
外
科
の
患

者
さ
ん
は
、
他
の
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
病
院
へ
転
院
し
て
頂
く
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
同
じ
病
院

内
で
の
移
動
だ
け
で
、
一
貫
し
た
治

療
、
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

髙
野　

回
復
期
病
棟
に
転
入
さ
れ
る

場
合
、
ど
の
よ
う
な
治
療
を
行
っ
て

い
た
の
か
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

意
向
や
家
屋
環
境
、
現
在
の
活
動
レ

ベ
ル
な
ど
情
報
が
送
ら
れ
て
き
ま
す

が
書
面
で
の
や
り
と
り
と
な
っ
て
し

ま
う
た
め
う
ま
く
伝
わ
り
き
れ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
当
院
で

は
急
性
期
・
回
復
期
の
ど
ち
ら
も
あ

る
た
め
切
れ
目
な
く
支
援
が
行
え
ま

す
し
、
環
境
の
変
化
も
少
な
い
の
で

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
も
安
心
し
て

治
療
に
専
念
し
て
い
た
だ
け
る
と
思

い
ま
す
。 ❶ 大腿骨•骨盤・脊椎•股関節、又は膝関節の骨折の発症、又はそれ

らの手術後2 ヶ月以内の方
❷ 外科手術、又は肺炎等の治療時の安静により生じた廃用症候群

（過度に安静にすることや、活動性が低下したことによる身体に生じた様々

な状態）を有しており、発症又はそれらの手術後2 ヶ月以内の方
❸ 大腿骨•骨盤•脊椎•股関節、又は膝関節の神経•筋•靱帯損傷後

1 ヶ月以内の方
❹ 脳血管疾患、または手術後2 ヶ月以内の方

※上記は一例です。

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と

理学療法士
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も
含
め
て
、
全
部
で
3
つ
の
リ
ハ
ビ

リ
室
が
あ
り
ま
す
。

髙
野　

リ
ハ
ビ
リ
の
流
れ
は
、
急
性

期
1※

・
回
復
期
2※

・
維
持
期
と
大
き
く

3
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中

で
も
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
は
、
集
中
的

な
リ
ハ
ビ
リ
と
病
棟
生
活
の
中
で

A
D
L
3※

の
改
善
を
図
り
、
在
宅
復
帰

に
向
け
た
支
援
を
行
う
病
棟
と
な
っ

て
お
り
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
私
は
2
0
1
6

年
に
こ
の
病
棟
が
新
設
さ
れ
る
タ
イ

ミ
ン
グ
で
入
職
し
ま
し
た
。

※
1
／
急
性
期
と
は
、症
状
が
急
激
に
現
れ
る
時
期
、入

院
直
後
の
期
間
を
指
し
ま
す
。発
症
か
ら
14
日

程
度
が
目
安
と
な
り
ま
す
。

※
2
／
回
復
期
と
は
、患
者
さ
ん
の
容
態
が
急
性
期
か
ら

脱
し
、身
体
機
能
の
回
復
を
図
る
時
期
の
こ
と
。

※
3
／
Ａ
Ｄ
Ｌ（A

ctivities of D
aily Living

）と
は

日
常
生
活
で
行
う
食
事
・
移
動
・
更
衣
・
排
泄
・

入
浴
と
い
っ
た
基
本
的
な
身
体
動
作
の
こ
と
。

小
林　

私
は
一
度
一
般
企
業
に
就
職

し
、
他
の
業
種
経
験
を
3
年
ほ
ど
し

た
後
、
思
う
と
こ
ろ
あ
っ
て
学
び
直

し
、
理
学
療
法
士
に
な
っ
た
経
緯
が

あ
り
ま
す
。
他
の
医
療
機
関
で
研
鑽

を
積
み
、
私
も
髙
野
さ
ん
と
同
じ
タ

イ
ミ
ン
グ
で
入
職
し
ま
し
た
。
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な
場
合
に
、
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を

行
な
う
の
が
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
で
す
。

　

当
院
入
院
中
の
患
者
さ
ん
は
1
階

に
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
室
で
の
訓
練
を
経

て
、
さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
入

院
患
者
さ
ん
が
6
階
へ
転
棟
し
て
来

ら
れ
る
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
外
部
の
病
院
か
ら
の
転
院
の
場

合
は
、
直
接
A
棟
6
階
に
転
院
と
な

り
ま
す
。

　

当
院
に
は
2
0
0
8
年
に
開
設
さ

れ
た
新
潟
県
初
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
室

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

小
林　

A
棟
6
階
に
あ
る
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
は
、
吉
田

院
長
、
内
山
医
師
を
筆
頭
に
、
看
護

師
17
名
と
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
12

名
、
看
護
補
助
者
3
名
の
計
34
名
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
整
形
外
科
や

内
科
系
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
等
で
手

術
や
点
滴
・
検
査
等
の
急
性
期
の
治

療
を
終
え
て
退
院
に
至
る
ま
で
に
、

日
常
生
活
で
必
要
な
動
作
が
不
十
分

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
の
急
性
期
治
療
を
終
え
て
、
症
状
が
安
定
し
た
患

者
さ
ん
に
対
す
る
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
失
わ
れ
た
機
能
の
回
復
を

促
し
、
家
庭
や
社
会
へ
の
復
帰
を
め
ざ
す
、
当
院
の 

「
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」 
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？   

病
棟
ス
タ
ッ
フ
の
理
学

療
法
士
の
お
二
人
か
ら
、お
聞
き
し
ま
し
た
。

急
性
期
病
院
に
お
け
る

回
復
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
の
メ
リ
ッ
ト
と
は

小
林　

リ
ハ
ビ
リ
に
関
し
て
言
え

ば
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
の
無
い

病
院
も
あ
れ
ば
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
棟
中
心
の
リ
ハ
ビ
リ
病
院
も
あ
り

ま
す
。
急
性
期
の
治
療
が
終
了
し
て

も
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
患
者
さ
ん

は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
の
あ
る

別
の
病
院
に
転
院
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

当
院
で
も
以
前
は
整
形
外
科
の
患

者
さ
ん
は
、
他
の
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
病
院
へ
転
院
し
て
頂
く
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
同
じ
病
院

内
で
の
移
動
だ
け
で
、
一
貫
し
た
治

療
、
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

髙
野　

回
復
期
病
棟
に
転
入
さ
れ
る

場
合
、
ど
の
よ
う
な
治
療
を
行
っ
て

い
た
の
か
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

意
向
や
家
屋
環
境
、
現
在
の
活
動
レ

ベ
ル
な
ど
情
報
が
送
ら
れ
て
き
ま
す

が
書
面
で
の
や
り
と
り
と
な
っ
て
し

ま
う
た
め
う
ま
く
伝
わ
り
き
れ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
当
院
で

は
急
性
期
・
回
復
期
の
ど
ち
ら
も
あ

る
た
め
切
れ
目
な
く
支
援
が
行
え
ま

す
し
、
環
境
の
変
化
も
少
な
い
の
で

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
も
安
心
し
て

治
療
に
専
念
し
て
い
た
だ
け
る
と
思

い
ま
す
。

済
生
会
新
潟
病
院
の
信
念
、

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

リハビリテーションにもいろいろあるんですね
なでしこチアーズ
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ふ
た
り
の
理
学
療
法
士
の
想
い

小
林　

患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
は
朝
9

時
か
ら
始
ま
り
、
午
前
中
に
平
均
4
名

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

髙
野　

午
後
は
13
時
20
分
か
ら
17

時
ま
で
の
間
に
3
〜
4
名
を

担
当
し
ま
す
。

小
林　

1
階
の
リ
ハ
ビ

リ
室
で
は
、
多
く
の
診

療
科
か
ら
の
入
院
患
者

さ
ん
や
、
外
来
患
者
さ

ん
も
お
ら
れ
る
の
で
、

も
っ
と
多
く
の
患
者
さ
ん

を
担
当
し
て
い
ま
す
。私
た
ち

回
復
期
で
は
一
人
の
患
者
さ
ん
に
午

前
、午
後
の
2
回
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、一

人
一
人
の
リ
ハ
ビ
リ
時
間
を
長
く
設
定

し
て
い
ま
す
。

髙
野　

年
齢
や
疾
患
な
ど
に
よ
っ
て

皆
さ
ん
入
院
期
間
は
異
な
り
ま
す
が

「
早
く
良
く
な
り
た
い
」、「
早
く
家
に
帰

り
た
い
」と
い
う
気
持
ち
は
一
緒
だ
と

思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
す
べ
て
思
い
通

り
に
い
く
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
目

標
に
向
か
っ
て
一
緒
に
訓
練
し
、
無
事

に
退
院
さ
れ
る
と
き
に「
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
さ
れ
ま
す
。こ
の「
あ
り
が
と

う
」は
何
物
に
も
代
え
難
い
大
き
な
喜

び
に
な
り
ま
す
。一
人
で
も
多
く
の
方

が
元
気
に
な
っ
て
退
院
で
き
る
よ
う

チ
ー
ム
医
療
に
よ
る

心
強
い
サ
ポ
ー
ト

退
院
後
の
生
活
を
考
え
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

髙
野　

週
一
回
、
主
治
医
・

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
・
病
棟
看
護
師
・
薬
剤

師
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
（
M
S
W
）・
退
院
調
整
看
護

師
・
医
事
課
職
員
等
、多
職
種
で
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
情
報
共
有
や

治
療
方
針
を
検
討
し
、
患
者
さ
ん
一

人
一
人
に
あ
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
計
画
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
は
現
状
の
身
体

能
力
を
把
握
し
、
予
後
予
測
に
よ
る

適
切
な
目
標
を
設
定
し
て
介
入
し
て

い
き
ま
す
。 

ま
た
玄
関
の
框か

ま
ち

や
敷

居
・
生
活
ス
タ
イ
ル
な
ど
家
庭
環
境

を
把
握
し
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
検
討

も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

小
林　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に
入

院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
、
下

肢
・
脊
柱
・
骨
盤
の
骨

折
、脳
卒
中
、肺
炎
や

外
科
手
術
後
に
全

身
的
な
体
力
、
筋

力
が
低
下
す
る
廃

用
症
候
群
※

な
ど

の
疾
病
を
有
し
て

い
る
た
め
、
退
院
後
に

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

退
院
前
に
は
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
福
祉
用
具
の
業
者
、
通
所
介

護
施
設
の
職
員
、
そ
し
て
ご
家
族
と

一
緒
に
退
院
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を

行
な
い
ま
す
。 

そ
の
際
、
日
常
生
活

で
注
意
す
べ
き
点
や
退
院
後
に
必
要

に
な
る
福
祉
用
具
の
提
案
も
行
な
い

ま
す
。

※
／
廃
用
症
候
群
と
は
、
過
度
に
安
静
に
す
る
こ
と
な

ど
に
よ
り
身
体
に
生
じ
た
様
々
な
状
態
の
こ
と
。

髙
野　

さ
ら
に
病
気
に
よ
っ
て
入
院

期
間
が
決
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、介
護

保
険
の
申
請
な
ど
が
必
要
な
場
合
は

各
職
種
と
密
に
連
絡
を
取
り
、期
間
内

に
間
に
合
う
よ
う
調
整
し
て
い
ま
す
。

日
々
研
鑽
を
積
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

小
林　

退
院
後
に
関
し
て
で
す
が
、
患

者
さ
ん
が
家
に
帰
る
と
い
う
こ
と
は
、

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
各
家
庭
に
よ
っ

て
ご
家
族
の
事
情
が
あ
り
ま
す
。 

介

助
が
あ
れ
ば
帰
れ
る
状
態
だ
と
し
て

も
、
ご
家
族
の
介
助
が
難
し
い
と
な
っ

た
時
に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
上
手

く
組
み
合
わ
せ
た
方
法
を
出
来
る
限

り
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

基
本
的
に
け
が
や
手
術
の
後
は
、
痛

み
が
強
く
、
運
動
す
る
こ
と
に
抵
抗
が

あ
り
ま
す
。痛
み
に
は
様
々
な
種
類
が

あ
り
ま
す
が
、
痛
み
を
我
慢
す
る
こ
と

が
リ
ハ
ビ
リ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
頑

張
っ
て
！
」と
声
か
け
す
る
の
が
心
苦

し
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
励
ま
し
て
い

る
よ
う
で
も
、
実
は
患
者
さ
ん
の
頑
張

る
姿
に
私
た
ち
が
励
ま
さ
れ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。患

者
さ
ん
に
寄
り

添
い
つ
つ
、二

人
三
脚
で
、

患
者
さ
ん
の

叶
え
た
い
目

標
に
向
け
、

再
び
そ
の
方

に
ふ
さ
わ
し
い
社

会
生
活
が
営
め
る
よ
う

に
お
手
伝
い
し
て
い
き
ま
す
。

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と

理学療法士

小林 勇造

2019 Cheers Story vol.53

回復期リハビリテーション病棟

特集

理学療法士

髙野　 凌
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ご趣味は？	

 読書  が好きで、早めに出勤して始業まで
読書するのが日課です。 古本屋で文庫
本をまとめ買いしています。 三浦しをん著

『舟を編む』が最近読んだ中で面白かった
ですね。

お好きなものを教えてください	

 漫画  や  アニメ  が好きですね。 一番好きなのは「鋼の錬金
術師」という漫画で、死生観や倫理観といった重めのテーマな
がら、作りこまれた世界設定や魅力的なキャラクターなどとても
面白いです。 ぜひ読んでみてください！

日常的にされていることは？	

尊敬している方はいらっしゃいますか？	

　　　　　　チャレンジしてみたいことは？	

筋肉量を測ってみたらその数値に愕然…この
ままではまずい！  と早速  ジム  に入会しまし
た。 無理せず習慣づけて、理想の体を目指し
ます！

無難だとは思いますが  両親  ですかね。 この職業に就くきっ
かけが、医療関係で働く両親の姿でした。 医療人としても社
会人としてもまだまだなので少しでも近づけるよう頑張ってい
きたいです。

かねてより訪れてみたかった  エアーズロック  
に念願叶って旅行することが決まりました！ 広
大な景色をみれば人生観や価値観が変わる
かも！？

Relax 
TimeBreak            

小林 勇造 理学療法士の
素顔拝見

髙野 凌 理学療法士の
素顔拝見

お二人ともやわらかい雰囲気が似ていらっしゃいました

People Focus
YU

ZO
    KO

B
AYA

SH
I

R
YO

    TA
K
A
N
O

好きな言葉・座右の銘を教えてください	

苦手なもの・これだけは NG! はありますか？	

連合艦隊司令長官・山本五十六の名言中の名言   『やってみ
せ、言って聞かせて、させてみせ、ほめてやらねば、人は動か
じ』  を心に留めています。

嫌いじゃないのに  キウイ  を食べると、なぜか
気分が悪くなります…。週末の家庭菜園で野菜
はもちろん、ブルーベリー、ブラックベ
リー、シャインマスカットも作っている
のですが、キウイは植えられません^^;

おだやかなお二人から感じられる温かい雰囲気が、
きっと回復期リハビリテーション室でも大事なのだと感じたインタビューでした。

なでしこチアーズ
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クックパッド　さいせいかいにいがた
日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

作り置きが出来て

助かる一品です！

❶ 鯵を半分～ 1/3 に切り、塩で下味をつけ A  をまぶす。
❷ パプリカ、たまねぎを薄切りにし、ミニトマトは湯むきしておく。
❸ フライパンにオリーブオイル大さじ1を熱し、❷のパプリカと玉ねぎ

を炒める。
❹ ❸にマリネ液を加え、煮立たせ具材と一緒にバットに移して冷ます。
❺ きれいにしたフライパンに残りのオリーブオイル大さじ2を熱し、下

ごしらえしておいた❶の鯵を焼く。 皮目から先に焼き、こんがりと
焼き色がついたら裏返し、中に火が通るよう十分に焼く。

❻ 冷ました❹のバットに、鯵とフライパンに残ったオイルを入れ、❷の
ミニトマトとミックスビーンズを入れる。そしてマリネ液が全体にい
きわたるように和え、皿に盛り付ける。

栄養量（1人分）
エネルギー 265kcal 炭 水 化 物 19.5g
たんぱく質  11.9g 脂　　 質 15.7g
塩　　 分 1.2g 鉄 分 0.9g

「だるい」「疲れやすい」など

一見夏バテの症状。

実は鉄欠乏性貧血！？

かもしれません。

鉄分の多い食材の代表は

レバーですが、肉や魚、卵、

豆類にも含まれます。

そしてビタミンC の豊富な野菜を

同時に摂ることで吸収率が UP!

どちらも毎日コツコツ摂りたい食品☆

夏休み。そうめんやチャーハンなど、

単品料理が定番になっていませんか？

疲れやすい夏こそしっかり食べて、

不足しがちな野菜と鉄分を補いましょう。

鯵
あ じ

と野菜の
カレーマリネ

●監修● 栄養科 津野 菜津美
Photographer : takayuki KUWABARA（creaBOX）

「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます
スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ

作り方

❷❶

❸

❺

貧血の症状チェックリスト

□ 疲れやすい

□ 眠れない

□ 息切れしやすい

□ 爪が弱くなった

□ 食事に偏りがある

□ 顔色が悪い

□ めまい、立ちくらみを

　 おこしやすい

□ 肉・魚を食べることが少ない

夏休みにおすすめ！

こどもも喜ぶ

鯵（3枚卸し）	 ……………2匹分
塩		……………………小さじ1/4
　　カレー粉	 …………小さじ1
　　小麦粉	 ……………大さじ3
パプリカ	 …………………1/2個
玉ねぎ	……………………1/2個
ミニトマト	……………………6個
ミックスビーンズ	……………50g
オリーブオイル	…………大さじ3

〈マリネ液〉
酢		 …………………大さじ2
砂糖	 ………………大さじ1
塩		 ………………小さじ1/3
タイム	 …………………適量

（こどもが食べる場合はなくてもよい）

材料（3人分）

A

※複数該当したら要注意。鉄欠乏性貧血かもしれません。



山
際
先
生
の
手

術
が
優
秀
で

予
定
よ
り
早
く
退
院

で
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
先

生
方
も
優
秀
で
す

ね
。
優
し
く
リ
ハ
ビ

リ
し
て
く
だ
さ
っ
て

感
謝
感
激
で
ご
ざ
い
ま
す
。
看
護
師
さ
ん
に

は
深
夜
及
び
ご
多
用
な
時
で
も
ア
イ
ス
ノ
ン

等
を
届
け
て
も
ら
い
、
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
乱
筆
な
が
ら
お
礼
状
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
皆
様
、
ご
自
愛
の
上
ご
活
躍

く
だ
さ
い
ま
せ
。

塩
崎
先
生
！ 

そ
し
て
リ
ハ
ビ
リ
の
先

生
！ 

最
強
の
医
師
に
出
会
え
た
事
！ 

最
適
の
処
置
を
し
て
下
さ
っ
た
事
！ 

心
か
ら

感
謝
で
す
!! 

ま
だ
ま
だ
こ
の
後
の
リ
ハ
ビ
リ

と
普
段
の
生
活
、
仕
事
の
対
応
が
重
要
な
取

り
組
み
と
な
り
ま
す
が
頑
張
り
ま
す
の
で
、

外
来
に
て
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

皆様からの声、 お待ちしています

皆様からいただいたご意見の中から
「患者の声（アドボカシー）相談室」より
お礼の言葉をご紹介いたします

ご意見箱について
Information! 	

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために『ご意見箱』を外来２箇所（１番おし

はらい窓口脇、B棟エレベータ脇のCT室待合付近）、B棟２階エレベーター前、及び各病

棟デイルームに設置しています。また患者の声相談室（A棟1階）では専任の医療ソーシャ

ルワーカーが直接ご意見をお聴きしています。病院が少しでも利用しやすくなるよう取り

組んでいますので、お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。	

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
へ
の

お
礼
の
言
葉
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

面
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、次
の
よ
う
に
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

〈
面
会
に
つ
い
て
の
注
意
事
項
〉

◯
面
会
に
来
ら
れ
た
際
は
、
看
護
師
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◯
原
則
と
し
て
上
記
時
間
外
の
面
会
は
お

断
り
し
て
い
ま
す
。事
情
が
あ
る
場
合
は
、

そ
の
旨
を
看
護
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◯
お
子
様
の
面
会
は
、
で
き
る
だ
け
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

◯
発
熱
、咳
等
の
症
状
が
あ
る
方
は
、面
会

を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◯
医
師
、
看
護
師
が
患
者
さ
ん
の
診
療
や

看
護
に
当
た
っ
て
い
る
時
は
、
入
室
を
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

お
見
舞
い
に

行
き
た
い
の
で
す
が
、

お
見
舞
い
可
能
な
時
間
帯
な
ど

あ
り
ま
す
か
？

QA｜面｜会｜時｜間｜

平　　　日　13:00 ～ 20:00まで

土・日・祝日　10:00 ～ 20:00まで

｜面｜会｜時｜間｜

なでしこチアーズ
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スタッフリレーコラム

新任医師　2019年7月づけで着任しました。

休診のお知らせ

６ 月18日22時22分。 大きな揺れで目が覚めました。

一瞬何が起きたのかわからず、布団の中で揺れが収まるのを待ちまし

た。TVを点けると新潟市が写っており、アナウンサーは何度も避難するよう

呼びかけていました。 数分後、一緒に夜勤をする予定の同期の看護師から連

絡があり、早めに病院へ向かいました。 幸い私の病棟では、揺れで体調を崩

した患者さんはいらっしゃらず、先輩方と余震が来ないか心配しながら過ご

しました。 しばらく経ち、津波警報が解除され、私と同期は夜勤に備えて奥

で休むことにしました。 その時、東日本大震災について話をしました。TVに

映っていた、海の様な東北の町並み。 それは決して他人事ではないと改めて

感じました。 夜勤が終わると、同期と２人で震災時必要になりそうな物を買

いに行きました。 買った物を使わずに過ごせる事を、願うばかりです。

関根看護師から
バトンタッチ
B4病棟・看護師 

神保 いくみさん	
公私共に支えてくれる同期です。

震災時は私にカセットコンロを貸

してくれるそうです。次のコラム

では私との休日の過ごし方を書

いてくれます。

HARUKA    
SEKINE

　   　　      　　　　   　　　 B4 病棟 看護師　関根 はるかさん

次回は

title ６月 18 日

入退職医師のご紹介

退職医師　2019年6月末をもって退職しました。

廣川 眞由子産婦人科

産婦人科

2019
8 月

月 火 水 木 金 土 日

12 13 14 15 16 17 18

8 月 13 日（火）は休診いたします。あらかじめご了承願います。
8 月の

休診日

Ｂ棟2階 地域医療連携室
☎ 025-233-6182（直通）※平日8:30 ～ 17:00　ホームページ：http://www.ngt.saiseikai.or.jp

長
はせがわ

谷川  順
じゅんき

紀
専門分野

産婦人科

女性の一生をサポート
できるよう努力します。

ミュージックイン済生会
入院患者さんだけでなく、どなたでも。
皆様のご来場をお待ちしております。

9月29日（日）１４～１５時
１階 正面玄関待合ホール

｜入｜場｜無｜料｜
ーーーー  演　者  ーーーー

チェリスト・前田美華
ピアニスト・中村哲子

秋のイベント
MUSIC IN SAISEIKAI
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お問い合わせ

テーマ

当院通院中の患者さんを対象に、肝臓病について正しく理解していただくことを目的に開催いたします。
病気に対する不安感を取りのぞいていただくためにもぜひご参加ください。ご家族の方もご参加いただけます。

肝じんかなめの臓器を守りましょう―知っておきたい慢性肝炎、肝硬変の最新治療―
※患者さん及び家族同士の意見交換会もあります。

第26回 肝臓病教室 開催のご案内

● 開催日　　　　　　　　　　
9 月15日（日） 13：30 ～ 16：00（受付 12:30 ～）
※休診日ですが、正面玄関からお入りください。

● 場所　　　　　　　　　　　　
済生会新潟病院　10 階会議室

● 参加費　　　　　　　　　　　　　　　
無料（駐車料金無料）
※駐車券処理をいたしますので会場までお持ちください。

● 申込み　　　　　　　　　　　　　　　
参加希望の方は総合案内（1 階ロビー）、地域医療連携室（B
棟 2 階）に置いてある 「肝臓病教室参加申込書」 に必要事項
をご記入の上、お申込みください。お申込みいただいた時点で
受付となり、参加通知のハガキ等はお送りしませんのでご了承
ください。

● 申込み先　　　　　　　　　　　　　　　
消化器内科 石川 達、内科外来受付、地域医療連携室、会計窓口

Ｂ棟2階 地域医療連携室
☎ 025-233-6182（直通）※平日8:30 ～ 17:00　ホームページ：http://www.ngt.saiseikai.or.jp

参 加 者
………………

募 集

平均寿命と健康寿命の差を短縮することが大切ですね

伸
を
目
指
す
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

当
院
で
は
医
師
、
看
護
師
、

薬
剤
師
、
地
域
医
療
連
携
看
護

師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
な
ど
多
職
種
か
ら
な
る

チ
ー
ム
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
骨
折
で
入
院
さ
れ
た
患
者

さ
ん
の
骨
粗
鬆
症
・
か
か
り
つ

け
医
療
機
関
・
家
族
・
社
会
背

景
に
つ
い
て
様
々
な
視
点
か
ら

評
価
を
行
い
、
そ
の
人
に
適
し

た
治
療
方
針
を
決
定
、
開
始
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
骨
粗
鬆
症

の
治
療
は
継
続
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
地
域
の
連
携
医
療
機
関

に
治
療
継
続
を
依
頼
す
る
、
退

院
後
も
治
療
が
継
続
さ
れ
て
い

る
か
電
話
で
の
聞
き
取
り
調
査

を
行
う
、
な
ど
も
サ
ー
ビ
ス
の

一
環
に
な
り
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
開
始
時
よ
り
、
当

院
に
お
け
る
1
年
間
の
治
療
継

続
率
は
80
%
を
超
え
て
お
り
ま

す
。
他
施
設
か
ら
の
報
告
で
は

約
50
%
と
の
こ
と
で
す
の
で
、

こ
れ
は
驚
く
べ
き
数
字
で
す
。

今
後
と
も
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
薬
剤
部  

間
宵 

聖
太
） 

新
潟
県
の
骨
粗
鬆
症
リ
エ

ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス（
O
L
S
）

を
行
っ
て
い
る
施
設
が
集
い
、

経
過
報
告
や
今
後
の
展
望
を
話

し
合
い
ま
し
た
。
本
誌
を
お
読

み
に
な
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
は
あ
ま
り
耳
な
じ
み
の

な
い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
が
、

当
院
で
は
「
O
L
S
」
の
サ
ー

ビ
ス
開
始
後
か
ら
、
今
年
で
3

年
目
を
迎
え
、
対
象
と
な
っ
て

い
る
患
者
さ
ん
は
2
0
0
名
を

超
え
て
お
り
ま
す
。

　

O
L
S
は
、
大
腿
骨
近
位
部

骨
折
を
受
傷
さ
れ
て
治
療
を
受

け
ら
れ
た
患
者
さ
ん
が
、
再
び

骨
折
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
治

療
を
継
続
し
、
健
康
寿
命
の
延

Report
 第2回 新潟県OLS ※カンファレンス

　　　　　　　　　　　　　　　　開催報告
※OLS：骨粗鬆症リエゾンサービス Osteoporosis Liaison Service    6月15日（土）

なでしこチアーズ
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ク
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
金
沢

市
営
善
光
寺
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

で
行
わ
れ
、
当
院
か
ら
は
15
名

の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
常
時
男
子
5

名
、
女
子
4
名
、
投
手
は
女
子

の
み
と
い
う
選
手
編
成
に
決
ま

り
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
予
選
ブ
ロ
ッ
ク
で

高
岡
病
院
、
金
沢
病
院
と
対
戦

し
、
エ
ー
ス
投
手
が
男
子
強
打

者
を
ね
じ
伏
せ
る
好
投
を
見
せ

ま
し
た
が
、
波
に
乗
れ
ず
、
接

戦
の
末
の
2
連
敗
と
悔
し
い
結

果
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　

来
年
は
、
予
選
ブ
ロ
ッ
ク
で

2
勝
し
、
優
勝
争
い
が
で
き
る

よ
う
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
済
生
会
新
潟
病
院
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

監
督 

飯
塚 

明
彦
）

済
生
会
で
は
、
毎
年
全
国

の
病
院
が
集
ま
る
親
善

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
か
れ

て
お
り
、
当
院
も
毎
年
参
加
し

て
い
ま
す
。
北
信
越
に
所
属
す

る
６
病
院
（
新
潟
、
三
条
、
富

山
、
高
岡
、
福
井
、
金
沢
）
が

２
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
対
戦

し
、
優
勝
し
た
チ
ー
ム
が
全
国

済
生
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に

出
場
で
き
る
た
め
、
全
チ
ー

ム
優
勝
目
指
し
て
お

り
、
年
々
レ
ベ
ル

は
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
7

月
7
日
（
日
）

に
済
生
会
北

信
越
ブ
ロ
ッ

Report

 全国済生会 親善ソフトボール大会
　　　　　　　　　　　　　　　参加報告

7月7日（日） 〈会場〉 金沢市営善光寺ソフトボール場

 第18回 全国済生会 在宅サービス協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　参加報告

7月13日（土） 〈会場〉 新潟グランドホテル

で
情
報
の
交
換
と
共
有
を
行

い
、
協
力
体
制
を
築
く
こ
と
に

よ
り
済
生
会
の
精
神
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
協
議
会
当
日
は
全
国
各
地

か
ら
多
く
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
担

当
者
が
集
ま
り
、
活
発
な
議
論

が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
・
全
体
会
議
後
、
講
師

と
し
て
魚
沼
市
立
小
出
病
院
院

長
の
布
施 

克
也
先
生
を
お
招
き

し
【
わ
が
ま
ち
の
医
療
と
地
域

包
括
ケ
ア
〜
地
域
医
療
再
編
成

の
現
場
か
ら
〜
】
と
い
う
テ
ー

マ
で
特
別
講
演
が
開
催
さ
れ
、

医
療
と
介
護
の
連
携
強
化
を
目

指
す
済
生
会
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス

担
当
者
に
と
っ
て
、
有
意
義
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

（
在
宅
サ
ー
ビ
ス
協
議
会
事
務
局
）

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
構
築
に
向
け
た
地

域
の
特
徴
と
済
生
会
の
係
わ
り

～
医
療
と
介
護
の
連
携
強
化
の

取
組
み
か
ら
～
」
を
テ
ー
マ

に
、
第
18
回
全
国
済
生
会
在
宅

サ
ー
ビ
ス
協
議
会
が
新
潟
グ
ラ

ン
ド
ホ
テ
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と

は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最

後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・

予
防
・
生
活
支
援
が
一
体
的
に

提
供
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

済
生
会
は
「
医
療
と
福
祉
の

切
れ
目
の
な
い
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
」
を
目
標
と
し
て
お
り
、
在

宅
サ
ー
ビ
ス
協
議
会
は
職
員
間

Report
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診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00 〜 12：00 ◯ ◯ ◯ ー ◯ ◯ ー

15:00 〜 18:00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー ー

岩室駅

至 新潟

越
後
線

当院●岩室図書館

和納郵便局  〒

住吉社

55

374

医
事
課　
　

佐
藤 

佳
那

内科 広沢医院（西蒲区）

医師名 広沢 秀夫 （ひろさわ ひでお）先生

住　所 〒 953-0125 新潟市西蒲区和納 2 丁目 30-11
電　話 0256-82-3051

医
事
課
の
1
日
は
、
正
面

玄
関
前
で
の
朝
の
あ
い

さ
つ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

ご

来
院
さ
れ
た
み
な
さ
ま
に
気
持

ち
よ
く
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
、
明
る
い
あ
い
さ
つ
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

医
事
課
で
の
主
な
業
務
の
ひ

と
つ
に
、
日
々
行
わ
れ
て
い
る

診
療
に
か
か
る
費
用
を
計
算
・

請
求
を
す
る
保
険
請
求
業
務
が

あ
り
ま
す
。 

病
院
で
は
医
師
や

看
護
師
を
は
じ
め
、
多
く
の
職

員
が
診
療
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
。 

そ
の
治
療
内
容
を
定
め

ら
れ
て
い
る
診
療
報
酬
点
数

を
も
と
に
計
算
し
、
患
者
さ

ん
か
ら
は
自
己
負
担
分
を
い

た
だ
き
、
残
り
の
負
担
分
は

保
険
者
に
請
求
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
来
院
さ
れ
た
際
の

受
付
業
務
、
窓
口
や
入
院
病

棟
で
の
会
計
業
務
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。 

受
付
・
会

計
業
務
を
通
し
て
、
患
者
さ

ん
と
接
す
る
機
会
が
多
く
あ
り

ま
す
。 

そ
の
機
会
を
大
切
に
し
、

迅
速
・
正
確
・
丁
寧
な
対
応
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
様
々
な
統
計
業
務
、

病
院
が
取
得
し
て
い
る
機
能
・

基
準
を
維
持
し
て
い
く
た
め
の

管
理
業
務
な
ど
、
医
療
機
関
な

ら
で
は
の
業
務
を
幅
広
く
行
っ

て
お
り
ま
す
。 

そ
の
中
で
よ
り

よ
い
病
院
づ
く
り
に
貢
献
で
き

る
よ
う
日
々
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

｜職｜場｜訪｜問｜
院内で頑張るスタッフがずらり

＼おじゃましまーす／医療連携のパートナー｜登｜録｜医｜訪｜問｜

連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください
TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

平
成
5
年
11
月

に
、
急
逝
し
た

父
の
後
を
継
い
で
、
当

地（
旧
西
蒲
原
郡
岩
室

村
和
納
地
区
で
新
潟

市
の
中
心
部
か
ら
一

番
遠
い
）で
内
科
医
院

を
開
業
し
ま
し
た
。 

光
陰
矢
の
如
し
で
25
年
も
経
過
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

医

院
に
隣
接
し
て
住
居
を
構
え
、
田
舎
の
町
医
者
が
す
っ
か

り
板
に
付
い
て
い
ま
す
。

　

済
生
会
新
潟
病
院
様
に
は
、
常
日
頃
色
々
な
事
で
お
世

話
に
な
り
、大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

開
業
当
初
は
、住

所
が
西
蒲
原
郡
で
し
た
の
で
病
院
の
紹
介
先
は
、
西
蒲
原

郡
内
や
燕
市
が
圧
倒
的
に
多
く
、
こ
ち
ら
の
地
区
の
方
は

西
区
は
遠
い
と
い
う
意
識
が
非
常
に
強
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。 

平
成
の
大
合
併
で
当
地
も
新
潟
市
の
仲
間
入
り

を
し
て
、
西
区
の
病
院
へ
の
紹
介
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

以
後
、住
民
の
意
識
が
か
な
り
変
わ
り
、以
前
の
よ
う
な
拒

否
感
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

当
院
は
、
一
般
内
科
疾
患
を
中
心
に「
田
舎
の
町
医
者
」

と
し
て
、
事
務
受
付
2
人
と
看
護
師
2
人
で
診
療
を
し
て

お
り
ま
す
。 

高
齢
者
が
多
く
、
施
設
へ
の
紹
介
な
ど
も
多

く
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

さ
ら
に
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
の
嘱
託
医
、
産
業
医
、
保
育
園
の
園
医
、
急
患
セ
ン
タ
ー

へ
の
出
務
な
ど
、
医
院
か
ら
外
に
出
か
け
る
仕
事
も
多
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。 

　

と
は
い
え
、
い
ず
れ
も
自
己
流
で
す
が（
蕎
麦
を
主
と
し

た
）美
味
い
も
の
食
べ
歩
き
、ゴ
ル
フ
、将
棋
、写
真
撮
影
な

ど
を
趣
味
に
楽
し
く
や
っ
て
お
り
ま
す
。 

日
本
3
大
○
○

な
ど
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス
を
埋
め
る
が
ご
と
く
行

動
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

なでしこチアーズ
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新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
毎週日曜日は　　ポイント2倍デー！！
毎月9・19・29日は でのまたは

UCSカード ユニコカード

お支払いで、さらに       %OFF!!5
※食料品売場（日用品・ペット用品含む）・A to Z化粧品コーナー・カウンセリング化粧品コーナー・ゲーム機本体及び専門店は除外となります。
※当日、UCSカードまたはユニコカード入会のお客様も5％OFFが受けられます。

UCSカード
ユニコカード
お支払で

病院ホームページ
http://www.ngt.saiseikai.or.jp

医療連携機関マップ
http://saiseikaidaini-renkei.jp

〒950-1104 新潟県新潟市西区寺地280-7 FAX.025-233-8880TEL.025-233-6161（代）

地域医療支援病院 　臨床研修病院　災害拠点病院　赤ちゃんにやさしい病院

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

8/21水は決算棚卸しのため 臨時休業いたします。
8/20火は毎年恒例、休業日前の生鮮売り尽くし火曜特売開催! 皆様のご来店をお待ちしております！

なでしこチアーズ

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌　

〈
発
行
人
〉
院
長　

吉
田 

俊
明　

〈
発
行
日
〉
二
〇
一
九 
年 

八 

月 

一 

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ
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