
頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン
＼2019.4.1病院名が変わりました／
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入退職医師のご紹介
8月休診日のお知らせ

〈募集〉 夏休み子ども病院見学会／第26回  肝臓病教室
　　　 地震への備え、できていますか？

〈レポート〉第5回 院内パブリックビューイング
〈登録医訪問〉羽尾整形外科（東区）　〈職場訪問〉 人事課

ゴーヤのさっぱり梅和え
糖尿病の方への応援レシピ 

なでしこチアーズ

特集

医
師
を
ア
シ
ス
ト
す
る
。患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
。

医

メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
ラ
ー
ク

師
事
務
作
業
補
助
者

奮
闘
す
る

事
務
職
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医
療
の
質
の
向
上
を
目
的
に「
Ｔ
Ｑ
Ｍ
※

セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
し
て
い
る
済
生
会
新
潟
病
院
。 

医
師
の
勤

務
環
境
改
善
に
高
い
評
価
を
得
て
い
る 

「
メ
デ
ィ

カ
ル
・
ク
ラ
ー
ク（
正
式
名
称
／
医
師
事
務
作
業
補

に
出
勤
し
て
き
て
病
棟
を
回
診
。
そ

の
後
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
経
て
、

外
来
で
診
察
、
時
に
は
お
昼
を
食
べ

る
暇
も
な
く
手
術
室
へ
。
手
術
が
終

わ
る
と
手
術
記
録
を
書
い
て
か
ら
、

病
棟
を
回
診
し
て
…
一
体
い
つ
休
ん

で
い
る
の
だ
ろ
う
？ 

と
い
う
信
じ

ら
れ
な
い
よ
う
な
忙
し
さ
で
す
」

　

そ
ん
な
多
忙
な
医
師
か
ら
事
務
仕

事
を
切
り
離
す
べ
く
、
生
命
保
険
会

社
等
に
提
出
す
る
各
種
証
明
書
の
作

成
な
ど
に
か
か
る
時
間
と
労
力
を
減

ら
す
だ
け
で
も
、
医
師
は
診
療
や
手

術
と
い
っ
た
本
来
の
業
務
に
集
中
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
当
院
の
ク
ラ
ー
ク
は
現
在
23

人
。
う
ち
19
人
が
外
来
に
出
て
、
医

師
と
共
に
仕
事
を
し
て
、
外
来
が
終

わ
っ
た
ら
書
類
の
下
書
き
を
す
る
流

れ
で
す
。
2
人
は
朝
か
ら
の
書
類
作

成
に
加
え
て
書
類
の
管
理
と
医
師
へ

の
督
促
。
保
険
会
社
や
行
政
か
ら
の

外
部
照
会
に
も
対
応
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
残
り
の
2
名
も
書
類
作
成

の
傍
ら
、
特
定
症
例
の
追
跡
調
査
や

症
例
登
録
と
い
っ
た
業
務
を
や
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。
年
間
の
書
類
件
数

は
約
4
5
0
0
、
医
師
か
ら
は
た
く

さ
ん
の
感
謝
の
言
葉
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
」

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と

2019 Cheers Story vol.52
医師をアシストする。患者さんに寄り添う。

奮闘する事務職
医

メ　デ　ィ　カ　ル　・　ク　ラ　ー　ク
師事務作業補助者

木村 雄介

特集

医療情報センター 医療情報課
（兼）ＴＱＭセンター 診療支援室
課長補佐・室長補佐

「主な施設基準の届出状況等」（中央社会保険医療協議会）の各年データより

メディカル・クラーク
導入施設数の推移
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済
生
会
本
部
の
人
事
で
済
生
会
横
浜

市
東
部
病
院
へ
経
営
支
援
の
た
め
出

向
し
て
い
た
木
村
さ
ん
が
復
帰
し

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
診
療
支
援
室
が
発

足
。
当
初
は
4
人
で
ス
タ
ー
ト
し
た

メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
ラ
ー
ク
も
現
在
で

は
23
人
に
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。

医
療
職
を
つ
な
ぎ
、
迅
速
か
つ
適
切

な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

高
ま
る
信
頼
と
存
在
感

　

厚
生
労
働
省
が
進
め
る
医
師
の
働

き
方
改
革
を
推
進
す
る
上
で
、
大

き
な
ア
シ
ス
ト
力
と
な
る
メ
デ
ィ
カ

ル
・
ク
ラ
ー
ク
。
は
じ
ま
り
か
ら
10

年
を
過
ぎ
、
そ
の
評
価
と
需
要
は
全

国
的
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
（
右
図
参

照
）
。

　

「
た
と
え
ば
外
科
医
師
は
朝
7
時
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や
予
約
調
整
な
ど
を
医
師
の
指
示
の

も
と
で
行
っ
て
い
ま
す
」
と
木
村
さ

ん
。

　

小
さ
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
看
護
師

が
診
察
補
助
の
傍
ら
受
付
や
会
計
ま

で
兼
ね
て
い
る
の
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
総
合
病
院
と
も
な
る
と
多

様
な
職
種
で
組
織
が
構
成
さ
れ
て
い

る
た
め
、
そ
う
い
う
訳
に
は
い
き
ま

せ
ん
。
各
医
療
職
を
本
来
業
務
に
集

中
さ
せ
る
べ
く
職
種
間
の
連
携
を
フ

レ
キ
シ
ブ
ル
に
サ
ポ
ー
ト
し
、
生
じ

が
ち
な
隙
間
を
き
っ
ち
り
埋
め
る
こ

と
の
で
き
る
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
ラ
ー

ク
の
存
在
は
、
安
全
で
よ
り
よ
い
医

療
の
提
供
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
ラ
ー
ク
と
い
う

職
種
が
、
診
療
報
酬
上
で
初
め
て
評

価
さ
れ
た
の
は
２
０
０
８
年
度
。
当

院
も
同
年
度
に
導
入
を
し
ま
し
た
。

医
療
職
を
ア
シ
ス
ト
す
る
事
務
職

本
来
業
務
で
あ
る
医
療
情
報
セ

ン
タ
ー
医
療
情
報
課
で
は
、

基
幹
シ
ス
テ
ム
の
導
入
や
管
理
、
運

用
検
討
、
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
、
新
入
職

員
の
研
修
ま
で
も
行
う
院
内
S
E
。

そ
れ
に
加
え
て
酒
井 

靖
夫
副
院
長
が

統
括
管
理
を
す
る
Ｔ
Ｑ
Ｍ
セ
ン
タ
ー

診
療
支
援
室
で
は
「
メ
デ
ィ
カ
ル
・

ク
ラ
ー
ク
（
正
式
名
称
／
医
師
事
務

作
業
補
助
者
）
」
の
管
理
・
育
成
な

ど
に
取
り
組
む
木
村
雄
介
さ
ん
に
、

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

「
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
ラ
ー
ク
は
病

院
勤
務
医
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
医
師
が
行
う
業
務
の
う
ち
事
務

的
な
業
務
を
ア
シ
ス
ト
す
る
専
門
職

で
す
。
従
来
は
医
師
が
行
っ
て
い
た

診
断
書
の
作
成
や
、
諸
検
査
の
入
力

に
出
勤
し
て
き
て
病
棟
を
回
診
。
そ

の
後
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
経
て
、

外
来
で
診
察
、
時
に
は
お
昼
を
食
べ

る
暇
も
な
く
手
術
室
へ
。
手
術
が
終

わ
る
と
手
術
記
録
を
書
い
て
か
ら
、

病
棟
を
回
診
し
て
…
一
体
い
つ
休
ん

で
い
る
の
だ
ろ
う
？ 

と
い
う
信
じ

ら
れ
な
い
よ
う
な
忙
し
さ
で
す
」

　

そ
ん
な
多
忙
な
医
師
か
ら
事
務
仕

事
を
切
り
離
す
べ
く
、
生
命
保
険
会

社
等
に
提
出
す
る
各
種
証
明
書
の
作

成
な
ど
に
か
か
る
時
間
と
労
力
を
減

ら
す
だ
け
で
も
、
医
師
は
診
療
や
手

術
と
い
っ
た
本
来
の
業
務
に
集
中
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
当
院
の
ク
ラ
ー
ク
は
現
在
23

人
。
う
ち
19
人
が
外
来
に
出
て
、
医

師
と
共
に
仕
事
を
し
て
、
外
来
が
終

わ
っ
た
ら
書
類
の
下
書
き
を
す
る
流

れ
で
す
。
2
人
は
朝
か
ら
の
書
類
作

成
に
加
え
て
書
類
の
管
理
と
医
師
へ

の
督
促
。
保
険
会
社
や
行
政
か
ら
の

外
部
照
会
に
も
対
応
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
残
り
の
2
名
も
書
類
作
成

の
傍
ら
、
特
定
症
例
の
追
跡
調
査
や

症
例
登
録
と
い
っ
た
業
務
を
や
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。
年
間
の
書
類
件
数

は
約
4
5
0
0
、
医
師
か
ら
は
た
く

さ
ん
の
感
謝
の
言
葉
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
」

医
師
の
秘
書
と
も
称
さ
れ
る
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
ラ
ー
ク

ま
だ
新
し
い
そ
の
役
割
へ
の
期
待

病院を陰から支えている現場からのお話です

助
者
）」 

も
そ
う
し
た
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

今
回
は
Ｔ
Ｑ
Ｍ
セ
ン
タ
ー
診
療
支
援
室
室
長
補
佐 

木
村 

雄
介
さ
ん
に
、お
聞
き
し
て
み
ま
し
た
。

※
Total Q

uality M
anagem

ent

なでしこチアーズ
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医師とともに外来診察の準備をする
メディカル・クラーク

　

こ
れ
ま
で
な
か
っ
た

医
師
と
協
働
す
る
事
務

職
。
医
療
の
現
場
で
奮

闘
す
る
事
務
職
。
メ

デ
ィ
カ
ル
・
ク
ラ
ー
ク

の
仕
事
は
事
務
仕
事
は

も
と
よ
り
、
外
来
患
者

さ
ん
と
の
接
し
方
な
ど

も
含
め
て
人
間
力
が
求

め
ら
れ
る
だ
け
に
人
材
の
育
成
が
か

な
り
大
変
だ
と
言
い
ま
す
。

　

「
診
療
科
に
よ
っ
て
業
務
内
容
に

差
が
あ
る
の
が
現
実
で
、
特
に
外
科

や
整
形
外
科
な
ど
に
お
い
て
は
、
医

師
の
要
求
が
高
め
で
す
が
、
そ
の
経

験
が
ク
ラ
ー
ク
を
育
て
各
人
の
達
成

感
や
喜
び
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
大
変
な
仕
事

で
す
が
、
実
践
と
継
続
的
な
学
び
を

以
て
、
乗
り
越
え
て
い
っ
て
欲
し
い

で
す
」
。

　

配
属
診
療
科
は
職
歴
や
個
人
の
ス

キ
ル
、
院
内
の
実
情
を
考
慮
し
て
決

め
て
い
ま
す
が
、
医
師
や
看
護
師
と

協
働
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
た
と
え

経
験
者
で
あ
っ
て
も
ハ
ー
ド
ル
が
高

い
と
も
木
村
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

臨
床
医
を
悩
ま
せ
る
N
C
D
1※

　

2
0
1
3
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る

事
業
で
『
N
C
D
外
科
手
術
・
治
療

情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
事
業
』
が
あ
り

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
情
報
を
匿
名
化

し
た
上
で
医
師
自
身
が
行
っ
た
す
べ

て
の
手
術
内
容
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
に
登
録
す
る
の
で
す
が
、
あ
ま
り

に
も
負
荷
が
大
き
す
ぎ
る
た
め
、
木

村
さ
ん
を
経
て
翌
年
か
ら
は
メ
デ
ィ

カ
ル
・
ク
ラ
ー
ク
の
仕
事
に
。
外
来

診
察
補
助
だ
け
で
な
く
、
症
例
登
録

や
研
究
補
助
の
よ
う
な
間
接
的
な
医

師
の
支
援
に
も
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク

ラ
ー
ク
は
存
在
感
を
示
し
始
め
て

い
ま
す
。

　

「
N
C
D
は
決
し
て

単
な
る
入
力
業
務
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ク

ラ
ー
ク
の
業
務
と
し

て
は
最
も
難
し
い
業

務
の
ひ
と
つ
に
な
り

ま
す
。
手
術
記
録
と

麻
酔
記
録
か
ら
術
前
・

術
後
の
診
断
、
術
式
、
手

術
時
間
と
麻
酔
時
間
、
出
血
量
や

尿
量
、
吻ふ

ん
ご
う合
2※

や
再
建
と
い
っ
た
手

術
手
順
な
ど
を
抽
出
し
ま
す
（
が
ん

手
術
の
場
合
は
病
理
所
見
も
必
要
に

な
り
ま
す
）
。
こ
れ
ら
に
加
え
各
種

検
査
の
結
果
値
、
合
併
症
の
有
無
な

ど
も
要
求
さ
れ
ま
す
か
ら
、
記
録
を

読
み
解
く
知
識
が
な
け
れ
ば
務
ま
り

ご
趣
味
は
？

Q. A. 
10
年
前
に
始
め
た  

ロ
ー
ド
バ
イ
ク  

で
す
。
横
浜
勤

務
時
代
、
某
雑
誌
に
一
年
間
の
連
載
さ
せ
て
も
ら
う

機
会
が
あ
り
、
そ
の
原
稿
料
で
買
っ
た
の
が
始
ま
り

で
す
。
佐
渡
を
一
周
、
新
潟
市
を
一
周
、
サ
イ
ク
ル

グ
ロ
ー
ブ
か
ら
は
み
出
し
た
指
が
日
焼
け
で
、
く
っ

き
り
ツ
ー
ト
ー
ン
に
な
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

木
村
雄
介
室
長
補
佐
の

素
顔
拝
見

※1）NCD（一般社団法人National Clinical Database）外科手術・治療情報データベース事業／多
くの臨床学会が連携し、日本の医療の現状を把握することを目的に、NCDは設立されました。この
事業は日本全国の手術・治療情報を登録、集計、分析することで、医療の質の向上に役立て、患者さん
に最善の治療を行うことを目指すプロジェクトです。　NCD：http://www.ncd.or.jp

※2）吻合とは血管や腸管な
どの端どうしを手術によって
つなぐこと

People Focus

Relax 
TimeBreak            

あ
た
た
か
な
笑
顔
か
ら
紡
ぎ
出
さ
れ
る
、

人
間
愛
た
っ
ぷ
り
の
お
話
の
数
々
。

そ
ん
な
木
村
さ
ん
の
オ
フ
は
？　

趣
味
は
？　

自
己
分
析
は
？

お
届
け
し
ま
す
。思
わ
ず
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
、

木
村
さ
ん
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
。

MEDICAL CLARK

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と

2019 Cheers Story vol.52
医師をアシストする。患者さんに寄り添う。

奮闘する事務職
医

メ　デ　ィ　カ　ル　・　ク　ラ　ー　ク
師事務作業補助者

木村 雄介

特集

医療情報センター 医療情報課
（兼）ＴＱＭセンター 診療支援室
課長補佐・室長補佐
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ま
せ
ん
。
医
師
事
務
作
業

補
助
者
に
よ
る
N
C
D
へ

の
取
り
組
み
は
、
お
そ
ら

く
県
内
初
だ
っ
た
か
と
思

い
ま
す
」

「
人
を
好
き
な
人
」で
あ
れ

　

メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
ラ
ー

ク
に
は
、
前
日
の
予
習
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
明
日
来

院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
来

院
目
的
は
何
か
、
検
査
結

果
は
揃
っ
て
い
る
か
、
必
要
な
書
類

は
揃
っ
て
い
る
か
等
を
全
て
確
認
し

て
お
き
、
診
察
中
の
医
師
の
質
問
に

対
し
て
正
確
に
答
え
ら
れ
る
よ
う
予

習
を
し
て
お
く
の
で
す
。

　

医
療
職
と
は
違
う
立
場
で
患
者
さ

ん
に
寄
り
添
い
つ
つ
も
、
必
要
な
検

査
が
落
ち
て
い
る
場
合
は
医
師
に
確

認
す
る
な
ど
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で

医
療
の
安
全
と
質
の
向
上
に
貢
献
し

て
い
る
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
ラ
ー
ク
。

　

「
患
者
さ
ん
は
も
と
よ
り
医
師
、

看
護
師
、
会
計
、
受
付
な
ど
様
々
な

職
種
間
を
介
在
し
て
動
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
人
間
力
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
重
要
視
さ

れ
ま
す
。
医
学
知
識
な
ど
の
部
分
は

あ
と
で
追
い
つ
き
ま
す
か
ら
、
ま
ず

は
、
人
間
力
！
」
と
木
村
さ
ん
は
言

い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
は

気
軽
に
お
声
が
け
を

　

医
師
に
は
な
か
な
か
言
い
出
せ
な

い
場
合
、
気
軽
に
話
し
か
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

「
診
察
室
に
事
務
員
が
居
る
光
景

は
全
国
的
に
珍
し
い
も
の
で
は
な
く

な
り
ま
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
欠
か

せ
な
い
存
在
で
あ
り
、
か
け
が
え
の

な
い
専
門
職
で
す
。
医
師
を
雑
務
か

ら
解
放
し
、
医
業
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
向
上
さ
せ
る
べ
く
、
引
き
続
き

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」
と
木
村
さ

ん
。

　

今
ま
で
あ
ま
り
よ
く
知
ら
な
か
っ

た
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
ラ
ー
ク
と
い
う

仕
事
。
そ
し
て
日
々
、
医
療
知
識
を

吸
収
し
な
が
ら
医
療
職
と
協
働
し
て

い
る
女
性
た
ち
の
輝
き
。
に
こ
や
か

に
、
そ
し
て
真
摯
に
、
ク
ラ
ー
ク
の

説
明
を
し
て
く
だ
さ
る
木
村
さ
ん
を

通
し
て
済
生
会
新
潟
病
院
の
魅
力

を
、
ま
た
ひ
と
つ
見
つ
け
た
気
が
し

ま
し
た
。

◎
取
材
・
文
／
山
田 

草
子

最
近
、
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
？

座
右
の
銘
は
あ
り
ま
す
か
？

行
っ
て
み
た
い
場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

Q. Q. Q. A. A. A. 
  

白
髪  

。
い
つ
の
間
に
か
増
え
た
気
が
し
て
…
。

 

和
顔
愛
語  

。 「
わ
げ
ん
あ
い
ご
」と
読
み
ま
す
。 

仏

教
用
語
で
す
が
、和
や
か
な
顔
と
思
い
や
り
の
言
葉

で
人
に
接
し
て
相
手
の
気
持
ち
を
い
た
わ
り
、先
に

相
手
の
気
持
ち
を
察
し
て
、相
手
の
た
め
に
何
が
で

き
る
か
自
分
自
身
に
問
い
た
だ
す
と

い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。 

辛
い
時
や

嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
時
、愚
痴
を
こ
ぼ

し
た
く
な
る
時
、そ
ん
な
時
こ
そ
、ま

ず
自
分
か
ら
笑
顔
と
優
し
い
言
葉
で

周
り
の
人
に
接
す
る
姿
勢
…
実
践
は

難
し
い
で
す
が
心
に
置
い
て
い
ま
す
。

 

エ
ジ
プ
ト  

で
す
。

小
学
生
の
頃
に「
ム
ー
」

と
い
う
超
常
現
象
の
専

門
誌
を
読
ん
で
か
ら
ピ

ラ
ミ
ッ
ド
へ
の
興
味
が

尽
き
ま
せ
ん（
笑
）

安心して医療が受けられるための重要な役割なんですね

…
…
…
…
…
…

MEDICAL CLARK

なでしこチアーズ
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クックパッド　さいせいかいにいがた
日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

❶ゴーヤを縦半分に切り、中のわたをとってさらに細切りにする。 少
量の塩をふり、しんなりするまで待つ。 その後、水で洗い流し良く
絞って水気をとる

❷ささみは筋をとり、酒をかけて電子レンジ（600W）で１分加熱し裏
返してさらに１分加熱する。 みょうがと青じそは千切りにする。

❸ささみを冷まして身をほぐす。 出てきた肉汁は使用するので捨て
ずにとっておく

❹　　とささみの肉汁を合わせてすべての材料と和える
❺梅干しをほぐし❹に混ぜる

栄養量（1人分）
エネルギー 79kcal 炭 水 化 物 7.3g
たんぱく質  10.4g 脂　　 質 0.4g
塩　　 分 0.7g

夏は野菜がおいしい季節。

野菜に含まれる食物繊維は

血糖値の上昇を抑えてくれる

ため糖尿病の方は積極的に

摂りたい食材です。さらに

歯ごたえを残すことでしっかり

と噛んで食事を摂るようになり

満腹中枢が刺激され、食べ過ぎ

防止につながります。今回は

夏野菜のゴーヤをた〜っぷりと！

噛み応えのある副菜をご紹介します。

ゴーヤの
さっぱり梅和え

●監修● 栄養科 朝妻 愛
Photographer : takayuki KUWABARA（creaBOX）

「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます
スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ

作り方

❹

❷

❶

ゴーヤに含まれる食物繊維は血
糖値の上昇を抑える働きがありま
す。噛み応えのある食材を使用す
ることで咀嚼（そしゃく）回数が増
え、満腹中枢が刺激されます。

ゴーヤ ……………………小1本
鶏ささみ ……………………1本
酒  ………………………大さじ1
みょうが ……………………1個
青じそ ………………………2枚

はちみつ梅干し ……………2個
　　だし汁 ……………大さじ2
　　みりん ……………小さじ2
　　しょうゆ ……………小さじ1

材料（２人分）

糖尿病の方への応援レシピ

A

A



皆様からの声、 お待ちしています

職
業
倫
理
に
基
づ
い
て
医

師
、
看
護
師
、
看
護
助

手
の
方
に
至
る
ま
で
患
者
に
親

身
に
寄
り
添
う
。
品
格
あ
り
、

水
準
の
高
い
素
晴
ら
し
い
病
院

で
す
ね
！ 

お
ひ
と
り
お
ひ
と
り

す
べ
て
の
職
員
が
、
済
生
会
の

誇
り
を
も
っ
て
働
い
て
い
る
姿

が
感
動
的
で
し
た
。
済
生
会
新

潟
病
院
の
素
晴
ら
し
い
所
を
私

の
ま
わ
り
に
是
非
伝
え
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

手
術
後
、
体
調
が
悪
い
晩
に

そ
っ
と
温
か
い
蒸
し
タ
オ
ル
を

差
し
出
し
て
く
だ
さ
り「
熱
い
う

ち
に
使
っ
て
！ 

ど
う
ぞ
大
丈
夫

で
す
よ
！
」と
声
か
け
を
し
て
く

だ
さ
っ
た
看
護
助
手
さ
ん
。貴
方

の
事
は
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。 

き
っ

と
い
つ
も
患
者
さ
ん
に
声
を
か

け
、
常
日
頃
そ
の
よ
う
に
さ
れ
て

い
る
の
だ
と
想
像
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。

抗
が
ん
剤
、
放
射
線
の
副

作
用
で
食
欲
不
振
に

陥
っ
て
い
ま
し
た
。
管
理
栄
養

士
さ
ん
に
、
な
ん
と
か
な
ら
な

い
か
と
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
正

直
ど
う
に
も
な
ら
な
い
と
あ
き

ら
め
て
い
た
の
で
す
が
、
食
べ

ら
れ
そ
う
な
も
の
を
メ
モ
し
て

く
だ
さ
り
、
翌
日
の
朝
食
か
ら

果
物
が
付
き
ま
し
た
。
身
体
の

こ
と
を
考
え
て
い
た
だ
き
感
謝

し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
す
ぐ

に
対
応
し
て
い
た
だ
け
る
と
は

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

手
術
前
か
ら
少
し
の
期
間

入
院
し
ま
し
た
。
い
ろ

い
ろ
な
看
護
師
さ
ん
が
い
る
中

で
、
術
後
た
く
さ
ん
の
看
護

師
さ
ん
に
声
を
掛
け
て
い
た
だ

き
、
不
安
な
こ
と
も
多
か
っ
た

中
で
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
笑
顔
と
、
忙
し

い
中
で
も
話
し
掛
け
て
く
れ
た

方
、
話
を
聞
い
て
く
れ
た
方
、

廊
下
で
す
れ
違
う
た
び
に
声
掛

け
て
く
れ
た
方
な
ど
、
さ
さ
い

な
こ
と
で
す
が
、
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
入
院
中
、
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆様からいただいたご意見の中から
「患者の声（アドボカシー）相談室」より
お礼の言葉をご紹介いたします

当院では、サービス向上を目的として、患者さんへのアンケートを実施いたします。皆さまから当院に対する率直な

ご意見を頂戴し、今後の病院運営の参考にさせていただきます。皆さまのご協力をお願い申し上げます。

入院・外来患者さんへの アンケート実施のおしらせ   サービス向上委員会より

7月1日(月)～31日(水) 
対象者：調査期間中に退院される患者さん

7月22日(月)～26（金） 
対象者：調査期間中に受診された患者さん

調査実施日と対象の方

入院

外来

ご意見箱について
Information!

 

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために『ご意見箱』を外来２箇所（１番おしはらい窓口脇、B棟

エレベータ脇のCT室待合付近）、B棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。また患者

の声相談室（A棟1階）では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意見をお聴きしています。病院が少しでも利

用しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。 

なでしこチアーズ
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スタッフリレーコラム

休診のお知らせ

最 近体力のなさを痛感しています。 入職した頃は一段飛ばしで駆け上

がれた階段も、今では 6 階までゆっくり上っただけで息切れが…。 

リハビリ中も、私より 80 代の患者さんの方がリハビリメニューを元気にこ

なしていて、患者さんの身体の回復が嬉しいと同時に自分の体力のなさに

軽くショックを受けたこともありました。

　このままではまずいと思い、時間を見つけてはランニングをするように

しています。 朝晩はまだそんなに暑くなく走りやすい気候で、いい気分転

換になっています。 走りながら美味しそうなご飯屋や居酒屋を見つけるこ

とが小さな楽しみです。 体力がついたかどうかは分かりませんが、頑張っ

て継続していきたいです。 いつかはシティーマラソンなどにも挑戦してみ

たいなあと思っています。

林作業療法士から
バトンタッチ
B4病棟・看護師 

関根 はるかさん 
同期です。 明るくおもしろくて、

一緒にいると元気をもらえます。

笑顔が素敵です。 いつもありが

とう。 これからもよろしくね!

MAINA    
HAYASHI

　   　　      　　リハビリテーション科・作業療法士　林 舞奈さん

次回は

title 体　力

新任医師
2019年6月付けで2名の医師が着任しました。

退職医師
2019年5月末をもって

2名の医師が当院を退職しました。

入退職医師のご紹介

患者さんに安全な医療を提供できるように、

日々 研鑽いたします。

佐
さの

野 友
ともみ

美
専門分野

麻　酔

麻酔科

患者さんが手術を受ける際、少しでも肉体的・

精神的負担が軽くなるよう、丁寧かつ安心安全

の麻酔を提供できるよう、尽力いたします。

安
あべ

部 達
たつや

也
専門分野

麻　酔

麻酔科

鈴木 博子

麻酔科

相場 哲朗

臨床検査科

2019
8 月

月 火 水 木 金 土 日

12 13 14 15 16 17 18

8 月 13 日（火）は休診いたします。あらかじめご了承願います。
8 月の

休診日

Ｂ棟2階 地域医療連携室
☎ 025-233-6182（直通）※平日8:30 〜 17:00　ホームページ：http://www.ngt.saiseikai.or.jp
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お問い合わせ

テーマ

当院では、地域貢献の一環として夏休み中の小学生に医療の現場を知ってもらうため
の催しを毎年開催しています。 病気や怪我で 「患者として」 訪れるだけでは感じることのできない、医療を提供する側か
らの視点を体験してもらいます。 かけがえのない思い出になるのはもちろんのこと、もしかしたら、その中から未来の医
療人が産まれるかもしれません。

当院通院中の患者さんを対象に、肝臓病について正しく理解していただくことを目的に開催いたします。
病気に対する不安感を取りのぞいていただくためにもぜひご参加ください。ご家族の方もご参加いただけます。

肝じんかなめの臓器を守りましょう―知っておきたい慢性肝炎、肝硬変の最新治療―
※患者さん及び家族同士の意見交換会もあります。

第26回 肝臓病教室 開催のご案内

● プログラム内容　　　　　　　　　　　　　　

①病院ってどんなところ？
　病院はお医者さんや看護師さんの他にたくさんの人たちが働いて

います。病院やそこで働く人たちについて、話を聞いてみよう。

②看護師体験してみよう
　聴診器や車イス、ストレッチャーなどを使って看護師体験をしてみ

よう。

③病院食を食べてみよう
　病院では患者さんの体質や体調に合わせた食事を提供していま

す。そんな体のことを考えた「病院食」を試食してみよう。

④体験・見学コーナー
　病院とはどんなところか、実際に見学・体験して

みよう。いろいろな体験コースがあります。

⑤なんでも質問コーナー
　院長や看護部長にいろいろ質問してみよう。

⑥記念撮影

● 開催日　　　　　　　　　　
9 月15日（日） 13：30 〜 16：00（受付 12:30 〜）
※休診日ですが、正面玄関からお入りください。

● 場所　　　　　　　　　　　　
済生会新潟病院　10 階会議室

● 参加費　　　　　　　　　　　　　　　
無料（駐車料金無料）
※駐車券処理をいたしますので会場までお持ちください。

● 申込み　　　　　　　　　　　　　　　
参加希望の方は総合案内（1 階ロビー）、地域医療連携室（B
棟 2 階）に置いてある 「肝臓病教室参加申込書」 に必要事項
をご記入の上、お申込みください。お申込みいただいた時点で
受付となり、参加通知のハガキ等はお送りしませんのでご了承
ください。

● 申込み先　　　　　　　　　　　　　　　
消化器内科 石川 達、内科外来受付、地域医療連携室、会計窓口

Ｂ棟2階 地域医療連携室
☎ 025-233-6182（直通）※平日8:30 〜 17:00　ホームページ：http://www.ngt.saiseikai.or.jp

夏休み子ども病院見学会 開催のご案内
参 加 者
………………

募 集

参 加 者
………………

募 集

毎年恒例の夏の見学会、 ぜひご参加くださーい

● 開催日・会場　　　　　　　　　　
8月16日（金）11：00 〜 15：15　済生会新潟病院にて開催
当日は10：45に当院10階会議室に集合してください。

● 対象　　　　　　　　　　　　
小学生（４〜６年生）　定員12人
※麻疹（はしか）・風疹・おたふくかぜ・水ぼうそうの予防接種を接種済みの
方、または既往歴がある方に限ります。また、申込者多数の場合、抽選によ
り決定します。予めご了承ください。

● 参加費　　　　　　　　　　　　　　　

無料※昼食付き（食物アレルギーの有無を事前申告）

● 応募方法　　　　　　　　　　　　　　　
当院ホームページにて応募方法をお知らせしております。
http://www.ngt.saiseikai.or.jp/

● 申込み締め切り　　　　　　　　　　　　　　
7月19日（金）

● お問い合わせ　
夏休み子ども病院見学会事務局　A3病棟師長　高澤

なでしこチアーズ
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り
や
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
イ
ベ
ン
ト

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

試
合
は
背
番
号
17 

M
F 

カ

ウ
エ
選
手
の
2
ゴ
ー
ル
の
活
躍

が
あ
り
見
事
3
対
1
で
勝
利

し
、
こ
れ
で
院
内
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
は
、
な
ん
と
4

連
勝
で
す
。

　

次
回
は
秋
頃
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方

は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
） 

J
2
リ
ー
グ
第
17
節
・

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新

潟 

V
S 

F
C
岐
阜
戦
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
10
階

会
議
室
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

院
内
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
は
、
病
院
に
入
院
さ
れ
て

ス
タ
ジ
ア
ム
に
足
を
運
べ
な
い

と
い
う
患
者
さ
ん
に
も
試
合
を

観
戦
し
て
い
た
だ
き
、
サ
ッ

カ
ー
の
楽
し
さ
や
元
気
・
活

力
を
感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と
、

D
A
Z
N
様
と
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク

ス
新
潟
様
の
ご
協
力
の
も
と
企

画
さ
れ
た
も
の
で
、
今
回
で
5

回
目
と
な
り
ま
す
。

　

会
場
に
は
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

新
潟
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ス
ワ
ン
ち
ゃ
ん
」
が
応

援
に
駆
け
つ
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
病
棟
回

Report

地震体験車による震度7の揺れを体験し、災害に対する知識や 防
災意識を高めましょう！その他にも、防災グッズの展示を行います。
どなたでも体験できますので、この機会にぜひご参加ください！

● 開催日　　　　　　　　　　
8月6日（火）AM10：00 〜 12:00 ／ PM13:00 〜 14：00

● 会場　　　　　　　　　　　　
済生会新潟病院 ヘリポート付近の駐車場

● 参加方法　　　　　　　　　　　　　　　
参加無料（申し込み不要）
会場に直接お越しください。

● 注意事項　　　　　　　　　　　　　　
□ 安全管理のため、現地にて署名をお願いいたします。
□ 地震体験車は、3歳以上が利用可。
□ 駐車場台数に限りがありますので公共交通機関をご利用ください。

● お問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　
防災・災害対応委員会事務局　総務課　渡辺

● 院内ビューイング戦績

地震への備え、できていますか？
参 加 者
………………

募 集

DAZN（ダゾーン）とは、スポー
ツ関連動画コンテンツ配信サービ

ス。ライブストリーミング形式での

試合中継などを行う。2016年に

欧州および日本でサービスを開始、2017年には

Jリーグの試合中継の配信を開始しています。

 第 5 回 院内パブリックビューイング開催
6月8日（土）

第1回 2016  5/29 J1 対 ベガルタ仙台 ●2－4

第2回 2017 11/26 J1 対 清水エスパルス ○3－2

第3回 2018  5/12 J2 対 ジェフユナイテッド市原・千葉 ○2－1

第4回 2018 10/20 J2 対 京都サンガ ○2－0

第5回 2019 6/8 J2 対 FC岐阜 ○3－1

済生会新潟病院

　寺地団地
●簡易郵便局

●新潟信金様

アピタ
新潟西店様

●にしむら
　薬局様

病院正面入口

★
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診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00 〜 12：30 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ー

15:00 〜 18:30 ◯ ◯ ◯ ー ◯ ー ー

新潟空港

●新潟太平郵便局

 至 松浜橋

 至 新潟空港IC↓

空港入口 113

113

17

当院

人
事
課　
　

古
川 

香
菜
子

整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科 羽
は お

尾整形外科（東区）

医師名 羽尾 清昭 （はお きよあき）先生

住　所 〒 950-0005 新潟市東区太平 3-30-10
電　話 025-275-6116

空
港
の
近
く
で
開
業
し
て
い
る
羽
尾
整
形
外
科
と

申
し
ま
す
。

　

高
齢
化
に
伴
い
複
数
の
科
に
併
診
さ
れ
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
が
、幸
い
近
く
に
他
科
の
診
療
所
が
そ
ろ
っ
て

お
り
、困
っ
た
時
に
は
助
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

1
9
9
4
年
に
開
業
し
て
25
年
に
な
り
ま
す
。 

長
く

な
っ
て
き
た
の
で
、最
初
の
患
者
の
子
や
孫
を
診
る
こ
と

も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

診
察
で
は
整
形
外
科
は
退
行
性
病
変
の
方
が
多
い
で

す
が
、 「
年
の
せ
い
だ
ね
」 

は
使
わ
な
い
よ
う
に
し
、
ま

た
何
が
一
番
困
っ
て
い
る
の
か
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
若
い
頃
に
読
ん
だ
山
本
周
五
郎
の 

「
赤
ひ
げ

診
療
譚
」 

の
主
人
公
の
姿
を
思
い
出
し
、
気
持
ち
が
通
じ

合
え
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
、残
り
の
医
者
人
生
を

送
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
指
導
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

人
事
課
の
仕
事
は
主
に
、

①
職
員
の
採
用
や
入

退
職
の
手
続
き
等
を
行
う
雇
用

管
理
、
②
諸
法
令
対
応
や
規
程

類
整
備
、
勤
怠
管
理
等
を
行
う

人
事
・
労
務
管
理
、③
給
与
計
算

や
社
会
保
険
諸
手
続
等
の
事
務

サ
ー
ビ
ス
等
、
職
員
に
関
す
る

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は 

「
一
億
総
活
躍
社

会
」 

と
い
う 

「
若
者
も
高
齢
者

も
男
性
も
女
性
も
、障
が

い
・
難
病
の
あ
る
方
も
皆

が
活
躍
す
る
社
会
」 

を

目
指
し
て
い
ま
す
。そ
れ

は 

「
働
く
方
の
個
々
の

事
情
に
応
じ
、多
様
な
働

き
方
を
選
択
で
き
る
社

会
」 

で
も
あ
り
ま
す
。そ

の
よ
う
な
考
え
を
汲
ん

だ 

「
働
き
方
改
革
法
案
」

が
先
日
施
行
さ
れ
、人
事

課
は
迅
速
な
対
応
を
迫

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
に
は
約
８
０
０
人
の
多

様
な
職
種
の
幅
広
い
年
齢
の
職

員
が
い
て
、
職
業
柄
女
性
の
比

率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、
障
が
い
を
持
っ
た
職
員
も

多
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。人
事

課
は
世
の
中
の
流
れ
を
敏
感
に

汲
み
取
り
、
多
様
な
働
き
方
に

柔
軟
に
対
応
し
、
職
員
が
働
き

や
す
い
職
場
作
り
を
通
し
て
、

患
者
さ
ん
に
還
元
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

｜職｜場｜訪｜問｜
院内で頑張るスタッフがずらり

＼おじゃましまーす／医療連携のパートナー｜登｜録｜医｜訪｜問｜

連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください
TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

なでしこチアーズ
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新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
毎週日曜日は　　ポイント2倍デー！！
毎月9・19・29日は でのまたは

UCSカード ユニコカード

お支払いで、さらに       %OFF!!5
※食料品売場（日用品・ペット用品含む）・A to Z化粧品コーナー・カウンセリング化粧品コーナー・ゲーム機本体及び専門店は除外となります。
※当日、UCSカードまたはユニコカード入会のお客様も5％OFFが受けられます。

UCSカード
ユニコカード
お支払で

病院ホームページ
http://www.ngt.saiseikai.or.jp

医療連携機関マップ
http://saiseikaidaini-renkei.jp

〒950-1104 新潟県新潟市西区寺地280-7 FAX.025-233-8880TEL.025-233-6161（代）

地域医療支援病院 　臨床研修病院　災害拠点病院　赤ちゃんにやさしい病院

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

7/7日はUCS・ユニコカードでのお支払いで ポイント感謝祭
7/25木・26金はアルビレックス新潟 応援セールを開催いたします!!

なでしこチアーズ

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌　

〈
発
行
人
〉
院
長　

吉
田 

俊
明　

〈
発
行
日
〉
二
〇
一
九 
年 

七 

月 

一 

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ
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