
頑張る人達とあなたへ声援を届ける医療と健康のフリーマガジン
＼2019.4.1病院名が変わりました／

2019  |  5

〈病院からのお願い〉 携帯電話のご使用について
新任医師のご紹介／新入職員のご紹介

〈入院患者さんに聞きました〉病院食はどうでしたか？
〈登録医訪問〉松本眼科（中央区）

〈職場訪問〉 総務課

手作りサラダチキン～春野菜のコールスロー添え～

内臓脂肪を減らそう！

2
0
2
5
年
に
向
け
て
看
護
師
の
役
割
範
囲
が
大
き
く
変
わ
る
！

「
特
定
行
為
研
修
」を
修
了
し
て
き
ま
し
た

特集
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特
定
行
為
研
修
を
修
了
し
た
看
護
師
が

患
者
さ
ん
の
状
態
を
見
極
め
る
こ
と
で

タ
イ
ム
リ
ー
な
対
応
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

ま
た「
治
療
」「
生
活
」の
両
面
か
ら

患
者
さ
ん
を
支
え
ま
す
。

厚生労働省が推進する制度で、特定行為研修（※1）を受講修了した看護師は、

特定行為（※2）（21 の分野、38 の医療行為）を医師が不在の場合でも、医師

の手順書（※3）により、受講修了した分野について処置できるようになります。

この制度は2015 年に始まったばかりですが、医療処置がよりスムーズになり、

看護師の働き方が変わるかもしれないことなどから、多くの医療現場で注目さ

れています。

（※1）特定行為研修とは、特定行為を手順書によって行う看護
師への研修を義務化した制度です。

（※2）特定行為とは、診療の補助を看護師が行う場合、実践的
な理解力、思考力および判断力ならびに高度かつ専門的
な知識および技能が特に必要とされるものを言います。

（※3）手順書とは、看護師が診療の補助を行う際、医師または
歯科医師がその指示として作成する文書。患者さんの病
状の範囲、診療の補助の内容などが定められています。

特定行為研修修了看護師とは？ 

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と

特集

認定看護師室 副看護師長／皮膚・排泄ケア特定認定看護師

海老 菜穂子
感染管理室 副看護師長／感染管理特定認定看護師

佐藤 清美
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特
定
行
為
研
修
修
了
看
護
師
は
、業
務
範
囲
が
拡
大
し
た
の
で
医
師
の

業
務
範
囲
の
一
部
を
請
負
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。医
師
が
多
忙
で
手
が

離
せ
な
い
場
合
や
、検
査
・
手
術
で
す
ぐ
に
対
応
で
き
な
い
場
合
で
も
看

護
師
の
手
で
処
置
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。患
者
さ
ん
を
待
た
せ
な

い
早
期
の
対
応
に
つ
な
が
り
、治
療
効
率
の
向
上
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

 「認定看護師」制度改正について

改正前 改正後

特定の看護分野において、熟練した看

護技術および知識を用いて、水準の高

い看護実践のできる認定看護師を社会

に送り出すことにより、看護現場におけ

る看護ケアの広がりと質の向上を図る

ことを目的としています。

特定の看護分野における熟練した看護

技術および知識を用いて、あらゆる場で

看護を必要とする対象に、水準の高い

看護実践のできる認定看護師を社会に

送り出すことにより、看護ケアの広がり

と質の向上を図ることを目的としていま

す（2019 年 7月15日から施行）。

今後の活躍が楽しみですね

て
い
ま
す
。

　

特
定
行
為
研
修
を
学
ん
だ
意
義
は

と
て
も
大
き
く
、
例
え
ば
感
染
症
の

治
療
に
用
い
る
抗
菌
薬
の
知
識
ひ
と

つ
と
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
よ
り
薬
や
菌

の
こ
と
を
深
く
理
解
し
て
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
な
ど
、
チ
ー
ム
で
相
談
す
る
際

は
、医
師
の
言
う
こ
と
の
意
味
が
よ
り

分
か
っ
て
き
た
と
感
じ
ま
す
。

「
特
定
行
為
研
修
修
了
看
護
師
」に

ト
ラ
イ
す
る
き
っ
か
け
は

な
ん
だ
っ
た
の
で
す
か

佐
藤　

元
々
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の「
認

定
看
護
師
」が
制
度
と
し
て
あ
り
、
現

在
、海
老
さ
ん
と
私
を
含
め
当
院
に
は

13
人
の
認
定
看
護
師
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。こ
の「
認
定
看
護
師
」制
度
が

時
代
の
中
で
制
度
改
正
の
転
換
期
を

迎
え（
下
図
参
照
）、さ
ら
な
る
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
が
必
要
と
感
じ
た
こ
と
が
一
番

大
き
い
と
思
い
ま
す
。

が
ら
進
め
て
い
く
と
い
う
段
階
で
す
。

た
だ「
特
定
行
為
研
修
修
了
看
護
師
」

に
な
っ
た
こ
と
で
、
や
れ
る
こ
と
は
確

実
に
増
え
ま
し
た
。研
修
修
了
前
よ

り
も
さ
ら
に
積
極
的
に
仕
事
に
関
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　

私
は
感
染
管
理
室
に
所
属
し

て
い
ま
す
の
で
患
者
さ
ん
と
職
員
が

感
染
症
に
罹
ら
な
い
よ
う
に
。ま
た
感

染
を
院
内
に
広
げ
な
い
た

め
の
対
策
を
職
員
に

教
育
し
た
り
、

手
洗
い
や
消

毒
な
ど
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
を

作
り
実
行

し
て
も
ら
っ

お
二
人
は
済
生
会
新
潟
病
院
で
の

「
特
定
行
為
研
修
修
了
看
護
師
」第
一
号

現
在
の
仕
事
内
容
を

具
体
的
に
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か

海
老　

入
院
患
者
さ
ん
に
床
ズ
レ
が

で
き
る
危
険
が
高
い
か
ど
う
か
を
判

断
し
て
予
防
対
策
を
立
て
た
り
、床
ズ

レ
を
持
っ
て
い
る
方
に
は
早
く
治
る
よ

う
ケ
ア
方
法
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
特
定
行
為
研
修
修
了

看
護
師
」に
な
っ
た
ば

か
り
で
、
今
後
ど
の

よ
う
に
仕
事
を
し

て
い
く
か
に
つ
い
て

は
、
病
院
全
体
で

徐
々
に
相
談
を
し
な

海
老　

そ
う
で
す
ね
。こ
の
先
も
必
要

と
さ
れ
る
自
分
で
あ
り
た
い
と
思
い

ま
す
。ス
キ
ル
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
病

院
に
も
患
者
さ
ん
に
も
、地
域
に
も
貢

献
で
き
る
だ
ろ
う
と
考
え
、
手
を
挙

げ
ま
し
た
。

なでしこチアーズ
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海
老　

私
た
ち
以
降
に
特
定
行
為
研

修
を
受
け
る
人
た
ち
が
、医
師
に
活
用

さ
れ
、
他
の
看
護
師
の
役
に
立
つ
よ

う
、そ
う
し
た
土
台
を
作
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
。そ
れ
が
第
一
号
の
使
命
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

看
護
師
と
い
う
職
業
に
興
味
を
持
つ

若
い
人
や
親
御
さ
ん
に
先
輩
と
し
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
で
き
ま
す
か

佐
藤　

私
た
ち
の
働
き
か
け
に
よ
っ

て
患
者
さ
ん
の
喜
ん
だ
顔
を
直
接
、目

の
当
た
り
に
で
き
る
素
晴
し
い
仕
事

特
定
行
為
研
修
を

受
け
た
と
き
の
様
子
を

教
え
て
く
だ
さ
い

佐
藤　
「
特
定
行
為
研
修

修
了
看
護
師
」に
な
る
た

め
に
は
、い
く
つ
か
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。研
修
期

間
、受
講
生
の
立
場
や
希

望
、応
募
条
件
な
ど
に
よ
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
コ
ー
ス
を
選
ぶ
の
で
す
が
、い
ず

れ
に
し
て
も
相
当
の
時
間
と
費
用
は

か
か
り
ま
す
。す
で
に「
認
定
看
護
師
」

で
あ
っ
た
私
た
ち
の
場
合
は
6
か
月

で
し
た
。

海
老　

昨
年
9
月
の
ス
タ
ー
ト
か
ら

の
3
か
月
間
は「
特
定
行
為
研
修
修
了

看
護
師
」に
な
る
た
め
に
必
須
の
共
通

科
目
を
学
び
ま
し
た
。ネ
ッ
ト
配
信
の

授
業
を
ス
マ
ホ
や
P
C
で
受
け
な
が

ら
単
位
を
取
っ
て
い
き
、12
月
か
ら
は

都
内
に
滞
在
し
、21
の
分
野
か
ら
自
分

の
専
門
領
域
の
分
野
別
科
目
の
集
合

研
修
や
実
技
演
習
を
受
け
ま
し
た
。

佐
藤　

当
院
は
教
育
に
対
す
る
支
援

が
充
実
し
て
お
り
、人
材
育
成
に
力
を

入
れ
る
土
壌
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。私

た
ち
の
直
属
の
上
司
で
あ
る
看
護
部

長
は
看
護
の
将
来
を
見
据
え
た
人
材

育
成
を
考
え
て
い
ま
す
。

今
後「
特
定
行
為
研
修
修
了
看
護
師
」

と
し
て
ど
ん
な
医
療
人
を

目
指
し
た
い
で
す
か

佐
藤　

医
師
不
足
や
過
疎
地
域
の
医

療
不
足
な
ど
の
問
題
を
受
け
、特
定
行

為
研
修
修
了
看
護
師
を
増
や
し
て
い

き
た
い
と
い
う
流
れ
が
、厚
労
省
が
進

め
る
国
の
施
策
と
し
て
あ
り
ま
す
。こ

れ
か
ら
多
く
の
看
護
師
が
特
定
行
為

研
修
を
受
け
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ

う
。私
た
ち
は
当
院
第
一
号
で
す
か

ら
、
そ
の
経
験
を
活
か
し
、
看
護
師
み

ん
な
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う

に
準
備
を
す
る
役
目
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

で
す
。だ
か
ら
こ
そ
患
者
さ
ん
か
ら
信

頼
を
い
た
だ
け
る
よ
う
、ス
キ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
き
た
い
と
い
つ
も
思
っ
て

い
ま
す
。

　

私
は
看
護
系
で
は
な
い
普
通
の
大

学
を
卒
業
し
た
の
で
す
が
、ち
ょ
う
ど

超
氷
河
期
で
就
職
が
決
ま
ら
ず
。た
ま

た
ま
妹
や
従
姉
妹
が
看
護
師
に
就
い

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、母
の
勧
め
で
3

年
制
の
看
護
学
校
へ
進
み
、現
在
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。い
わ
ゆ
る
手
に
職

を
持
つ
強
み
も
、看
護
師
の
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

海
老　

な
ぜ
か
私
は
幼
い
頃
か
ら
看

護
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

将
来
の
夢
は「
看
護
師
」と
答
え
て
い

た
の
で
す
。実
際
、
衛
生
看
護
科
の
あ

る
高
校
へ
、そ
し
て
3
年
制
の
専
門
学

校
へ
進
み
、
看
護
師
に
な
り
ま
し
た
。

思
い
が
叶
い
ま
し
た
。

　

看
護
師
と
し
て
、で
き
る
分
野
の
範

囲
を
広
げ
て
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
す

る
。病
院
勤
務
だ
け
で
な
く
被
災
地
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、海
外
協
力
隊
に
参
加
し

て
帰
っ
て
き
た
人
も
い
ま
す
。看
護
師

の
活
動
の
可
能
性
は
本
当
に
幅
広
く
、

や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
人
は
、き
っ
と

輝
け
る
と
思
い
ま
す
！

◎
取
材
・
文
／
山
田 

草
子

医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、臨
床
検
査
技
師
が
参

加
し
て
週
3
回
行
わ
れ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を

運
営
す
る
佐
藤
看
護
師
。多
職
種
で
抗
菌
薬
の

適
正
使
用
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

創
部（
傷
の
部
分
）を
密
閉
し
な
が
ら
吸
引
を

行
う
事
で
、
早
期
治
癒
が
期
待
で
き
る
治
療
に

使
用
す
る
医
療
用
の
ス
ポ
ン
ジ
を
海
老
看
護

師
が
適
切
な
大
き
さ
に
準
備
す
る
様
子
。

も っ と 知 っ て ほ し い 済 生 会 新 潟 の こ と

特集

認定看護師室 副看護師長／皮膚・排泄ケア特定認定看護師

海老 菜穂子
感染管理室 副看護師長／感染管理特定認定看護師

佐藤 清美
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行ってみたい場所はどこですか？ 

 西表島  に行ってみたいと子どもが言うので、私も
行ってみたくなっています。ジャングルみたいな自然
あふれる南の島…帰って来たくなくなりそうですね。  
イリオモテヤマネコ  に会って、なでてゴロゴロ言わ
せたい！ 野生で獰猛だから危険？  やっぱり無理で
しょうか（汗）。

オフの過ごし方は？ 

家族と休みが合う日は、いっしょに出か
けます。春になったので  アウトドア  も
始動！ 混雑しない過ごしやすいキャン

プ場、どなたか知りませんか？

 

 両親と家族  には、普段の生活から家
を留守にしなければいけない時まで、
常日頃助けてもらっています。大変あり
がとうございます。今後もよろしくお願い
します。

憧れの人はいらっしゃいますか？ 

 長年仲良くしてもらっている先輩看護師の◯◯さん  
は自分の生き方を持っていて、周りに流されず、裏
表がなく、しかもいつまでもキレイ。仕事に対する考
え方が近く、働き方に共感できる憧れのお方です♡

好きな音楽や趣味は？ 

アニメは見ないしマンガも読まないけど、 某アニソ
ン（アニメソング）女王  の歌ばかり聴いています！ 
夫を道連れにライブへ行き、
知っている人に会うことは多
分なかろうと思いながら、年
甲斐もなくペンライトを振り、
跳ねています。

 

私の人生の転換期にいつも背中を押し
てくれる 母 と、静かに見守ってくれる 父 
に感謝しています。この研修についても
そうでした。また 夫 は、私が留守の間、出
張NGを会社に願い出てくれて、わが家
のワンニャンの世話をしてくれました。助
かったよ！

Relax 
TimeBreak            

海老 菜穂子 看護師の
素顔拝見

佐藤 清美 看護師の
素顔拝見

お二人とも「ネコ」が好き☆

真
剣
に
お
話
し
を
し
て
く
だ
さ
り
な
が
ら
も
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
、時
折
こ
ぼ
れ
る
楽
し
い
冗
談
。

本
文
に
載
せ
き
れ
な
い
オ
フ
ト
ー
ク
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

ま
た「
特
定
行
為
研
修
修
了
看
護
師
」の
研
修
期
に
、支
え
て
く
れ
た
家
族
へ
の
感
謝
の
想
い
が
印
象
的
で
し
た
。

People Focus

最近気になっていること 

うちのネコが、私と夫の顔を見て
ニャー！ ニャー！ と激しく鳴くのです
が、抱きあげると全力でイヤがりま
す。かまってほしいのか、ほしくない
のか…。 ネコの真意  が気になっ
て仕方ない今日この頃です。

NAOKO    EBIKIYOMI    SATO

第二の人生の夢はなんですか？ 

 白馬の山  を眺められる場
所で、まったり、ネコと暮ら
したい。どこでなにをしよ
うとも私の生活にネコは
かかせません。次に飼う
予定のネコの名前は「あ

んず」。まだ出会っていませんが
（！？）素敵な出会いがいつにな
るか楽しみです。写真は現在の

相棒たちです♡

家族にひとこと

なでしこチアーズ
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クックパッド　さいせいかいにいがた
日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。

● サラダチキン
鶏むね肉 …………1枚（200g）
塩・砂糖 …………各小さじ1/2
● コールスロー
キャベツ ………………大1枚
にんじん ……………小1/4本
らっきょうの甘酢漬け ……3個
　　プレーンヨーグルト
  …………………大さじ1/2
　　レモン果汁・砂糖 
  ………………各小さじ1/2
　　オリーブ油………小さじ1
　　塩 ……………………少々
　　こしょう ……………適宜

栄養量（1人分）
エネルギー 159kcal 炭 水 化 物 6.0g
たんぱく質  23.9g 脂　　 質 4.0g
塩　　 分 1.9mg 食 物 繊 維 1.1ｇ

1日を終えての夕食は、遅くなってしまったり、つい食べ過ぎてしまったりしていませんか？

そんな習慣が続くと増えやすいのが「内臓脂肪」。

適正なエネルギー量を守り、3 食の食事量を均等に、

規則的に食べることが内臓脂肪を増やさない秘訣。

そこで今月は低エネルギーで食べ応えのある

「サラダチキン」を紹介します。

付け合わせに野菜もたっぷりと取り入れて

食事の満足度を高めましょう♪

手作りサラダチキン～春野菜のコールスロー添え～

●監修● 栄養科 杉山 かえで
Photographer : takayuki KUWABARA（creaBOX）

「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます
スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ

材料（２人分）

作り方

 サラダチキン 
❶鶏肉は皮や筋を取り除き、火が通りやす

いように開き、塩と砂糖を全体にすりこむ
❷❶を端から棒状に丸め、ラップでキャン

ディ状にきつく包み、両端をしばる。耐熱
袋に入れて冷蔵庫で一晩寝かせる

❸大きめの鍋にたっぷりの水を沸騰させ、
火を止めて❷を入れ、蓋をして3 時間程
度放置する

❹食べやすい大きさにスライスする

 コールスロー 
❶キャベツとにんじんは、細い千切りに、

らっきょうは粗く刻んでおく
❷キャベツとにんじんを耐熱容器に入れ、

電子レンジ（500W）で1 分程度加熱し、
キッチンペーパーで水分を取る

❸ボールに🅰を混ぜ合わせ、らっきょうと❷
を加えて和える

❸

らっきょうが歯ざわりと
酸味のアクセントになります♪

 標準体重と適正エネルギー量の目安 

標準体重（㎏）＝身長（m）×身長（m）×22

1日の適正エネルギー量（kcal）
＝

標準体重（㎏）×身体活動量の目安（kcal/kg）

〈身体活動量の目安〉
● デスクワークが多い職業…25～30 kcal/kg
● 立ち仕事が多い職業………30～35 kcal/kg
● 力仕事が多い職業…………35kcal/kg ～

内臓脂肪を
減らそう！

🅰

❶

❷ キュッ
と

Salad
Chicken

サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
は
簡
単
に
作
れ
て
、

　

冷
蔵
保
存
で
5
日
程
度
は
日
持
ち
も
す
る
の
で
、

　
　

常
備
菜
と
し
て
も
お
す
す
め
で
す
！



　当院では、近年の携帯電話及び医療機器の機能向上
により、一定基準の安全性が確認されたこと、また利用
される方々の利便性の向上から、院内での携帯電話・ス
マートフォン等の使用を以下のように運用いたしてお
ります。今一度ルールをご確認いただき、マナーを守っ
たご使用へのご協力とご理解をお願いいたします。

※使用可能エリアであっても、周囲への影響が大きいと判断した場合には、声かけをさせていただくことがあります。

マナーモードに設定
しましょう

大声や長電話は周囲
の迷惑となります

カメラ機能の使用は
ご遠慮ください

歩きながらのご使用
はご遠慮ください

マナーは思いやり .｡.:* ♡

 

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために『ご意見箱』を外来２箇所（１番お

しはらい窓口脇、B棟エレベータ脇のCT室待合付近）、B棟２階エレベーター前、及び各

病棟デイルームに設置しています。また患者の声相談室（A棟1階）では専任の医療ソー

シャルワーカーが直接ご意見をお聴きしています。病院が少しでも利用しやすくなるよう

取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。 

ご意見箱について
Information!

通話・メール禁止エリア
全ての使用をご遠慮ください 

手術室／集中治療室／新生児室／各
種検査室／全ての診察室／全ての処
置室／エレベーター内

通話禁止エリア
メール・WEB閲覧はできます 

外来点滴治療室／人工透析室／外来
待合フロア（待合椅子）／病室（多床
室）

使用可能エリア
通話・メールWEB閲覧ができます 

上記（1・2）以外の場所

※混雑した場所での使用はご遠慮ください。

使用禁止エリア・使用可能エリアについて

無料Wi-Fi利用できます！

焼きたてパンや、淹れたてのコーヒーと

共に1,000冊もの蔵書を持つスペース

B棟2階ベーカリーカフェ「カフェコア」

で無料Wi-Fiがご利用いただけます。

入院患者さんだけでなく外来患者さん、

当院をご利用の皆様、ぜひお気軽にお

立ち寄りください。

病院からのお願いです

携帯電話のご使用について

なでしこチアーズ
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新任医師のご紹介

患者さんに寄り添った
診療を心がけます。

佐
ささき

々木 知
ちか

佳
専門分野

代謝・内分泌

代謝・内分泌内科血液内科

丁寧な説明とあたたか
い態度で患者さんに寄
り添った診療を心がけ
たいと思います。よろし
くお願いいたします。

難
なんば

波 亜
あやこ

矢子
専門分野

血液内科

脳神経外科

てんかん、けいれん、ふ
るえ、不随意運動の薬
物治療・外科治療の専
門医です。ご相談くだ
さい。

亀
かめやま

山 茂
しげき

樹
専門分野

機能脳神経外科

循環器内科

患者さんの個々のニー
ズに則したオーダーメイ
ドな医療を心掛けます。

黒
くろかわ

川 孝
たかくに

国
専門分野

循環器内科

整形外科

人はいろいろ、治療も
いろいろ。主にA6病棟
を担当します。

内
うちやま

山 政
せいじ

二
専門分野

整形外科

お子さんとご家族が安
心して過ごせるように、
質の高い小児医療を
提供できるよう努力い
たします。

井
いぐち

口 英
ひでゆき

幸
専門分野

小児科一般

小児科

循環器内科

鈴
すずき

木 友
ともやす

康
専門分野

循環器内科

患者さんに安心しても
らえるように心掛けて
います。

全ての患者さんに、優
しい医療を提供できる
よう心掛けています。

奈
ならもと

良本 駿
しゅん

専門分野

呼吸器内科一般

呼吸器内科

西区出身です。苦痛の
少ない内視鏡（とくに
大腸カメラ）を心掛け
ております。地域の皆
さまのお役に立てるよ
う頑張ります。

安
あずみ

住 基
もとい

専門分野

消化器一般／内視鏡

消化器内科

患者さんに安心して手
術を受けていただける
よう、丁寧な説明を心
掛けています。

古
こまた

俣 直
なおき

樹
専門分野

麻酔

麻酔科整形外科

患者さんに寄り添う医
療を実践し、目指して
いきます。

大
おおたに

渓 一
かずたか

孝
専門分野

整形一般／膝関節

分かりやすい説明、安
全な麻酔を行えるよう
努めて参ります。

原
はら

 芙
ふみ

美
専門分野

麻酔

麻酔科

今年度12人のニューフェイスが当院に着任しました。よろしくお願いします。
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スタッフリレーコラム

新入職員のご紹介

今 年度の新人職員は臨床研修医11名、看護師27名、診療放射線技師1名、臨床検査技師3名、作業療

法士1名、薬剤師2名、調理師1名、事務員4名の計50名です。地域医療の中核を担う当院の医療は、様々

な役割をそれぞれの人員が果たすことで大きな力を発揮します。新たな職員を迎え、今年度もいっそう地域医療

に貢献できるよう邁進してまいります。よろしくお願いいたします。

新年度の顔ぶれです♪どうぞ宜しくお願いします。

昔 から使っていた30ウン年物のホットプ

レートが壊れました。ゴミ袋に入ったホットプレートを見ると、幼い頃の思い

出がよみがえり切ない気持ちに…。子どもの頃、母はこれを使い一緒にお菓子や

料理を作ってくれました。私にとって笑顔で家族とテーブルを囲む楽しい時間でし

たが、成長するにつれ家族皆で揃う時間も減り、いつの間にか出番を失っていた

ホットプレート。

　数年前、私の子どもがホットケーキを焼きたいと言った時、母は昔と変わらず綺

麗なホットプレートを出してくれました。まだ持ってたの？ と驚く私に、母はニコリ。

それからは親子三代でホットプレートを囲み、思い出を増やしました。楽しい時間

をくれたホットプレートに感謝。

　そして、5月といえば母の日！　いつも笑顔で家を明るく照らしてくれる母に対し

ても、感謝の気持ちを伝えたいと思います。

山本看護師から
バトンタッチ

薬剤部 早川 結花さん 
いつも優しく、丁寧な説明や対応

をしてくれる早川さん。早川さん

の笑顔に元気をもらっています。

ありがとう。これからも、よろしくお

ねがいします。

title

HIROMI    
YAMAMOTO

　   　　　　　　　　　　　　　　外来 看護師　山本 裕美さん

次回は

母の日

なでしこチアーズ
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入
院
患
者
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た          

病
院
食
は
ど
う
で
し
た
か
？

男性が病院食で食べたいもの
1 位 めん類

2 位 丼物

3 位 中華料理、刺身など

女性が病院食で食べたいもの
1 位 めん類

2 位 寿司

3 位 パン類

栄
養
科
で
は
、
入
院
患
者
の
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
お
い
し
い
病
院

食
を
作
る
た
め
定
期
的
に
嗜
好
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
2
月
20
日
に
入
院
さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
を
対

象
に
、
普
通
食
を
食
べ
た
77
人（
男
性
33
人
、
女
性
44
人
）

の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

病院食でおいしかった料理
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REPORT

※写真はイメージ図です。

■無記名　■不満　■普通　■満足

１位

タレカツ丼

２位

天　重

３位

クリームシチュー

前
回（
２
０
１
８
・
9
）の
結

果
と
比
較
す
る
と「
ご

は
ん
」 

と 

「
お
か
ず
」 

の
項
目

で
満
足
と
回
答
し
た
方
の
割
合

が
増
加
し
ま
し
た
。

◯ 

味
噌
汁
に
つ
い
て

　

不
満
と
回
答
し
た
方
の
割

合
が
減
少
し
、
全
体
の
満
足
度

に
つ
い
て
は
前
回
と
大
き
な
差

は
み
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。今

後
さ
ら
に
満
足
し
て
い
た
だ
け

る
給
食
を
提
供
し
て
い
け
る
よ

う
、
引
き
続
き
改
善
に
取
り
組

み
た
い
と
思
い
ま
す
。  

◯ 

お
い
し
か
っ
た
料
理

　

過
去
2
回
の
嗜
好
調
査
で
も

ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
る
タ
レ
カ

ツ
丼
が
、
今
回
も
1
位
と
な
り

ま
し
た
。さ
ら
に
今
年
1
月
か

ら
選
択
食
の
新
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
取
り
入
れ
た 

「
焼
き
そ
ば
」

と 

「
ビ
ビ
ン
バ
」 

も
上
位
に
は

入
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
お
い
し

か
っ
た
と
の
お
声
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。こ
の
結
果
は
大
変
う

れ
し
く
、
今
後
も
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
新
メ
ニ
ュ
ー

の
考
案
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

 　
「
食
べ
や
す
く
て
お
い
し
い
」

や 

「
い
つ
も
お
い
し
い
食
事
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」 

等
、 

た
く
さ
ん
の
お
褒
め
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た

「
食
が
細
く
量
を
食
べ
ら
れ
な

い
患
者
さ
ん
も
い
る
の
で
、
栄

養
士
か
ら
直
接
話
を
聞
い
て
も

ら
い
た
い
」 

と
い
う
要
望
も
あ

り
、
今
後
の
課
題
と
し
て
検
討

し
て
い
き
ま
す
。こ
の
よ
う
に

食
事
に
つ
い
て
お
困
り
事
が
あ

れ
ば
、 

い
つ
で
も
病
室
に
伺
い

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
ス
タ
ッ
フ

に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　

よ
り
多
く
の
方
に
満
足
し
て

い
た
だ
け
る
食
事
を
提
供
す
べ

く
、
さ
ら
に
改
善
を
重
ね
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。最
後
に

今
回
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

病院食でおいしかった料理全体の満足度

病院食でおいしかった料理ごはんの満足度 病院食でおいしかった料理味噌汁の満足度 病院食でおいしかった料理おかずの満足度
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診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:30 ～ 13：00 ◯ ◯ ◯
9 ～ 13 ◯ ◯ ◯

9 ～ 13 ー

14:30 ～ 18:00 ◯ ◯ ー ◯ ◯ ー ー

当院

笹口交番●

PLAKA1
●

PLAKA2
●

PLAKA3
●

レクスン2
●

レクスンB●
●レクスン1

CoCoLo南館
●

けやき
通り

新潟駅

総
務
課　
総
務
課
員　

星
野 

優

松本眼科（中央区）

医師名 松本 重明 （まつもと しげあき）先生

住　所 〒 950-0911 新潟市中央区笹口 2-1-12
電　話 025-246-2222

新
潟
駅
南
口
け
や
き
通
り

プ
ラ
ー
カ
２
の
向
か
い

で
眼
科
を
開
業
し
て
お
り
ま
す

松
本
と
申
し
ま
す
。こ
の
春
で
開

院
17
年
目
と
な
り
ま
す
。駅
の

直
ぐ
隣
で
は
あ
り
ま
す
が
、駐
車

場
を
29
台
確
保
し
て
お
り
、車
で

も
来
院
し
易
い
環
境
を
整
備
し

て
お
り
ま
す
。

　

当
院
の
特
徴
で
す
が
、
周
囲

が
オ
フ
ィ
ス
街
で
あ
り
目
を
酷

使
さ
れ
る
方
が
多
く
、
私
自
身

が
患
者
で
あ
る
事
か
ら 

「
ド
ラ

イ
ア
イ
」 

の
方
が
多
く
来
院
さ

れ
ま
す
。点
眼
治
療
の
他
に
涙
液

貯
留
量
増
加
を
目
的
と
し
た
涙

点
プ
ラ
グ
挿
入
術
を
積
極
的
に

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

他
の
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
同

様
に
当
院
で
最
も
多
く
行
わ
れ

る
手
術
は
日
帰
り
白
内
障
手
術

で
す
。傷
口
が
2
ミ
リ
台
の
小
切

開
・
低
侵
襲
手
術
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
世
界
最
小
の
i
S
t
e
n
t

と
云
う
医
療
機
器
を
用
い
た
低

侵
襲
緑
内
障
手
術
を
、
県
内
で

は
最
初
に
導
入
し
、メ
ー
カ
ー
よ

り
技
術
認
定
証
を
頂
い
て
お
り

ま
す
。

　

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
つ
い
て
は

多
種
多
様
な
メ
ー
カ
ー
品
を
取

り
揃
え
て
お
り
、病
的
乱
視
や
円

錐
角
膜
な
ど
特
殊
疾
患
に
も
対

応
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
お
り

ま
す
。

　

交
通
の
便
が
良
い
所
に
在
り
ま

す
。お
気
軽
に
来
院
く
だ
さ
い
。

当
院「
総
務
課
」の
業
務
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

● 

庶
務
係
／
新
事
業
の
展
開
、

官
公
庁
へ
届
出
、イ
ベ
ン
ト
運
営
、

落
し
物
の
管
理
等
、多
岐
に
渡
る

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

● 

管
財
係
／
手
術
や
検
査
時
に

使
用
す
る
医
療
機
器
や
診
療
材

料
の
購
入
や
修
理
。病
院
の
修
繕

や
改
修
を
行
い
、
患
者
さ
ん
が

快
適
に
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り

を
し
て
い
ま
す
。

● 

広
報
／
病
院
の
ホ
ッ
ト

な
情
報
を
発
信
し
、
患
者

さ
ん
や
地
域
の
方
へ
当
院

の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

● 

図
書
／
医
療
文
献
、
患

者
さ
ん
向
け
の
本
の
選
定

や
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

● 

保
安
／
院
内
の
安
全
を

確
保
し
、
発
生
す
る
ト
ラ

ブ
ル
の
早
期
鎮
静
化
に
努

め
て
い
ま
す
。

● 
医
局
秘
書
／
医
師
が

業
務
や
研
究
に
専
念
で
き

る
よ
う
環
境
整
備
に
努
め
て
い

ま
す
。

● 

使
送
／
病
院
宛
て
の
全
て
の

郵
便
物
を
仕
分
け
、
公
文
書
等

を
官
公
庁
へ
届
け
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
様
々
な
業
務

を
担
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
と

接
す
る
機
会
は
多
く
あ
り
ま
せ

ん
が
総
務
課
15
名
が
一
丸
と
な

り
、
患
者
さ
ん
と 

「
と
も
に
歩

み
、
支
え
る
」 

医
療
を
提
供
し
て

参
り
ま
す
。

｜職｜場｜訪｜問｜
院内で頑張るスタッフがずらり

＼おじゃましまーす／医療連携のパートナー｜登｜録｜医｜訪｜問｜

連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について 

地域医療連携室までご連絡ください。
TEL.025-233-6182〈直通〉　FAX.025-231-5763
※平日8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

● 新潟駅南けやき通り沿い・駐車場 29 台完備

なでしこチアーズ
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新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
毎週日曜日は　　ポイント2倍デー！！
毎月9・19・29日は でのまたは

UCSカード ユニコカード

お支払いで、さらに       %OFF!!5
※食料品売場（日用品・ペット用品含む）・A to Z化粧品コーナー・カウンセリング化粧品コーナー・ゲーム機本体及び専門店は除外となります。
※当日、UCSカードまたはユニコカード入会のお客様も5％OFFが受けられます。

UCSカード
ユニコカード
お支払で

病院ホームページ
http://www.ngt.saiseikai.or.jp

医療連携機関マップ
http://saiseikaidaini-renkei.jp

〒950-1104 新潟県新潟市西区寺地280-7 FAX.025-233-8880TEL.025-233-6161（代）

地域医療支援病院 　臨床研修病院　災害拠点病院　赤ちゃんにやさしい病院

当院HPよりバックナンバーもご覧いただけます。

5/22水・23木の2日間、UCS・ユニコ会員のお客様を対象とした特招会を開催いたします！
当日はUCS・ユニコカードでのお支払いで、衣料品・暮らしの品コーナーでは 10～20%OFF、食料品・日用雑貨コーナーでは5%OFF!!

なでしこチアーズ
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