


質
改
善
活
動（
S
Q
M
）を
通
し
て

満
足
度
の
高
い

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

済
生
会
新
潟
第
二
病
院
の
副
院
長
で
あ
り
、

ま
た
外
科
部
長
と
し
て
臨
床
の
場
で
も
活

躍
さ
れ
て
い
る
酒
井
靖
夫
医
師
。病
院
経
営

の
健
全
化
を
目
指
す
た
め
の
シ
ス
テ
ム
運
営

に
も
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
聞
き
手
／
ラ
イ
タ
ー 

本
望 

典
子

副院長／外科部長 酒井 靖夫

Profile	 	
1980年3月	 弘前大学医学部卒業
1982年4月	 新潟大学医学部第一外科入局
1991年4月	 医学博士（新潟大学）
1992年9月	 新潟大学医学部第一外科助手
1999年1月～10月
	 文部省在外研究員
	 （米国メイヨー・クリニックほか）
2000年4月	 済生会新潟第二病院　外科部長
2011年4月	 同	副院長、TQMセンター長兼務　
	 現在に至る
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（
ト
ー
タ
ル
ク
オ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
）セ
ン
タ
ー
、
及
び
S
Q
M
委
員
会

を
中
心
に
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
（
※
1
）や

プ
ロ
セ
ス
ア
プ
ロ
ー
チ
（
※
２
）に
基
づ
い

た
継
続
的
な
改
善
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す（
左
図
参
照
）。

　
「
当
院
の
S
Q
M
で
は
、
単
に
改
善

す
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
“
自
律
・
自

発
・
自
動
的
に
改
善
が
な
さ
れ
る
仕
組

み
の
確
立
”を
目
指
し
て
い
ま
す
」と
酒

井
副
院
長
。
さ
ら
に
I
S
O
9
0
0
1

と
B
S
C（
バ
ラ
ン
ス
ス
コ
ア
カ
ー
ド

（
※
３
））を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
広

い
意
味
で
の
目
標
や
プ
ラ
ン
設
定
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

PDCA

「
患
者
さ
ん
の
命
と
向
き
合
う
臨
床
の

場
と
、
病
院
の
財
政
管
理
や
将
来
の
見

通
し
を
立
て
る
立
場
で
は
、
当
然
注
力

す
る
点
が
異
な
り
ま
す
。
外
科
医
と
し

て
は
還
暦
も
過
ぎ
て
術
者
は
ほ
と
ん
ど

し
な
く
な
り
、
外
科
の
知
識
・
技
術
を

正
し
く
伝
え
て
い
く
“
伝
承
”に
重
き
を

置
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
や
前
立
ち
（
助
手
）

と
し
て
の
手
術
遂
行
が
主
体
で
す
。
管

理
側
と
し
て
は
、
病
院
全
体
の
健
全
化

と
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
“
質
改
善
”に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
」

　

後
者
の
活
動
を
S
Q
M（
済
生
会
ク

オ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
）と

称
し
て
、
院
内
に
設
置
さ
れ
た
T
Q
M

「
救
急
患
者
さ
ん
の
命
の
最
前
線
」

で
あ
る
外
科
医
を
志
望

　

幼
少
期
か
ら
体
が
丈
夫
で
「
ケ
ガ
で

縫
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
あ
る
が
、
入

院
の
経
験
は
な
か
っ
た
」と
語
る
酒
井

副
院
長
。
ど
ん
な
経
緯
で
医
師
を
目
指

し
た
の
か
を
お
聞
き
す
る
と
…
「
昔
か

ら
理
系
で
物
理
や
化
学
が
好
き
で
し

た
。
将
来
を
考
え
た
と
き
に
理
数
系
の

学
者
に
な
れ
る
ほ
ど
頭
が
良
く
な
か
っ

た
の
で
、“
手
に
職
”を
つ
け
た
い
と
い

う
想
い
が
強
か
っ
た
で
す
ね
」。
さ
ら

に
当
時
は
学
生
運
動
が
余
韻
を
引
い
て

い
た
時
代
。「
も
し
お
上
に
睨
ま
れ
て
も

食
べ
て
い
け
る
職
業
」と
い
う
魅
力
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

三
条
市
出
身
（
三
条
小
学
校
、
第
三

中
学
校
、
三
条
高
校
卒
）の
酒
井
副
院

長
。
県
外
（
青
森
県
弘
前
市
）の
大
学
を

卒
業
後
、
地
元
に
戻
ら
れ
、
新
潟
大
学

医
学
部
第
一
外
科
に
入
局
。「
当
時
は
麻

酔
科
医
が
少
な
く
、
救
急
患
者
さ
ん
の

心
肺
蘇
生
な
ど
も
外
科
医
の
大
事
な
仕

事
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
緊
急
時
の
患
者

さ
ん
救
え
る
の
は
、
そ
の
当
時
は
外
科

が
一
番
だ
っ
た
の
で
、
外
科
医
を
選
択

し
ま
し
た
」

自
発
的
な
改
善
を
目
指
す

病
院
全
体
の
仕
組
み
を
確
立

　

済
生
会
新
潟
第
二
病
院
で
は
、
外
科

部
長
と
し
て
外
来
や
手
術
を
行
い
な
が

ら
、
8
年
前
か
ら
副
院
長
と
し
て
病
院

を
管
理
す
る
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

※1 ／ PDCAサイクルとはPlan（計画）、Do（実行）、Check（評価）、Action（改善）の頭文字を取っ
た品質管理等の継続的改善手法。この４段階を繰り返すサイクルで効果的なマネジメントを
行っていきます。
※2 ／プロセスアプローチとは業務の流れに即して行う審査や内部監査の手法のこと。
※3 ／ BSC（バランススコアカード）とは組織トップのビジョン、戦略達成のための目標管理を
基本とする仕組み。病院理念・基本方針に基づいて「利用者」「財務」「質・プロセス」「刷新」の４
つの視点から目標設定を行います。

SQM（済生会クオリティマネジメント）の構造

利
用
者
の
満
足
度
に
貢
献
す
る

S
Q
M
の
優
れ
た
機
能

　

時
期
的
に
は
2
0
0
1
年
に
外
部
評

価
（
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
）の
認
定

を
受
け
て
、
以
降
5
年
ご
と
に
更
新
受

審
し
て
認
証
取
得
し
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

始
め
と
し
て
文
書
整
備
も
進
ん
で
き
ま

し
た
。「
し
か
し
な
が
ら
従
来
の
機
能
評

価
だ
け
で
は
、
次
の
審
査
ま
で
5
年
間

の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
た
め
、
適
切
な
質

の
管
理
、
継
続
的
な
改
善
活
動
が
組
込

ま
れ
な
い
と
い
う
難
点
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
解
消
す
る
た
め
に
2
0
1
1
年

か
ら
I
S
O
9
0
0
1
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
半
年
～
１
年
の
ス
パ
ン
で

外
部
審
査
を
受
け
、
病
院
の
立
ち
位
置
、

方
向
性
の
見
直
し
や
継
続
的
な
改
善
活

動
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
メ

リ
ッ
ト
で
し
た
」と
、
酒
井
副
院
長
は
語

り
ま
す
。

　
「
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
改
善
」さ
ら

に「
患
者
さ
ん
の
満
足
度
向
上
」「
済
生
会

病
院
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
う
」を
目

的
と
し
て
8
年
ほ
ど
前
（
副
院
長
就
任

時
よ
り
担
当
）に
本
格
的
に
導
入
さ
れ
た

S
Q
M
。
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
効

果
を
も
た
ら
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

● 不適合処置プロセス
● 再発防止プロセス
● 是正・予防処置プロセス
● 内部監査プロセス
　 （内部インタビュー）

● 人材育成プロセス
● 設備メンテナンス
　 プロセス
● 施設環境整備
　 プロセス

● 品質方針
● 品質目標

マネジメントレビュー
トップによるシステムの見直し

患者・利用者要求 ➡ 応対プロセス ➡ サービス提供プロセス

➡

➡

➡
➡

➡

※1
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品質保証とは

事前保証とは

S Q M 委 員 会
活 動 内 容 の 一 例

⃝ ISO 維持審査 

ISO の認証登録後、 第三者機関による審査が
行われます。マネジメントシステムの維持体制
の適合性や効果的な運用がなされているかなど
を主眼に、1 年スケジュールで実施されます。

⃝ 内部インタビュー 

年度計画を策定し、 実行後、 内部監査の一環
でインタビューを実施。 模擬内部インタビュー
では、 インタビューする側・される側・聴衆の
３つの役割に分かれてグループワークを行いま
した。

⃝ マネジメントレビュー 

毎年12月に、一年の患者数や部署の目標達成
率などさまざまな項目を指数化し、改善策を見出
します。経営層ヒヤリングや次年度アクションプ
ランへのベースとなる大事な取り組みのひとつ
です。

　
「
患
者
さ
ん
の
病
院
に
対
す

る
要
求
は
個
々
に
異
な
り
ま

す
。
例
え
ば
入
院
の
際
に

個
室
を
希
望
す
る
方
、
外

来
で
も
っ
と
詳
し
く
診
て

欲
し
い
方
、
心
配
事
を
解

決
し
て
欲
し
い
方
な
ど
。

利
用
者
の
一
人
ひ
と
り
の

想
い
に
届
く
、
満
足
い
た
だ

け
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
た
め
の
病
院
の
あ
ら
ゆ
る
機
能
の
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
で
す
。
ト
ラ
ブ

ル
の
原
因
を
探
り
改
善
へ
。
さ
ら
な
る

安
全
性
・
安
心
感
を
も
た
ら
す
綿
密
な

仕
組
み
で
あ
る
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
」

　

以
前
よ
り
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
応
対
が

丁
寧
に
な
っ
た
、
病
院
に
い
る
時
間
が

心
地
良
く
な
っ
た
と
感
じ
る
方
が
い
る

と
す
る
な
ら
、
そ
れ
は
き
っ
と
S
Q
M

が
多
少
な
り
と
も
役
立
っ
て
い
る
証
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

病
院
内
部
／
外
部
の
品
質
保
証
で

さ
ら
に
高
レ
ベ
ル
の
医
療
を

　

ま
た
「
利
用
者
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

病
院
内
部
＝
全
職
員
の
満
足
度
も
兼
ね

備
え
た 

“
ト
ー
タ
ル
的
な
品
質
保
証
”

律
し
た
組
織
へ
”と
成
長
し
て
い
く
こ

と
が
理
想
の
カ
タ
チ
。「
そ
の
た
め
に

目
標
を
掲
げ
、
プ
ロ
セ
ス
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
レ
ビ
ュ
ー
な
ど
（
※

4
）
で
随
時
見
直
し
・
改
善
を
図
っ
て

い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
や
ミ
ス
は
も
ち
ろ

ん
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
の
で
す

が
、
万
一
の
際
も
真
の
原
因
を
探
り
つ

つ
細
心
の
注
意
と
正
確
な
対
応
で
、
よ

り
安
全
な
医
療
を
提
供
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
」

　

最
後
に
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、
地
域

の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
当
院
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ

ん
に
と
っ
て
は
目
に
見
え
な
い
シ
ス
テ

ム
で
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
医
療
支
援

病
院
と
し
て
、
さ
ら
に
安
心
し
て
通
院

で
き
る
病
院
を
目
指
す
全
体
的
な
取
り

組
み
と
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
新
年
度
か
ら
の
“
済
生
会
新
潟
病

院
”に
も
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
」

が
S
Q
M
の
定
義
（
左
図
参
照
）」と

な
っ
て
い
る
そ
う
。

　

要
す
る
に
医
療
提
供
者
が
誇
り
や
自

信
を
持
っ
て
働
く
こ
と
で
職
場
の
風
通

し
が
良
く
な
り
、
役
職
を
越
え
た
よ
り

良
い
話
し
合
い
＆
解
決
が
で
き
る
“
自

※4

 基本事項 「SQMは品質保証」

職員が認識する2 つの安心・安全・満足
❶ これなら利用者も安心・安全・満足。
　 ➡だから家族・友人にも勧めることができる。
❷ これなら私も安心・安全・満足だ
 　➡だから安心して働き甲斐を持って業務ができる。

内部品質保証
職員が認識する

2つの安心・安全・満足

外部品質保証
利用者が認識する
安心・安全・満足

利用者 利用者当　　院

当院による意思決定

利用者による意思決定

利用者要求 当院の計画 適合プロセス 適合サービス 満　足➡ ➡ ➡ ➡

「事後保証」はもちろんのこと、むしろ「事前保証」
に力点を置くこと

「これなら安心、これなら安全、これなら満足するはず
である」という誇り・自信・信頼を維持し続けること
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「文明の生
せ い た い し か ん

態史観」（著者／梅棹 忠夫）

歴史・文明・文化に興味がある方にぜひ読んで
いただきたい一冊。「西洋と東洋」という枠組
みではなく、第一・第二地域という区分で文明
を解釈した点がポイントです。

「先生はえらい」（著者／内田 樹）

どんな先生に「恩師」「師匠」であると感じる
のか？ また、どんなときに思うのか？「なるほ
ど」と納得できる解説が楽しい、常識やぶりの
教育論。

「逝きし世の面影」（著者／渡辺 京二）

江戸末期の時代に日本に訪れた欧米人の旅
行記。当時の日本の社会・文化がいかに美しい
ものであったかが偲ばれます。幸福や満足感
とは何かを考えさせられる良本です。

酒井 靖夫 副院長の素顔に迫る

SQM に関するお話をされる真剣な眼差しから一転、

プライベートな話題では柔らかな表情で楽しいトークを繰り広げていただきました。

Peop
le Focu

s               

YA S U O  S A K A I

ご趣味は何ですか？

山へ→ゴルフ、川へ→釣り、
インドア で は → 将 棋 など、
その時々で多彩な趣味を楽
しんでいます。

第二の人生は
どのように過ごしたいですか？

退職後は、 何かしら社会に貢献する活動
が少しでもできればいいですね。ボラン
ティアなどで地域の方々とふれあうのも
良いですね。

最近気になっていることは
ありますか？

“日本が貧困化に向かっているという現状”に
ついて。少子高齢化・GDPの推移（日本だけ
増えていない）・デフレから脱却できない・短
期間で日本を訪れる外国人が多くなった（←
相対的な物価安）ことなど、さまざまな要素を
加味したうえで、日本の将来を危惧していま
す。また上記から派生して「地球温暖化」の真
偽についても考えたりします。

酒井先生は本好きで、仕事の合間に、

多い月には十冊以上読まれるそうで

す。ジャンルが幅広く、内容の解説

も大変興味深いものでした！

おすすめの書籍を教えてください！

佐渡釣行のワンショット。

特に渓流釣りが好き。

川奈ホテルゴルフ場

での楽しいひととき。

5



 

＼ワンポイントメモ／

鮭フレークや卵などは

常備しておくと手軽に調理でき

たんぱく質も補えます。

抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
る

患
者
さ
ん
の
多
く
は

副
作
用
に
よ
り
味
覚
の
変
化
や

食
欲
の
低
下
が
み
ら
れ
ま
す
。

酸
味
の
あ
る
も
の
や

冷
た
い
も
の
が

比
較
的
好
ま
れ
る
た
め

状
態
に
合
わ
せ
た

食
事
内
容
に
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

お
い
し
そ
う
に

見
え
る
食
事
も

視
覚
の
刺
激
と
な
り

食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

今
回
は
彩
り
鮮
や
か
な

押
し
寿
司
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

● 栄養量（1人分）

エネルギー 338kcal

炭水化物 59.8g

たんぱく質  14.7g

脂　　 質  3.5g

塩　　 分 1.4 mg

● 材料（4人分） ● 作り方

1  酢飯を作る。 A を合わせ、あたたかいご飯に混ぜ 3 等分
に分ける。

2 3等分した酢飯のひとつは鮭フレークを混ぜ（a）、ひとつ
は刻んだ大葉と青のりを混ぜ（b）、もうひとつはそのま
まに（c）。

3 錦糸卵を作る。熱したフライパンにサラダ油を適量入れ、
溶き卵を流し込み薄焼きにし、冷めたら細く切る。

4 菜花は切らずに茹でて、よく水分を切って冷ましておく。
5 型に（今回は牛乳パックを使用）ラップを長めに敷き、ボ

イルえび→錦糸卵の順で重ね、酢飯a→カニかまぼこ→
酢飯c→菜花→酢飯bと重ねる。

6 ラップを閉じ、軽く上から押して数分なじませる。
7 牛乳パックを伏せた状態にして平らな皿等に置き、牛乳

パックとラップをはずし、好きな大きさに切り分ける。

がん治療中
の方に

三
色
押
し
寿
司

3 4

5

7

●監修● 栄養科 山本 渚
Photographer : yukiko iwahashi

ご飯
　 酢
　 砂糖
　 塩
鮭フレーク
大葉
青のり
卵
サラダ油
カニかまぼこ
ボイルえび
菜花

……………2 合分 
………大さじ 2 

……大さじ 1 
………小さじ 1 

…大さじ 3 
………………5 枚 

………大さじ 1 
…………………1 個 

…………適量 
……6 本

………6 尾 
……………1/4 把
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a

c

b

➡ ➡

スマホ/タブレットを使って
キッチンでご覧ください



病
院
を
訪
れ
る
人
は
、
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
と
こ

ろ
ど
こ
ろ
に
案
内
し
て
く
れ
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
人
に
寄
り
添
う

病
院
で
い
て
く
だ
さ
い
。

私
は
、
済
生
会
病
院
の
お
世
話

に
な
っ
て
か
ら
、
ど
の
先
生

も
優
し
く
て
た
だ
た
だ
感
謝
で
す
。

な
か
な
か
遠
く
て
来
ら
れ
な
い
の
が

残
念
で
す
が
…
。

一
言
で
、
と
て
も
い
い
病
院
で

す
。
意
見
す
る
事
は
何
も
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
き
れ
い
、
そ
れ
に

主
治
医
は
じ
め
、
看
護
師
さ
ん
が
、

全
員
親
切
て
い
ね
い
で
、
頭
の
下
が

る
思
い
で
す
。
本
当
に
心
休
ま
る
思

い
で
す
。

　

昔
、
娘
も
こ
ち
ら
で
孫
二
人
を
出

産
し
ま
し
た
。
大
変
喜
ん
で
い
ま
し

た
。
一
日
で
も
長
く
入
院
し
た
く
な

る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
病
院
で
す
。

お
礼
の
言
葉
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

当
院
で
は
受
動
喫
煙
を
防
止
し
、
利
用

さ
れ
る
方
々
の
健
康
を
維
持
・
推
進
し

て
最
適
な
療
養
空
間
の
提
供
に
努
め
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
潟
市
よ
り「
禁
煙
宣
言
施
設
」と
し
て
の

登
録
も
受
け
て
お
り
、
積
極
的
に
受
動
喫
煙
防
止
対

策
の
推
進
・
啓
発
を
行
っ
て
い
る
た
め
、当
院
敷
地
内

は
駐
車
場
を
含
め

 

全
面
禁
煙  

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

喫
煙
者
で
す
。

煙
草
を
吸
え
る

場
所
は
病
院
に
あ
り
ま
す
か
？

Q
A
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　私は歌うことが大好きです。高校で
合唱、大学でアカペラをしていました。
一人で歌うのも好きですが、誰かと歌
うのはもっと好きです。
　誰かとやる音楽というのは、ただ音やリズムを合わせ完成
するものではありません。互いを尊重し一つの作品となるよ
うまとめるため、仕事などと同じくコミュニケーションによ
る調整が必要です。バラバラだった音が少しずつ形になる、
カチッと合う瞬間がとても気持ち良いです。
　少し前の話になりますが、バンドに誘われ久しぶりに音楽
に取り組む機会がありました。楽器に合わせて歌ったことが
初めてのこともあり、改めて音楽の難しさと苦しさを感じま
した。ただやっぱり気持ち良くて楽しくて、音楽はいいなと
思いました。
　これからも何らかの形で音楽を続けていきたいです。

音が一つになる瞬間

冨永事務員からバトンタッチ
次回はこの人！

総 務 課  事 務 員  冨
と み な が

永  美
み か

香

新しく購入する医療器機器の検討を機にお
世話になっている方です。機器の知識がな
い私に優しく丁寧に教えてくださる素敵な
方です。今後ともよろしくお願いします。

診療放射線科 放射線技師 鈴
す ず き

木  晶
あ き こ

子

お問い合わせ

テーマ

当院通院中の患者さんを対象に、肝臓病について正しく理解していただくことを目的に開催いたします。
病気に対する不安感を取りのぞいていただくためにもぜひご参加ください。ご家族の方もご参加いただけます。

肝臓がんの治療についてともに学びましょう
肝臓がんにならないために なったとしても進歩した治療を―知って得する肝臓病の知識―
※患者さん及び家族同士の意見交換会もあります。

第25回 肝臓病教室 開催のご案内第9回 クローン病セミナー（新潟大学医歯学　
総合病院共同開催） 開催のご案内

● 開催日　　　　　　　　　　

3月23日（土） 13：30 ～ 16：00（受付12:30 ～）
※休診日ですが、正面玄関からお入りください。

● 場所　　　　　　　　　　　　

10階会議室

● 参加費　　　　　　　　　　　　　　　

無料（駐車料金無料）
※駐車券処理をいたしますので会場までお持ちください。

● お申込み方法　　　　　　　　　　　　　　　

参加希望の方は総合案内（1階ロビー）、地域医療連携室（B
棟2階）に置いてある「肝臓病教室参加申込書」に、必要事項
をご記入の上、お申込みください。お申込みいただいた時
点で受付となり、参加通知のハガキ等はお送りしませんの
でご了承ください。

● 申込み先　　　　　　　　　　　　　　　

消化器内科 石川 達、内科外来受付、
地域医療連携室、会計窓口

Ｂ棟2階 地域医療連携室
☎025-233-6182（直通）平日8:30 ～ 17:00　ホームページ：http://www.ngt.saiseikai.or.jp

参加者
募 集
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お申込み・
お問い合わせ

テーマ

前号の特集「クローン病セミナーチーム」でお知らせした新潟大学医歯学総合病院との共同開催のセミナーの
ご案内です。ぜひ有効な情報交換の場として、患者さんやそのご家族でご参加ください。

食事

第9回 クローン病セミナー（新潟大学医歯学　
総合病院共同開催） 開催のご案内

● 開催日　　　　　　　　　　

3月31日（日）15：15 ～ 16：45（受付15：00 ～）

● 場所　　　　　　　　　　　　

クロスパルにいがた　5階　調理実習室
新潟市中央区礎町通3ノ町2086　TEL：025-224-2088

● 参加費　　　　　　　　　　　　　　　

500円（当日集金）

● 参加対象者　　　　　　　　　　　　　　　

患者さんおよびご家族

● お申込み方法　　　　　　　　　　　　　　　

事前に新潟大学医歯学総合病院 消化器内科医局 中村宛に
FAXかお電話で参加者名と参加人数をお知らせください。

● 受付期間　　　　　　　　　　　　　　　

3月22日（金）まで

新潟大学医歯学総合病院　医局 中村
☎025-227-2207（直通）平日9：00 ～ 16：00　※祝日を除く　　FAX：025-227-0776

参加者
募 集

　

こ
れ
ま
で
皆
様
に
親
し
ん
で
い
た
だ
い
て

い
た「
済
生
会
新
潟
第
二
病
院
」の
名
称
を

2
0
1
9
年
4
月
1
日
に「
済
生
会
新
潟
病

院
」へ
変
更
し
ま
す
。

　

当
院
は
1
9
9
1
年
、
現
在
の
地
に「
済

生
会
新
潟
第
二
病
院
」と
し
て
開
院
し
、
こ

の
4
半
世
紀
の
間
に
医
療
提
供
体
制
が
変

化
す
る
中
、
地
域
医
療
支
援
病
院
、
臨
床

研
修
病
院
、
災
害
拠
点
病
院
等
の
指
定
、

I
S
O
9
0
0
1
の
認
証
取
得
を
行
う
な

ど
、
高
度
化
に
向
け
た
活
動
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。こ
う
し
た
中
で
1
9
2
7
年
か

ら
続
く
新
潟
市
内
に
お
け
る
済
生
会
病
院
の

創
立
名
称「
済
生
会
新
潟
病
院
」を
引
継
ぎ
、

新
潟
の
地
で
の
済
生
会
1
0
0
周
年
に
向
け

て
、
新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
致
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
新
潟
市
の
基
幹
病
院
と
し

て
、地
域
医
療
・
救
急
医
療
に
貢
献
し
、皆
様

の
お
役
に
立
つ
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
地
域
医
療
の
充
実
と
発
展
の
た

め
に
職
員
一
同
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す

の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■ クローン病の新しい治療薬、治験薬について
　　新潟大学医歯学総合病院　消化器内科　横山純二先生

■ エレンタールレシピの紹介とクローン病用保存食の試食会
　　情報交換、食事面の疑問や工夫点について栄養士に相談しながらの試食会となります。
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このコーナーでは皆さんの健康に関する「素朴なギモン」を募集しております。
総合案内に質問用紙を設置していますので、記入し回収ボックスに入れてください。

　  ぎっくり腰
6 6 6 6 6

になると 
　　　その後また 
　　　なりやすくなる？ 
　　　　  なりやすくなる 
　　　　  とすればなぜ？ 

　
「
鬼
は
外
～
！　

福
は
内

～
！
」を
祈
り
豆
を
ま
い
て

厄
払
い
を
す
る
日
、
節
分
。

そ
れ
は
園
で
数
々
の
秀
逸

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
生
ま

れ
る
日
…
。

　
「
ね
ぇ
、
１
か
ら
10

の
う
ち
、
お
ど
か
す
レ
ベ
ル
は

何
番
目
～
？
」と
各
ク
ラ
ス
の
先

生
と
打
ち
合
わ
せ
。

　

む
や
み
や
た
ら
に
子
ど
も
た
ち

を
怖
が
ら
せ
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
！
（
笑
）

　

子
ど
も
た
ち
は
自
分
で
作
っ
た
鬼
の

お
面
を
か
ぶ
り
♫
鬼
の
パ
ン
ツ
♫
を

歌
っ
て
踊
り
、
こ
れ
か
ら
鬼
が
来
て
も

い
い
よ
う
に
心
の
準
備
を
し
て
…
い
ざ

本
番
！　

　

鬼
が
登
場
し
た
瞬
間
、
子
ど
も
達
の

心
の
準
備
も
吹
っ
飛
ん
で
い
っ
た
よ
う

で
し
た
。
顔
が
引
き
つ
っ
て
い
る
子
、

泣
き
な
が
ら
も
戦
い
を
挑
む
子
、
ひ
た

す
ら
逃
げ
る
子
、
泣
い
て
動
け
な
い
子

…
。
楽
し
い（
？
）節
分
と
な
り
ま
し
た
。

（
な
で
し
こ
つ
ぼ
み
保
育
園　

園
長
）

　「ぎっくり腰」にはいくつかタイプがあります。
① 筋肉に負担が掛かり、筋肉や筋肉の表面を覆っている膜を痛めてしまう。
② 背骨にある腰椎の関節が炎症を起こし、痛みを出す椎

ついかん

間関節性腰痛。これ
がぎっくり腰の中で最も多いタイプです。

③ 仙
せんちょう

腸関節という骨盤の関節や周辺の靭
じんたい

帯で炎症が起こる。
④ ぎっくり腰だと思ったら腰

ようつい

椎椎間板ヘルニアの場合。
⑤ 高齢者の場合、腰椎圧迫骨折だった。
　このように、ぎっくり腰といっても人によりいろいろな原
因、症状があります。
　ぎっくり腰は生活習慣も影響しています。日常生活や仕事
の中で骨盤が歪んでしまい、骨盤が歪むと腰やお腹の筋肉のバラン
スが崩れて腰を前後・左右に動かしたときに均等に動かなくなり、痛みを
伴ってぎっくり腰が発生します。しばらく安静にしていると痛みが消えて
治ったと思ってしまいますが、骨盤や体の歪み、使い方が治っていないの
で、また腰に通常以上の負担がかかると繰り返します。
　ご質問の答えは、ぎっくり腰になると、身体の歪みや筋力低下などの原因
が改善していないと再びなりやすくなる場合もあります。筋力や柔軟性を
取り戻し、正しい身体の使い方を覚えることが大事です。

（リハビリテーション科）

先生がその“？”についてわかりやすく解説します

健康にまつわる素朴なギモン。

院内保育園
なでしこつぼみ保育園の
様子をお知らせします

節分豆まき会
2019.2.1（金）
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Monthly Topics

●●●

●

●

当院

西堀

寄居町

西堀通

日本銀行
新潟支店様

NEXT
21様

至 萬代橋

ホテル
イタリア軒様

新潟
三越様

みずほ
銀行様

地域医療連携室

神経内科、内科

佐藤神経内科クリニック
医師名 佐藤 修三（さとう しゅうぞう）先生

住　所 〒 951-8061 新潟市中央区西堀通6番町877番地

電　話 025-228-1808

中央区

私
は
昭
和
47
年
に
新
潟

大
学
を
卒
業
、
神
経

内
科
に
て
指
導
医
、
医
学
部

に
お
け
る
学
生
教
育
、
さ
ら

に
米
国
留
学
（
米
国
国
立
衛

生
研
究
所
、
Ｎ
Ｉ
Ｈ
）に
て

の
神
経
難
病
の
研
究
、
帰
国

後
の
研
究
の
継
続
、
神
経
内

科
専
門
医
お
よ
び
認
定
内
科

医
と
し
て
研
鑽
を
積
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。
平
成
６
年
に

当
時
と
し
て
は
少
な
か
っ
た

神
経
内
科
を
主
に
し
て
開
業

を
い
た
し
ま
し
た
。

　

平
成
12
年
に
は
、
現
在
の

ビ
ル
を
建
設
し
て
Ｍ
Ｒ
（
磁

気
共
鳴
装
置
）を
導
入
い
た

し
ま
し
た
。
脳
梗
塞
な
ど
脳

疾
患
の
早
期
診
断
と
治
療
、

頸
椎
や
腰
椎
疾
患
の
詳
細
な

診
断
も
可
能
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
平
成
27
年
に
は
Ｍ
Ｒ

機
器
を
更
新
、
さ
ら
に
精
度

の
高
い
診
断
が
で
き
て
お
り

ま
す
。

　

現
在
は
私
が
主
に
診
療
を

行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
非
常

勤
に
て
魚
沼
基
幹
病
院
の
寺

島
健
史
教
授
と
、
私
の
長
男

佐
藤
大
介
医
師
が
勤
務
し
て

お
り
ま
す
。

　

昨
年
５
月
よ
り
次
男
の
佐

藤
洋
介
が
院
長
と
し
て
現
在

の
ビ
ル
３
階
に
歯
科
※

を
開

業
い
た
し
ま
し
た
。
前
職
の

日
本
歯
科
大
学
口
腔
外
科
で

の
経
験
を
生
か
し
て
、
神
経

内
科
、
内
科
に
て
疾
患
を
お

持
ち
の
有
病
者
の
歯
科
治
療

な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
お
り

ま
す
。
糖
尿
病
や
抗
凝
固
治

療
を
受
け
て
お
ら
れ
る
患
者

さ
ん
な
ど
の
歯
科
治
療
も
安

心
し
て
受
け
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

神
経
内
科
・
内
科
・
歯
科

と
高
齢
化
に
対
応
し
つ
つ
、

長
期
的
に
新
潟
の
中
心
部
の

西
堀
に
て
良
質
な
医
療
を
提

供
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

9：00～13：00

15：00～18：00

●

●

●

●

●●

ー

● ー

ーー●●

●

月診療時間 火 木水 土 日祝金

地
域
医
療
連
携
室
は
、
地

域
と
当
院
と
を
つ
な
ぐ

窓
口
で
す
。受
診
相
談
な
ど
で

お
困
り
の
際
に
は
お
気
軽
に
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
。

か
か
り
つ
け
医
と
は
？

◎
健
康
に
関
す
る
相
談
が
出

来
、
必
要
な
時
は
専
門
の
病
院

等
を
紹
介
し
て
く
れ
る
身
近
な

地
域
に
い
て
頼
り
に
な
る
先
生

（
＝
開
業
医
）の
事
で
す
。

◎
国
を
挙
げ
て
か
か
り
つ
け
医

を
持
つ
こ
と
が
推
奨
さ
れ
る
背

景
に
は「
大
病
院
志
向
」（
具
合

が
悪
い
時
は
ま
ず
大
病
院
に
行

こ
う
と
い
う
考
え
）の
是
正
と
、

「
国
民
の
医
療
費
増
加
に
よ
る

国
の
財
政
へ
の
逼
迫
」が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。軽
症
の
方
が
病
院

に
集
中
す
る
事
で
、
重
篤
な
患

者
さ
ん
に
こ
そ
す
ぐ
に
必
要
な

検
査
や
手
術
・
入
院
が
滞
っ
て

し
ま
い
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
も
、
診
察
を
受
け
る
時

は
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
に
診
て

も
ら
い
一
般
的
治
療
で
難
し
い

場
合
は
、
専
門
の
病
院
へ
の
紹

介
し
て
も
ら
う
。そ
し
て
安
定

し
た
ら
ま
た
か
か
り
つ
け
医
に

戻
る
と
い
う
仕
組
み
を
ご
理
解

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

◎
ま
だ
か
か
り
つ
け
医
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
、
地
域
医
療
連

携
室
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関
の
検
索
端
末
を
正
面

玄
関
脇
と
１
階
Ｂ
棟
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
近
く
に
、
ま
た
病
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。（室

長　

齋
藤 

浩
生
）

かかりつけ医をもちましょう！

2018年5月開業	

歯科、歯科口腔外科	西堀さとう歯科
医師名 佐藤 洋介　電話 025-201-7302
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