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当院HPよりバックナンバーも
ご覧いただけます。

2/21木は決算棚卸しのため臨時休業いたします。 2/27水・28木は割引祭を開催します！ 
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Monthly Topics

毎
日
の
食
事
か
ら	

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
ま
で	

幅
広
い
悩
み
に
寄
り
添
う	

若
年
層
を
中
心
に
罹
患
者
が
増
え
て
い
る
と

言
わ
れ
る
「
ク
ロ
ー
ン
病
」
。こ
の
病
気
に
関

す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
る

済
生
会
新
潟
第
二
病
院
の
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
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1932年に米国のクローン医師によって発見された病で、国内に36,000人以上の罹患
者がいると言われています（平成24年調査時）。若年層に多く、発症すると一生治らない
と言われている慢性疾患。原因ははっきりと分かっていませんが、欧米先進国での患者数
が圧倒的に多いため、食生活の欧米化が関係しているとも言われています。

クローン病について

クローン病セミナー
チーム
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腹
痛
・
下
痢
・
発
熱
な
ど
が

続
い
た
ら
…
ま
ず
は
受
診
を

ク
ロ
ー
ン
病
と
は

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

飯
田 
口
か
ら
肛
門
ま
で
の
消
化
管
（
主

に
大
腸
や
小
腸
）
に
炎
症
や
腫
瘍
な
ど

が
で
き
る
難
治
性
の
慢
性
疾
患
で
す
。

10
～
20
代
の
若
年
層
に
多
く
発
症
す
る

病
気
で
、
腹
痛
や
下
痢
、
発
熱
、
体
重

減
少
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

安
立 

緩か
ん
か
い解（
※
）と
再
燃
と
を
繰
り
返

す
疾
患
で
、
長
く
付
き
合
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気
。消
化
管
以
外

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
伴
う
た

め
、
全
身
の
症
状
を
見
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

※
緩
解
と
は
病
気
の
症
状
が
一
時
的

に
軽
減
、
ま
た
は
ほ
ぼ
消
失
し
た

状
態
を
言
い
ま
す
。

ク
ロ
ー
ン
病
の
治
療
法
、
罹
患
後
の

注
意
点
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い

青
木 

主
な
治
療
と
し
て
は
「
薬
物
療

法
」
「
栄
養
療
法
」
な
ど
。
腸
の
狭
き
ょ
う
さ
く窄

や
合
併
症
な
ど
に
よ
っ
て
手
術
が
必
要

に
な
っ
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
い

ず
れ
に
し
て
も
完
治
す
る
と
い
う
こ
と

が
な
い
の
で
、
再
燃
し
な
い
よ
う
に
疾

患
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

病
気
発
見
の
ケ
ー
ス
と
し
て
多
い
の

は
、
下
痢
や
血
便
が
続
い
て
内
視
鏡
検

査
の
結
果
、
潰
瘍
が
見
つ
か
る
と
い
う

方
、
ま
た
健
康
診
断
な
ど
で
病
院
か
ら

指
摘
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

和
田 

ク
ロ
ー
ン
病
に
な
る
は
っ
き
り
と

し
た
原
因
は
ま
だ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
平
成
24
年
度
の
調

査
で
は
、
新
潟
県
内
に

5
0
0
人
を
超
え
る
罹

患
者
が
い
る
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

病
気
の
不
安
を
解
消

し
な
が
ら
毎
日
の

食
事
も
楽
し
ん
で

ク
ロ
ー
ン
病
セ
ミ
ナ
ー
は

い
つ
か
ら
ど
ん
な
目
的
で

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

安
立 
平
成
26
年
頃
か
ら
年

2
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
。

対
象
と
な
る
若
い
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
皆
さ
ん
が
参
加
し
や
す
い
よ
う
、
開

催
時
期
は
春
休
み
（
3
月
）
と
夏
休
み

（
8
月
）
を
め
ど
に
し
て
い
ま
す
。
当
院

に
通
院
さ
れ
て
い
る
方
以
外
で
も
、

誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

青
木 

同
じ
疾
患
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
と

の
交
流
、
ま
た
医
療
者
と
の
交
流
を
通

し
て
日
々
の
生
活
に
役
立
て
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
病
気
に

関
す
る
疑
問
や
不
安
な
ど
を
解
決
し
、

精
神
的
な
支
え
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
さ
れ
て
き
ま
し
た
か
？

飯
田 

当
院
消
化
器
内
科
の
本
間
先
生

や
新
潟
大
学
病
院
の
先
生
か
ら
疾
患
の

こ
と
、
食
事
・
生
活
に
関
す
る
講
義
を

い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
患
者

さ
ん
や
ご
家
族

同
士
で
の
情
報
交

換
会
も
行
っ
て
い

ま
す
。

櫻
井 

栄
養
に
関
す

る
疑
問
を
解
決
す

る
一
助
に
な
れ
ば

と
「
調
理
実
習
」

を
行
い
ま
し
た

（
調
理
例
は

P
5
参
照
）
。

ち
な
み
に
日
々
の

食
事
の
ポ
イ
ン
ト
は
① 

低
残ざ
ん
さ渣
食
＝
胃

腸
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
調
整
し
た

食
事　

② 

低
脂
肪
食
＝
脂
肪
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
等
を
制
限
す
る
食
事
で
す
。

楽
し
く
作
っ
て
、
お
い
し
く
食
べ
な
が

ら
栄
養
療
法
を
学
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

皆
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

和
田 
私
は
薬
剤
師
と
し
て
患
者
さ
ん
へ

薬
の
説
明
や
副
作
用
に
つ
い
て
、
ま
た

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
の
薬
の
相
談

な
ど
に
応
じ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
症

状
や
薬
の
疑
問
を
、
ス
マ
ホ
で
調
べ
て

偏
っ
た
知
識
を
得
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

見
受
け
ら
れ
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
場

合
は
参
考
に
な
る
正
し
い
サ
イ
ト
を
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

症
状
に
よ
っ
て
処
方
さ
れ
る
薬
は
異

な
り
ま
す
が
、
服
薬
は
毎
日
の
習
慣
で

す
。
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
生
活
に

服
薬
を
組
み
込
み
な
が
ら
、
飲
み
忘
れ

の
な
い
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
最

大
の
務
め
で
す
。

櫻
井 

栄
養
士
と
し
て
は
食
事
制
限
の
指

導
が
メ
イ
ン
と
な
り
ま
す
が
「
ア
レ
は

ダ
メ
」「
コ
レ
も
ダ
メ
」
が
続
け
ば
当
然

ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
り
ま
す
。
緩
解
期

で
あ
れ
ば
、
好
き
な
も
の
を
少
し
食
べ

て
み
る
…
そ
の
結
果
で
ま
た
次
の
食
事

を
考
え
て
み
て
も
良
い
か
と
。
若
い
人

の
食
事
は
、
ご
家
族
の
協
力
も
必
要
で

す
。
食
事
は
本
来
楽
し
い
も
の
。
み
ん

な
で
前
向
き
に
、
栄
養
療
法
に
取
り
組

ん
で
い
く
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
心
掛

け
て
い
ま
す
。

青
木 

10
代
～
20
代
は
、
進
学
・
就
職
・

結
婚
な
ど
大
き
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
と

関
わ
る
年
代
で
す
。
ひ
と
り
で
病
気
の

不
安
を
抱
え
て
諦
め
る
の
で
は
な
く
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
周
囲
の
理
解
で

乗
り
越
え
ら
れ
る
こ
と
を
知
っ
て
欲
し

い
。
私
た
ち
看
護
師
は
、
皆
さ
ん
が
明

る
い
気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

暮
ら
し
全
般
に
配
慮
し
て
患
者
さ
ん
の

心
身
を
支
え
て
い
き
た
い
考
え
で
す
。

セミナーの様子調理実習の様子

3 Monthly Topics



患
者
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

全
員 

若
い
患
者
さ
ん
は
、
毎
日
忙
し
い
も
の
で
す
。
疑
問
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
解
決
す
る
パ
タ
ー
ン
が
多
い
の
も
充
分

理
解
で
き
ま
す
が
「
顔
を
見
て
話
す
か
ら
分
か
る
こ
と
」
「
あ
な

た
な
り
の
解
決
方
法
が
他
に
も
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
、
ぜ
ひ
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
で
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
積
極
的
に
手
を
挙
げ
な

く
て
も
い
い
の
で
す
。
そ
の
場
に
い
る
だ
け
で
得
ら
れ
る
“
安
心

感
”
が
あ
り
ま
す
。
一
人
じ
ゃ
な
い
、
仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と

の
素
晴
ら
し
さ
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
力
強
く
歩
ん
で
い
く
励

み
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

「
友
人
や
職
場
で
ク
ロ
ー
ン
病
の
方
が
い
る
」
「
接
し
方
を
知

り
た
い
」
と
い
う
方
も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
、
次
回
3
月
の
セ

ミ
ナ
ー
で
ぜ
ひ
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！ 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

大
切
な
イ
ベ
ン
ト
と

人
生
を
力
強
く
歩
み
続
け
る

き
っ
か
け
に

セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
に

な
ら
れ
た
き
っ
か
け
や
経
緯
は
？

飯
田 
私
と
安
立
は
セ
ミ
ナ
ー
１
回
目
か

ら
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。
病
気
の
こ
と
を

相
談
で
き
ず
、ひ
と
り
で
抱
え
て
し
ま
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

す
る
た
め
に
は
？ 

そ
の
た
め
に
自
分
に

何
が
で
き
る
か
？ 

と
考
え
た
と
き
に

「
せ
め
て
話
を
聞
く
こ
と
」
で
は
な
い
か

と
志
望
し
ま
し
た
。

青
木 

も
と
も
と
慢
性
疾
患
に
興
味
が
あ

り
外
来
で
患
者
さ
ん
と
接
し
て
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
や
性
別
に
よ

り
全
く
異
な
る
生
活
環
境
の
中
で
、
病

気
と
共
に
生
き
る
こ
と
の
大
変
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
一
大
イ
ベ

ン
ト
を
、
そ
し
て
人
生
そ
の
も
の
を
、

支
え
る
手
助
け
に
な
れ
ば
と
い
う
想
い

で
今
に
至
り
ま
す
。

和
田 

入
院
中
は
管
理
さ
れ
た
食
事
が

提
供
さ
れ
ま
す
し
、
服
薬
指
導
も
行
え

ま
す
が
、
退
院
後
の
ケ
ア
が
心
配
で
し

た
。
年
２
回
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

セ
ミ
ナ
ー
で
患
者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
基
づ
い
た
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ

ス
が
で
き
る
こ
と
が
や
り
が
い
と
な
っ

て
い
ま
す
。
自
分
自
身
も
も
っ
と
知
識

と
経
験
を
重
ね
て
、
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
笑
顔
の
毎
日
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

セ
ミ
ナ
ー
の
魅
力
と
今
後
の
展
望
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

安
立 

ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
ま
だ
一
般
的
に
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
「
ク
ロ
ー
ン
病
」
と
、

長
く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
の
、
よ
り
良

い
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
、
充
実
し
た
内
容

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

和
田 

ク
ロ
ー
ン
病
セ
ミ
ナ
ー
を
定
期
的

に
開
催
し
て
い
る
病
院
は
、
県
内
で
は

少
な
く
、
患
者
さ
ん
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー

ト
な
ど
を
元
に
、
今
後
は
よ
り
規
模
を

拡
大
し
、
ク
ロ
ー
ン
病
へ
の
理
解
が
浸

透
し
て
い
く
こ
と
が
望
み
で
す
。

飯
田 

専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
患

者
さ
ん
の
「
生
の
声
」
が
心
強
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
な
る
は
ず
。
日
頃
の
不
安
を

解
消
す
る
た
め
に
も
、
セ
ミ
ナ
ー
の
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
楽
し
い
雰
囲
気
を

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

クローン病セミナー
開催のおしらせ

⃝開催日時	

3月31日（日）15～１7時	

⃝会　場	

クロスパル新潟（５階	調理実習室）	
新潟市中央区礎町通3-2086　
TEL.025（224）2088
〈アクセス〉JR/新潟駅万代口より徒歩
20分程度、バス/「礎町」または「本町」下
車徒歩3～5分	

⃝内　容	

レトルト食品や簡単な捕食について	
／調理実習（短時間）／試食会（情
報交換）	

⃝参	加 	費　500円	

⃝参加方法	

事前に当院	地域医療連携室にお
電話で参加者名と参加人数をお知
らせ下さい。	

⃝問い合わせ先	

当院	地域医療連携室	
TEL.025（233）6182（直通）
（平日8：30～ 17：00	※祝日を除く）	

要事前申込み

ま
ず
は
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
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Monthly Topics

豆乳みそ肉団子	

クローン病セミナーは、新潟
大学医歯学総合病院の消

化器内科と共催で開催し、両病
院のスタッフ（医師・看護師・薬剤
師・栄養士）が参加しています。
　セミナーに参加される患者さ
んやご家族は当院、または新潟
大学医歯学総合病院に受診して
いる方が主ですが、両病院以外
の方もご参加いただけます。
　「病院という垣根を越えて患者
さんやご家族が交流し情報交換
できる」セミナーです。
　次回の開催は、上記の通り3月
31日（日）です。詳細は後日、当
院のホームページやフェイスブッ
ク、新潟日報の新聞等で開催案
内をいたします。皆様のご参加を
お待ちしております。
（B4病棟看護師長	石山	綾）

材料（4人分） 作り方

1 鍋にだし汁と豆乳を入れて、火にか
ける。

2 白菜はざく切り、人参はいちょう切
り、里芋は一口大、ねぎは斜め薄切り
にする。鶏団子用の鶏肉は、皮と脂身
を取り除き、一口大にする。

3 フードプロセッサーに 2の鶏肉、玉ね
ぎ、卵、塩を入れ攪拌し、全体が混ざっ
たらパン粉を加え、さらに攪拌する。

4  1が煮立ったら 2の野菜を加えて火
を通し、みそと塩で味を調える。

5  4に鶏団子のタネをスプーンで一口
サイズにすくい入れ、火を通す。

6 水溶き片栗粉を入れてとろみをつけ、
お椀によそい完成。

クローン病の方へのレシピ例❶

だし汁／豆乳　　
みそ
塩
白菜
人参
里芋
ねぎ

〈水溶き片栗粉〉
片栗粉
水

〈鶏団子〉
鶏胸肉
玉ねぎ
卵（小）
パン粉
塩

……… 各 400cc
…………………大さじ 2
………………小さじ 1/6
……………………大 2 枚
……………………1/2 本
………………………2 個
……………………1/2 本

………………小さじ 2
…………………大さじ 4

……………………1 枚
……………小 1/2 個

……………………1 個
………………大さじ 4

………………………少々

調理実習した時のメニューは白玉も一緒に。

セミナーでは、お渡しするメニューレシピに、
手書きで丁寧な説明をすることもあります。

RecipeSpecial

豆乳プリン	

材料（1人分） 作り方

1 マンゴーは１センチ角ほどにカット
し、プリン用と飾り用に分けておく。

2 ゼラチンは３倍量の水でふやかす。
3 鍋に豆乳と砂糖を入れて火にかけ、砂

糖がとけて沸騰する寸前に火を止め
る。ゼラチンを加えて余熱でとかす。

4 カップにマンゴーと3を注ぎ、冷やし
て固める。

5 飾り用のマンゴーをのせる。

クローン病の方へのレシピ例❷

豆乳（無調整）
砂糖
ゼラチン
マンゴー（缶詰）

…………100ml
…………………………8g

…………………1.3g
……………50g

栄養量（1人分）
エネルギー 130kcal ／たんぱく質4.6g
脂質 3.2g ／食物繊維 1.0g

甘いものだって

工夫次第♪

栄養量（1人分）
エネルギー245kcal ／たんぱく質22.6g
脂質 7.0g ／食物繊維 4.0g
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2
月
の
イ
ベ
ン
ト
と
い
え
ば
バ
レ
ン
タ
イ
ン
♪

里
芋
の
粘
り
を
生
か
し
た

な
め
ら
か
で
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
の
ト
リ
ュ
フ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

里
芋
は
い
も
類
の
中
で
は
、低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
が
豊
富
な
食
材
。

ま
た
、ぬ
め
り
成
分
の
ム
チ
ン
や
ガ
ラ
ク
タ
ン
は

免
疫
力
ア
ッ
プ
や
疲
労
回
復
に
効
果
的
で
す
。

意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

ス
イ
ー
ツ
と
里
芋
は

相
性
が
い
い
の
で
す
！

今
年
は
体
に
優
し
い

手
作
り
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

● 栄養量（1個分）

エネルギー 32kcal

炭水化物 5.5g

たんぱく質  0.6g

脂　質  1.1g

食物繊維 0.6g

●監修● 栄養科 杉山 かえで
Photographer : yukiko iwahashi

● 材料（約10個分） ● 作り方

下準備  お好みのチョコレートを細かく刻み、湯せんにかけておく。
1  里芋は厚めに皮をむき、一口大に切り、流水でさっと洗う。
2  1を耐熱容器に入れてラップをかけ、電子レンジ（600W）で3

～ 4分加熱する。
3  里芋が熱いうちに、里芋の形がなくなり、なめらかになるまで

つぶす。（よりなめらかに仕上げる場合は、粗目のザルを使って
濾すかフードプロセッサーにかける）

4  ボールに3と、下準備で溶かしたチョコレートと温めた豆乳、
はちみつ、ココアパウダー、塩を加えて全体をよく混ぜ合せる

（お好みでリキュールを入れてもOK）。
5 4をスプーンや手のひらで食べやすい大きさに丸め、ココアパ

ウダー（飾り用）を全体にまぶす（丸めにくい場合は、冷蔵庫で
1時間程冷してから丸める）。

脂質異常症
の方に

里
芋
の
ト
リュフ

※里芋は大1個、皮つきで
100g（正味75g）が目安。

3

4

5

truffe

一般的なトリュフは

チョコレートに生クリーム

を混ぜて作りますが、今回の

レシピでは生クリームのなめらかな

コクを里芋のねっとりとした食感で

代用し、 ヘルシーに仕上げています。

　

里芋（正味）
チョコレート
ココアパウダー
はちみつ
豆乳
塩
リキュール（お好みで）
ココアパウダー（飾り用）

➡
下準備  

……………150g
………………25g

……大さじ 1
……………大さじ 1

…………………大さじ 1
………………………少々

……適宜
…適量

<里芋の選び方>全体がふっく

らと丸く、 皮の筋目の感覚が

均一で細かいものがおすすめ♪

スマホ/タブレットを使って
キッチンでご覧ください
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　私は、音楽が好きだ。どうして好きなのかはわからない。ただ私
の生活の一部であることは疑いようがない。
　皆さんの身の回りにも音楽はいるのではないだろうか。悲し
い気分になった時、音楽はその気持ちを汲みそばにいてくれる。
立ち向かわなければいけない時、音楽はその気持ちを鼓舞し背
中を押してくれる。
　昨年のクリスマス、私は人生で初めてミサというものに参加
した。ミサではたくさんの歌を参拝者で合唱した。「こんなに歌う
必要あるのかな」と訝しく思いながらも周りに合わせ歌ってい
た。ミサも終盤にさしかかり司祭より説教が行われた。「皆さん、
歌うことは祈ることです。祈りが世界中に届くと信じて、共に歌
いましょう」私は訝しく思う自分の気持ちを恥じた。それと同時
に誇らしく思えた。私たちは歌を通して見たこともない誰かの
ために祈れるのだ。こんなに簡単な方法で、誰かを想えるのだ。
　この世界は歌に溢れている。歌は祈り。祈りに溢れた世界を想
像して、少しだけこの世界が優しく見えた。

歌と祈り

間宵薬剤師からバトンタッチ
次回はこの人！

薬 剤 部  薬 剤 師  間
ま

宵
よい

 聖
しょう

太
た

見た目は可愛らしい。歌も素晴らしい。更に
思慮深い。ただ芸術面で独特な感性を持って
いる人。私の語彙では表現できず、残念に
思います。独創的なコラムを楽しみにし
ています。

総 務 課  事 務 員  冨
と み な が

永  美
み か

香

　

11
月
11
日（
日
）、当
院
正
面
玄
関
待
合

ホ
ー
ル
に
て「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
イ
ン
・
済

生
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。こ
の
イ
ベ
ン

ト
は
年
一
度
、患
者
さ
ん
の
心
の
や
す
ら

ぎ
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。今

年
度
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き「
ギ
タ
ー

サ
ー
ク
ル
ド
レ
ミ
」の
皆
様
を
お
迎
え
し

て
、ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
に
よ
る
演
奏
12

曲（
ア
ン
コ
ー
ル
1
曲
含
む
）を
披
露
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

他
国
の
民
謡
、
映
画
の
テ
ー
マ
ソ
ン

グ
、
童
謡
、
新
潟
市
民
歌
な
ど
お
子
様
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る
曲
を
用
意

し
て
く
だ
さ
り
、
来
場
さ
れ
た
1
0
2

名
の
方
が
、ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
音
色

に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。ア
ン
コ
ー
ル
で
は

「
に
い
が
た
・
夢
」と
い
う
演
者
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
曲
で
、
新
潟
の
美
し
い
情
景
を
描

き
、新
潟
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
へ
暖
か

い
春
が
訪
れ
る
こ
と
を
願
う
心
打
た
れ

る
曲
で
し
た
。

　
「
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル
ド
レ
ミ
」の
皆
様
、

本
当
に
素
晴
ら
し
い
演
奏
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
行
事
委
員
会〈
院
内
コ
ン
サ
ー
ト
部
会
〉

事
務
局　

星
野
）

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の

音
色
に
魅
了
さ
れ

REPORT
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こ
れ
ま
で
皆
様
に
親
し
ん
で
い
た
だ

い
て
い
た「
済
生
会
新
潟
第
二
病
院
」の

名
称
を
4
月
1
日「
済
生
会
新
潟
病
院
」

へ
変
更
し
ま
す
。

　

1
9
9
1
年
、
当
院
は
新
潟
市
田
町

の
旧「
済
生
会
新
潟
病
院（
２
０
０
８
年

閉
院
）」に
一
部
機
能
を
残
し
て
、
現
在

の
地
に「
済
生
会
新
潟
第
二
病
院
」と

し
て
開
院
し
ま
し
た
。こ
の
四
半
世
紀

の
間
に
当
院
の
医
療
提
供
体
制
は
変
化

し
、
病
院
名
と
診
療
事
情
が
解
離
す
る

状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
こ
の

度
、
新
潟
市
内
に
お
け
る
済
生
会
病
院

の
創
立
名
称「
済
生
会
新
潟
病
院
」を
引

き
継
ぎ
、
新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と

に
致
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
新
潟
市
西
地
区
の
基
幹
病

院
と
し
て
、地
域
医
療
・
救
急
医
療
に
貢
献

し
、
皆
様
の
お
役
に
立
つ
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
地
域
医
療
の
充
実
と
発
展

の
た
め
に
、
職
員
一
同
全
力
を
尽
く
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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10
月
13
日（
土
）に
新
潟
県
下
越
地
方

を
震
源
と
す
る
震
度
6
強
の
地
震
を
想

定
し
た「
災
害
訓
練
」を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
医
療
福
祉
大
学
、国
際
メ
デ
ィ

カ
ル
専
門
学
校
、青
陵
大
学
看
護
学
科
の

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
協
力
の
も

と
、総
勢
１
０
０
名
が
参
加
し
て
の
訓
練

と
な
り
ま
し
た
。

　

当
院
は【
災
害
拠
点
病
院
】に
指
定
さ

れ
て
お
り
、災
害
時
に
も
適
切
な
医
療
を

提
供
す
る
責
務
が
あ
り
ま
す
。

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、病
院

で
は
在
院
患
者
の
安
全
確
保
、新
た
な
傷

病
者
を
受
け
入
れ
る
た
め
の
病
院
機
能

の
維
持
、及
び
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
大
き
な

被
害
が
生
じ
た
場
合
で
も
限
ら
れ
た
医

療
機
能
を
最
大
限
に
活
用
し
、負
傷
者
へ

の
医
療
救
護
活
動
を
行
う
こ
と
役
割
が

求
め
ら
れ
ま
す
。訓
練
を
通
じ
て
災
害
時

の
具
体
的
な
対
応
が
各
ス
ッ
タ
フ
に
理

解
さ
れ
、浸
透
し
て
い
る
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

　

今
後
も
訓
練
を
怠
ら
ず
、備
え
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
防
災
・
災
害
対
策
委
員
会
）

災
害
訓
練
実
施

災
害
拠
点
病
院
と
し
て

REPORT

2

REPORT 3参加者の声より
……………………………
家族や周りの人にあまり
病人扱いをされたくはない。
………………………………
できるだけ普通にいたい。
………………………………

　

は
じ
め
に
地
域
医
療
連
携

室
看
護
師 

佐
藤
真
衣
子
よ
り

「
病
院
と
か
か
り
つ
け
医
と
の

連
携
に
つ
い
て
～
医
療
連
携

ノ
ー
ト
っ
て
知
っ
て
い
ま
す

か
?
」 

と
題
し
て
ミ
ニ
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
医
療
機
関
が
役
割

分
担
を
し
、情
報
共
有
す
る
こ

と
で
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し

て
治
療
を
受
け
て
も
ら
う
た

め
の
治
療
計
画 

「
地
域
連
携

パ
ス
」。 

そ
こ
で
使
用
す
る

治
療
計
画
書
を
新
潟
県
で
は

「
医
療
連
携
ノ
ー
ト
」と
呼
ん

で
い
ま
す
。そ
の
活
用
に
よ

り
投
薬
の
重
複
を
回
避
で
き

る
な
ど
、病
院
と
か
か
り
つ
け

医
と
の
情
報
共
有
に
役
立
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

普
段
な
か
な
か
聞
き
な
れ

な
い「
医
療
連
携
」に
つ
い
て

参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。ま
た
リ
ピ
ー

タ
ー
の
方
、初
参
加
の
方
、他

院
に
通
院
中
の
方
と
、
様
々

な
ご
参
加
で
、
地
域
に
開
か

れ
た
サ
ロ
ン
と
し
て
の
必
要

性
も
再
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
居
心
地
の
良
い
サ

ロ
ン
作
り
を
心
掛
け
て
い
き

た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。皆

様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

（
が
ん
相
談
支
援
室 

月
岡 

多
恵
子
） 

● 次回の開催予定　　　　　　　　　　

2月26日（火）13:30 ～ 15:00

● 参加対象者　　　　　　　　　　　　

がん患者さん・ご家族であれば、どな
たでも参加可能です。当院受診の有
無や、がんの種類は問いません。

● 会場　　　　　　　　　　　　　　　

７階臨床実習室②

● 内容　　　　　　　　　　　　　　　

①ミニ講演 （約15分）
　栄養士から食事のお話
②交流会 （約75分）
　参加者同士の意見交換など

● 申込み　　　　　　　　　　　　　　

不要 （当日直接会場へお越しください）

● 照会先　　　　　　　　　　　　　　

Ｂ棟2階 地域連携福祉センター
がん相談支援室担当／渋川・月岡
☎025-201-2525（直通）

がん患者サロンの
ご案内 がん患者さん・ご家族が集まる交流の場

がん患者サロン
11月27日（火）

A棟７階臨床実習室②

参加者
募 集
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Monthly Topics

がん相談支援室

整形外科、皮膚科、リハビリテーション科

ながたクリニック
医師名 伊

い と う

藤 拓
た く い

緯先生 ・ 伊
い と う

藤 明
あ き こ

子先生 ・ 増
ま す い

井 由
ゆ き こ

紀子先生

住　所 〒 950-0932 新潟市中央区長潟 1205-4

電　話 025-282-7010

中央区

２
0
1
7
年
10
月
に
中
央

区
長
潟
に
開
院
し
た

な
が
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
申
し

ま
す
。長
潟
と
い
う
住
所
は
馴

染
み
の
な
い
方
も
お
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。ビ
ッ
グ
ス
ワ

ン
の
や
や
東
側
に
あ
り
ま
す
。

す
ぐ
お
隣
に
は
大
滝
耳
鼻
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
、
近
く
に
は

と
く
な
が
女
性
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

さ
か
の
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

清
水
た
ろ
う
歯
科
も
あ
り
、

複
数
科
を
受
診
す
る
方
に
は

便
利
な
場
所
で
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
3
名

の
常
勤
医
師
が
お
り
、整
形
外

科
、
皮
膚
科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
の
診
療
を
行
な
っ

て
お
り
ま
す
。1
正
確
な
診

断
、
迅
速
な
治
療
、
2
症
状
緩

和
・
病
気
予
防
に
よ
る
生
活
の

質
向
上
、3
待
ち
時
間
と
医
療

費
の
削
減
を
目
指
す
、の
3
つ

の
診
療
方
針
に
則
っ
て
診
療

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

整
形
外
科
は
伊
藤
拓
緯
が

担
当
し
、
整
形
外
科
全
般
の

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。ブ

ロ
ッ
ク
注
射
な
ど
の
方
法
を

通
じ
て
痛
み
な
ど
の
症
状
を

緩
和
さ
せ
る
こ
と
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
積

極
的
に
行
う
こ
と
で

よ
り
よ
い
機
能
回
復

を
目
指
す
こ
と
、
骨

粗
鬆
症
の
予
防
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

皮
膚
科
は
伊
藤
明
子
、
増

井
由
紀
子
の
2
名
の
女
性
医

師
が
担
当
し
て
お
り
、
皮
膚

科
全
般
の
治
療
を
行
い
ま
す

が
、
特
に
接
触
性
皮
膚
炎
診

療
に
関
し
て
は
全
国
屈
指
の

治
療
経
験
が
あ
り
、
パ
ッ
チ

テ
ス
ト
を
活
用
し
て
皮
膚
炎

の
原
因
を
究
明
し
ま
す
。外

来
小
手
術
、
C
O
2

レ
ー
ザ
ー

や
紫
外
線
治
療
、
保
険
診
療

の
限
界
を
補
う
意
味
で
の
美

容
治
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は

リ
ハ
専
門
医（
伊
藤
拓
緯
）と

理
学
療
法
士
常
勤
4
名（
4

月
か
ら
は
5
名
）、
作
業
療
法

士
常
勤
1
名
が
担
当
し
て
お

り
ま
す
。変
形
性
関
節
症
、
脊

椎
疾
患
、
骨
折
な
ど
の
整
形

外
科
疾
患
だ
け
で
な
く
脳
卒

中
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
そ
の

他
脳
神
経
疾
患
の
方
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。病
院
に
お
い
て

急
性
期
治
療
を
受
け
た
患
者

さ
ん
の
退
院
後
の
治
療
も
積

極
的
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

病
院
と
連
携
し
な
が
ら
質

の
高
い
診
療
を
行
っ

て
行
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

が
ん
相
談
支
援
室
は
、
地

域
連
携
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
中
に
属
し
て
お
り
、
室
長
の

渋
川
、
月
岡
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
（
M
S
W
）
2
名

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
の

相
談
窓
口
で
あ
り
、医
療
費
・
ホ

ス
ピ
ス
に
つ
い
て
・
各
種
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
・
ウ
ィ
ッ
グ

等
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

地
域
に
開
か
れ
た
窓
口
と
し
て

の
機
能
も
あ
り
、
当
院
受
診
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
が
ん
に
関

す
る
相
談
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
相
談
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
こ
と
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
日
々
支
援

を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
抗
が
ん
剤
治
療
中
の

方
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
作
り

帽
子
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

実
際
に
利
用
さ
れ
た
方
か
ら
は

「
手
作
り
の
暖
か
み
が
あ
っ

て
良
い
、
完
成
度
が
高
く
重

宝
し
た
」
等
の
感

想
を
い
た
だ
き
、

大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

　

が
ん
患
者
サ
ロ

ン
も
季
節
に
一
回

開
催
し
て
お
り
、
院

内
外
の
患
者
さ
ん

が
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
。お
困
り
の
事

が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

月岡 多恵子

右から伊藤院長、伊藤副院長、増井医師
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新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
毎週日曜日は　　ポイント2倍デー！！
毎月19・20・29日は でのまたは

UCSカード ユニコカード

お支払いで、さらに       %OFF!!5
※食料品売場（日用品・ペット用品含む）・A to Z化粧品コーナー・カウンセリング化粧品コーナー・ゲーム機本体及び専門店は除外となります。
※当日、UCSカードまたはユニコカード入会のお客様も5％OFFが受けられます。

UCSカード
ユニコカード
お支払で

医療連携機関マップ 病院ホームページ
http://www.ngt.saiseikai.or.jphttp://saiseikaidaini-renkei.jp

〒950-1104 新潟県新潟市西区寺地280-7 FAX.025-233-8880TEL.025-233-6161（代）

地域医療支援病院 　臨床研修病院　災害拠点病院　赤ちゃんにやさしい病院

当院HPよりバックナンバーも
ご覧いただけます。

2/21木は決算棚卸しのため臨時休業いたします。 2/27水・28木は割引祭を開催します！ 

頑張る人
達とあ

なたへ
声援

を届
ける

医療
と健

康の
フリ
ーマ

ガジ
ン


