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「肝がん撲滅」のために。
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正
し
い
知
識
と
理
解
を
持
っ
て

前
向
き
に
治
療
に
専
念
し
て
欲
し
い

肝
臓
病
教
室
ス
タ
ー
ト
の
き
っ
か
け
は
？

鈴
木 

今
か
ら
約
10
年
前
、
消
化
器
内

科
で
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
（
当
時
選
択

さ
れ
て
い
た
注
射
に
よ
る
治
療
法
）
や

ア
ン
ギ
オ
（
現
在
も
行
わ
れ
て
い
る
血

管
造
影
検
査
・
治
療
）
な
ど
、
患
者
さ

ん
の
苦
痛
を
伴
う
治
療
に
対
し
、
精
神

的
な
緩
和
を
目
指
し
て
教
室
を
実
施
し

よ
う
と
い
う
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
ま

た
、
外
来
で
は
治
療
や
検
査
な
ど
の
説

明
に
対
し
て
十
分
な
時
間
を
と
る
こ
と

が
で
き
な
い
た
め
、
よ
り
患
者
さ
ん
に

理
解
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
、
そ

れ
な
ら
教
室
を
開
催
し
て
み
て
は
？ 

と

声
が
上
が
っ
た
こ
と
も
発
足
の
き
っ
か

け
で
す
。

野
口 
私
は
当
時
、
新
人
看
護
師
で
し
た

が
肝
臓
病
の
種
類
の
多
さ
、
奥
の
深
さ

に
衝
撃
を
覚
え
ま
し
た
。
石
川
先
生
や

鈴
木
さ
ん
ほ
か
大
勢
の
メ
ン
バ
ー
と
と

も
に
、
慶
應
義
塾
大
学
の
加
藤
眞
三
医

師
を
訪
ね
、
実
際
に
肝
臓
病
教
室
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
際

の
学
び
を
活
か
し
つ
つ
、
よ
り
良
い
教

室
を
開
催
で
き
る
よ
う
現
在
も
改
善
を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

肝
臓
病
教
室
の
活
動
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い

植
木 

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、
ま
た
肝
臓

病
予
防
に
興
味
の
あ
る
方
を
対
象
と
し

て
、年
3
回（
7
月
／
11
月
／
3
月
）開
催

し
て
い
ま
す
。肝
臓
病
に
対
す
る
正
し
い

知
識
を
つ
け
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
、医
師
・
薬
剤
師
・
看
護

師
・
栄
養
士
な
ど
が
専
門
分
野
か
ら
多
方

面
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤 

肝
臓
病
教
室
の
後
半
に
毎
回
、

患
者
さ
ん
（
ま
た
は
ご
家
族
）
同
士
の

意
見
交
換
会
や
懇
談
会
を
設
け
て
い
ま

す
。
病
気
の
不
安
や
悩
み
を
一
人
で
抱

え
ず
、
大
勢
で
交
流
し
な
が
ら
支
え
合

え
る
場
の
提
供
で
す
。

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
担
当
と

専
門
分
野
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

植
木 

私
は
看
護
師
と
し
て
、
患
者
さ

ん
が
治
療
に
前
向
き
に
取
り
組
め
る
よ

済
生
会
新
潟
第
二
病
院
で
は
、定
期
的
に「
肝
臓
病
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

消
化
器
内
科
の
医
師
を
中
心
に
、多
職
種
メ
ン
バ
ー
で
実
施
す
る
「
肝
臓
病
教
室
」

に
つ
い
て
、開
催
の
き
っ
か
け
や
取
り
組
み
の
内
容
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を
メ

ン
バ
ー
を
代
表
し
て
四
人
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。



Monthly Topics

薬
剤
師 

鈴
木  
光
幸

MITSUYUKI
S U Z U K I

管
理
栄
養
士 

佐
藤  

か
え
で

KAEDE
S A T O

ほとんどがウイルス性の慢性肝炎、
肝硬変から発症

肝臓癌

肝　炎
肝細胞がいろいろな原因で破壊さ
れていく病態の総称で一番多い原
因がウイルス。特に問題となるのがA
型、B型、C型肝炎でさらにそれぞれ
急性型と慢性型などがある

肝硬変
あらゆる肝臓病が進行すると最後に
肝硬変という状態になる

ところで
肝臓病とは

う
な
サ
ポ
ー
ト
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
「
肝
臓
＝
沈
黙
の
臓
器
」
と

言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
、
な
か
な
か
症
状

が
出
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
気
づ
い
た
と

き
に
は
病
気
が
か
な
り
進
行
し
て
し
ま

う
、
ま
た
診
察
の
機
会
を
見
送
っ
て
し

ま
う
、
定
期
健
診
か
ら
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ

ト
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

患
者
さ
ん
の
治
療
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
め
る
こ
と
が
第
一
で
す
。

野
口 

私
も
看
護
師
な
の
で
植
木
さ
ん
と

同
じ
。
あ
と
は
日
常
生
活
で
軽
め
の
運

動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）
を
お
す
す

め
し
な
が
ら
、
身
体
機
能
を
補
う
こ
と

も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

佐
藤 

栄
養
士
と
し
て
は
、
患
者
さ
ん

へ
適
切
な
食
事
の
仕
方
を
お
伝
え
し
ま

す
。
「
肝
臓
病
に
は
コ
レ
」
と
い
う
よ

う
な
特
定
の
食
材
が
あ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
1
日
３
食
規
則
正
し
く
・

栄
養
バ
ラ
ン
ス
良
く
・
適
量
を
食
べ

る
。
こ
れ
を
継
続
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木 

薬
剤
師
で
す
か
ら
、
薬
の
飲
み

方
・
注
意
点
・
副
作
用
に
つ
い
て
な
ど

薬
に
関
す
る
説
明
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。
以
前
は
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
で
は
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
に
よ
る
治
療
が
主
で

し
た
が
、
近
年
で
は
飲
み
薬
で
治
る
時

代
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
肝
臓
病
に

限
ら
ず
で
す
が
、
治
療
法
も
薬
剤
も
ど

ん
ど
ん
進
化
・
発
展
し
て
き
て
い
る
の

で
、
私
自
身
も
勉
強
し
な
が
ら
患
者
さ

ん
へ
、
よ
り
有
益
な
情
報
を
提
供
し
た

い
で
す
ね
。

肝
臓
病
＝
慢
性
疾
患

日
々
の
積
み
重
ね
が
身
体
を
つ
く
る

皆
さ
ん
が
肝
臓
病
教
室
の

メ
ン
バ
ー
に
な
ら
れ
た
理
由
は
？

佐
藤 

人
が
摂
取
し
た
栄
養
素
の
ほ
と
ん

ど
が
肝
臓
を
通
っ
て
全
身
に
循
環
し
て

い
る
た
め
「
肝
臓
は
栄
養
と
密
接
に
関

わ
っ
て
い
る
」
と
感
じ
た
の
が
始
ま
り

で
す
。
私
は
当
院
４
年
目
で
ま
だ
ま
だ

勉
強
中
で
す
が
、
栄
養
士
の
大
先
輩
か

ら
引
き
継
い
だ
こ
の
教
室
で
、
も
っ
と

「
食
事
の
大
切
さ
」
を
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

野
口 

消
化
器
内
科
の
治
療
を
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
、
肝
疾
患
は
実
に
幅
広
い
と

感
じ
ま
し
た
。
食
べ
過
ぎ
や
ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
の
過
多
な
ど
か
ら
脂
肪
肝
に
な

り
肝
硬
変
へ
。
「
肝
が
ん
は
予
防
で
き

る
」
と
い
う
石
川
先
生
の
言
葉
を
信
じ

て
、
私
も
「
肝
が
ん
撲
滅
」
を
目
標
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

鈴
木 

私
は
教
室
開
設
当
時
か
ら
の
メ
ン

バ
ー
で
す
。
先
ほ
ど
「
肝
臓
は
沈
黙
の

臓
器
」
と
い
う
お
話
が
出
ま
し
た
が
、

症
状
が
な
い
か
ら
こ
そ
薬
を
中
断
し
て

し
ま
う
危
険
性
も
は
ら
ん
で
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
合
わ

せ
て
、
無
理
な
く
継
続
で
き
る
薬
の
飲

み
方
を
ご
提
案
で
き
れ
ば
…
長
い
目
で

見
な
が
ら
患
者
さ
ん
と
歩
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
た
気
持
ち
は
当
初
も
今
も
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

健康診断で指摘される肝臓病の代
表選手

脂肪肝
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植
木 

教
室
の
ス
タ
ー
ト
か
ら
１
～
２
年

経
っ
た
頃
で
し
ょ
う
か
。
私
の
憧
れ
の

先
輩
看
護
師
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
て
、

教
室
の
運
営
に
携
わ
っ
て
み
よ
う
と
思

い
参
加
し
ま
し
た
。
先
輩
の
よ
う
な
仕

事
ぶ
り
は
ま
だ
で
き
ま
せ
ん
が
自
分
な

り
に
全
力
で
患
者
さ
ん
の
心
と
身
体
を

支
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

肝
臓
病
の
予
防
法
と
し
て

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

野
口 

肝
臓
病
は
慢
性
疾
患
な
の
で
、
昨

日
今
日
突
然
罹
患
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
健
康
的
な
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
大
事
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

植
木 

石
川
先
生
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い

た
「
肝
が
ん
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
」

を
ご
参
考
ま
で
に
（
左
図
／
2
0
1
7

年
本
誌
4
月
号
よ
り
再
掲
）
。
肝
が
ん

の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因
と
い
う

こ
と
で
B
～
F
は
普
段
の
生
活
で
注
意

す
る
こ
と
が
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

あ
と
は
定
期
健
診
を
怠
ら
な
い
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

患
者
さ
ん
本
人
だ
け
で
な
く

周
囲
の
人
々
も
一
丸
と
な
っ
て

課
題
や
問
題
点
な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

鈴
木 
発
足
当
時
、
肝
臓
病
の
市
民
向
け

セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
時
は
1
0
0
名
を
超
え
る
参
加
者

が
あ
り
ま
し
た
。
今
は
当
院
で
定
期
的

に
教
室
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

毎
回
参
加
さ
れ
て
い
る
意
識
の
高
い
患

者
さ
ん
が
多
く
、
新
規
の
参
加
者
が
少

な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
同

士
の
交
流
会
な
ど
は
、
新
し
い
顔
ぶ
れ

が
増
え
た
ほ
う
が
よ
り
活
性
化
し
ま
す

の
で
、
よ
り
広
い
対
象
者
へ
P
R
す
る

必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

佐
藤 

患
者
さ
ん
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族
の
意
識
も
高
め
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
食
事
は
も
ち
ろ
ん
治
療
も
、
す

べ
て
一
人
で
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維

持
す
る
の
が
難
し
い
と
思
い
ま
す
の
で

…
。

植
木 

家
族
の
サ
ポ
ー
ト
は
本
当
に
大
事

で
す
。
検
査
に
行
く
よ
う
に
促
す
こ
と

も
そ
う
で
す
し
、
感
染
な
ど
の
偏
見
も

残
念
な
が
ら
ま
だ
あ
る
の
で
「
正
し
い

知
識
」
を
ぜ
ひ
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
も

伝
え
た
い
で
す
ね
。
で
は
こ
こ
で
簡
単

な
問
題
を
出
し
ま
す
。
次
の
う
ち
感
染

す
る
の
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

①
握
手

②
タ
オ
ル
の
共
有

③
カ
ミ
ソ
リ
や
歯
ブ
ラ
シ
の
共
有

　

実
は
感
染
す
る
の
は
③
だ
け
な
の
で

す
（
②
は
血
液
の
付
着
が
な
い
も
の
と

し
ま
す
）
。

野
口 

B
型
肝
炎
は
「
握
手
で
う
つ
る
」

な
ど
誤
っ
た
認
識
が
ま
だ
ま
だ
残
っ
て

い
ま
す
し
、
C
型
肝
炎
は
わ
り
と
近
年

（
1
9
8
9
年
頃
）
に
な
っ
て
か
ら
発

見
さ
れ
た
疾
患
な
の
で
、
必
要
以
上
に

患
者
さ
ん
を
避
け
て
し
ま
っ
た
り
、
逆

に
血
液
や
体
液
に
触
れ
て
し
ま
っ
た
り

…
。
家
族
や
友
人
、
職
場
の
同
僚
な
ど

の
理
解
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

看
護
師 

野
口 

博
人

看
護
師 

植
木 

文

第 24 回肝臓病教室が 開 催されました

11月23日（金祝） 「放っておけない肝障害―しらない間に肝炎、
肝硬変にならないために―」をテーマに今年最後の肝臓病教室が
開催されました。2018年は今回を含め３回の肝臓病教室が開催
されました。毎回異なるテーマを設けて肝臓病に関する正しい知識
と理解を深めています。次回は2019年3月に実施する予定なの
で、ぜひ肝臓病の予防や前向きな治療にお役立てください。
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Monthly Topics

消化器内科 石川 達 医師の 想 い 
　肝がんは “ 予防できるがん ” です。日常生活を見直すことでまず
は意識を高めて。次に早期受診・早期発見、前向
きかつ継続的な治療がポイントになってきます。
　肝臓病教室は、専門知識・経験豊富な頼りが
いのあるチームメンバーで構成。10 年以上当
院で継続している取り組みで「先生！ 次の教室は
いつですか」と楽しみに待っている患者さんもい
るほどです。「一人でも多くの患者さんを
救いたい」 そんな熱い気持ちを持った
専門スタッフとともに「肝がん撲滅」を
目指してよりブラッシュアップした教室
を開催していきたいと考えています。

廣澤 臨床工学技士からのメッセージ
　肝がん治療の一つにラジオ波焼灼療法があります。肝臓病教室で
はラジオ波焼灼療法の治療内容について、患者さんの不安を少しで
も無くし、安心して治療が受けられるように説明をしています。また
日々の業務中では患者さんとゆっくり会話する機会が少ないのです
が、教室を通して「病気への思い」や「治療に対する不安」など、患者
さんの率直な意見を聞くことができ、毎回良い刺激をもらっています。

今
後
の
展
望
を
含
め
、

読
者
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

佐
藤 

肝
硬
変
で
合
併
症
が
出
て
い
な

け
れ
ば
、
基
本
の
食
事
内
容
で
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。
食
事
療
法
や
栄
養
指
導
と

聞
く
と
、
つ
い
我
慢
・
制
限
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
が
、
も
っ

と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
良
い
と
思
い
ま
す
。

「
食
べ
た
も
の
が
身
体
を
つ
く
る
」
こ

と
を
忘
れ
ず
、
食
事
に
も
っ
と
興

味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。
食
べ
る
こ

と
は
、
生
き
る
こ
と
！ 

幸
せ
や
喜
び
を
感
じ
な

が
ら
、
楽
し
く
偏
り
の

な
い
適
切
な
食
事
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

植
木 

肝
臓
病
教
室
に
参
加
さ
れ
た
患
者

さ
ん
か
ら
「
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ

た
」
「
同
じ
想
い
を
し
て
い
る
患
者
さ

ん
と
の
出
会
い
が
心
強
い
」
な
ど
、
う

れ
し
い
感
想
・
報
告
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
「
肝
炎
が
治
っ
た
か
ら
」
「
退

院
し
た
か
ら
」
「
症
状
が
出
な
い
か

ら
」
こ
れ
ら
は
危
険
信
号
。
自
分
の
身

体
を
な
い
が
し
ろ
に
せ
ず
、
健
康
的
な

毎
日
を
送
る
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

野
口 

肝
臓
病
の
リ
ス
ク
は
誰
に
で
も

あ
り
ま
す
し
、
肝
が
ん
は
再
発
率
の
高

い
病
気
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
患
者
さ
ん
の
経
過
を
継
続
的
に
見

守
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
決
し
て
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
肝
疾
患
を
予
防
・
治
療
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！ 

ム
リ
せ
ず
に
で
き
る
筋
肉

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど
も
ア
ド
バ
イ
ス

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

鈴
木 

ま
ず
は
血
液
検
査
の
機
会
が
あ
れ

ば
、
肝
炎
の
検
査
も
受
け
ら
れ
る
と
良

い
か
と
思
い
ま
す
（
当
院
「
検
診
セ
ン

タ
ー
」
で
も
肝
炎
の
検
査
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）
。
ま
た
肝
炎
が
発
見
さ
れ
た

場
合
「
薬
代
が
高
い
の
で
は
」
と
い
う

声
も
お
聞
き
し
ま
す
が
、
こ
ち
ら
も
助

成
制
度
が
充
実
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

安
心
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
最
後
に
基
本
的
に
薬
は
、
完

璧
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
ま
れ
に

副
作
用
が
出
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
…
）
。
副
作
用
が
出
た
か
ら
薬

を
や
め
る
の
で
は
な
く
、
お
困
り
の
こ

と
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
ご
相
談
を
。
体
調
の

こ
と
・
毎
日
の
生
活
の
こ
と
・
医
療
費

に
つ
い
て
な
ど
、
ど
ん
な
不
安
も
専
門

家
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
つ
い
熱
く
な
り
す
ぎ
て

話
が
長
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

私
で
す
…
（
笑
）
。
参
加
費
無
料
・
駐

車
料
金
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
ど
な
た
で

も
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

星井診療放射線技師からのメッセージ
　最近参加させていただいたばかりなのですが、 肝がんの血管
内治療部門 ( 腹部アンギオ ) に関して、参加者に対し説明を行っ
ていく予定です。 特に、 初めて治療を受けられる方は不安や疑
問に感じることを色々お持ちだと思いますので、 少しでも解消に
繋げることができればと考えています。

薬
剤
師 

鈴
木 

光
幸

管
理
栄
養
士 

佐
藤 

か
え
で
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おからのケーク　サレ

妊娠初期の食べづわりの方や、お腹が大きくな
り 1 度に量が食べられない方は、 間食を上手に
取り入れると良いでしょう。しかし血糖値の上
がりやすい甘いものは控えたいところ。今回は
妊娠中に不足しがちな鉄や葉酸、食物繊維を含
んだ簡単に作れるおやつを紹介します。 朝食に
もおすすめです♪

生おから
小麦粉
卵
豆乳
ベーキングパウダー
小松菜
赤ピーマン
玉ねぎ
ツナ缶
スライスチーズ
マジックソルト
オリーブオイル

妊婦さん
向け

炊飯器で作る！ ● 1人当たり

エネルギー 145kcal

炭水化物 14.9g

たんぱく質  6.9g

脂　質  6.3g

塩　分 0.4g

鉄 1.9 mg

葉酸 75 μg

●監修● 栄養科 山本 渚
Photographer : yukiko iwahashi

● 材料（5.5 合炊き炊飯器）

5

21

………………100g
…………………50g

………………………2 個
……………………50cc 

………5g 
…………………200g 

……………1/2 個 
………………1/2 玉 

……………………1 缶 
……………2 枚
……………少々 
………小さじ 1 3

★

● 作り方

1  小松菜・赤ピーマンを細かく刻み、玉ねぎはスライス。
2  熱したフライパンにオリーブオイルを入れ 1 をさっ

と炒め、ツナ缶とマジックソルトを入れさらに炒める。
3  ボールに卵・生おから・豆乳を入れよく混ぜる。ベーキ

ングパウダーと小麦粉を入れて、さっくり混ぜ、さらに
2 の具材と細かくしたスライスチーズ入れ、混ぜ合わ
せる。

4  炊飯器の釜に薄くオリーブオイルを塗り（分量外）、3
を入れて、普通炊飯で炊く。

5  炊き上がったら中央に串を刺してみて、具材がくっつ
いてくるようであれば再度炊飯ボタンで加熱調整す
る。 温かいうちでも、冷めてもおいしくいただけます。

スマホ/タブレットを使って
キッチンでご覧ください



10 月20日（土）J2リーグ第38節・アル
ビレックス新潟VS京都サンガFC戦

のパブリックビューイングを10階会議室に
て開催いたしました。
　院内パブリックビューイングは、病院に
入院されてスタジアムに足を運べないとい
う患者さんにも試合を観戦していただき、
サッカーの楽しさや元気・活力を感じてい
ただこうと、DAZN様とアルビレックス新潟

様のご協力のもと、企画されたものです。
　今回は、アルビレックス新潟のマスコッ
トキャラクター「スワンちゃん」とボラン
ティアスタッフで病棟を回り、会場には50
名の方々が来場されました。
　試合は、ハーフタイムに当会場向けにビ
デオメッセージをいただいた背番号26MF
（ミッドフィールダー）戸

と し ま

嶋 祥
さちろう

郎選手の
ゴール・活躍もあり、見事2－0で勝利しま
した。これで院内パブリックビューイング
は、今季2連勝。昨年と合わせ3連勝です。
　来年も開催を予定しておりますので、是
非ご参加ください。

（サービス向上委員会）

DAZN（ダゾーン）とは、スポーツ関

連動画コンテンツ配信サービス。ライ

ブストリーミング形式での試合中継

などを行う。2016年に欧州および

日本でサービスを開始、2017年にはJリーグの試

合中継の配信を開始しています。

院
内
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
開
催

REPORT
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第19回いきいき健康セミナー
10/14（日）当院10階会議室

バドミントンのすすめ！

大関研修医からバトンタッチ
次回はこの人！

臨 床 研 修 医  大
お お ぜ き

関  瑛
ひかる

先 生

師長には救急外来当直で主にお世話になってい
ます。 いつも明るく笑顔で優しく、忙しいとき
にも大変癒されて元気をもらっています！
これからも宣しくお願いします。

　突然ですが私はバドミントン競技が大好きでして、今日本
人選手が世界で大活躍されているので、今回は2020年の東京
五輪でも活躍が期待される選手を独断と偏見で紹介します。
▪桃田賢斗選手（男子シングルス）：現在世界ランク1位で、
ネット際に落とすショットと、そのショットを相手に上げさ
せてからのスマッシュが素晴らしいです！ラリー中の粘り、
フットワークにも注目です。
▪高橋・松友ペア（女子ダブルス）：現在女子ダブルス世界ラ
ンク5位までに日本ダブルスは3組入っていますが、個人的
にはリオ五輪で金に輝いたこの2人の連覇を期待していま
す！ 松友選手の前衛、高橋選手の後衛と役割分担がしっかり
していることが最大の強みだと思います。
皆様もテレビで見かけた際には是非注目してみてください。

　

本
セ
ミ
ナ
ー
は
新
潟
市
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

西
、
及
び
西
第
二
と
の
共
催
と
し

て
「
新
潟
市
在
宅
医
療
・
介
護
連

携
推
進
事
業
区
民
公
開
講
座
」
を

兼
ね
て
の
開
催
と
な
り
、
当
日
は

地
域
住
民
の
皆
様
を
中
心
に
49
名

の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は

「
C
O
P
D
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
）
」
で
す
。
各
職
種
よ
り
講
演

い
た
し
ま
し
た
。

　

C
O
P
D
と
は
従
来
、
気
管
支

炎
や
肺
気
腫
と
呼
ば
れ
て
き
た
病

気
の
総
称
で
、
喫
煙
が
主
な
原
因

で
す
。
疾
患
数
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
は
じ
め
に
寺
田
正
樹

呼
吸
器
内
科
部
長
よ
り
発
症
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
、
診
断
、
治
療
方
法
に

つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。

　

薬
物
療
法
か
ら
は
肥
田
野
薬
剤

師
よ
り
、
見
本
の
吸
入
薬
を
使
っ

て
効
果
を
得
る
使
用
方
法
に
つ
い

て
、
栄
養
療
法
か
ら
は
津
野
管
理

栄
養
士
よ
り
、
症
状
が
酷
い
時
の

食
事
摂
取
方
法
や
必
要
栄
養
素
の

補
い
方
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し

た
。
運
動
療
法
か
ら
は
森
田
理
学

療
法
士
よ
り
、
呼
吸
器
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
解
説
に
加
え
、
そ

の
ひ
と
つ
の
「
口
す
ぼ
め
呼
吸
」

を
会
場
で
音
楽
を
交
え
な
が
ら
、

全
員
で
体
験
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
知
っ
て
お
く
と
安
心

な
社
会
保
障
制
度
と
し
て
神
田
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
よ
り
、

障
が
い
者
手
帳
の
申
請
方
法
や
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
受
け
方
、
入

院
か
ら
退
院
後
の
地
域
包
括
支
援

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
も
解
説
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
セ
ミ
ナ
ー
全

体
を
通
し
て
、
充
実
し
た
わ
か
り

や
す
い
内
容
だ
っ
た
」
と
多
数
の

コ
メ
ン
ト
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
大

変
好
評
で
し
た
。
当
院
で
は
今
後

も
地
域
住
民
の
皆
様
へ
手
厚
く
医

療
・
介
護
に
係
わ
る
情
報
を
提
供

す
る
場
と
し
て
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
て
参
り
ま
す
。
次
回
開
催

も
多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
行
事
委
員
会　

健
康
セ
ミ
ナ
ー

部
会
メ
ン
バ
ー　

上
結 

可
南
子
）
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減塩の工夫がたくさん詰まったお弁当です！ 旬のもの
など、新鮮で豊富な食材を取り入れているので、季節
感も味わっていただけると嬉しいです。アレルギーの
ある方の対応も行っているので安心してください。
１日の検査、大変お疲れさまでした。

管理栄養士からのメッセージ

心音マイクと血圧
計を装着する４分
程度の検査。血管年
齢と下肢の動脈の
狭
きょうさく

窄を調べます。

腰
ようつい

椎のレントゲン撮
影であっという間に
終了しました。
骨粗しょう症の心配
はなさそうです！

CTで臍
さい

レベルでの
内臓脂肪量を測定
します。内臓脂肪
型肥満の有無を調
べます。

乳腺組織内を2方
向からレントゲン
撮影。放射線技師
さんが優しく支え
てくれます。

基本検査のほかにオプション検査から希望で選択して受診することができます。
今回はその一部をご紹介します。

当日の朝食を抜いたあとの待ちに
待った昼食！ 栄養士さん監修のお
いしい松花堂弁当をいただきます。

当院 HP の
「健診・人間ドック」も

併せてご覧ください

1 日ドックの流れ
……………………………………

人
間
ド
ッ
ク
当
日

➡
➡

➡
➡

➡
➡

各種基本検査

受　　付

昼　　食

➡
➡

予　　約

事前準備

オプション検査※

更衣・採尿ほか

医師による診察・結果説明

診断結果到着

※希望者のみ

今回は
ココ

　次回は　

体験レポート最終回！
医師による診察

結果の説明を受けます

  

緊 張 の “ 胃 カ メ ラ ” が 終 わ れ ば も う 余 裕！ 残 り の 検

査をこなしてランチタイムへ。栄養バランス抜群の

お弁当が食べられるということで楽しみ♪        

　　　  オプション検査07

　　　  ランチタイム08

動 脈 硬 化 検 査

骨 密 度 検 査

内 臓 脂 肪 量 測 定 検 査

マ ン モ グ ラ フ ィ 検 査

前
　
菜 

京
風
か
ま
ぼ
こ

 

ご
ぼ
う
の
胡
麻
酢
和
え

 

そ
ら
ま
め
、
な
め
こ
お
ろ
し

吸
い
物 

具
沢
山
の
減
塩
味
噌
汁

煮
　
物 

減
塩
さ
ば
味
噌
煮

焼
き
物 

焼
き
豚
カ
ツ
、
焼
き
茄
子

お
食
事 

ご
は
ん

デ
ザ
ー
ト 

季
節
の
果
物
と
デ
ザ
ー
ト

松
花
堂
弁
当
お
し
な
が
き

9

病院連携で安心
!   早期発見の

要

人間ドック
体験レポート

わくわく
ランチタイム♪

の巻

vol.5

好評
連載中



「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」や

「
み
ん
な
美
味
し
い
で
す
」な
ど

た
く
さ
ん
の
お
褒
め
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た「
限
定

で
し
た
が
希
望
食
の
週
が
あ
る
こ
と
は

大
変
良
い
事
。食
事
で
の
ス
ト
レ
ス
が
解
放
さ
れ
ま
し
た
」

「
給
食
メ
ニ
ュ
ー
が
選
択
で
き
る
の
は
良
い
と
思
い
ま
す
」な
ど

選
択
食
に
関
す
る
言
葉
も
み
ら
れ
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

病院食で食べたい料理

男性編
1位 ラーメン
2位 牛　丼
3位 餃　子

女性編
1位 寿　司
2位 サンドイッチ
3位 鶏のから揚げ

　前回（H30.2）の結果と比較すると、ご飯/みそ汁/おかず全て
の項目で満足と回答した方の割合が減少し、みそ汁/おかずで不
満の割合が増加しました。「不満」の理由としてみそ汁は「具が少
ない」、おかずは「薄い」と回答した方が最も多い結果となりまし
た。「薄い」という意見に対しては、病院食の決められた食塩量の
中でも、旬の食材の使用やだし等を活用することにより、薄味で
も満足していただける工夫をしていきたいと思います。
　「病院食で美味しかったメニュー」の1位は前回に引き続き、
タレカツ丼でした。さらに過去にはあまり挙がっていなかった
魚料理の中で、鯖の塩焼きが3位となりました。今後も幅広いメ
ニューを美味しいと言っていただけるよう新メニューの考案
や、味の改善に力を入れていきたいと思います。
　毎日の繰り返しの中で、少し変化のあるメニューがストレス
の軽減や、食事の楽しみにつながったことはとても嬉しく、今後
も継続していきたいと思います。今後さらに改善を重ね、より多
くの皆様に満足していただける病院食を提供していきたいと思
います。最後に、アンケートにご協力いただいた皆さん、ありが
とうございました。

病院食でおいしかった料理

入
院
患
者
さ
ん
病
院
食
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

REPORT
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栄養科では、入院患者の皆さんに喜ばれるおいしい給食を作るために
嗜好調査を行っています。今回は9月19日に入院の患者さんで普通食を
食べた67人（男性33人、女性34人）の方にご協力をいただきました。

REPORT

※写真はイメージ図です。

１位

タレカツ丼

２位

五目ご飯

３位

鯖の塩焼き・酢豚

■無記名　■不満　■普通　■満足



長谷川 恭央
医療福祉相談室

一般内科・循環器科・呼吸器科・アレルギー科・小児科

櫻クリニック
医師名 鈴木 康弘（すずき やすひろ）先生

住　所 〒956-0864 新潟市秋葉区新津本町3-8-5

電　話 0250-23-0225

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（M
ed

ical S
ocial 

W
orker

：
Ｍ
Ｓ
Ｗ
）と
い
う
職

種
が
病
院
で
働
い
て
い
る
こ
と

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
Ｍ
Ｓ
Ｗ
は
、
病
院
に

い
る
た
く
さ
ん
の
医
療
ス
タ
ッ

フ
の
中
で
社
会
福
祉
を
専
門
と

し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。患

者
さ
ん
の
病
気
の
回
復
を
妨

げ
て
い
る
様
々

な
問
題
・
悩
み
に

つ
い
て
、
患
者
さ

ん
・
ご
家
族
と
一

緒
に
な
っ
て
解

決
し
て
い
く
た

め
に
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　

医
療
福
祉

相
談
室
は
室

長（
M
S
W
）
と

M
S
W
３
名（
１

名
育
休
中
）、
事

秋葉区

新
津
で
生
ま
れ
、
新
津

高
校
ま
で
地
元
で
育

ち
、
大
学
だ
け
東
京
の
慈
恵

医
大
に
学
び
、
調
布
の
第
三

病
院
で
救
命
救
急
及
び
心
臓

カ
テ
ー
テ
ル
･
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
を
第
一
の
専
門
と
し
て

20
年
近
く
働
い
て
い
ま
し

た
。町
の
旧
家
の
父
が
倒
れ
、

苦
渋
の
選
択
で
地
元
に
舞
い

戻
っ
た
次
第
で
す
。

　

母
校
及
び
医
局
の
特
殊
性

を
説
明
し
な
い
と
、
私
の
特

異
性
を
説
明
出
来
な
い
と
思

い
、
こ
の
機
会
を
い
た
だ
き

お
話
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

師
事
し
た
堀
口
正
春
教
授

は
内
科
医
な
ら
す
べ

て
を
知
り
、
ジ
ェ
ネ

ラ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

が
出
来
な
け
れ
ば
本

来
の
治
療
が
出
来
な

い
と
言
う
ポ
リ
シ
ー

を
持
ち
、
医
局
に
は

す
べ
て
の
内
科
専
門

科
を
そ
ろ
え
、
好
き

な
科
に
も
出
向
出
来

る
た
め
、
小
児
科
・

病
理
を
学
び
、
一
人

の
患
者
さ
ん
を
各
専

門
医
と
チ
ー
ム
で
ケ
ア
し
た

た
め
自
然
と
色
々
な
知
識
が

身
に
つ
い
た
訳
で
す
。

　

そ
し
て
地
域
で
は
、
僕
ら

が
最
後
の
砦
と
い
う
自
負
か

ら
、
患
者
さ
ん
や
他
院
か
ら

の
要
請
を
断
る
事
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ら
が
今

の
僕
を
育
て
て
く
れ
た
と
考

え
て
い
ま
す
。

務
員
の
５
名
で
構
成
さ
れ
、
医

療
費
な
ど
の
経
済
的
な
問
題
や

各
種
福
祉
制
度
に
関
す
る
こ

と
、
社
会
復
帰
に
関
す
る
こ
と

な
ど
相
談
内
容
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
退
院
支
援
に

関
す
る
相
談
の
割
合
は
多
く
、

患
者
さ
ん
が
入
院
を
し
て
か

ら
多
職
種
で
連
携
を
円
滑
に

し
て
、
安
心
し
て
退
院
を
迎
え

ら
れ
る
よ
う
に
病
棟
専
任
の

M
S
W
・
退
院
調
整
看
護
師
を

配
置
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
院
内
外
の
各
関
係

者
と
顔
の
見
え
る
関
係
を
大

切
に
し
、
よ
り
一
層
連
携
を
深

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

場
所
は
Ｂ
棟
２
階
の
ブ
ッ

ク
カ
フ
ェ
の
奥
に
あ
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

初診受付サービス

櫻クリニック 初診受付




