


生殖補助医療（Assisted Reproductive Technology : ART）に携わる技術者で、
不妊治療において重要な役割を担います。日本卵子学会、 日本エンブリオロジスト学会いず
れかの認定資格を取得。

繊
細
な
技
術
と
集
中
力
で

新
し
い
命
を
育
む

今
回
の
特
集
は
、不
妊
治
療
に
貢
献
す
る
専
門
職

「
胚
培
養
士
」
。
具
体
的
な
業
務
内
容
か
ら
日
々
の

想
い
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
す
。
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小
林 

人
間
の
手
っ
て
意
外
と
震
え
て
い

る
ん
で
す
よ
ね
。
と
て
も
小
さ
い
し
、

命
だ
し
、
緊
張
し
ま
す
。

小
山 

業
務
の
流
れ
を
聞
く
の
と
、
い
ざ

卵
子
や
精
子
を
目
の
前
に
す
る
と
「
こ

ん
な
に
大
変
な
の
？
」
と
い
う
印
象
で

す
。
誰
に
見
ら
れ
て
い
て
も
、
ど
ん
な

状
況
で
も
同
じ
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
ま
す
。

小
林 

常
に
平
常
心
！ 

こ
れ
に
尽
き
ま

す
ね
。
冷
静
さ
を
欠
い
た
ら
一
瞬
で
失

敗
し
ま
す
。
と
に
か
く
落
ち
着
い
て
。

こ
の
仕
事
の
醍
醐
味
は
？

小
林 

受
精
卵
を
戻
し
て
妊
娠
ま
で
い
っ

た
。
無
事
に
産
ま
れ
た
。
と
い
う
の
が

一
番
で
す
。

南
斉 

特
に
顕
微
授
精
で
妊
娠
・
出
産

と
な
れ
ば
、
そ
れ
は
も
う
胚
培
養
士

冥
利
に
尽
き
ま
す
。
感
無
量
で
す
ね
。

専
門
技
術
を
活
か
し
て

命
を
育
む
…
重
要
な
役
割

な
ぜ
胚
培
養
士
を
志
し
ま
し
た
か
？

小
林 

も
と
も
と
臨
床
検
査
技
師
の
資

格
は
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
胚
培
養
士

の
仕
事
に
つ
い
て
は
未
知
で
し
た
。
前

職
で
縁
の
あ
っ
た
先
生
が
不
妊
治
療
専

門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
設
立
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
で
そ
の
存
在
を
初
め
て
知
り
、

働
き
な
が
ら
認
定
資
格
を
取
得
。
昨

年
、
当
院
へ
入
局
と
い
う
流
れ
で
す
。

南
斉 

最
初
は
大
学
の
授
業
で
こ
の
仕

事
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
潟

大
学
の
研
究
室
で
（
大
学
院
も
含
め
）

3
年
間
マ
ウ
ス
の
卵
子
に
つ
い
て
研
究

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
過
程
で
、
た
く

さ
ん
の
マ
ウ
ス
の
命
を
奪
っ
て
し
ま
う
こ

と
に
辛
さ
を
感
じ
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
「
大
切
な
命
を
使
っ
て
学
ん
だ

こ
と
を
活
か
す
の
は
、
や
は
り
命
に
関

わ
る
仕
事
だ
」と
改
め
て
実
感
し
、
こ

の
仕
事
を
志
し
ま
し
た
。

小
山 

新
潟
大
学
医
学
部
で
の
研
究
を

経
て
、
一
度
技
術
系
か
ら
身
を
引
き
ま

し
た
。
し
か
し
当
初
か
ら
の
希
望
だ
っ

た
「
技
術
を
活
か
し
た
仕
事
」を
し
た

い
と
思
い
今
年
の
4
月
か
ら
当
院
へ
。

　

胚
培
養
士
は
、
実
務
経
験
が
な
い

と
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

今
は
日
々
仕
事
を
覚
え
な
が
ら
資
格

取
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

繊
細
な
作
業
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が

小
山 

そ
の
通
り
で
す
ね
。
日
々
の
作

業
は
術
衣
・
マ
ス
ク
・
帽
子
を
着
用
し
、

培
養
室
は
胚
や
卵
に
悪
影
響
を
与
え
る

紫
外
線
の
影
響
を
受
け
な
い
よ
う
窓
が

な
く
、
照
明
も
最
小
限
で
す
。
そ
の

室
内
に
お
い
て
、
約
1
0
0

μm（
ミ
ク
ロ

ン
）の
小
さ
な
受
精
卵
を
顕
微
鏡
下
で

扱
っ
て
い
ま
す
。

集
中
力
と
平
常
心
が
鍵

努
力
が
報
わ
れ
る
妊
娠
・
出
産

日
々
の
お
仕
事
の
心
掛
け
、
ま
た

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
業
務
は
？

南
斉 

女
性
の
胚
培
養
士
は
化
粧
を
し

ま
せ
ん
。
特
に
ア
イ
メ
イ
ク
は
絶
対

N
G
。
視
界
を
妨
げ
る
一
因
に
な
る
う

え
対
象
物
に
異
物
混
入
と
な
れ
ば
一
大

事
で
す
。
ま
た
特
に
力
を
入
れ
て
い
る

の
は
「
胚
移
植
」で
、
そ
れ
ま
で
の
行

程
が
う
ま
く
進
ん
で
も
、
卵
を
戻
す

と
き
に
失
敗
し
た
ら
意
味
が
な
い
。
細

い
チ
ュ
ー
ブ
の
中
に
卵
を
吸
い
上
げ
る

の
で
す
が
、
少
し
で
も
手
が
震
え
る

と
吸
引
で
き
な
い
ほ
ど
繊
細
な
作
業
で

す
。
私
は
こ
の
作
業
が
で
き
る
よ
う

特
訓
中
で
す
。

業
務
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

南
斉 

奥
様
か
ら
卵
子
を
採
取
し
、
ご

主
人
か
ら
精
子
を
提
供
し
て
も
ら
い

ま
す
。
そ
の
受
精
の
場
を
作
り
、
お

腹
に
戻
る
ま
で
育
て
て
あ
げ
る
の
が
私

た
ち
の
仕
事
で
す
。

小
林 

体
外
受
精
の
場
合
、
採
卵
す
る

の
は
医
師
の
仕
事
で
す
。
そ
の
卵
子

を
受
け
取
っ
て
か
ら
が
我
々
胚
培
養

士
の
仕
事
。
患
者
さ
ん
と
接
す
る
こ

と
は
少
な
く
、
ほ
と
ん
ど
は
ク
リ
ー
ン

ル
ー
ム
と
呼
ば
れ
る
培
養
室
で
作
業
し

て
い
ま
す
。

小
山 

基
本
の
考
え
方
と
し
て
、
患
者

さ
ん
に
名
前
は
あ
り
ま
す
が
卵
に
は

名
前
が
な
い
。
だ
か
ら
絶
対
ミ
ス
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
、
ど
の
業
務
に
お
い

て
も
W
チ
ェッ
ク
以
上
が
必
須
で
す
。

表
紙
の
写
真
に
あ
る
よ
う
に
、
各
人
の
首
に
下
げ
た

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
が
大
事
な
道
具
。チ
ュ
ー
ブ
の
先
に

細
長
く
加
工
し
た
ガ
ラ
ス
ピ
ペ
ッ
ト
を
付
け
て
、
口

で
吸
っ
て
陰
圧
を
か
け
、胚
を
操
作
し
ま
す
。

胚培養士の主な仕事
受精

受精の確認

受精卵の形態や分割速度の確認

受精卵の成長に応じて培養液の交換

胚移植

受精卵の凍結・融解など

卵
子
の
入
っ
た
デ
ィ
ッ

シ
ュ
に
精
子
を
入
れ
、
精

子
が
自
力
で
泳
い
で
卵
子

と
受
精

マ
ニ
ピ
ュ
レ
ー
タ
ー
を

使
っ
て
１
個
の
精
子
を
選

別
し
、
卵
子
の
中
に
精
子

を
注
入
す
る

体外受精 顕微授精



で
は
逆
に
難
し
い
と
思
う
点
は
？

南
斉 

不
妊
治
療
に
お
け
る
高
齢
は
35

歳
以
上
な
の
で
す
が
、
高
齢
の
患
者

さ
ん
ほ
ど
ス
ム
ー
ズ
に
妊
娠
と
い
か
な

い
場
合
が
多
い
。
そ
の
と
き
の
気
持
ち

の
切
り
替
え
が
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

小
山 

一
切
自
分
を
責
め
ず
に
卵
の
せ
い

に
し
て
し
ま
え
ば
、
胚
培
養
士
失
格
。

で
も
自
分
を
責
め
て
精
神
的
に
病
ん

で
し
ま
え
ば
業
務
に
影
響
し
て
し
ま

い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
が
と

て
も
大
事
で
す
ね
。

小
林 

赤
ち
ゃ
ん
に
な
る
と
思
う
と
、
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
作
業
の
責
任

が
重
い
。
「
あ
の
と
き

も
う
少
し
こ
う
し
て

お
け
ば
…
」
と
後

悔
す
る
よ
う
な
こ

と
も
あ
り
ま
す

よ
、
正
直
。

南
斉 

あ
と
、
や

は
り
私
た
ち
は

「
影
の
存
在
」。

医
師
や
看
護
師
は

患
者
さ
ん
と
接
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
胚
培
養
士
が

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
か
分
か
ら
な

い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

胚
培
養
士
は
、

最
近
の
資
格
な
の
で
す
か
？

小
林 

私
が
こ
の
勉
強
を
始
め
た
頃
は

ま
だ
認
定
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

小
林 

「
採
精
室
」
が
あ
れ
ば
よ
り
良
い

環
境
に
な
る
の
で
は
、
と
…
。
ご
主
人

か
ら
精
子
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
際
、

専
用
の
個
室
が
現
在
な
い
状
況
な
の

で
、
そ
こ
は
改
善
し
て
い
け
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

妊
娠
に
は
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
あ
る

そ
の
事
実
を
踏
ま
え
て
早
期
来
院
を

日
々
の
業
務
の
中
で
の
想
い
と
、

患
者
さ
ん
や
地
域
の
皆
様
へ

小
山 

個
人
的
な
お
話
で
大
変
恐
縮
で

す
が
、
私
は
当
初
、
本
当
に
緻
密
で

神
経
を
使
う
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
け

る
か
不
安
で
し
た
。
で
も
頼
り
に
な

る
長
谷
川
先
生
、
看
護
師
の
皆
さ
ん
、

何
よ
り
優
し
い
２
人
の
先
輩
に
支
え
ら

れ
て
今
が
あ
り
ま
す
。
1
日
も
早
く

胚
培
養
士
の
資
格
を
取
得
し
、
お
二

人
の
力
に
な
れ
る
よ
う
さ
ら
に
精
進
し

て
い
き
た
い
で
す
。
命
の
大
切
を
実
感

で
き
る
、
働
き
甲
斐
の
あ
る
部
門
に

配
属
に
な
り
、
心
か
ら
幸
せ
を
感
じ
て

い
ま
す
。

南
斉 

う
う
…
泣
き
そ
う
（
涙
）。
で

も
こ
の
仕
事
は
、
命
の
あ
り
が
た
み
や

感
謝
を
改
め
て
実
感
し
ま
す
ね
。

小
林 

不
妊
の
定
義
と
い
う
の
は
一
年
間

夫
婦
生
活
を
行
っ
て
い
て
も
子
ど
も
が

授
か
ら
な
い
場
合
。
35
歳
以
上
な
ら

6
ヵ
月
以
内
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

ま
ず
は
病
院
に
来
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
何
も
分
か
ら
な
い
の
で
、
小
さ
な
こ

と
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
相
談

し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

南
斉 

本
当
に
時
間
と
の
勝
負
な
ん
で

す
。
35
歳
を
過
ぎ
る
と
妊
娠
す
る
可

能
性
が
ぐ
ん
と
下
が
っ
て
し
ま
う
。
年

齢
制
限
を
設
け
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
も

あ
る
ほ
ど
で
す
（
当
院
は
制
限
な
し
。

で
す
が
な
る
べ
く
早
め
の
受
診
を
お
す

す
め
し
ま
す
）。

小
山 

仲
が
良
い
の
に
子
ど
も
が
授
か

ら
な
い
ご
夫
婦
を
手
助
け
す
る
の
が
私

た
ち
の
使
命
。
一
組
で
も
多
く
の
ご
夫

婦
が
待
望
の
赤
ち
ゃ
ん
に
恵
ま
れ
る
よ

う
、
裏
方
で
コ
ウ
ノ
ト
リ
役
と
な
っ
て

最
善
の
努
力
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

せ
ん
で
し
た
。
ま
だ
15
～
16
年
ほ
ど

の
歴
史
で
す
か
ら
、
認
知
度
が
低
い
の

は
仕
方
が
な
い
で
す
ね
。

小
山 

そ
れ
で
も
最
近
は
T
V
で
特
集

さ
れ
た
り
、
ド
ラ
マ
に
な
っ
た
り
と
少

し
ず
つ
職
種
と
し
て
確
立
さ
れ
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

不
妊
治
療
か
ら
出
産
ま
で

一
貫
し
た
サ
ポ
ー
ト
体
制

済
生
会
新
潟
第
二
病
院
と
し
て

誇
れ
る
点
は
な
ん
で
す
か
？

小
林 

採
卵
件
数
が
新
潟
県
内
で

も
多
く
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
入
り

ま
す
。

南
斉 

あ
と
は
産
科
が
一
緒

に
な
っ
て
い
る
の
で
、
不
妊

治
療
か
ら
出
産
ま
で
共
に

歩
ん
で
い
け
る
と
こ
ろ
も

魅
力
か
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
に
つ
い
て

南
斉 

当
院
の
胚
培
養
士
は

4
名
い
ま
す
が
、
一
般
的
に
採
卵
件
数

１
０
０
件
に
胚
培
養
士
1
名
と
言
わ

れ
て
い
る
の
で
、
で
き
れ
ば
も
っ
と
人

材
が
増
え
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
現

在
1
名
育
休
の
た
め
、
全
て
の
行
程
・

作
業
が
で
き
る
胚
培
養
士
が
小
林
し

か
い
な
い
の
で
、
私
た
ち
女
性
陣
も
よ

り
知
識
・
技
術
を
高
め
て
全
員
で
サ

ポ
ー
ト
し
合
い
た
い
で
す
。



窓のない、 密閉されたクリーンルームで

細やかな作業を日々こなしている胚培養士の皆さん。

やはり休日は “ リラックス ” を重視されているようです。

南斉 千絢
の素顔に迫る

好きなもの

パン屋さん巡り。 最近のお気に
入りは「6/7（ロクガツナノカ）」
という中央区のパン屋さんです。
主役のパンのおいしさも、空間の
居心地の良さも最高！ あとはお酒
が好き。日本酒が特に好きなので

「新潟に生まれて良かった～」 と
思いますね（笑）

今一番欲しいもの

スーツケースです！ 今まで使って
いたタイプは、車輪がガタついて

うるさいので新調した
いなと。2 ～ 3 泊程度
のコンパクト型＆静音
ローラーを探していま
す。 お気に入りのスー
ツケースを持って沖縄
に旅行したいなぁ。

自分を一言で表すと？

ズバリ！ せっかち。 時間に追われ
る仕事柄なのか、もともとの性格
なのか 「スケジュールを立てて
効率良くこなすこと」 を最優先し
ます。 プライベートもスケジュー
ルや効率をつい目指してしまうの
で…ゆっくり休むことが下手です
ね（笑）

オフの過ごし方

上の項目の延長ですが 「無にな
れる時間」 が必要。 だから美容
クリニックなどで、 ゆっくり時間
を忘れて施術されている時間が
好きです。 せっかちな人は、 無
理やりでも「時計を見ないひとと
き」を作ることが大事なのかな！？

小林 繁之
の素顔に迫る

オフの過ごし方

8 歳の息子と外出することが多い
です。公園や海、山など自然いっ
ぱいのスポットを選んでいます。
今の季節は最高ですね！

好きな言葉

「 為 せ ば 成る、 為さね ば 成らぬ
何 事も」。 あきらめ ず に 何 でも
チャレンジすることを信条として
います。

今の仕事でなかったらどんな職業に？

トラック運転手！（即答！）もとも
とクルマが好きで 長 距 離 運 転も

楽しめるので。 大 型
の免許はありませ
んが、もっと広い
世 界 を 体 験し て
み た い！ と い う
想いがあります。

いつか行ってみたい場所

ハワイですね。 新婚旅行に行く
チャンスを逃してしまったので、
家族み んなでハワイに行けたら
い い なと。 子どもが
もう少し大きくなって
からでしょうか！？

小山 美咲
の素顔に迫る

いつか行ってみたい場所

アメリカのディズニーワールドへ
行ってみたい！ 親子そろってディ
ズニー好きなので、 いつかは本
場でビッグスケールを味わいたい
です。

自分のバイブルと呼べる１冊

小 説 「 ボ ーン・コレク
ター」（著：ジェフリー・
ディーヴァー）。 中学時
代に初めて読んだ上下
巻の分厚い小説。「理
系ってカッコイイ」 と
理系を目指すきっかけ
にもなりました。 多 大
な影響を受けた印象的
な一冊です！

オフの過ごし方

家族みんな仲が良いのでリビン
グ に 集まって、 賑 や か に 過ご

すことが多いです。 特別約束は
しなくても、 なぜか自然に集合

してしまいますね♪ 1 人の
時 間 は 本を読むか

WOWOW で の
映画鑑賞。

TSUTAYA 出現
率が高いかも！？…笑

日本卵子学会認定胚培養士であり、 培養室長の
川﨑さん。この６月に女児を出産し、 現在育休
中です。
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＼育休中です／川﨑 万優



ダイエットを
頑張っている方へ

1 2 3

おせんべいで!?
ささみのクリスピー

● 1人当たり

エネルギー 221kcal

たんぱく質 30.2g

脂　質 5.9g

炭水化物 12.9g

塩　分 0.3g

●監修● 栄養科 山本 渚
Photographer : yukiko iwahashi

減量するには「食べ過ぎないこと」が大切ですが、食事量を減らすとお腹がすいて我
慢ができない...という言葉をよく聞きます。そんな時はカロリーの低い食材を上手
に使い、食事のボリュームを落とさないことがコツです。今回はダイエットの味方! 
鶏ささみ肉を使い、歯ごたえ、食べごたえのある香ばしいおかずをご紹介します。

● 作り方

1 	鶏ささみ肉の筋を取りAに30分〜1時間漬け込み、下味をつける。
2 	お好きなおせんべいを粗く砕く（今回は柿ピーを使用）。
3	1の水気をふきとり小麦粉⇨溶き卵⇨砕いたおせんべいの順に衣

を付ける。
4 天板にクッキングシートを敷き、うすく油を塗り3を並べ、220℃に熱

したオーブンで片面10分ずつ焼く（トースターでも可）。
5 付け合せに野菜をたっぷり使い、焼きあがった4を盛り付ける。

鶏ささみ肉
　　生姜（すりおろす）
　　塩麹
　　酒
　　みりん
小麦粉
卵
おせんべい（お好みのもの）
油

〈付け合せの野菜〉
レタス
にんじん
きゅうり

● 材料（2人分）

A

……………………4 本
………一片

………………小さじ 1
………………大さじ 1

……………大さじ 1
………………………適量

……………………………１個
…適量

……………………小さじ 1

……………………1/4 玉
…………………1/5 本
…………………1/2 本 4

スマホ/タブレットを使って
キッチンでご覧ください



サービス向上委員会からのお知らせ

受賞者のご紹介

【外 来】福嶋 美沙子 さん
【外 来】阿部 都 さん
【検診センター】長谷川 美代子 さん
【TQM センター】大橋 美華 さん
【医 局】朝川 勝明 さん

第 3・4 回 ホスピタリティ賞発表！
サービス向上委員会では 2016 年よりホスピタリティ賞を創設いたしました。
これは日々の業務を通して " 接遇が良く模範となっている職員 " を職員が投
票するものです。この度、第 3・4 回の表彰が行われましたので、その内容
についてお知らせいたします。

優れた接遇を行い、模範となっている職員の名札には上記のバッチが付いております。
ご来院の際に職員の名札を確認してみて下さい。

「HOSPITALITY」バッチの贈呈
ホスピタリティ賞を受賞した職員には 「HOSPITALITY （ホスピタリティ）」 
の文字と 「なでしこ」 の絵をあしらった " ピンバッチ " を贈呈しています。



臨床工学室 臨床工学技士 星
ほ し の

野 稔
と し き

貴

HIPHOPダンスの効果いかに

内藤師長からバトンタッチ
次回はこの人！

入職して2年目とは思えないほど、常に落ち
着いた言動で、慌てるところがなく、笑顔
で対応し、初心を思い出させる人です。こ
れからも、よろしくお願いします。

人工透析室 師長 内
ないとう

藤 秀
ひ で こ

子

　時代とともに子供の習い事も変化していきているが、4
～5年前、うちの子ももれなく現代社会に即したHIPHOP
ダンスを自ら要望し、小学校低学年から習っていた。
　親としては送り迎えのみと考えていたが、四季折々の
大会や発表会にも親が応援参加することとなり、私の
通勤車のBGMは、HIPHOPが流れるようになった。初め
はやや騒音のように感じていたものが、いつしかテンポ
アップな音楽を聞くだけで朝の活力となり、仕事終わり
のリフレッシュにもなっていた。
　その子供も今は成人し、大音量のHIPHOPを聴くこと
もなくなったが、最近同様の音楽をジムで聴くことがあ
り、その日は自らの筋トレや有酸素運動の足の運びが軽
やかになっているような気がする。ただし効果が体型に
見合っているかは不明である。

右のQRコードから
メールにアクセス
できます→



当院 HP の
「健診・人間ドック」も

併せてご覧ください

■□ 前日の夜9時以降は、何も食べないように…。
    水はOKです。
■□ 当日の朝食も当然NGです。
■□ 問診票や受付票は事前に記入し、採取した検体も

忘れずに持参します。
■□ メイクはOKですが、バッチリメイクは控えましょ

う。
■□ 当日までに計画的に便を採取しておきましょう！

　　　  いよいよ当日！朝8時に病院到着！

1 日ドックの流れ
……………………………………

03

　　　　　　　　　　　　　　　　

健康診断を怠っていた…とある女性が

当院 検診センターで初の

人間ドックを受診するレポート企画。

今回は、検査項目の確認から予約、

事前準備の流れをレポートします。

　　　  書類一式が届きます！
ドック日程の約2週間ほど前に、自宅に封筒が届きます。

中身はこんなもの  

● 健康診断受診票　● 各種問診票
● 健診前日～当日の注意事項　● 検査容器と採取方法  など
※写真は書類一式の一例です。オプション検査の内容により検査容器の種類など、個人に差があります。

02

42 才　女性　自由業

| |  D ATA  | |  

会社員時代に
受けた最後の
健康診断は約
15年前!

普段どこも悪
いところがな
く、健康を過
信している

フリーランス
のため、生活
時間は不規則

今回受診するのは…

〈基本金額〉¥ 38,880

一般測定　呼吸器検査　心電図

血液検査　尿検査　　　便検査

胃検査　　腹部エコー　聴力検査　

眼検査　　内科診察　　婦人科検査

基本 1 日ドック
検
査
項
目

（消費税込み）

人
間
ド
ッ
ク
当
日

➡
➡

➡
➡

➡
➡

➡
➡

予　　約

各種基本検査

受　　付

昼　　食

事前準備

オプション検査※

更衣・採尿ほか

医師による診察・結果説明

診断結果到着

※希望者のみ

今回は
ココ

　　　  予約を取ります！
まずは検診センターに電話をかけて予約を取ります。
この時、追加したいオプション検査があれば一緒に伝えます。

〈直通番号〉 025-233-6669
電話で確認されること   

● 日程（希望日を伝えます。混雑時は希望に添えないこともあるので、複数候補日を用
意しておくと良いでしょう）

● 胃の検査（胃の検査を、バリウム検査にするか、内視鏡検査にするか、決めておくと
良いでしょう）

● 勤務先や企業などの補助の有無

01

注
意
事
項
チ
ェ
ッ
ク
メ
モ

　次回は　

受付の様子から
本格的な測定＆検査

 に入ります！お楽しみに♪

9



　

当
院
の
厨
房
か
ら

火
災
が
起
き
た
と
い
う

想
定
で「
消
防
訓
練
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

消
火
器
で
初
期
消

火
す
る
と
同
時
に
、

火
災
を
広
げ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
外
に

あ
る
ガ
ス
栓
を
閉
め
、

消
火
栓
か
ら
実
際
に

ホ
ー
ス
を
伸
ば
し
て
放

水
す
る
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
災
害

が
起
き
て
厨
房
が
機

能
し
な
い
場
合
に
患
者
さ
ん

に
提
供
す
る
食
事
の
サ
ン
プ
ル

も
提
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
西
消
防
署
の
ご

協
力
の
下
「
水
消
火
器
体
験
」

や「
濃
煙
体
験
」も
実
施
し
ま

し
た
。

　

水
消
火
器
体
験
で
は
、
初

め
て
消
火
器
に
さ
わ
る
職
員

も
お
り
、
有
意
義
な
も
の
に

な
っ
た
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

濃
煙
体
験
は
、
部
屋
を

真
っ
暗
に
し
て
煙
を
た
き
、
二

人
一
組
で
部
屋
に
入
り
要
救

助
者
を
捜
す
と
い
う
、
ち
ょ
っ

と
し
た
ゲ
ー
ム
感
覚
で
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
私
も

体
験
し
て
み
ま
し
た
が
懐
中

電
灯
で
照
ら
し
て
い
て
も
煙
で

消防訓練
6月29日（金）

目
の
前
の
物
が
見
え
ず
、
実

際
に
火
災
が
起
き
、
ま
し
て

誰
か
を
捜
し
て
一
緒
に
逃
げ
る

な
ん
て
…
と
、
想
像
す
る
だ

け
で
と
て
も
怖
く
な
る
貴
重

な
体
験
で
し
た
。

　

防
災
委
員
会
で
は
、
今
後

も
火
災
や
地
震
な
ど
様
々
な

災
害
時
に
活
か
せ
る
訓
練
を

企
画
、
実
施
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

（
防
災
委
員
会 

看
護
師

　

永
島 

尚
子
） 

　

7
月
18
日
よ
り
似
顔
絵
師

「
や
ま
だ
み
つ
る
」さ
ん
の
似

顔
絵
実
演
を
院
内
で
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
似
顔

絵
を
通
し
、
患
者
さ
ん
・
ご

家
族
の
心
理
的
苦
痛
の
緩
和

や
、
当
院
を
利
用
し
た
人
生

の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
を
、

患
者
さ
ん
と
家
族
の
思
い
出

と
し
て
形
に
残
す
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
や
ま
だ
み
つ
る
さ
ん
は
新
潟

の
地
元
テ
レ
ビ
番
組
に
ご
出

演
さ
れ
て
い
る
他
、
個
展
を

開
催
さ
れ
る
な
ど
県
内
を
中

心
に
活
躍
中
で
す
。

　

実
際
に
利
用
さ
れ
た
患
者

さ
ん
か
ら
は「
す
ご
く
似
て
い

る
！ 

今
度
は
孫
も
連
れ
て
き

ま
す
」 

や「
写
真
よ
り
似
顔
絵

の
方
が
親
し
み
が
あ
る
ね
」 

等

の
う
れ
し
い
言
葉
も
聞
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

似
顔
絵
実
演
は
、
第
1
・

3
水
曜
日
、
1
階
休
憩
ス

ペ
ー
ス
に
て
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
ご
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

（
総
務
課　

広
報
係
） 

REPORT レポート1

REPORT レポート2

似顔絵師「やまだみつる」さんの
似顔絵実演

定 期
開 催

濃
煙
体
験
の
様
子
。
ほ
と
ん
ど
見
え
な
い

状
態
で
す
。



副師長　青木 優子
B4病棟

耳鼻咽喉科・アレルギー科

橋本耳鼻科クリニック
医師名 橋本 茂久（はしもと  しげひさ）先生

住　所 〒950-2004 新潟市西区平島1-18-22

電　話 025-234-2277

当
病
棟
は
消
化
器
外

科
・
消
化
器
内
科
・

皮
膚
科
の
混
合
病
棟
で
す
。

上
部
消
化
管
、
乳
腺
、
膵
・

胆
・
肝
・
腸
疾
患
手
術
を
こ

な
す
エ
キ
ス
パ
ー
ト
な
外
科

医
師
、
じ
っ
く
り
疾
患
と
向

き
合
い
内
科
的
治
療
を
施
す

消
化
器
医
師
と
、
優
し
く
丁

寧
な
治
療
を
す
る
皮
膚
科
医

師
が
い
ま
す
。
そ
し
て
同
じ

目
線
に
立
っ
て
親
身
に
話
を

聞
き
解
決
に
導
い
て
い
く
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
石
山

師
長
、
縁
の
下
の
力
持
ち
の

看
護
助
手
、
薬
剤
師
、
医
事

課
が
協
力
し
合
い
働
い
て
い

ま
す
。

　

手
術
等
々
の
急
性
期
か
ら

化
学
療
法
、緩
和
ケ
ア
、終
末

期
医
療
な
ど
の
慢
性
期
ま
で

多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
が
、

ど
の
患
者
さ
ん
も
不
安
を
抱

え
て
入
院
さ
れ
て
き
ま
す
。

　

私
達
は
医
師
、看
護
師
、薬

剤
師
、
看
護
助
手
な
ど
多
職

種
で
連
携
し
、
よ
り
良
い
看

護
を
提
供
で
き
る
様
、
早
朝

の
回
診
、
チ
ー
ム
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
等
で
情
報
を
共
有

し
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し

て
入
院
生
活
が
送
れ
る
よ

う
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。ま
た
入
院
時
か
ら
、
退

院
後
の
生
活
を
見
据
え
、
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（
M
S
W
）
と
連
携
し
、
ス

ム
ー
ズ
な
退
院
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
を
良

く
す
る
た
め
に
、
そ
の
治
療

と
生
活
を
支
え
る
活
気
に
満

ち
あ
ふ
れ
た
病
棟
で
す
。

二
病
院
の
先
生
が
た
に
お

世
話
に
な
る
こ
と
も
多
く
、

大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
患
者
さ

ん
の
身
近
な
耳
鼻
科
医
と

し
て
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
と

と
も
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
当
日
の
順

番
予
約
な
ど
も
取
り
入
れ

て
、
待
ち
時
間
を
減
ら
す

よ
う
に
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

西区

平
成
29
年
2

月
に
西
区

平
島
で
耳
鼻
咽
喉

科
・
ア
レ
ル
ギ
ー

科
を
開
院
し
ま
し

た
橋
本
茂
久
で

す
。
平
成
3
年
新

潟
大
学
を
卒
業

後
、
新
潟
大
学
医

歯
学
総
合
病
院
、

長
岡
赤
十
字
病

院
、
済
生
会
新
潟

第
二
病
院
、
新
潟

市
民
病
院
に
勤
務

し
て
き
ま
し
た
。

　

耳
鼻
科
医
は
、

神
経
に
関
係
す

る
め
ま
い
疾
患
か
ら
、
難

聴
に
と
も
な
う
補
聴
器
の

適
応
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、

ま
た
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対

す
る
レ
ー
ザ
ー
手
術
治
療
、

喉
頭
内
視
鏡
検
査
な
ど
、

広
範
囲
の
診
断
や
治
療
を

行
い
ま
す
。
最
近
は
鼻
ア

レ
ル
ギ
ー
を
完
治
す
る
た

め
の
舌
下
免
疫
治
療
も
始

ま
り
ま
し
た
。

　

入
院
を
必
要
と
す
る
高

度
な
医
療
は
、
済
生
会
第




