


斉
藤 

和

病院長から、医療安全管理活動推進の総括的役割と組織横断的に活動できる権限を
委ねられ、院内の安全管理に係る業務を専従で行う。

安
全
文
化
を
醸
成
す
る
た
め
の

し
く
み
・
環
境
作
り
を
担
う

今
回
の
特
集
は
、済
生
会
新
潟
第
二
病
院
の
７
階

に
あ
る
部
門
「
医
療
安
全
管
理
室
」
で
行
っ
て
い

る
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

◎
聞
き
手
／
ラ
イ
タ
ー 

本
望 

典
子

Monthly Topics

眞
藤 

公
代

医療安全管理室

医 療 安 全 管 理 者とは？



Monthly Topics

「
人
は
エ
ラ
ー
を
起
こ
す
生
き
物
で

あ
る
」と
い
う
前
提
で
対
策
す
る

医
療
安
全
管
理
室
の
目
的
や

業
務
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

眞
藤 
済
生
会
新
潟
第
二
病
院
の
医
療

安
全
管
理
室
は
、
平
成
15
年
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
T
Q
M
セ
ン

タ
ー
の
中
に
あ
り
、
２
名
の
「
医
療
安

全
管
理
者
」が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

斉
藤 

具
体
的
な
業
務
内
容
と
し
て
は

①
病
院
の
安
全
の
指
針
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
づ

く
り
、
②
委
員
会
の
庶
務
的
実
務
、

③
職
員
の
教
育
・
研
修
、
④
医
療
事

故
な
ど
の
予
防
・
再
発
防
止
活
動
で

す
。

眞
藤 

①
の
指
針
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
全
部

署
に
配
布
し
て
お
り
、
少
な
く
と
も

３
年
に
１
回
は
全
項
目
を
見
直
し
て

更
新
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
万
一
事
故

組織図

10
年
前
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
活
か
し

今
も
二
人
三
脚
で「
安
全
管
理
」

不
審
者
対
策
な
ど
、
院
外
か
ら
の

侵
入
に
関
す
る
例
も
あ
り
ま
す
か
？

眞
藤 

こ
ち
ら
は
当
部
門
と
「
保
安
対
策

室
」と
が
協
力
し
て
安
全
対
策
を
行
っ

て
い
ま
す
。
以
前
は
、
24
時
間
誰
で
も

院
内
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

現
在
は「
夜
間
施
錠
時
間
」を
設
け
る
、

ま
た
訪
問
許
可
を
受
け
た
方
は
札
を
つ

け
る
、
職
員
が
積
極
的
に
声
を
か
け
る

な
ど
、
新
た
な
シ
ス
テ
ム
で
院
内
の
安

全
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

職
員
向
け
の
研
修
や
委
員
会
の
活
動
と
は
？

斉
藤 

研
修
の
一
例
と
し
て
は
、
ヒ
ュ
ー
マ

ン
エ
ラ
ー
専
門
の
外
部
講
師
を
お
呼
び

す
る
講
演
会
を
開
催
し
た
り
、
医
療

安
全
管
理
の
勉
強
会
を
実
施
し
た
り
。

委
員
会
で
は
、
各
部
門
の
代
表
者
が

集
ま
っ
て
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
周

知
・
指
導
徹
底
を
行
っ

て
い
ま
す
。

お
二
人
は
ど
の
よ
う
な
経
緯
で

今
の
部
門
に
？

眞
藤 

私
た
ち
は
も
と
も
と
外
来
や
病

棟
の
看
護
師
で
し
た
。
異
動
に
よ
り

今
の
部
門
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
が
、

過
去
の
経
験
で
身
を
も
っ
て
「
安
全
管

理
」の
重
要
性
を
感
じ
て
い
ま
し
た
の

で
、
ど
う
し
た
ら
現
場
で
エ
ラ
ー
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か
？ 

を
今

も
真
剣
に
追
求
し
て
い
ま
す
。
私
は
、

済
生
会
新
潟
第
二
病
院
の
開
設
と
と

も
に
入
職
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

経
験
を
強
み
と
し
て
病
院
の
「
生
き
字

引
＆
よ
ろ
ず
請
負
人
」と
し
て
、
あ
ら

ゆ
る
人
か
ら
な
ん
で
も
相
談
し
て
い
た

だ
け
る
立
場
に
な
ろ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。

斉
藤 

私
は
今
年
の
4
月
に
配
属
に
な
っ

た
ば
か
り
で
ま
だ
勉
強
中
で
す
が
、

10
年
前
に
眞
藤
室
長
と
は
、
当
院
消

化
器
内
科
で
一
緒
に
働
か
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
。
縁
あ
っ
て
今
、
こ
う

し
て
デ
ス
ク
を
並
べ
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
が
幸
せ
で
す
。
当
時
の
眞

藤
室
長
の
安
全
対
策
の
志
や
指
導
が
、

私
の
医
療
安
全
の
知
識
の
基
礎
と
な
っ

て
い
ま
す
。

が
起
き
た
際
の
職
員
の
動
き
方
、
誤

認
防
止
法
、
指
示
の
出
し
方
・
受
け

方
、
さ
ら
に
細
か
い
点
で
は
「
病
院
時

刻
を
合
わ
せ
る
」と
い
う
取
り
組
み
も

行
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
例
を
も
う
少
し

挙
げ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

斉
藤 

分
か
り
や
す
い
例
で
は
、
患
者

さ
ん
の
お
名
前
で
す
。「
呼
ば
れ
る
」と

思
い
込
む
と
A
が
B
に
聞
こ
え
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
か

ら
名
乗
っ
て
い
た
だ
く
ル
ー
ル
を
決
め
て

い
ま
す
。
ま
た
最
近
で
は
ア
レ
ル
ギ
ー

の
あ
る
入
院
患
者
さ
ん
の
食
事
の
配

膳
ト
レ
ー
の
色
を
、
一
般
食
は
ピ
ン
ク

色
、
ア
レ
ル
ギ
ー
食
は
ク
リ
ー
ム
色
と

変
え
、
色
別
化
し
て
い
ま
す
。

眞
藤 
要
す
る
に
、
人
間
は
エ
ラ
ー
を
起

こ
す
生
き
物
な
ん
で
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
で

は
な
い
の
で
、
急
い
で
い
る
と
き
に
正

し
い
判
断
が
必
ず
で
き
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
そ
の
前
提
か
ら
安
全
対
策
を

講
じ
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

誤 認（ 認 知 ミ ス ）と し て
「Ｂ」とも読めるし「13」と
も読める例が挙げられる。

医
療
安
全
管
理
室

感
染
管
理
室

※ Total Quality Management

７
月
６
日
に
行
っ
た
医
療
安
全
講
演
会
。

講
師
の
早
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田
大
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理
工
学
術
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教
授

小
松
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明
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が
ん
拠
点
病
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事
務
局

診
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支
援
室

TQM※センター
（センター長：副院長）



幅
広
い
分
野
で
活
用
で
き
る

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
は

安
全
管
理
の
指
標
の
よ
う
な
も
の
は

あ
り
ま
す
か
？

眞
藤 
当
院
は
、医
療
事
故
を
「
ヒ
ヤ
リ・

ハ
ッ
ト
※
１
」
と
「
ア
ク
シ
デ
ン
ト
※
２
」

に
分
け
て
報
告
す
る
ル
ー
ル
に
な
っ
て

い
ま
す
。
過
去
５
年
の
デ
ー
タ
を
見
る

と
、
年
々
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
報
告
数
が

増
加
し
、
反
対
に
ア
ク
シ
デ
ン
ト
報
告

数
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。（
左
図
参
照
）

斉
藤 

医
療
事
故
の
報
告
が
あ
る
と
い
う

こ
と
は
、「
院
内
の
安
全
文
化
が
成
り

立
っ
て
い
る
」
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
当

然
報
告
が
あ
れ
ば
、
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
ら
再
発
防
止
が
可
能
で
す
。

色
別
化
や
、
呼
称
な
ど
は
、

医
療
の
分
野
以
外
で
も

取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね

眞
藤 

そ
う
で
す
ね
。
投
薬
に
お
け
る

「
６
R
確
認 

※
３
」
な
ど
は
他
の
分
野

当院の事故報告数の推移

今
後
の
課
題
や
展
望
を
お
願
い
し
ま
す
。

斉
藤 

「
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
の
法
則 

※
５
」
と

い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
１
つ

の
ヒ
ヤ
リ
・
ハッ
ト
を
対
策
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
重
大
な
医
療
事
故
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
不
幸
な
人
を
出
さ
な
く
て
済

む
ん
で
す
。
不
幸
な
人
と
い
う
の
は
、
患

者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
医

療
事
故
を
起
こ

し
て
し
ま
っ
た

職
員
も
含
め
て
。

で
す
か
ら
日
ご

ろ
か
ら
ヒ
ヤ
リ
・

ハッ
ト
の
報
告
を

で
き
る
だ
け
多

く
出
し
て
も
ら

い
、
改
善
策
を

提
案
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

眞
藤 

医
療
安
全
管
理
者
を
「
専
従
」
と

し
て
２
名
院
内
に
配
属
さ
れ
て
い
る

病
院
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
当
院

の
懐
の
広
さ
の
お
か
げ
で
し
ょ
う
か
、

2
0
1
6
年
に

全
国
1
3
0
の

病
院
で
出
さ
れ

た
「
医
療
に
お

け
る
安
全
文
化

に
関
す
る
調
査
」

の
結
果
か
ら
、

当
院
が
上
の
通

り
の
好
成
績
を

収
め
ま
し
た
。

　

少
子
高
齢
化
の
社
会
的
背
景
や
医

療
現
場
の
抱
え
る
問
題
と
合
わ
せ
て
、

真
の
「
安
全
と
は
何
か
」
を
今
後
も

考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

「
完
璧
な
安
全
は
な
い
」

だ
か
ら
こ
そ
、毎
日
が
闘
い
で
あ
る

読
者
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

眞
藤 

「
安
全
」
と
は
、
リ
ス
ク
が
低
い

状
況
の
こ
と
。
「
人
は
エ
ラ
ー
を
起
こ

す
」
こ
と
を
踏
ま
え
、
こ
れ
を
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

完
全
な
状
態
は
人
間
で
あ
る
以
上
望

め
ま
せ
ん
が
、
リ
ス
ク
を
抑
え
る
こ
と

は
可
能
。
リ
ス
ク
低
減
の
た
め
、
当
院

は
最
善
の
努
力
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

斉
藤 

日
常
生
活
に
も
役
立
つ
ヒ
ン
ト
を

も
う
ひ
と
つ
。
当
院
で
は
①
整
理
②

整
頓
③
清
掃
④
清
潔
⑤
し
つ
け
（
挨

拶
や
身
だ
し
な
み
）
と
い
う
「
５
S

監
査 

※
６
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

ご
紹
介
し
た
複
数
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
ぜ

ひ
普
段
の
仕
事
や
暮
ら
し
の
中
で
も
実

践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
改
善

で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

眞
藤 

患
者
さ
ん
は
、
病
状
や
投
薬
に
つ

い
て
の
疑
問
や
不
安
が
あ
れ
ば
、
ど
ん

ど
ん
職
員
に
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。
病

院
で
受
け
身
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ご
自
身
で
声
に
出
し
、
病
院
や

ス
タ
ッ
フ
を
良
い
意
味
で
利
用
し
、
選

択
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の

姿
勢
が
、
病
院
の
さ
ら
な
る
安
全
性

向
上
に
つ
な
が
る
の
で
す
か
ら
―
。

の
業
務
で
も
参
考
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
ま
た
「
指
差
し
呼
称 

※
４
」
は
人

間
の
エ
ラ
ー
が
６
分
の
１
に
減
る
と

い
う
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

斉
藤 

「
人
は
エ
ラ
ー
を
起
こ
す
」
と
い

う
こ
と
に
加
え
て
も
う
１
つ「
忘
れ
る
」

と
い
う
こ
と
も
特
徴
で
す
。
1
時
間

で
半
分
を
忘
れ
、
２
日
も
す
る
と
５

分
の
１
し
か
残
っ
て
い
な
い
と
い
う
結
果

も
。
そ
こ
で
指
差
し
呼
称
な
ど
を
行
っ

て
改
め
て
イ
ン
プ
ッ
ト
。
場
合
に
よ
っ
て

は
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
事
故
を
防

ぎ
ま
す
。

安
全
対
策
の
第
一
歩
＝

気
軽
に
話
せ
る
環
境
づ
く
り

日
々
の
業
務
の
中
で

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

眞
藤 

医
療
安
全
管
理
と
い
う
と
、
言

葉
だ
け
で
は
難
し
く
感
じ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
普
段
の
何
気
な
い
業

務
の
中
に
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
隠
さ

れ
て
い
て
、
改
善
で
き
る
ポ
イ
ン
ト

は
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。「
よ
ろ
ず
請
負
人
」
と
な
っ
て
、

医
師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
の
垣
根
を

低
く
、
い
つ
で
も
気
持
ち
良
く
相
談

で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
き

た
い
で
す
。

斉
藤 

私
も
同
じ
で
す
ね
。
何
で
も
気
軽

に
話
せ
る
関
係
づ
く
り
が
安
全
対
策
の

第
一
歩
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

※１_ヒヤリ・ハット（インシデント）：間違った行為やプロセスがあったが、患者さんには実施されなかった場合
※２_ アクシデント（事故）：患者さんの実害の有無や程度に関係なく、患者さんに誤ったサービスが提供されたこと全てを対象。
※３_ ６R 確認：1正しい患者（Right Patient）2正しい薬剤（Right Drug）3正しい目的（Right Purpose）4正しい用量（Right Dose）5正しい用法（Right Route）6正しい時間（Right Time）
※４_ 指差し呼称：作業対象を指で差す動作を行い、その名称を声に出して確認すること。五感を刺激することで安全確認を徹底する効果が得られる。

※ 5_ ハインリッヒの法則：１つの重大事故の背景には、２９の軽微な事故があり、その背景には３００の障害に至らない事故（ヒヤリ・ハット）が存在するという重要な経験則。
※ 6_5S 監査：なでしこCheers! 3月号（2018）に詳しく説明しています。

一般社団法人 日本医療安全調査機構による
安全調査の当院成績

部署内でのチームワーク 第１位 
出来事が報告される頻度 第２位
医療安全に対する総合的理解  第３位
組織学習〜継続的な改善 第３位

ハインリッヒの法則

1
重大な事故

29
軽微な事故

300
ヒヤリ、ハッとするような事故

ヒヤリ・ハット

総数はほぼ同じ

アクシデント減少

ヒ
ヤ
リ・ハ
ッ
ト
増
加

報告文化が
根付いているライン

アクシデント



眞藤 公代
の素顔に迫る

医療安全管理者として、 院内外のあらゆる事象に心を配るお二人。

以前も同じ部門で働いていたというだけあって、 息ぴったり！

プライベートなお話にも花が咲きました。

斉藤 和
の素顔に迫る

オフの過ごし方

子どもと一緒に遊ぶこと
マリンピアの年間パスポートを持っているので、 水族館
に行くことが多いですね。

毎日欠かさないこと

朝起きたら、まずはヨガ！
太陽礼拝が習慣になっています。 気持ち良く朝を迎えら
れるのでオススメですよ！

今の仕事でなかったらどんな職業に？

カウンセラーです
実は一度、 看護師を辞めていた時期があって…自分を
見つめ直していたときにカウンセリングの大切さを知り
ました。でもやっぱり「自分は看護師という仕事が大好
きだった」ということに気づき、復帰して今に至ります。

第二の人生について

普段から気軽に
着物を楽しむ生活がしたい

昔から着物が好きで自分でも着られます。和（のどか）
という名前も、 着物（日本伝統＝和） に通じるも
のがあるのかもしれませんね。 写真はお気に
入りの浴衣。

好きなもの

ガーデニングです♪
毎週のようにいろいろなお花を買ってきて、
植えています。庭をお花でいっぱいに埋め
尽くすのが大好き !（ちなみに野菜の栽培は
下手です…）

特技は

肩の脱臼を治すことができます！
私自身、 脱臼がクセになってしまっていて、 つり革につ
かまっていただけで外れてしまうこともあるので…。

好きな言葉

花は野にあるように
これは千利休の心得のひとつで茶道の言葉です。 要は
“ 自然が一番 ” という意味ですね。

自分のバイブル

ONE PIECE
皆さんご存知の大人気コミック「ONE PIECE」です ! 
…え？ 意外ですか？（笑）

いつか挑戦してみたいこと

テニス
　　　以前はテニスが大好きでしたが、 脱臼をしてから
　　　お休みしているので、いつかは！ と思っています。



糖尿病の
方へ

1 2 3 4 5

夏野菜の
麻婆しらたき

● 作り方

1  しらたきは食べやすい長さに切り、熱湯で茹でてザルに上げる。
2  にんにくとしょうがはすりおろす。なすとピーマンは長細く切る。
3 フライパンにサラダ油を熱し豚ひき肉を炒め（中火）、にんにくと

しょうがを加える。香りが立ったらなすとピーマンを加えてさっと
炒める。

4 1 と A を加えて3 ～ 4分程煮詰める。
5 B を加えてとろみをつける。
6 器に盛りつけ、あれば糸唐辛子を飾る。
★ 豆板醤の量はお好みで調整してください。

● 1人当たり

エネルギー 164kcal

たんぱく質 8.8g

脂　質 10.3g

炭水化物 8.9g

糖　質 5.3g

食物繊維 3.6g

塩　分 1.5g

●監修● 栄養科 佐藤 かえで
Photographer : yukiko iwahashi

しらたき
豚ひき肉
なす
ピーマン
にんにく
しょうが
サラダ油
　　しょうゆ・味噌・酒

　　豆板醤・砂糖
　　水
　　片栗粉

　　水

糸唐辛子（飾り用）

…………………150 ｇ
………………… 80 ｇ
…………………1/2 本
…………………1/2 個
……………………1 片
……………………1 片
……………大さじ 1/2

……………各大さじ 1/2
各小さじ 1/2

……………………50ml
……………小さじ 1

…………………小さじ 2

● 材料（2人分）

A

B

みなさんの食卓に「しらたき」は登場しますか？ 
こんにゃくの一種であるしらたきは、糖質量 100 ｇ当たり 0.1g と極めて糖質の少ない食材。
また適度な弾力があり、自然と噛む回数が増えて早食いを防止してくれるなど
ダイエットを成功に導くためのメリットがいろいろ。
今月は人気の中華料理・麻婆春雨の春雨を

「しらたき」で代用しました。
ぷりぷりの食感はそのままで、
おいしく糖質カットできる
1 品をご紹介します！

スマホ/タブレットを使って
キッチンでご覧ください



全
職
員
の
皆
さ
ん
の
連
携
が
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

長
男
が
見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
の
で
す

が
、
院
内
ど
こ
も
き
れ
い
だ
と
驚
い
て

お
り
ま
し
た
。入
院
中
は
皆
さ
ん
に
良

く
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。病
院
な
の
に
病
院
で
な
い

よ
う
な
、
そ
ん
な
感
じ
が
す
る
日
も
あ

り
ま
し
た
。

１
階
に
置
か
れ
て
い
る
フ
ォ
ト
カ

レ
ン
ダ
ー
、月
々
の
冊
子（
本
広

報
誌
な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ
）、
編
集
者
の

セ
ン
ス
の
良
さ

と
ご
苦
労
の
賜

物
で
一
読
者
と

し
て
は
有
難
き
。

初
め
て
病
児（
病
児
保
育

室
さ
い
せ
い
か
い
）を

利
用
し
ま
し
た
。朝
早
く
か
ら

の
利
用
で
し
た
が
、
2
人
の
先

生
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
す
ご

く
親
切
に
対
応
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。預
け
る
こ
と
に
不
安
で

し
た
が
、
お
迎
え
の
時
に
子
ど

も
の
笑
顔
を
見
て
、
安
心
し
ま

し
た
。先
生
も
、
体
温
や
体
調
を

細
か
く
教
え
て
く
だ
さ
り
、
ま

た「
先
生
が
側
に
い
て
く
れ
た
」

と
、子
ど
も
が
話
し
て
く
れ
、保

育
園
で
よ
く
泣
く
う
ち
の
子
も

泣
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。先

生
た
ち
の
お
か
げ
で
す
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
礼
の
言
葉
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

なでしこCheers!
は院内各所に設置
しております。これ
からもどうぞよろ
しくお願いします。

「病児保育室さい
せいかい」につい
てはこちらから
詳細をご覧いた
だけます。

　
　
事
前
準
備
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う

自
覚
症
状
、
病
歴
、
そ
の
後
の
変
化
を
き
ち

ん
と
整
理
し
て
か
ら
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

大
事
な
こ
と
は
メ
モ
を
と
っ
て
確
認
し
ま
し
ょ
う

医
師
と
の
会
話
の
最
中
で
は
覚
え
て
い
る
つ

も
り
で
も
、
時
間
が
経
つ
と
忘
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
メ
モ
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
見
通
し
を
聞
き
ま
し
ょ
う

病
気
の
今
後
の
見
込
み
、
薬
の
名
前
、
作
用
・

副
作
用
、
必
要
な
費
用
な
ど
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
ょ
う
。

説
明
が
分
か
ら
な
い
時
は
質
問
し
ま
し
ょ
う

「
あ
と
で
ゆ
っ
く
り
考
え
た
け
ど
、
納
得
で
き

な
い
」な
ど
、
ま
た
説
明
が
分
か
ら
な
い
時

は
、
遠
慮
な
く
聞
き
ま
し
ょ
う
。

医
療
に
も
不
確
実
な
事
や
限
界
が
あ
り
ま
す

同
じ
治
療
を
受
け
て
も
、
結
果
に
は
個
人
差

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

治
療
方
法
を
一
緒
に
決
め
ま
し
ょ
う

希
望
す
れ
ば
気
軽
に
主
治
医
以
外
の
医
師
に

も
意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
く
つ

か
の
方
法
の
中
か
ら
最
終
決
定
す
る
の
は
患

者
さ
ん
ご
自
身
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

直
接
医
師
に
聞
き
づ
ら
い
場
合
、
患
者
の
声
相
談
室

専
任
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
代
弁
い
た
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

上
手
な
受0

診0

の
し
か
た



人工透析室 師長  内
ないとう

藤 秀
ひ で こ

子

私の思いは何処へ…

羽田看護師からバトンタッチ
次回はこの人！

はっきりとしていて、行動が早い！ 以前の私は
業務を溜めてしまい迷惑をかけました。今は内
藤師長をお手本に、仕事しています。同い年なの
でこれからも公私共に相談させてください。

TQM センター・看護師  羽
は だ

田 千
ち よ こ

代子

　皆様には長い時間お待たせすることがあり、誠に申し訳なくお詫び申し上げます。
　お待ちいただく時間を少しでも短くするため、病状が安定されている方につきまし
ては、お近くの診療所等での継続治療をご紹介いたしますので、遠慮なくお申し出く
ださい。
　当院は地域医療支援病院として承認され、病院と診療所が円滑な連携のもとに、互
いに役割と機能を分担する 『病診連携』 を推進しております。この 『病診連携』 とは、
症状の落ち着いた方は地域の開業医（かかりつけ医）で継続して診ていただき、入院や
専門的な検査が必要な場合に病院を利用するというものです。現在の様に、患者さん
に待ち時間等でご迷惑をおかけせず、出来るだけスムーズに受診してもらうための解
決策にもつながります。この趣旨を何卒ご理解いただき、ご協力を賜りますようお願
い申し上げます。

逆紹介
について

　3年程前から海外旅行に行く様になり、台湾・シンガ
ポール・フィリピンと行きました。私は温かいアジアの
国の人達が好きです。なぜならこの3カ国の方は共通し
て英語+母国語の2カ国語は元より、地元のガイドさん
は日本語も含め3カ国語はお話しできます。すごいなと
思いました。そこで私も遂に、今英語を学習しています。
　夕飯（発泡酒350 or 500ml付き）を食べ、お風呂に入り、
スッピンでパジャマをエプロンで隠し、老眼鏡を掛け、
Skype・WEBカメラON、レッスン開始。先生「Hello. Can 
you see me?」　私「ハイ。 I can see you」と始まります。
　アルコールが入って（？）何度も同じ間違いをしても毎
回丁寧に、根気よく教えてくれる先生　♥♥♥♥♥アー
ロン待っていてね!!♥♥♥♥♥　ハイ、わかっています。
彼は別に待ってはいないでしょうけど↘↘↘↘

外来を受診の患者さんへ



➡ ➡➡ ➡➡ ➡➡ ➡

　　　　　　　　　　　　　　　　

済生会新潟第二病院 検診センターで　　　　

人間ドックを実際に受診する体験プロジェクト。

第１回目はまず「知る」ことからスタート！ 

次回は 「体験者の紹介から検診センターへの予約開始」 をお伝えします！お楽しみに♪

一般的に会社や地方公共団体が
実施しています。決められた検
査内容で健康状態を評価し疾病
の予防・早期発見、集団全体の
死亡率減少を目的とします。限
られた資源の中で利益と不利益

（コストなど）のバランスを考慮
し、集団にとっての利益を最大
化します。

人間ドックに関する
質問にお答えします

……………………………………………

Q どんな検査があるのか不
安です

A １日ドックの検査項目は、
一 般 測 定 の ほ か 呼 吸 器

系や循環器系、消化器系、肝機
能検査など一通りの検査をス
ピーディーに行います。脳ドッ
ク・肺ドックなど単独コースや
単独検査も多数ご用意してい
ますので、詳しくは検診セン
ターにお問合せください。
……………………………………………

Q 身体に異常がないので受
けなくてもいいですか？

A 受診は個人の自由ですが、
一般的には35歳以上の方

は一度受診されることをおす
すめします。 「この先も健康で
あるために」 「病気にならない
ために」 という目的で受けられ
る方もたくさんいます。
……………………………………………

Q 検査でもし何か発見され
たらすぐに手術や入院に

なるのですか？

A 医師が「早急に処置した
方が良い」と判断すれば、

受診者さんと相談の上、なるべ
く早い段階で治療を行います。
ですが、全ては結果次第です。
まずは早期発見に向けて人間
ドックを受診しましょう。

健康診断を基に、より詳しい臓器の
検査が追加されます。自分の好きな
時期に検査項目を選んで自分の意思
で受診することができます。がん検
診では受診者個人の死亡リスク減少
が目的となります。

健康診断とは？

１日ドックの流れを頭に入れておきましょう!

人間ドックとは？

人間ドック当日

予　
　

約

各
種
基
本
検
査

受　
　

付

昼　
　

食

事
前
準
備

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
（
希
望
者
の
み
）

更
衣
・
採
尿
ほ
か

医
師
に
よ
る
診
察
・
結
果
説
明

診
断
結
果
到
着

がん検診を含む
多岐にわたる検査が

行なえます

医師や保健師・
栄養士の

説明を受けられます

検診センターと病院が
直結しているので

結果次第すぐ対応可能

人間ドックのメリット さらに当院
ならではの

9



き
る
病
気
か
ら

守
る
事
』に
つ
な

が
り
、
そ
れ
は

皆
さ
ん
の
善
意

で
も
あ
る
」と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

交
通
機
関
が
発
達
し
た
現
代
で
は
世
界
と
簡

単
に
つ
な
が
る
た
め
、
感
染
症
は
短
期
間
に
容

易
に
海
外
か
ら
国
内
に
持
ち
込
ま
れ
ま
す
。
こ

の
度
の
沖
縄
で
の
麻
疹
大
流
行
に
み
る
よ
う

に
、
日
本
は
麻
疹
排
除
国
で
す
が
、
ア
ジ
ア
地

域
で
は
ま
だ
排
除
さ
れ
て
い
な
い
た
め
に
簡
単

に
国
内
に
入
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
麻
疹

は
感
染
力
が
と
て
も
強
い
た
め
、
今
回
は
定
期

1
回
接
種
世
代
の
20
〜
30
歳
代
（
抗
体
獲
得
が

不
十
分
と
思
わ
れ
る
）が
多
数
感
染
し
ま
し
た
。

全
員
軽
快
し
た
た
め
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
麻

疹
の
合
併
症
に
は
命
に
関
わ
る
も
の
も
あ
る
の

で
警
戒
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
病
院
で
働
く
者
は
、
患
者
さ
ん
、
特

に
子
ど
も
達
を
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る
感
染

症
か
ら
守
る
た
め
、
自
分
達
自
身
が
し
っ
か
り

と
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、
媒
介
者
に
な
ら
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
お
り
「
そ
れ
が
責
務
で
あ

る
」と
心
し
て
い
ま
す
。

（
感
染
管
理
認
定
看
護
師　

佐
藤 

清
美
） 

　

院
内
感
染
対
策
に
係
る
講
演
会
を
開
催
し
、

多
数
の
職
員
が
知
識
を
深
め
ま
し
た
。
N
H
K

番
組
「
総
合
診
療
医
ド
ク
タ
ー
G
」で
お
な
じ

み
の
新
潟
大
学
医
学
部
小
児
科
学
教
授 

齋
藤 

昭
彦
先
生
を
講
師
と
し
て
お
迎
え
し
『
ワ
ク
チ

ン
で
予
防
で
き
る
病
気
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

医
療
従
事
者
が
で
き
る
こ
と
』 『
抗
菌
薬
適
正

使
用
の
重
要
性
』の
2
本
立
て
の
内
容
で
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
の
お
子
さ
ん
・
お
孫
さ
ん

は
、
少
な
く
と
も
国
や
自
治
体
が
勧
奨
し
て
い

る
定
期
接
種
を『
も
れ
な
く
』接
種
さ
れ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
？ 

こ
れ
は
子
ど
も
達
の
命
に
関

わ
る
大
事
な
こ
と
で
す
。

　

講
演
の
中
の
一
節
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
こ
と
は
、
打
っ
た
本
人

が
か
か
ら
な
い（
か
か
り
に
く
い
）事
は
も
と
よ

り
、
病
気
な
ど
の
理
由
で
ワ
ク
チ
ン
が
打
て
な

い
方
（
特
に
子
ど
も
）を
『
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で

レポート

院内感染防止対策
講演会
6月29日（金）

ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
こ
と
は

未
来
の
子
ど
も
達
の
た
め

　

大
切
な
人
と
食
べ
る
食
事
は
楽
し
い
で
す
よ

ね
。
お
い
し
い
食
事
は
心
も
満
た
さ
れ
ま
す
。

こ
の
楽
し
い
気
持
ち
が
、
す
こ
や
か
な
カ
ラ
ダ

を
作
る
の
で
す
。

　

日
本
栄
養
士
会
は
8
月
4
日
を
「
栄
養
の

日
」、
8
月
1
日
か
ら
7
日
を
「
栄
養
週
間
」と

し
て
、
全
国
の
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
と
と
も

に
、
日
本
中
の
み
な
さ
ん
の
「
栄
養
を
た
の
し

む
」生
活
を
応
援
し
ま
す
。

　

全
国
約
1
2
0
0
か
所
で
、
栄
養
を
見
て

聞
い
て
食
べ
て
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
「
栄
養
ワ
ン

ダ
ー
2
0
1
8
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
下
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
、
ま
た

は
「
栄
養
の
日
」で
検
索
し
、
公
式

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

楽
し
く
食
べ
て
、

未
来
の
私
の
笑
顔
を
作
る
、

そ
の
き
っ
か
け
の
日
で
す

新
潟
大
学
医
学
部
小
児
科
学
教
授

齋
藤 

昭
彦
先
生

なんの日?

どんな日?

退 職 医 師 のご 案 内 ６月末で、腎・膠原病内科の山﨑 美穂子医師が退職しました。



師長　天木 薫
B3病棟

内科・呼吸器内科

中新潟クリニック
医師名 伊藤 一寿（いとう かずひさ）先生

住　所 〒951-8067 中央区本町通7-1146 MY's本町ビル3階

電　話 025-222-7545

昭
和
61
年
に
開
院
さ
れ

ま
し
た
当
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
、
平
成
22
年
に
前
院
長

か
ら
引
き
継
ぎ
ま
し
て
診
療

を
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
は
本
町
通
り
沿
い
に

面
し
、
柾
谷
小
路
か
ら
も
近

く
比
較
的
交
通
の
便
が
良
い

た
め
、
中
央
区
の
ほ
か
西

区
、
東
区
、
北
区
、
江
南
区

な
ど
か
ら
も
受
診
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

専
門
で
あ
る
呼
吸
器
疾
患

は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
他
の
領

域
に
つ
い
て
も
広

く
対
応
で
き
る
か

か
り
つ
け
医
で
あ

る
よ
う
努
め
て
い

き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
当
院
で
力

を
入
れ
て
行
い
た

い
診
療
の
一
つ
に

禁
煙
外
来
が
あ
り

ま
す
。
今
や
喫
煙

者
は
5
人
に
1
人

の
少
数
の
時
代
と

な
り
ま
し
た
が
、

当
病
棟
は
、
消
化
器
内

科
、
代
謝
・
内
分
泌

内
科
、
腎
・
膠
原
病
内
科
、

外
科
の
混
合
病
棟
で
す
。
医

師
は
患
者
さ
ん
思
い
の
穏
や

か
な
内
科
医
師
を
中
心
に
22

名
、
い
つ
も
笑
顔
で
優
し
い

看
護
師
は
新
人
2
名
を
迎
え

28
名
、
明
る
く
元
気
な
看
護

補
助
者
は
3
名
、
頼
り
に
な

る
薬
剤
師
1
名
で
す
。
ま
た

ラ
ジ
オ
波
治
療
等
の
時
に
は

患
者
さ
ん
に
丁
寧
な
臨
床
工

学
技
士
が
、
医
師
、
看
護
師

と
共
に
治
療
に
当
っ
て
い
ま

す
。

　

代
謝
・
内
分
泌
内
科
で
は

主
に
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
教

育
入
院
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医
師
・
看
護
師
・
臨
床
検
査

技
師
・
管
理
栄
養
士
・
薬
剤

師
・
歯
科
衛
生
士
が
チ
ー
ム

と
な
っ
て
日
常
生
活
を
振
り

返
り
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
良
く
な
る
よ
う
食
事
療

法
、
運
動
療
法
、
足
の
手
入

れ
、
歯
と
の
関
係
等
に
つ
い

て
丁
寧
に
わ
か
り
易
く
指
導

し
て
い
ま
す
。

　

消
化
器
内
科
で
は
入
院
し

て
い
る
肝
臓
病
患
者
さ
ん
や

地
域
の
方
々
を
対
象
に
、
3

～
４
ヶ
月
毎
に
肝
臓
病
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。
医
師
・

看
護
師
・
管
理
栄
養
士
・
臨

床
工
学
技
士
・
薬
剤
師
・
診

療
放
射
線
技
師
が
チ
ー
ム
と

な
り
、
聞
い
て
良
か
っ
た
と

思
う
最
新
の
役
立
つ
情
報
を

お
話
し
て
お
り
ま
す
。
こ
ち

ら
は
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
皆
様
の
参
加
を

ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

喫
煙
関
連
疾
患
の
年
間
の

医
療
費
は
タ
バ
コ
税
収
を

大
き
く
上
回
っ
て
い
る
点

や
、
受
動
喫
煙
が
原
因
で
年

間
1
万
5
0
0
0
人
が
亡
く

な
っ
て
い
る
点
な
ど
い
ま
だ

社
会
に
及
ぼ
す
影
響
は
大
き

く
、
さ
ら
に
喫
煙
者
が
減
少

す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
方
に
、

タ
バ
コ
を
や
め
て
も
ら
え
る

よ
う
働
き
か
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

中央区




