
 

看取りに携わるすべての看護師たちへ 

済生会新潟病院 緩和ケア委員会主催 

ＥＬＮＥＣ－Ｊコアカリキュラム看護師教育プログラム 

in さいせいかい 2025 

～エンド・オブ・ライフ・ケアに関わる看護師のための研修会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先：済生会新潟病院 緩和ケア委員会 平澤和美 

 

日時 ：2025 年 11 月 1 日（土）9：00～17：00、11 月 2 日（日）8：55～17：00 

    ※両日共に８：４５受付開始。スケジュール詳細については別紙参照。 
 

会場 ：済生会新潟病院 10 階会議室（新潟市西区寺地２８０－７） 

 

対象 ：当院に勤務する看護職および地域の医療機関に勤務する臨床経験 3 年以上の看護師 

定員 15 名程度（先着順） 
 

内容 ：ｴﾝﾄﾞ･ｵﾌﾞ･ﾗｲﾌ･ｹｱにおける看護、症状ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ、ｴﾝﾄﾞ･ｵﾌﾞ･ﾗｲﾌ･ｹｱにおける倫理的問題な

ど、疾患を問わずｴﾝﾄﾞ･ｵﾌﾞ･ﾗｲﾌにある患者さんとご家族に必要なケアを包括的に学習 

します。 
 

参加費 ：3,000 円（2 日分の弁当代含） ※当日受付でお支払していただきます 
 

申込方法 ：添付された参加申込書に必要事項を記載の上、済生会新潟病院 認定看護師室 

緩和ケア委員会平澤（FAX：025-365-2436）へ FAX するか、緩和ケア委員会   

平澤メール（h-07.kaz@ngt.saiseikai.or.jp へ送ってください。 

 

申込期間：2025 年 9 月 1 日（水）～９月 30 日（月）※10 月上旬に参加の可否の決定連絡 

 

 

  

 

 

  

ＥＬＮＥＣ（エルネック）とは、米国で開発されたエンド・オブ・ライフ・

ケアを提供する看護師のための包括的な教育プログラムです。日本の現状

に合わせて内容を改訂した『ELNEC-J コアカリキュラム』による看護師教 

育研修会(2 日間)を開催いたします。ぜひ、ご参加ください！！  

mailto:h-07.kaz@ngt.saiseikai.or.jp


 

＜2025 年 ELNEC-J コアカリキュラム in さいせいかい 参加申込書＞ 

 

氏名（ふりがな）  

連絡先ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ＠ 

 看護師経験年数      年 

勤務先名称/診療科      / 

専門・認定資格の有

無 

無  ・  有（資格名：           ） 

関心のある 

症状ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ（２つに

○） 

１．疼痛   ３．食欲不振  ５．嘔気・嘔吐  ７．せん妄 

２．呼吸困難 ４．便秘    ６．不安・うつ  ８．全身倦怠感 

患者の看取りの経験 無  ・  有 

ロールプレイの経験 無  ・  有 

研修志望動機 

研修で学びたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAX（０２５）３６５－２４３６ 

 

済生会新潟病院 認定看護師室 

緩和ケア委員会平澤まで FAX してください。 

 

申し込み期限：2025 年 9 月 1 日～9 月 30 日 



 

＜ELNEC-Jコアカリキュラム看護師教育プログラム inさいせいかい 2025＞ 

 

1日目：2025年 11月 1日（土）のタイムスケジュール 

開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式 

8：45 9：00 15 受付  

9：00 9：10 10 オリエンテーション  

9：10 9：20 10 イントロダクション  

9：20 10：20 60 Ｍ1：エンド・オブ・ライフ・ケアにおける看護 講義 

10：20 10：30 10 休憩・アンケート記入  

10：30 11：30 60 Ｍ2：痛みのマネジメント 講義 

11：30 12：30 60 Ｍ3：症状マネジメント 講義 

12：30 13：20 50 
休憩・昼食 

アイスブレーキング 
 

13：20 14：50 90 Ｍ2、3：ケーススタディ 
ケーススタディ・ 

グループワーク 

14：50 15：00 10 休憩・アンケート記入  

15：00 16：00 60 
Ｍ4：エンド・オブ・ライフ・ケアにおける 

倫理的問題 
講義 

16：00 16：50 50 
Ｍ5：エンド・オブ・ライフ・ケアにおける 

文化への配慮 
講義 

16：50 17：00 10 まとめ、アンケート記入  

    

 

2日目：2025年 11月 2日（日）のタイムスケジュール 

開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式 

8：45 8：55 10 受付  

8：55 9：00 5 オリエンテーション  

9：00 10：00 60 
Ｍ9：高齢者のエンド・オブ・ 

ライフ・ケア 
講義 

10：00 11：00 60 Ｍ7：喪失・悲嘆・死別 講義 

11：00 11：10 10 休憩・アンケート記入  

11：10 12：10 60 Ｍ6：コミュニケーション 講義 

12：10 13：00 50 休憩・昼食  

13：00 14：30 90 Ｍ6：ロールプレイ 
ロールプレイ・ 

グループワーク 

14：30 14：40 10 休憩・アンケート記入  

14：40 15：40 60 Ｍ8：臨死期のケア 講義 

15：40 16：30 50 Ｍ10：質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアの達成 講義 

16：30 16：50 20 まとめ、アンケート記入  

16：50 17：00 10 受講証明書の授与、講評  

 

 


