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新規 生活習慣病フォローアップ健診のご案内 2023 年 4 月より開始！ 

   料金 3,300 円（税込み） 

健診日時 月曜～金曜 14 時～15 時（要予約） 

ご注意：当日は午前 10 時以降、食事はとらずにお越し下さい。水、白湯は摂取できます。 

 

 

  

 

当センターでは検査結果の改善を確認できる「生活習慣病フォローアップ健診」 

を始めました。人間ドック受診後に、ドックの結果を受け、食事や運動などの生活改

善をされ、その結果を確認することができます。高血圧、脂質異常症、糖代謝異常、

高尿酸血症などの生活習慣病の早期発見、早期治療につなげ、「ご自身の健康」を見直

すきっかけにしてみてはいかがでしょうか。 

≪検査内容≫ 

○血圧測定 ○身体計測 

○糖検査（血糖・HbA1c）※随時血糖（食後 3.5 時間以上） 

○脂質検査（総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪・non-HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ） 

○肝機能検査（AST・ALT・γ―GTP） 

○腎機能検査（尿素窒素・尿酸・クレアチニン・eGFR）   

※ 医師の診察はありません。結果は後日郵送となります。 

≪追加オプション≫              

○超悪玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ small dense LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ検査 （血液検査） 

生活習慣病フォローアップ健診に、血管のつまりを引き起こす超悪玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙの量を調べる 

血液検査を追加できます。 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ価格：2,750 円 ≪3,300 円＋2,750 円＝合計 6,050 円≫ 

 

済生会新潟病院 予防医療センター  

TEL０２５－２３３－６６６９（直通） 

平日 9：00～16：30（土・日・祝を除く） 

 

 

お問い合わせ・ご予約 

3 日前までにご予約をお願いします。 

生生活活習習慣慣病病フフォォロローーアアッッププ健健診診 

このような方におすすめです♪ 

★かかりつけ医がない方 

★ドック後、数ヶ月後に再検査が必要と判定された方 

（要経過観察者「C」判定を受けた方） 

★検査数値が気になる方 

★定期的に検査されたい方  

★生活習慣の改善による効果を確認したい方         
 

（保険診療の対象とはなりません） 

あなたのご予約日は    月     日    曜日 １４時～１５時です。 

ｽﾓｰﾙ ﾃﾞﾝｽ 


