
まずは下記までご相談下さい。

病気や介護で療養が必要となったとしても、地域で安心して
生活が送れるよう、認知症や人生会議（ACP）などについて
学んでみませんか。
自治会や地域のお茶の間などに伺って開催します。

●認知症
「認知症になっても安心して暮らせる地域を目指して」を
テーマに、症状や、ご家族の対応、予防などについて
学びを深めます。

●人生会議・ACP（アドバンス・ケア・プランニング）
人生の最終段階において、あなたや大切な方が望む医療や
ケアについて一緒に考えてみませんか。

●上手な医療のかかりかた
かかりつけ医ともつこと、病院や診療所の役割について
理解を深め、上手な医療との関わり方を学んでみませんか。
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