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こ
の
4
月
に
入
職
し
た

臨
床
研
修
医
の
お
二
人
は
大
学
の
同
級
生
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

本
来
行
わ
れ
る
は
ず
の
病
院
実
習
が

軒
並
み
中
止
と
な
っ
た
こ
の
2
年
。

ど
ん
な
思
い
で
医
師
を
目
指
し
、

初
期
研
修
に
励
ん
で
い
る
の
か
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

新ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル

し
い
時
代
の
医
師
ら
し
い
、

前
向
き
な
発
想
に
注
目
で
す
。

医師国家試験に合格した後、
研修病院として選んだ病院の
もとで行う研 修 期 間 のこと。
2 年間の初期研修と3 年目以
降の後期研修があります。初
期研修では、内科や外科、麻
酔科、精神科など幅広い科目
を経験。さまざまな科を回る
ことで 基 本 的な診 察 能力を
習得します。

逆
境
に
も
負
け
ず

挑
戦
す
る
臨
床
研
修
医

医師臨床研修制度とは？

VOL.89 Interview	  臨床研修医 早川 陽太・島田 剛

Junior Residents
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● 当院での研修プログラム例

2
年
次

1
年
次

オリエンテーション（2週）

内科研修 ・ 一般外来（34週）

産
婦
人
科（
4
週
）

小
児
科（
4
週
）

救
急（
整
形
外
科
）

（
6
週
）

救急（麻酔科）（4週）

外
科（
6
週
）

救
急（
内
科
）

（
4
週
）

地
域
医
療（
4
週
）

精
神
科（
4
週
）

選択科目（32週）

2



こ
の
4
月
に
入
職
し
た

臨
床
研
修
医
の
お
二
人
は
大
学
の
同
級
生
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

本
来
行
わ
れ
る
は
ず
の
病
院
実
習
が

軒
並
み
中
止
と
な
っ
た
こ
の
2
年
。

ど
ん
な
思
い
で
医
師
を
目
指
し
、

初
期
研
修
に
励
ん
で
い
る
の
か
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

新ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル

し
い
時
代
の
医
師
ら
し
い
、

前
向
き
な
発
想
に
注
目
で
す
。

H
A

YA
K

A
W

A
 Youta

2016 年	 新潟大学 医学部医学科 入学
2022 年	 新潟大学 医学部医学科 卒業
2022 年	 済生会新潟病院 勤務

お二人のProfile	

一般的には、医学部を卒業し「学
士（医学）」を取得後、医師国家試
験に合格し医師免許を取得しま
す。その後、研修病院として選ん
だ病院で２年間の「卒後臨床研
修」と呼ばれる「初期研修」を受け
ます。３年目からは「後期研修（専
門医研修）」となり、各専門の領
域を学びます。

⬇

高　校

大学医学部（6年）
⬇

⬇

⬇

⬇

医師国家試験

医　師

「必修研修」を「研修指定病院」
にて臨床研修（2年）

後期研修

大学病院、総合病院
などに勤務

臨床研修医として

一般教養 ／ 基礎医学
臨床医学 ／ 病院実習

〈スーパー・ローテート方式〉
２年間の初期研修で必須科目をはじ
め、選択必須科目、選択科目とさまざま
な科を回り、プライマリ・ケアの基本的
な診察能力を修得します。

大
学
の
同
級
生
同
士

夢
に
向
か
っ
て
突
き
進
む

―
― 

お
二
人
と
も
同
じ

新
潟
大
学
の
ご
出
身
な
ん
で
す
ね

 

早
川  

そ
う
な
ん
で
す
。お
互
い
に
こ
の

春
大
学
を
卒
業
し
、
当
院
に
入
職
し
ま

し
た
。大
学
時
代
か
ら
知
っ
て
い
ま
す
。

 

島
田  

今
年
の
臨
床
研
修
医
は
10
名
い

ま
す
が
、
そ
の
内
9
名
が
新
大
生
。こ
ん

な
に
多
い
の
は
珍
し
い
そ
う
で
す
。

―
― 

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

 

島
田  

父
が
医
師
だ
っ
た
の
で
、
物
心
が

付
く
前
か
ら
医
師
に
な
る
の
が
夢
で
し

た
。父
の
背
中
を
見
て
、
病
気
で
困
っ
て

い
る
人
を
助
け
る
格
好
よ
さ
に
憧
れ
ま

し
た
。

 

早
川  

両
親
が
中
学
校
の
教
員
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
教
師
志
望
で
し
た
。し
か

医師になるまでの過程
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（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

し
家
族
の
病
気
が
き
っ
か
け
で
医
療
に

も
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ど
ち
ら
を
目
指
そ
う
か
悩
ん
で
い
た
高

校
2
年
生
の
と
き
に
、
新
潟
大
学
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
教
授
の
話
を
聞
い
た

り
、
手
術
映
像
を
見
て
い
る
中
で「
す
ご

い
世
界
だ
な
」と
感
銘
を
受
け
、
医
師
に

な
る
こ
と
を
決
断
し
ま
し
た
。

―
― 

当
院
を
研
修
先
に
選
ん
だ
理
由
は
？

 

早
川  

私
た
ち
が
学
生
だ
っ
た
と
き
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
各
医
療
機
関
で

見
学
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。新
大
で
は
外
部
病
院
の
実
習
と
し

て
当
院
に
来
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
っ

た
の
で
す
が
、私
た
ち
は
あ
い
に
く
参
加

で
き
ず
。そ
れ
で
も
、
部
活
の
先
輩
方
か

ら「
い
い
病
院
だ
」と
聞
い
て
い
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
に
参
加
し
た
際
、研

修
医
同
士
の
仲
が
い
い
こ
と
や
、
医
師
の

先
生
方
に
も
優
し
い
印
象
を
持
ち
、
安

心
し
て
働
け
そ
う
だ
と
思
い
選
び
ま
し

た
。島
田
先
生
と
一
緒
に
な
っ
た
の
は
偶

然
な
ん
で
す
。

―
― 

お
二
人
は
部
活
も

ご
一
緒
だ
っ
た
の
で
す
か
？

 

早
川  

い
い
え
、
部
活
は
違
い
ま
す
。私

は
合
唱
部
で
し
た
。

 

島
田  

私
は
弓
道
部
で
し
た
が
、や
は
り

先
輩
の
言
葉
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

学
生
時
代
に
は

か
な
わ
な
か
っ
た
現
場
経
験

―
― 

日
々
ど
の
よ
う
な
業
務
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

 

島
田  

入
職
し
た
4
月
か
ら
麻
酔
科
、

小
児
科
、
整
形
外
科
を
順
番
に
回
っ
て
い

ま
す
。一
科
目
あ
た
り
約
4
週
間
ほ
ど
か

け
て
担
当
科
目
を
回
り
ま
す
。

 

早
川  

私
は
最
初
に
消
化
器
内
科
を

回
り
、
今
は
呼
吸
器
内
科
に
お
り
、
肺
炎

や
感
染
症
を
主
に
担
当
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。初
期
研
修
医
の
2
年
間
の

全
体
に
言
え
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
医
者
と
し
て
必
要
な
一
般
的
な
知

識
、
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
ケ
ア
、
救
急
外

来
で
の
対
応
な
ど
、
ど
の
科
で
も
必
要

と
な
る
知
識
を
、
各
科
の
内
容
と
併
せ

て
順
次
経
験
し
て
い
ま
す
。

 

島
田  

早
川
先
生
と
同
様
に
私
も
救
急

外
来
で
必
要
な
ス
キ
ル
や
問
診
、
検
査

治
療
を
通
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

整
形
外
科
で
は
骨
折
の
患
者
さ
ん
の
手

術
に
も
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
だ

執
刀
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
ど
の

よ
う
な
手
術
を
し
て
い
る
の
か
観
察
し

な
が
ら
勉
強
し
て
い
ま
す
。

―
― 

学
生
時
代
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
た
瞬
間
は
？

 

島
田  

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
実
習
が

こ
と
ご
と
く
中
止
に
な
っ
た
た
め
、こ
れ

ま
で
実
際
に
患
者
さ
ん
と
接
す
る
機
会

が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の

た
め
毎
日
が
新
鮮
で
す
。実
際
に
医
療

を
行
う
と
い
う
こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
医

療
従
事
者
と
の
や
り
取
り
も
、
う
れ
し

く
感
じ
ま
す
。

 

早
川  

学
生
時
代
は
医
師
国
家
試
験
に

合
格
す
る
こ
と
が
一
番
大
き
な
目
標
。そ

の
た
め
に
勉
強
を
し
て
き
た
の
で
、
実
際

の
患
者
さ
ん
は
全
然
違
う
と
感
じ
ま
し

た
。座
学
で
は
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
、

複
雑
な
病
状
、
病
気
そ
の
も
の
が
判
別

の
難
し
い
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
。

呼
吸
器
内
科
の
先
生
方
は
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
の
場
で
話
し
合
い
を
し
な
が
ら
き

め
細
や
か
に
治
療
の
方
向
性
を
決
め
て

い
る
姿
が
印
象
的
で
す
。同
じ
科
で
も
、

各
疾
患
に
対
す
る
知
見
は
医
師
そ
れ
ぞ

れ
。お
互
い
に
補
完
し
合
い
進
め
て
い
く

チ
ー
ム
力
が
あ
り
ま
す
。と
て
も
勉
強

に
な
っ
て
い
ま
す
。

先
輩
方
か
ら
学
び

理
想
の
医
師
を
目
指
す

―
― 
理
想
の
医
師
像
は
あ
り
ま
す
か
？

 

早
川  
新
大
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
心
臓
血

管
外
科
の
先
生
を
目
指
し
て
い
ま
す
。一

日
8
時
間
の
手
術
を
2
件
こ
な
し
、
深

夜
に
緊
急
の
オ
ペ
が
入
っ
て
も
、
翌
朝
ま

た
予
定
の
オ
ペ
を
対
応
す
る
、
も
の
す

ご
く
忙
し
い
方
で
し
た
。そ
ん
な
中
で

も
笑
い
を
絶
や
さ
ず
、
仕
事
に
取
り
組

む
姿
に
憧
れ
ま
し
た
。自
身
の
多
忙
さ

や
苦
労
を
他
者
に
伝
え
て
も
い
い
こ
と

は
な
い
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

 

島
田  

研
修
を
通
し
て
、
諸
先
生
方
の

い
い
と
こ
ろ
を
多
く
見

て
い
ま
す
。
そ
の
魅

力
を
つ
な
ぎ
合
わ

せ
て
、
理
想
像
と
し

て
目
標
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

―
― 

読
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
をお願

い
し
ま
す

 

島
田  

医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
や
、
患

者
さ
ん
な
ど
、
い
ろ
ん
な
年
代
の
方
と

話
す
こ
と
が
で
き
、勉
強
に
な
っ
て
い
ま

す
。至
ら
ぬ
点
も
あ
り
ま
す
が
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

 

早
川  

研
修
医
は
短
い

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

で
い
ろ
ん
な
科
を

回
っ
て
い
き
ま
す
。

未
熟
な
ま
ま
お
世
話

に
な
る
の
で
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る

こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う

か
優
し
く
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。
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H
AYAK

AW
A

Youta

SH
IM

ADA
Go

加茂市出身。燕市の中学、高校を卒業しました。

大学から新潟市在住です。

合唱部として歌うことが多かった大学時。一人で歌うこと

にも挑戦してみたいと思い、声楽の大会に挑戦。アマチュ

ア部門ですが、全国大会まで出場することができました。

麻雀。今後、いろんな方からお誘

いをいただけたらうれしいです！

寝る前に焚き火の音源を聴くこと。何か音がな

いと寝られないタイプで、大学 1 年の頃から焚

き火の音を聴きながらリラックスしています。

福岡県出身ですが小学 4 年生の時に徳島県に移住。

小中高と徳島で過ごし、大学進学で新潟に来ました。

弓道部だったので東日本医科学生総合体育大会（東医

体）で団体 2 位になれたのはうれしかった。主幹の代だっ

たので、いい経験をさせていただきました。

温泉に行くこと。今までに月岡、弥彦、瀬波などに行きまし

た。最近は、弥彦の「さくらの湯」がお気に入りです。

新聞を読むこと。昼ご飯を食べながらス

マートフォンで読むようにしています。

今まで地元で遊ぶことがなかったので、加茂を探索した

いです。加茂にしかない飲食店もあり、意外と面白い街だ

なと最近気が付きました。

円安が進んでいること。医療

現場では輸入している機器が

多いので心配です。

ご出身はどちらですか？

学生時代の思い出を教えてください

趣味や特技はありますか？

毎日欠かさず行っていることは？

最近気になっているモノはありますか？

早川 陽太医師の

素顔拝見
島田 剛医師の

素顔拝見

大学を卒業したばかりの早川医師と島田医師。
同級生とはいえ、全く違う道を歩んできた二人のプライベートに迫ります。
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③

②

①

材
料
の
切
り
方
参
考

ヘム鉄	  	レバー、赤身の肉や魚・貝類など

非ヘム鉄	 	卵・大豆製品や海藻類など

ビタミンC 	ゴーヤ、しそなどの野菜類や
		  いも類・果物など

栄養科監修／久保田 愛（管理栄養士）・小柳 貴子（調理師）　撮影／桑原 隆行（creaBOX）

④

貧血予防

そうめんそうめん
チャンプルーチャンプルー

「クックパッド」 に公開しているレシピをキッチンでどうぞ

栄養価 （1 人分あたり）

エネルギー 582kcal ／たんぱく質 23.1g ／脂質 18.１g ／

炭水化物 80.3g ／食塩 1.8ｇ／鉄 3.65mg

鉄欠乏性貧血に関わる鉄は「ヘム鉄」と「非ヘ
ム鉄」に分けられます。非ヘム鉄はヘム鉄に
比べると吸収率は下がりますが、たんぱく質や
ビタミンＣと一緒に摂取すると吸収率がアッ
プします！ 今回は貧血予防のためのそうめん
チャンプルーをご紹介します。

材料 （2 人分）

そうめん… ………………………… 4 束（200g）
ごま油…………………………………… 小さじ２
ゴーヤ…………………………………… 1/2 本
卵………………………………………… 2 個
サラダ油………………………………大さじ1/2
にんじん（短冊切り）… ………………… 1/３本
厚揚げ（短冊切り）……………………… 1/2 丁
きくらげ（一口サイズに切る）……………… 4 枚
顆粒だし………………………………… 小さじ1
めんつゆ………………………………… 大さじ1
しそ（千切り）… …………………………… 4 枚
かつお節…………………………………… 適量

作り方

① そうめんを茹でる（記載されている茹で
時間より30 秒短くするのがポイント）。
茹でた後、流水に入れてもみ洗いし、氷
水に入れてよく冷ます。水気を切ったあ
と、麺がくっつかないようにごま油を絡
める

②	縦半分に切り、0.5mm 幅に切ったゴー
ヤは熱湯で 1 分茹でておく

③	サラダ油を引いて熱したフライパンに溶
き卵を流し入れ、軽く火を通し取り出し
ておく

④	卵を取り出したフライパンで、ゴーヤ・に
んじんを入れて炒める。火が通ったらき
くらげを入れてさらに炒め、茹でておい
たそうめんと調味料を入れて軽く炒め、
卵を戻してさっくり合わせる

⑤	皿に盛り、しそとかつお節をのせる

栄養えとせとら

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバック
ナンバーは、当院のホームページ「広報誌･ パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



ご
意
見
箱
に
つ
い
て

　

病
院
が
少
し
で
も
利
用
し
や
す
く

な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
か
ら
ご
意
見
や
ご
要
望
を
お

寄
せ
い
た
だ
く
た
め
に
『
ご
意
見
箱
』

を
左
記
に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
づ
き
の
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら

何
な
り
と
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

①
番
お
し
は
ら
い
窓
口
脇

■ 

ト
リ
ア
ー
ジ
外
来
前

■ 

Ｂ
棟
２
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

■ 

各
病
棟
デ
イ
ル
ー
ム

　

ま
た
、
医
療
福
祉
相
談
室
(
Ｂ
棟

２
階
)
で
は
、
専
任
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
が
直
接
ご
意
見
を
お
聴

き
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
お
気
軽

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

ホスピタリティ賞を受賞した職員
には 「HOSPITALITY」 の文字と 

「なでしこ」 の絵をあ
しらった"ピンバッジ"
を贈呈しています。

「H
ホスピタリティ

OSPITALITY」
バッチの贈呈

医療福祉相談室 MSW

瀨髙 香菜さん

地域医療連携室 MSW

渡辺 和貴さん

推薦者の投票理由 	
患者さん、そのご家族への対応は明るく、さわやかで、尚且つ丁寧。それだけ
でなく、職員に対しても同じように接しており、大変好感が持てます。

「ホスピタリティ賞」発表!

優れた接遇を行い、模範となって

いる職員の名札にはこのバッジが

付いております。ご来院の際に職

員の名札を確認してみてください。 寺田副院長と髙野副看護部長と

ービス向上委員会では、２０１６
年より「ホスピタリティ賞」を創

設しました。これは日々の業務を通し
て“接遇が良く、模範となっている職
員”を表彰するものです。この度、改
めて2名の表彰を行いましたので、ご
報告いたします。

サ
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スタッフリレーコラム 医芳人………… 梅仕事

● A4病棟 看護師 鈴
す ず き

木 美
み さ き

咲さん

年も暑いですね。みなさん暑い夏をどう
お過ごしでしょうか？ 私は毎年梅干し

を作ることが趣味です。
　梅干しを漬け始めたきっかけは、テレビで
「申年の梅干しは縁起がいいらしい」という
のを見て始めました。昔ながらの瓶で作る製法
ではなく、ジップロックで漬けています。カビが生
える心配もなく、初心者でも簡単に漬けられます！
　梅を仕込むのは梅雨時期から始まり、梅雨が明
けた今時期になると土用干しをします。土用干しと
は、塩漬けにした梅を天日に 3 日間干すことで
す。土用干しをすることで、梅の余分な水分を抜
くとともに殺菌も同時に行えて保存性が高まるそ
うです。料理に使ってもよし、お酒にも入れても
良し。梅干しは夏バテ対策にも効果的だそうです。
来年はカリカリ梅作りにも挑戦してみたいです。

今

A9 病棟 看護師 田仲 舞雪さん	
	
いつもニコニコして笑顔が素敵な田
仲まゆさん。会うと元気をもらえま
す。仕事に真面目で頑張ってて尊敬
できる同期の 1 人です。これからも
よろしくお願いします。

次号は…

夏の食事の「夏バテ」対策

潟の蒸し暑い夏で食欲が落ちたり、料理が面倒になって簡単に食事
を済ませたりしていませんか？ 栄養が不足すると、より夏バテになり

やすく食事摂取量が減ってしまいます。しっかり食べて、夏を乗り切りましょう!

新 常備しておくと便利な食材

単品の献立になっていませんか？

めかぶ

生姜

青じそ

納豆

ごはんと漬物だけ

++

⬇

食欲アップ食材
生姜・にんにく・酢・
青じそ・わさび等

野菜や海藻
きゅうり・トマト・めかぶ・

もずく等

たんぱく質
豆腐・納豆・卵・牛乳・
ヨーグルト・魚の缶詰等

身近にある食品で

栄養をプラス

しましょう! 

8



市民講座を開催しました

院は新潟市より、在宅医療・介護連携推進事業と
して「新潟市在宅医療・介護連携ステーション西」

を受託しており、医療や介護をテーマに地域住民向けに
出前講座を開催しております。
　この度、さまざまなテーマで小針青山公民館を学びの
場として活動している「西新潟オープンカレッジ」との共
催で、6月29日（水）に『眼科医が教えます こんな症状
が見えたなら、日常生活で注意すること』と題して、当院
眼科部長の長谷部 日 医師より講演していただきました。
　当日は気温が 34℃と大変暑い日でしたが、熱中症対策
と感染対策を十分に講じた会場で、加齢に伴う“ 眼 ” の

主な疾患や治療内容、日
常生活における予防につ
いて50 名を超える参 加
者が熱心に耳を傾けてい
ました。
　当ステーションではACP

（アドバンスケアプラン
ニング：人生会議）や認知症に関する講座の開催も引き
続き取り組んで参ります。
( 新潟市在宅医療・介護連携ステーション西（地域医連
携福祉センター内）　齋藤 浩生、神田 義則 )

当

2022年8月お盆シーズン 休診日のお知らせ

消防訓練を行いました

月３日（金）に「感染症病棟にて、昼間に火災が発
生した」という想定で通報・消火・避難・搬送の訓

練を実施しました。
　患者さんを安全に避難させるための工夫として『病棟
ネーム札』をつけることで、他の患者さんと交わらない
ようにすることや、感染から身を守るための個人防護服

（PPE）を着用すること
は、感染病棟ならでは
の避難活動です。前回
の 訓 練 で はPPE 着 用
時の声の大きさや、患
者さんの避難誘導等の
課題が出ましたが、今

回はその点を意識し、応援職員の動きを含め確認するこ
とができました。
　医療施設では消防法に基づき、年 2回の消防訓練が
義務づけられています。今後も非常時に備え、迅速かつ
安全に患者さんを避難誘導できるよう訓練を重ねていき
たいと思います。　　  （防災・災害対応委員会事務局）

6

月 火 水 木 金 土 日

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

なでしこチアーズ
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日時	 　　　　　　　　　　 
		  　　　　　　　   　　      　

場所	 なでしこつぼみ保育園	

対象	 0 ～ 2歳児さん・親御さん・祖父母さま	

8/25 木

B棟2F カフェコア

コーヒー （レギュラーサイズ ）

¥250 が

¥100
●店内で

¥110（ 税込）

●お持ち帰り

¥108（ 税込）

今月は
8/18 木

この機会にぜひ
ご来店ください

スタッフー同心より
お待ちしています

本体価格

なでしこつぼみ保育園
毎月第3木曜日はお得!

お客様感謝DAY
ホット アイス

まずはお気軽にお電話ください!

☎025-365-2434

なでしこ
あそびの広場

● イベント情報 ●

院内併設 事業所内保育事業

地域の未就園児のお子さんあつまれ～ !
育児座談会で

一緒に遊んで、いろんなお話しをしましょう!

10 〜 11時

検診センターより 動脈硬化の将来リスク検査LOX-indexのご紹介

脳血管疾患・心疾患の年間死亡者数は、がんと同水準。「4 人に1 人」が動脈硬化を一因とする疾患で亡くなって
います。この検査では、将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症危険度（リスク）が血液検査でわかります！

□  肥満気味である

□  高血圧、脂質異常症、糖尿病など持病がある

□  脂っこい食事や塩辛いものをよく食べる

□  喫煙者、または過去に喫煙していた

□  定期的な運動をしていない

チェックしてみましょう

検査に関するお問合せ

■ 受　　付	 当院 検診センター 9：30 ～ 16：30（土日祝日 • 病院閉院日除く）	

■ 検査料金	 16,500 円（税込）　※人間ドックと併用の方は 13,200 円（税込）	

■ お問合せ	 ☎ 025-233-6669 ( 検診センター直通）

検査の特徴	

● 脳梗塞
寝たきりの原因にもなり「3 人
に1 人」が死亡か後遺症に。

● 心筋梗塞
突 然 死 の 危 険 の ある疾 患。
年間「約 15 万人」が発症。

■ 動脈硬化の原因物質を測定
　 血液中に隠れている動脈硬化の原因物質の量を調べます

■ 血液検査で検査可能
■ 脳梗塞・心筋梗塞の将来の発病リスクを予測

予約不要

ロックス・インデックス

10



連携医療機関（登録医•病院）からのご紹介•ご予約について

　  当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉   FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土•日•祝日を除きます）
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

山
の
下
ク
リ
ニ
ッ
ク

通船川

臨
港
線

臨
港
線

焼
島
橋

焼
島
橋

末広橋末広橋

山の下橋山の下橋

東港線
バイパス
東港線
バイパス

紡績角

大山1

末広橋

北葉町

長者町

●
第四北越銀行
臨港支店様

●
第四北越銀行
臨港支店様

●
大山台公園
●

大山台公園

至新潟空港至新潟空港
●

新日本海フェリー
ターミナル

●
新日本海フェリー
ターミナル

院
は
山
の
下
で
祖
父

の
代
か
ら
開
業
し
て

お
り
ま
す
。平
成
22
年
4
月
よ

り
父
の「
阿
部
胃
腸
科
内
科
医

院
」を
継
承
し
診
療
し
て
お
り

ま
し
た
が
、令
和
3
年
4
月
よ

り
診
療
所
名
を
変
更
し
移
転

し
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

当
院
の
理
念
は「
な
ん
で
も

相
談
所
を
目
指
し
ま
す
」と

な
っ
て
お
り
、「
か
か
り
つ
け

き
な
影
響
が
で
ま
す
。シ
ス
テ

ム
に
関
す
る
日
々
の
点
検
や

故
障
が
発
生
し
た
場
合
の
迅

速
な
復
旧
に
備
え
る
た
め
の

保
守
業
務
は
大
変
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
か
ら
の
シ
ス

テ
ム
の
操
作
方
法
や
運
用
業

務
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
に

対
応
す
る
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
と

呼
ば
れ
る
運
用
支
援
も
行
い

ま
す
。シ
ス
テ
ム
そ
の
も
の
と
、

そ
の
シ
ス
テ
ム
上
で
行
わ
れ
て

い
る
病
院
業
務
に
関
す
る
理

解
が
必
要
な
守
備
範
囲
の
広

い
部
署
で
す
。 （
市
橋 

絢
坪
）

医
」と
し
て
患
者
さ
ん
の
病
気

や
症
状
だ
け
で
な
く
、生
活
に

関
す
る
相
談
を
受
け
て
お
り

ま
す
。ま
た
、「
オ
レ
ン
ジ
ド
ク

タ
ー
」と
し
て
認
知
症
の
相
談

窓
口
に
も
な
っ
て
お
り
ま
す
。

当
院
で
解
決
で
き
な
い
こ
と

に
関
し
て
は
済
生
会
新
潟
病

院
を
は
じ
め
近
隣
の
病
院
・
診

療
所
へ
の
ご
紹
介
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
化
器
内
科
を
専

門
と
し
朝
8
時
半
か
ら
検
査

を
行
っ
て
お
り
、
胃
カ
メ
ラ
は

苦
痛
の
少
な
い
経
鼻
内
視
鏡

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
診
療（
往
診
）に
も
力

を
入
れ
て
お
り
、
東
区
山
の
下

地
区
・
木
戸
地
区
を
中
心
に

行
っ
て
お
り
ま
す
。残
念
な
が

ら
最
後
を
お
迎
え
す
る
こ
と

に
な
っ
て
も
最
後
ま
で
患
者

さ
ん
、
ご
家
族
と
共
に
歩
む

診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

療
情
報
課
で
は
主
に

院
内
の
医
療
情
報
シ

ス
テ
ム
の
保
守
・
運
用
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
に
は

基
幹
と
な
る「
電
子
カ
ル
テ
」

と
院
内
の
各
部
門
に
あ
る「
部

門
シ
ス
テ
ム
」が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
検
査
を
す
る
際

は
、医
師
が
電
子
カ
ル
テ
で
検

査
項
目
を
選
択
し
指
示
を
出

し
ま
す
。そ
の
指
示
内
容
が
検

査
部
門
シ
ス
テ
ム
に
伝
わ
り

指
示
さ
れ
た
検
査
項
目
の
測

定
が
行
わ
れ
ま
す
。測
定
の
結

果
は
検
査
シ
ス
テ
ム
か
ら
電

子
カ
ル
テ
に
伝
わ
り
検
査
結

果
の
参
照
が
可
能
と
な
り
ま

す
。さ
ら
に
、
指
示
内
容
は
会

計
シ
ス
テ
ム
へ
伝
わ
り
受
診
料

金
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
医
療
情
報
シ

ス
テ
ム
は
病
院
運
営
に
大
き

く
関
わ
っ
て
お
り
、
シ
ス
テ
ム

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
と
大

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ● ー
15:00 ～ 17:30 ● ● ※ ● ※ ー ー

医
療
情
報
課

医

当

…
…
…
…
…
…
…
…
…
東
区

糖
尿
病
•
内
分
泌
内
科
•
内
科

医師名 阿部 行宏（あべ みちひろ）先生 

住　所 〒 950-0066  新潟市東区長者町 5-5

電　話 025-273-3535

山の下クリニック

医療連携の頼れるパートナー

院内で頑張るスタッフがずらり

登録医

訪問

職場

訪問

Medical Partners

Workplace visit

※ 訪問診療／ 水曜午後（月１回）・金曜午後（毎週）、昼休み時間帯適時
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新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
UCSカード・
majica会員さま

年齢確認できるもの（免許証等）をご提示ください。

●60歳以上で、パスポートにご署名されたご本人のみご利用いただけます。
●1枚で毎月ハッピーデー当日のみ、アピタでご利用いただけます。
●対象商品の取り扱いのあるアピタ店舗にてご利用いただけます。一部除外商品がございます。
●修理・加工代・箱代は対象外です。
●他の割引、円引き企画をご利用いただく場合、割引率の高い方での割引となります。

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

UCSカード・majicaで全額お支払いください

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております

なでしこチアーズ

こちらも
注目 済生会新潟病院のFacebook 好評稼働中！

※一部商品を除きます。※専門店は各店にてご確認ください。
※一部店舗では実施しておりません。

5%OFF
月毎 日 日 日9 19 29

発行手数料

無料

衣料品
（インナー・靴・服飾雑貨含む）

キッチン・リビング用品
（日用消耗品は除外）

寝具
インテリア用品

医薬品
（調剤は除外）

介護用品
（介護オムツは除外）
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（TVゲーム関連は除外）
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●●●●●広 告 募 集 中
毎月1日発行、発行部数5,000部の本誌「なでしこCheers!」
に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウエルシア薬局
様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。
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