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消化器内科とは？
食べ物の通り道である〈消化管〉と、 肝

臓 ･胆のう･膵臓の〈肝胆膵〉を扱う診療

科。おなかが中心ですが、食べ物が通る

口 ･食道 ･胃･十二指腸 ･小腸 ･大腸 ･肛

門まで、幅広く診察しています。

消化器内科

安住 基
MOTOI AZUMI

定
期
的
な
内
視
鏡
検
査
で

今
も
、こ
れ
か
ら
も
、健
康
に
―

日
本
人
の
死
亡
原
因
で
も
っ
と
も
多
い「
が
ん
」

自
分
で
は
気
が
付
く
こ
と
が
難
し
い

消
化
器
の
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に

定
期
的
な
検
診
が
重
要
と
な
り
ま
す

そ
こ
で
今
回
は
、消
化
器
内
科
の
安
住
先
生
か
ら

肝
臓
病
や
胃
と
大
腸
の
内
視
鏡
検
査
に
つ
い
て

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た

endoscope camera

当
科
の
肝
臓
病
診
療
の

特
色
と
最
近
の
肝
臓
病

　

当
院
消
化
器
内
科
は
、
8
名
の
医
師

が
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し
、

診
察
•
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

肝
臓
病
に
対
し
て
は
、
ラ
ジ
オ
波
焼
し
ょ
う

灼し
ゃ
く
じ
ゅ
つ
術
を
軸
に
、
肝
臓
が
ん
を
多
く
治

療
。そ
の
件
数
は
毎
年
発
表
さ
れ
る
手

術
件
数
の
全
国
ラ
ン
キ
ン
グ
で
ト
ッ
プ

5
に
入
る
実
力
を
持
ち
ま
す
。そ
ん
な
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2010 年 愛知医科大学 卒業／医師免許取得
2019 年より済生会新潟病院勤務

〈専門分野〉
消化器一般／内視鏡／内科一般／肝臓

〈認定資格〉
日本内科学会／総合内科専門医
日本消化器内視鏡学会／専門医、日本肝臓学会／専門医
日本消化器病学会／専門医、難病指定医
小児慢性特定疾病指定医、日本医師会／認定産業医

〈所属学会〉
日本内科学会、日本消化器内視鏡学会
日本消化器病学会、日本肝臓学会

Profile 

内視鏡検査とは？
先端にレンズやライトを装備した太さ9mmほ

どのファイバーを使い、 食道 ･胃･十二指腸 ･

大腸などの内部を観察。 ときには治療も行い

ます。 当院では口 ･鼻から入れて食道 ･胃を観

察する「胃カメラ」、肛門から入れて大腸を観

察する「大腸カメラ」に加え小腸用、胆石治療

用など、 特殊内視鏡も複数そろえています。

名
高
い
先
輩
医
師
た
ち
の
背
中
を
追
っ

て
き
た
安
住
先
生
。
肝
臓
が
ん
の
怖
い

と
こ
ろ
は
、
痛
み
も
な
く
、
い
つ
の
間
に

か
体
内
に
が
ん
細
胞
が
で
き
て
い
る
こ

と
だ
と
言
い
ま
す
。

　
「
飲
酒
か
ら
起
こ
り
や
す
い
肝
臓
が

ん
で
す
が
、
男
性
だ
け
で
な
く
女
性
の

罹
患
も
増
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
一
切
飲

酒
を
し
な
い
方
の
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂

肪
肝
炎
（
Nナ
ッ

シ

ュ

A
S
H
）
な
ど
も
。知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
肝
臓
が
ん
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
い
う
症
例
が
多
く
報
告
さ

れ
始
め
て
い
ま
す
。や
は
り
早
期
発
見

が
可
能
な
特
定
健
診
で
の
肝
機
能
検
査

や
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
の
腹
部
エ
コ
ー

検
査
が
、
い
か
に
重
要
か
改
め
て
思
い

知
ら
さ
れ
ま
す
」

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
低
下
し
た

が
ん
検
診
の
受
診
率

　

２
０
２
０
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行
が
影
響
し
、
が
ん
検
診

の
受
診
率
が
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。

当
院
の
内
視
鏡
検
査
数
に
も
そ
の
影
響

は
著
し
く
出
て
お
り
、
２
０
１
９
年
ま
で

は
年
間
９
千
件
ほ
ど
行
っ
て
い
た
の
が
、

２
０
２
０
年
に
は
20
％
減
。か
ろ
う
じ
て

２
０
２
１
年
に
は
８
千
件
弱
ま
で
回
復

し
た
も
の
の
、
本
来
の
検
査
数
に
戻
る

ま
で
に
は
、
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
る

だ
ろ
う
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　
「
が
ん
検
診
を
受
け
る
人
が
減
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
は
、多
く
の
人
の
体
内

に
が
ん
細
胞
が
潜
在
し
て
い
る
可
能
性

が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
本
来
早
期

で
見
つ
け
ら
れ
た
で
あ
ろ
う
が
ん
を
、

早
期
に
発
見
で
き
な
い
現
状
は
非
常
に

も
ど
か
し
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
を

恐
れ
て
検
診
を
控
え
る
の
で
は
な
く
、

今
こ
そ
意
識
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
」

　

新
潟
市
で
は
40
歳
以
上
に
各
種
「
が

ん
検
診
」
の
受
診
券
が
届
け
ら
れ
、
少

な
い
自
己
負
担
額
で
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
職
場
で
検
診
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方
も
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
気
に
な
る
方
は
新
潟
市
保
健
所
健

康
増
進
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）
。
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t
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r
y

だ
、そ
れ
ま
で
に
大
腸
カ
メ
ラ
を

受
け
た
こ
と
の
な
い
人
こ
そ
、
進

行
し
て
し
ま
っ
た
が
ん
が
発
見
さ

れ
や
す
い
傾
向
が
あ
る
の
で
す
。

　
「
内
視
鏡
の
検
査
を
受
け
て
、
も
し

ポ
リ
ー
プ
や
初
期
の
が
ん
が
見
つ
か
っ

て
も
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
検
査
中
に
切

除
す
る
こ
と
が
可
能
」
と
安
住
先
生
は

力
を
込
め
ま
す
。採
取
し
た
ポ
リ
ー
プ

や
組
織
は
病
理
検
査
に
回
さ
れ
、
後
日

結
果
説
明
と
な
り
ま
す
。自
分
の
大
腸

の
ラ
イ
ブ
映
像
（
！
）を
見
な
が
ら
の
説

明
や
、
自
身
の
大
腸
が
ど
ん
な
状
態
に

あ
る
の
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
貴
重
な
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
楽
な

内
視
鏡
検
査
を
目
指
す

　
「
こ
こ
数
年
で
内
視
鏡
カ
メ
ラ
の
機

能
性
も
非
常
に
上
が
り
ま
し
た
。か
な

り
の
高
画
質
で
胃
や
腸
を
確
認
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。胃
カ
メ
ラ
に
関

し
て
言
え
ば
、
人
に
よ
っ
て
は
鼻
か
ら

入
れ
る
ほ
う
が
楽
、
口
か
ら
入
れ
る
ほ

う
が
苦
し
く
な
い
と
い
う
違
い
も
あ
る

の
で
、
経
鼻
•
経
口
の
ご
希
望
も
検
査

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
安
住
医
師
。

　

不
安
が
つ
き
ま
と
う
初
め
て
の
内
視

鏡
検
査
で
も
医
師
、
看
護
師
が
サ
ポ
ー

ト
す
る
環
境
を
消
化
器
内
科
で
は
常
に

整
え
て
い
ま
す
。　

　
「
内
視
鏡
検
査
の
際
は
、
い
つ
も
患
者

さ
ん
が
辛
く
な
ら
な
い
よ
う
声
掛
け
を

し
て
い
ま
す
。大
腸
カ
メ
ラ
で
は
、
痛
み

が
少
な
い
挿
入
法
で
あ
る『
軸じ

く

ほ

じ

保
持
短

縮
法
』を
行
っ
て
い
ま
す
し
、
お
な
か
が

張
ら
な
い
炭
酸
ガ
ス
を
使
用
し
て
い
ま

す
。検
査
中
で
も
、
看
護
師
が
背
中
を
さ

す
る
、
手
を
握
る
な
ど
の
細
や
か
な
サ

ポ
ー
ト
で
、安
心
し
て
検
査
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
内
視
鏡
＝

嫌
な
検
査
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
取
り
去

る
よ
う
、細
心
の
注
意
を
払
っ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。〈
嫌
な
検
査
〉か
ら〈
定
期

的
に
受
け
て
安
心
で
き
る
検
査
〉へ
、
を

モ
ッ
ト
ー
に
日
々
診
療
に
当
た
っ
て
い

ま
す
」

定期的な 内視鏡検査で 今も、これからも、健康に―

女
性
の
が
ん
死
亡
率
1
位

〈
大
腸
が
ん
〉を
防
ぐ
た
め
に

　

女
性
の
命
を
奪
う
一
番
の
原
因
と

し
て
大
腸
が
ん
が
挙
げ
ら
れ
ま
す（
左

図
）
。大
腸
が
ん
検
診
に
よ
る
検
便
の
便

潜
血
検
査
で
引
っ
か
か
っ
て
し
ま
っ
た

方
が
受
け
る
こ
と
の
多
い
大
腸
カ
メ
ラ

で
す
が
、
恥
ず
か
し
い
か
ら
と
検
診
を

た
め
ら
っ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

そ
の
よ
う
な
気
持
ち
が
、
検
査
受
診
の

ハ
ー
ド
ル
と
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
。た

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
気
に

な
る
状
況
が
続
き
ま
す
が
、
内

視
鏡
検
査
の
受
診
、
申
し
込
み
方

法
は
以
前
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

待
ち
合
い
で
は
、
間
を
つ
い
た
て
で

仕
切
る
、
患
者
さ
ん
同
士
が
交
わ
ら
な

い
よ
う
に
動
線
を
変
え
る
な
ど
院
内

の
設
備
や
体
制
は
変
更
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
検
査
時
間
は
増
え
る
こ
と
な
く
内

視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

生
活
の
中
で
、
多
く
制
限
が
課
さ
れ

て
い
る
今
、
自
分
に
で
き
る
健
康
管
理

と
し
て
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
か
考

え
、行
動
を
起
こ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
も
、
こ
れ
か
ら
も
、
健
康
で
あ
る
た
め

に
―
。　
　
　
　
　
（
聞
き
手  

松
永 

春
香
）

● がん死亡数予測（2021 年）
（引用元：国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センター）

女　性

部位 死亡数（人）

大腸 25,400

肺 22,300

膵臓 19,000

男　性

部位 死亡数（人）

肺 52,600

大腸 28,500

胃 27,200
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● 検診の対象者 
40歳以上で下記のいずれかに該当する方

● 新潟市国民健康保険加入者

● 新潟県後期高齢者医療制度加入者

● 生活保護受給者等

● 職場や被扶養者向けのがん検診の機会がない方
※職場等で検診の機会がある方は、 該当の新潟市がん検診

は受診できません。
※検診する部位の疾患で治療中、経過観察中、または自覚症

状がある場合は受診できません。 ● 受診日に必要な持ち物 
● 該当年度の受診表

● 健康保険証

● 自己負担金（金額は受診表に記載）

● 個人記録表（胃• 肺がんの集団検診を受ける方のみ）

新潟市の
胃•大腸がん検診について

新潟市以外の方はお住まいの
各保健課などにお問合せください。

胃がん検診（集団） 胃がん検診（施設） 大腸がん検診

検査内容 バリウム検査 バリウム検査
または内視鏡 便潜血検査

対　　象 40 歳以上
40 • 45 • 50 歳以上

（内視鏡検査は50 歳以上の
場合、偶数年齢が対象）

40 歳以上

自己
負担額

40 歳　 無　料 無　料 無　料

4 1 ～ 59 歳　 1,000 円 2,000 円 1,000 円

60 ～ 69 歳 1,000 円 1,000 円 1,000 円

70 歳以上 無　料 無　料 無　料

※対象年齢は、すべて年度年齢（2022 年 3月31日現在の満年齢）

新潟市 HP
各種がん検診の

ご案内

がん検診 • 特定健診
についての

ご案内（PDF）

● 新潟市国民健康保険に加入して
いる方は、 下記の自己負担額の
半額になります。

2022   |   Cheers Story   |   vol.845



● 作り方
① 卵は冷蔵庫でよく冷やしておく。
　 ２つのボウルに卵黄と卵白を分ける。
　 卵黄のボウルにグラニュー糖を半分入れ、泡立て器で白っぽくな

るまで混ぜ、サラダ油を少しずつ加えてもったりするまで混ぜる
② aをミキサーにかけ120ccになるように調整し、①に少しずつ加え

て混ぜ、ふるった小麦粉を入れてさらに混ぜる
③ 卵白のボウルでメレンゲを作る。大きい白い泡が出るまで泡立てた

ら、残りのグラニュー糖を2 ～ 3 回に分けて入れ、ツノが立つまで
しっかりと泡立てる

④ ①にメレンゲの1/3を入れて軽く混ぜる。残りのメレンゲを2 回に
分けて足し、ゴムべらでさっくりと混ぜ、bを加え混ぜる

⑤ ケーキ型に生地を高い位置から流し入れ、型を1 回たたいて気
泡を抜く。160 度に予熱したオーブンで35 ～ 45 分焼く

⑥ 竹串を刺し、生地がつかずに中まで火が通っているか確認する。
加熱後、すぐに型を逆さにして冷ます。型から外し、お好みで粉砂
糖を振りかける

 

＼消化にやさしい／

桃のシフォンケーキ
 

Peach
ChiffonCake

こちらのQRコードから「クックパッド」 に
公開しているレシピに飛びます。スマホ
やタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

消化管の手術後は、消化にやさしいお菓

子がおすすめ。洋菓子は、バターが多く

使われているものや甘みの強いものが多

いのですが、今回は洋菓子の中でも甘さ

控えめでさっくりと軽い、シフォンケーキをご

紹介。おやつの時間やひな祭りのデザー

トにいかがでしょうか。
 
● 栄養価 （1人分1/6切）
エネルギー 181.5kcal ／たんぱく質 6g ／
脂質 8g ／炭水化物 21g
 

栄養科監修／ 津野 菜津美（管理栄養士）
 稲月 弘子（調理師）
撮影／桑原 隆行（creaBOX）

ス
ラ
イ
ス
し
た
白
桃
の
缶
詰
や

水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
添
え
て

1 油を多く使用した食品を摂りすぎない

2 硬い繊維質の多い食品を控えめにする

3 塩味や甘みの強い物、香辛料を控える

4 食べ過ぎを避ける

5 よく噛んでゆっくりと食べる

水を入れたボトルを利用すると便利

● 材料 （17cm型　1ホール分）
薄力粉 ……………………… 80g
卵…………………………… 4個
グラニュー糖 ……………… 40g
サラダ油 ………………… 30cc
　　無糖ヨーグルト ……… 50cc
　　白桃の缶詰 …………桃1個
　　缶詰のシロップ …… 大さじ2
b   白桃の缶詰 …… 1個（刻む）
粉砂糖（飾り用） ………… 適量
ミント（飾り用） …………… 適量
※今回は紙製シフォンケーキ焼型
を使用しています。

①

③

④

⑤

a{

消化にやさしい食生活　　　POINT

whip
!

merin
gue

fuwa
fuwa

6クックパッド　さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバックナンバーは、
当院のホームページ「広報誌･パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



年の携帯電話及び医療機器の機能向上により一

定基準の安全性が確認されたこと、 また利用される

方々の利便性の向上から、 院内での携帯電話 •スマートフォ

ン等の使用を以下のように運用いたしております。

　今一度ルールをご確認いただき、マナーを守ったご使用へ

のご協力とご理解をお願いいたします。

　使用可能エリアであっても、周囲への影響が大きいと判断

した場合には、声かけをさせていただくことがありますので、

ご理解の程、宜しくお願いします。

院では、 入院患者さんが無料で利用できる院内 Wi-Fiサービスを提供しておりま

す。お手持ちの無線 LAN 機能を持つパソコン･スマートフォン･ 携帯電話 ･タブ

レット等で簡単にインターネットをご利用いただけます。接続するためのSSID・パスワード

は、デイルーム等に掲示していますので、そちらをご確認ください。

各入院病棟／人工腎臓透析室（2 階）／休憩室オアシス（B 棟 2 階）／ A 棟 7 階

当

近

無料 Wi-Fiサービスのご案内

使用
エリア

入院患者さん向け

※場所によっては繋がりにくい場合があります。あらかじめご了承ください。※接続方法に関する個別の相談はお受けできかねますのでご了承ください。

※ご利用に際し、自己の責任において、他の方の迷惑にならないようにご利用ください。

通話 •メール禁止エリア
全ての使用をご遠慮ください 

手術室／集中治療室／新生児室／各種
検査室／全ての診察室／全ての処置室
／エレベーター内

通話禁止エリア
メール •WEB 閲覧はできます 

外来点滴治療室／人工透析室／外来
待合フロア（待合椅子）／病室（多床室）

使用可能エリア
通話 •メール・WEB 閲覧ができます 

左記（1 • 2）以外の場所
※混雑した場所での使用はご遠慮ください。

使用禁止エリア• 使用可能エリアについて

マナーモードに設定しましょう

大声や長電話は周囲の迷惑
となります

カメラ機能の使用はご遠慮く
ださい

歩きながらのご使用はご遠慮
ください

病院からのお願い

携帯電話のご使用について

なでしこチアーズ
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スタッフリレーコラム 医芳人

● 総務課 管財係 

佐
さ と う

藤 正
ま さ や

也さん

は昨年の夏頃から「ウクレレ」を始めました。

きっかけは大学時代の友人から、自宅でも楽

しめる方法として紹介されたからです。新型コロナウ

イルスの感染症対策を目的に、 以前より自宅で過ご

す機会が増えました。そうした中で、 おうち時間をよ

り充実させたいという思いから「ウクレレ」を始めま

した。

　始める前は、 楽器の演奏は自分にとって難しいのではないかと思い込んでいま

した。しかし初心者でも簡単に弾くことが出来たため、 身構える必要は無かったと

思いました。今では「演奏して歌うことの楽しさ」に触れることができ、始めて本当

に良かったと感じています。

　新型コロナウイルス終息の先行きが見えない中、 おうち時間をより充実させる

方法として、ウクレレを始めてみてはいかがでしょうか？

地域医療連携室

大澤 希美代さん 

明るい人柄・仕事に対する熱い
姿勢が、 とても素敵な方です。
医療連携協力機関マップ更新
の際には、 校正確認作業から
納品まで大変お世話になりまし
た。これからもよろしくお願いし
ます。

次号は！

私

DOCTOR'S TALK 

公
認
心
理
師

赤
塚 

な
つ
み

当院では公認心理師による「カウンセリング」を行っております。

対　象 費　用

入院患者さんとそのご家族 無　料

外来通院中の患者さん 1 回目無料（以降 2,200 円）

カウンセリングを利用するには

注意事項 完全予約制 （主治医からの予約が必要です）

たちは社会生活の中でいくつもの役割を演じており、 それを自然に使い分

けています。それは、会社員であること、親であること、子であることなど

さまざまです。しかし親という役割であれば、 子育てなどある問題に力を注がなく

てはいけないときに「親と子」という役割関係以外が見えなくなって行き詰まって

しまうことがあります。前回のお話のように心身が緊張し、 余裕がない状態でしょ

う。この先も投げ出さずに「親と子」を続けていくためには、疲れ切ってしまう前に

そこから少し離れて心と体を緩める時間が必要です。

　あなたは「わたし」でいられる時間をお持ちですか。何の役割でもない「わたし」

の心や体が素直に心地よいと感じる時間はあるでしょうか。ゆっくりお風呂につ

かったり、自分のペースで体を動かしたり、ペットに触れたりといったことでは、心

地よい体の感覚を味わえると思います。また、楽しめる趣味に取り組んだり、友人

と気兼ねなくおしゃべりしたりすることは、心のエネルギーを補充してくれ

るはずです。こうして背負っている役割や直面している問題に巻き込まれ

ていない「わたし」を実感して、また日常に戻っていけるのです。

私「
わ
た
し
」
で

い
ら
れ
る
時
間
を

見
つ
け
よ
う 
〈
最
終
回
〉

おうち時間を充実させる 
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当院にお越しいただき、画面越しでの面会となります

院では新型コロナウイルス感染症拡大を防ぐため面会禁止としておりますが、「院内」にお越しいただいての「オン

ライン面会」を行っております。通話に必要な器材、 無料通話アプリ等は院内でご用意し、 入院患者さんとビデオ

通話を通した面会ができるサービスとなっております。ご希望の方は下記連絡先までお問い合わせください。

土日祝日を除く
平日13:00 ～ 14:00 

1 回の面会時間 15 分間

面会時間について 

● 予約受付時間内に下記電話番号まで「オンライン面会希望」と
ご予約ください。

● その際、入院患者さんの氏名、希望日時、ご家族様のお名前、
来院人数などを確認させていただきます。

※ ご予約は面会ご希望日の前日までとなります。  
※ 1日の予約枠には限りがございますので、ご希望の日時に沿えな

い場合もあります。

ご予約方法

● ご利用は入院患者さんのご家
族のみとさせていただきます。  

● 多くの方のご利用が見込まれ
ます。ご利用は週に1 回程度ま
でとさせていただきます。  

● 急な容態変化などによっては
当日面会を行なえない場合も
あります。ご了承ください。  

● 来院時、 1F 患者説明室にて
「オンライン面会に来ました」
とお伝えください。係りの者が
ご案内します。

注意事項

の度、 患者さん•ご家族の皆さんの利便性向上

や、院内感染予防等を目的とした『CSプラン』を、

2月1日（火）より導入いたしました。

　CSプランは、入院時に必要となる衣類・タオル類・日用

品を、日額定額制のレンタルにてご利用いただけるサービ

スです。

　導入にともない、 当院にて提供している病衣の貸し出
しは1月31日（月）をもちまして終了いたしました。

　皆様にはご負担をおかけいたしますが、ご理解とご協力

のほどよろしくお願いいたします。

　CSプラン詳細およびお申込み方法につきましては、 当

院 1 階「CSセット受付ブース（右図参照）」にお立ち寄りい

ただくか、下記運営管理業者までお問い合わせください。

こ

当

CSプラン（衣類 •タオル類 •日用品類プラン）導入のお知らせ

　　　院内オンライン面会のご案内

※写真は全てイメージであり、実際の商品とは細部が異なる場合がございます。

● CSセット受付ブース
　   対応時間／月〜金曜日 8:45 〜 16:15

（運営管理業者）株式会社 エラン 
松本本社 :〒390-0826 長野県松本市出川町 15-12   

☎0120-919-821（9：00～21：00 土 •日• 祝日を除く）  

☎025-233-6161（予約時間 : 平日10:00~15:00）  

オンライン面会予約電話番号

お問い合わせ

なでしこチアーズ
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B棟2F カフェコア

コーヒー （ レギュラーサイズ ）

¥250 が

¥100
●店内で

¥110（ 税込）

●お持ち帰り

¥108（ 税込）

今月は
3/17 木

この機会にぜひ
ご来店ください

スタッフー同心より
お待ちしています

本体価格

なでしこつぼみ保育園

毎月の 第3 木曜日は

お客様感謝 DAY
ホット アイス

まずはお気軽にお電話を!

☎ 025-365-2434
※詳しい内容は新潟市ホームページ、又は当保育園ま
でお電話ください。

一時預かり
病院受診 • 単発的なお仕事、

リフレッシュなどにご利用ください。

  病院給食を作るスタッフ募集 !調理師さん• 調理員さん

院の病院給食は、 直営運営により当院職員が患者さんの給食を作っています。

厨房内での業務となり、 患者さんとの接触はありません。治療食や介護食に興

味のある方、病院の近くにお住まいの方など、ぜひお気軽にお問い合わせください。

あなたも済生会新潟病院スタッフの一員になりませんか？

募集要項 お問い合わせ

● 業務内容 調理、盛り付け、配膳、材料仕込み 等 

● 勤務時間 5：00 ～ 13：30 ／ 9：00 ～ 18：00 

● 休日 週休 2日シフト制（休日指定も応相談） 

● 給与 時給 859 円～ 1,200 円（他、早出手当あり） 
  ※当院規定に基づき経験年数等を考慮して決定 

● 待遇 昇給年1回、賞与年2回、社会保険完備、有給、
  退職金• 夏休み（3 年以上勤務／規定有）、院内売店割引、
  健康診断 • 提携企業商品割引、各種慶弔見舞金、
  住宅 • 扶養 • 通勤 • 早出• 超過勤務手当、
  ユニフォーム•シューズ支給

● 人事課（採用担当）

☎025-233-6161 
● 詳細はこちらからもご覧になれます。

当

● 多様な保育のサポート ●
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連携医療機関（登録医 • 病院）からのご紹介 •ご予約について

　    当院の地域医療連携室までご連絡ください。

TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8 : 30 ～ 17 : 00（土 •日• 祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

信濃川信濃川
やすらぎ堤（右岸）やすらぎ堤（右岸）

至白山駅至白山駅

東港
線

東港
線

越後線
越後線

平
成
通
り

平
成
通
り

至新潟駅至新潟駅

●新潟
ユニゾンプラザ
●新潟
ユニゾンプラザ

●ウエルシア新潟
　　　　　上所中店様
●ウエルシア新潟
　　　　　上所中店様●オートバックス

新潟中央店様
●オートバックス
新潟中央店様

イオンスタイル上所イオンスタイル上所

●新潟上所郵便局●新潟上所郵便局

上所

尿
器
科
疾
患
専
門

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し

て
、
新
潟
市
中
央
区
上
所
に

2
0
2
1
年
3
月
に
開
院
い

た
し
ま
し
た
。

　

増
え
続
け
る
高
齢
者
の
排

尿
管
理
か
ら
泌
尿
器
科
領
域

の
腫
瘍（
前
立
腺
が
ん
検
診
と

ホ
ル
モ
ン
治
療
、
膀
胱
が
ん
検

診
）、
尿
路
結
石
フ
ォ
ロ
ー
ま

で
、幅
広
く
地
域
の
皆
様
に
貢

献
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

活
気
の
あ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
心

掛
け
て
お
り
ま
す
。

て
の
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
受
診
し
て
い
る

医
療
機
関
や
、か
か
り
つ
け
医

へ
相
談
を
す
る
ほ
か
に
当
院

を
は
じ
め
、
各
病
院
の「
地
域

連
携
福
祉
セ
ン
タ
ー
」や「
担

当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。病
院
内
外
の

多
職
種
や
関
係
者
と
連
携
し

な
が
ら
、ご
利
用
者
様
が
安
心

し
て
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
一
同
が

地
域
と
共
に
、
保
健
•
医
療

•
福
祉
の
充
実
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

（
副
看
護
師
長 

相
田 

良
子
）

　

周
囲
は
水
の
都
を
感
じ
る

色
彩
を
基
調
と
し
た
静
か
な

住
宅
地
に
囲
ま
れ
て
お
り
、
大

手
食
料
品
ス
ー
パ
ー
の
2
階

に
て
テ
ナ
ン
ト
診
療
し
て
お

り
ま
す
。大
駐
車
場
あ
り
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
完
備
し
た
バ
リ
ア

フ
リ
ー
構
造
で
、
施
設
入
所
の

寝
た
き
り
高
齢
者
の
尿
道
カ

テ
ー
テ
ル
交
換
も
引
き
受
け

て
お
り
ま
す
。レ
ン
ト
ゲ
ン
•

エ
コ
ー
•
膀
胱
鏡
•
簡
易
採

血
•
検
尿
な
ど
、
泌
尿
器
科

プ
ラ
イ
マ
リ
ー
診
断
治
療
に

対
応
で
き
る
設
備
を
有
す
る

泌
尿
器
科
オ
フ
ィ
ス
で
す
。

　

新
潟
市
内
の
病
院
と
ス

ム
ー
ズ
で
密
な
病
診
連
携
の

確
立
を
め
ざ
し
な
が
ら
、
明
る

く
笑
顔
を
も
っ
て
、
患
者
さ
ま

に
寄
り
添
い
お
悩
み
を
お
聞
き

い
た
し
ま
す
。小
さ
な
お
し
っ

こ
の
お
悩
み
で
も
何
で
も
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

た
ち
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、看

護
ス
タ
ッ
フ
8
名
、
事
務
員
1

名
の
計
９
名
で
日
々
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
を
頼
み
た
い
け

ど
、
具
体
的
に
何
を
頼
ん
で

い
い
か
わ
か
ら
な
い
等
、
迷
っ

た
ら
、
と
に
か
く
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
病
気
や
心
身
の
障
害
が

あ
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
家
で

暮
ら
し
た
い
」「
人
生
の
最
期

を
自
宅
で
迎
え
た
い
」と
望
ま

れ
る
方
、そ
し
て
乳
幼
児
か
ら

ご
高
齢
者
ま
で
主
治
医
が
訪

問
看
護
の
必
要
を
求
め
た
全

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

 9:00～ 12:30 ー ● ● ● ● ● ー

15:00～ 17:30 ー ● ● ● ● ● ー

医療連携の頼れるパートナー

M
ed

ica
l 

Par
tn

ers

登 録 医
訪 問

● 

泌
尿
器
科

に
い
が
た
セ
ン
ト
ラ
ル

泌
尿
器
科

中
央
区

職場訪問院内で頑張るスタッフがずらり訪問看護ステーション

私

泌

医師名 金子 公亮（かねこ まさあき）先生 

住　所
〒 950-0994  新潟市中央区上所 3-10-65 

マルシェコート A2 階

電　話 025-282-7595

※受け付けは診察時間の30分前までとなります。

にいがたセントラル泌尿器科
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GET IT ON

Google Play
Download on the

App Store

で
の

新潟市西区小新5丁目7番21号アピタ新潟西店 電話 025-201-1711

毎週火曜日は火曜特売！！
＼毎月9・19・29日は／

UCSマジカドンペンカード

アピタは毎月9・19・29日、ＵＣＳカード・majica会員さま５％ＯＦＦ。
衣料品・食料品・暮らしの品が5％ＯＦＦとなります。 ※一部商品を除きます。
※ジャックス・セディナ発行のマジカドンペンカードは除外となります。

※詳しくは店内ポスター、
ガイドブック等でご確認
ください。

「majicaアプリ」便利でおトクな活用！
❶ majicaの情報確認がすぐできる！
❷ 登録会員限定クーポンがご利用できる！
❸ お得なキャンペーンに応募できる！
❹ majica紛失時も安心！

5

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

ま
た
は

UCSカード マジカカード

みほんみほん

お支払いで、さらに       %OFF!!

みほん みほん

電子マネー公式アプリ
＼majicaアプリ／

UNY majicaがより便利に！
ユニー　マジカ

事業所内保育所

なでしこつぼみ保育園
お問合せ ☎025-365-2434

（平日 7:30～21:00）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

新潟市病児・病後児保育事業

病児保育室さいせいかい
受付 ☎025-365-2432
（平日 7:30～18:30）

詳しくは詳しくは でで新潟市病児 検索検索 随時、見学を受け付けております
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●●●●●広 告 募 集 中
毎 月 1 日 発 行、 発 行 部 数 5,000 部 の 本 誌「 な で し こ
Cheers!」に広告を掲載しませんか？ 院内だけでなくウ
エルシア薬局様・アピタ新潟西店様にも設置しています。
当院 総務課までお気軽にお問い合わせください。
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