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補聴器と上手く付き合い
豊かな毎日を過ごそう

補聴器外来

耳鼻咽喉科 外来

鈴木 貴美子看護師

耳鼻咽喉科 外来

加藤 瞳看護師

耳鼻咽喉科 部長

花澤 秀行先生

「補聴器外来」は耳鼻咽喉科のある医療機関ではごく一般的
な外来診療の一つです。耳の聞こえが悪い方には何かしらの原
因があり、手術や薬で完治できない場合に補聴器をおすすめし
ます。耳に違和感を持ったらすぐに補聴器を購入するのではな
く、まずは耳鼻科を受診し、ご自身の難聴タイプを知りましょう。

「補聴器外来」とは ?
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聴力検査について

―
―
補
聴
器
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

花
澤　

補
聴
器
の
効
果
を
感
じ
ら
れ
る

ま
で
に
、
お
よ
そ
3
カ
月
は
必
要
で
す
。

補
聴
器
は
つ
け
る
人
に
あ
っ
た
音
を
作
っ

て
く
れ
る
の
で
、
そ
の
仕
組
み
に
脳
神
経

が
順
応
す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
。順
応
し
て
音
が
ス
ム
ー
ズ
に
入
っ
て
く

る
よ
う
に
な
る
と
皆
さ
ん
表
情
が
明
る

声
や
音
が
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
る
と

自
然
と
笑
顔
に
な
る

―
―
「
補
聴
器
外
来
」は

い
つ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
か
？

花
澤　

当
院
が
創
立
さ
れ
た
平
成
３
年

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。難
聴
の
患
者
さ
ん

は
今
も
昔
も
変
わ
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
、治
療
法
に
限
界
が
あ
れ
ば
補
聴
器
を

勧
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。難
聴
に
は
タ

イ
プ
が
あ
り
、
ご
自
身
が
ど
の
タ
イ
プ
の

難
聴
で
あ
る
か
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

―
―
難
聴
の
タ
イ
プ
と
は
？

花
澤　

神
経
の
障
が
い
に
よ
っ
て
起
き

る「
感か
ん
お
ん音

難
聴
」、
外
耳
か
ら
中
耳
に
損

傷
が
あ
る
場
合
に
起
き
る「
伝で
ん
お
ん音

難
聴
」、

そ
し
て
、
感
音
と
伝
音
の
中
間
と
な
る

「
混
合
難
聴
」の
3
つ
で
す
。加
齢
に
よ
る

難
聴
は
感
音
難
聴
、
患
者
さ
ん
で
一
番
多

い
の
は
感
音
難
聴
と
な
り
ま
す
。難
聴
と

い
え
ば
高
齢
者
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
中
耳

炎
を
繰
り
返
し
、
難
聴
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

―
―
補
聴
器
を
付
け
る
目
安
は
？

花
澤　

日
常
生
活
の
な
か
で
聞
こ
え
ず

困
っ
て
い
れ
ば
、そ
れ
は
難
聴
の
サ
イ
ン
で

す
。例
え
ば
、
会
議
の
よ
う
な
大
勢
が
い

る
場
所
で
会
話
を
し
て
い
る
時
、
右
や
左

か
ら
の
音
が
聞
こ
え
な
い
と
感
じ
た
ら

黄
色
信
号
。伝
音
難
聴
は
手
術
を
す
る

こ
と
で
改
善
す
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。ま
た
、稀
に
耳
垢
が
詰
ま
っ
て
い

た
だ
け
、
な
ん
て
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で

気
に
な
っ
た
ら
ま
ず
は
耳
鼻
科
へ
行
き

ま
し
ょ
う
。軽
い
難
聴
の
方
で
も
、早
め
の

受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　「オージオメータ」という特殊な検査装置で測定します。ヘッドフォ
ンで、強弱を付けた125Hz 〜 8,000Hzの間の7つの周波数の音
を聞き取り、音が聞こえ始めた時点でボタンを押して合図をします。
　測定した値で、どのような音が聞こえているのか、聞こえていない
のかが分かり、聴力の状態を判断します。
　どのくらいの声の大きさなら聞こえるのか、きちんとひとつひとつの
言葉を聞き取ることができているのか？なども測定し、適切な補聴器
をおすすめしています。
　検査自体は、比較的短時間
で終わりますので、気になる症
状がある方は、まずは受診し
測定を受けてみましょう。

臨床研修医

笹川 ゆい先生

耳鼻咽喉科 部長

花澤 秀行先生
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最近、耳の聞こえが悪くなったと感じていませんか？ 今回ご登
場いただいたのは「補聴器外来」を担当する医師、看護師の皆さ
ん。認知症のリスクが高まると言われる難聴のこわさ、そして正
しい補聴器との付き合い方について教えていただきました。
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加
藤　

患
者
さ
ん
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、

正
確
に
聴
力
検
査
を
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
は
、
簡
単
な
よ
う
で
非
常
に
難
し
い
で

す
ね
。

医
療
費
控
除
を
受
け

し
っ
か
り
難
聴
と
向
き
合
お
う

―
―
難
聴
を
放
っ
て
お
く
と

ど
ん
な
危
険
性
が
あ
り
ま
す
か
？

花
澤　

難
聴
は
、
認
知
症
の
一
因
に
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。音
が
聞
こ
え
な

い
の
で
会
話
を
す
る
こ
と
が
嫌
に
な
り
、

行
動
パ
タ
ー
ン
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
。そ

し
て
、
何
を
す
る
に
も
意
欲
が
低
下
す
る
。

そ
の
結
果
、認
知
症
が
進

行
す
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
す
。

―
―
補
聴
器
の
購
入
に
補
助
金
は

適
用
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

花
澤　

補
聴
器
は
自
己
負
担
が
基
本
で

す
が
、障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
あ
れ
ば

国
か
ら
補
助
金
が
給
付
さ
れ
ま
す
。ま

た
、
新
潟
市
で
は
18
歳
未
満
の
身
体
障

が
い
者
に
該
当
し
な
い
難
聴
児
へ「
難
聴

児
補
聴
器
給
付
制

度
」と
し
て
助
成
金

が
給
付
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

く
な
っ
て
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
声
が
聞

き
取
れ
ず
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

な
く
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
と
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
や

警
報
音
を
聞
き
取
り
や
す
く
な
り
、
日

常
生
活
が
快
適
に
な
っ
た
と
い
う
声
も
届

い
て
い
ま
す
。

多
種
多
様
な
補
聴
器
か
ら

ピ
ッ
タ
リ
な
1
点
を
紹
介

―
―
「
補
聴
器
外
来
」の
メ
ン
バ
ー
を

教
え
て
く
だ
さ
い

花
澤　

医
師
、
看
護
師
の
ほ
か
、
補
聴
器

を
販
売
す
る
業
者
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

毎
週
火
曜
、
水
曜
、
金
曜
の
週
3
回
行
い

ま
す
が
、
参
加
す
る
の
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う

業
者
。自
社
開
発
の
補
聴
器
を
扱
っ
て
い

る
い
る
と
こ
ろ
、
海
外
か
ら
輸
入
し
た
も

の
を
扱
っ
て
い
る
と
こ
ろ
な
ど
そ
れ
ぞ
れ

に
特
徴
が
あ
る
の
で
、
症
状
や
希
望
に
合

わ
せ
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

加
藤　

看
護
師
は
聴
力
検
査
を
担
当

し
つ
つ
、
患
者
さ
ん
、
医
師
、
業
者
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
日
々
管
理
し
て
い
ま
す
。

―
―
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
い
つ
も

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

鈴
木　

髙
め
の
声
で
話
す
と
聞
き
直
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、で
き
る
だ
け
ゆ
っ

く
り
と
、
ト
ー
ン
は
低
め
に
話
す
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

笹
川　

最
近
は
ず
っ
と
マ
ス
ク
を
付
け
て

い
て
口
の
動
き
が
分
か
ら
な
い
の
で
、
患

者
さ
ん
と
話
す
時
は
ゆ
っ
く
り
話
し
て
、

相
手
に
伝
わ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

相
手
が
頷
い
て
い
て
も
伝
わ
っ
て
い
な
い
こ

と
が
あ
る
の
で
、
様
子
を
見
な
が
ら
繰
り

返
し
お
声
が
け
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
新
し
い

取
り
組
み
で
す
が
、
高
額
な
補
聴
器
を
必

要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
に
は
と
て
も
う
れ

し
い
制
度
で
す
。音
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
損

な
わ
な
い
た
め
に
、
若
い
う
ち
は
両
耳
に

補
聴
器
を
付
け
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

―
―
読
者
の
皆
さ
ん
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

花
澤　

耳
鼻
科
の
医
師
は
、
多
く
が
補

聴
器
相
談
医
の
資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
し
、

補
聴
器
を
提
供
す
る
店
舗
に
は
認
定
補

聴
器
技
能
者
と
い
う
資
格
者
が
い
ま
す
。

補
聴
器
を
購
入
す
る
際
は
、こ
の
認
定
補

聴
器
技
能
者
の
と
こ
ろ
に
行
き
ま
し
ょ

う
。補
聴
器
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
や
耳
に
馴

染
む
ま
で
の
訓
練
が
十
分
に
受
け
ら
れ

ま
す
。眼
鏡
屋
や
家
電
店
で
も
補
聴
器

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
技
能
者

資
格
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
必
ず
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

も
う
一つ
、
補
聴
器
は
医
療
機
器
で
す

の
で
相
談
医
の
証
明
が
あ
れ
ば
医
療
費

控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。補
聴
器
の
購

入
に
補
助
金
や
医
療
費
控
除
が
適
用
さ

れ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
と
購
入
費
用
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。忘
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
ね
。　
　

  

（
聞
き
手
／
松
永 

春
香
）

最近では付けているのが分かりに
くいデザインから、ファッション性
の高いものまで、ニーズに合わせて
いろいろな形の補聴器があります。

補聴器は、小さな本体にたくさんの機能を詰め込んだ精密機器です。
その性能を参考にスマートフォンが誕生したと言われています。

　　デジタル補聴器のしくみの一例　　

補聴器
について

通信コイル
空気電池

誘導コイル
イヤホン

マイク1
マイク2 ボリューム

外部入力
端子

メモリ選択
ボタンプログラム

通信端子

フック

DSP※

※デジタル信号処理回路
DSP:Digital Signal Processor

出典：リオネット補聴器

4

2020   |   Cheers Story   |   vol.64



耳鼻咽喉科 外来
鈴木 貴美子看護師

耳鼻咽喉科 外来
加藤 瞳看護師

臨床研修医
笹川 ゆい先生

耳鼻咽喉科 部長
花澤 秀行先生

9年間続けた
テニスです。

音楽です。日本の4人組
ロックバンド K

キ ー ト ー ク

EYTALK、
Official髭男dismをよく
聴いています。

デリバリーできるお店が気
になります。まだ利用したこ
とはないですが、増えてき
ているので活用したい。

自宅でバランスボードに
乗っています。ながらででき
るので、テレビを
見ながら乗ること
が多いです。

医学部を
目指して進路指導

の先生に相談したら「本
気か？医者にはなれそうに
ないぞ」と言われたこと。

読売、日報、日経新聞３社
の書評読み比べ。同じ本
が度 ピ々ックアップされるけ
れど、書き手によって表現
が違っておもしろい。面白
そうだと思ったら図書館に
行って借りてきます。

やっぱり今は、アフターコロ
ナの生活。今後注意して
いかないと乗り遅れてしま
うんじゃないかと感じてい
ます。

毎朝10階まで階段で登
り、柔軟体操をし仕事に入
ります。3カ月ごとに歯医
者で、歯のメンテナンスも
欠かせません。

中学・高校とバドミントン
をして毎日
練習に明け
暮れていま
した。

週末、公園に行って子ども
と遊ぶこと。一緒にすべり
台をすべったりして、なるべ
く動くようにしています。

YouTubeで簡単な料理
レシピを探すこと。最近は
「てぬキッチン」というチャ
ンネルをよく見ています。オ
ススメのチャンネルです。

夕食は控えめに、野菜を多
く摂るようにしています。逆
に朝はたくさん食べます。

小学校でソフトボール、中
学でバレーボール、高校で
は自分の身長の低さにビッ
クリして、またソフトボール
をしていました。

暇があると掃除をします。
時間の許す限り、家具もす
べて移動して掃除機をか
けたり、模
様替えを
したり…！

コロナ禍で働く子どもたち
の生活です。県外で暮ら
しているので、行くことも、
帰って来させることもでき
ず…体調が気になります。

食べることが大好きなの
で、食事と運動のバランス
に気を付け
ています。

補聴器外来スタッフの素顔拝見
The person oneself

実はアクティブな一面を持つ補聴器外来スタッフに、普段の診療ではなかなか聞けない
プライベートな質問を投げかけてみました。一人一人の気さくな回答にも注目です

ご趣味は？

健康のために実践していること

学生時代の思い出は？

最近気になっているモノ・コト

剣道
も続けま

した

なでしこチアーズ

2020   |   Cheers Story   |   vol.645



免疫UP↗

こちらのQRコードから「クックパッド」 に公開しているレシピに飛びます。

スマホやタブレットを使ってキッチンでどうぞ。

疲労回復・夏バテ予防

抗酸化作用

	
豚ひき肉	 …………………………120ｇ
油	 ………………………………小さじ1
モロヘイヤ	 …………………………1袋
トマト	 ……………………………1/2個
めんつゆ	 ………………………小さじ2
酢	 ………………………………小さじ1
ご飯	 ………………320ｇ（160g×2）
しそ	 …………………………………2枚
A 	 　　　　　　　　　　　　　　
味噌	 ……………………………小さじ2
醤油	 ……………………………小さじ1
酒	 ………………………………小さじ2
砂糖	 ……………………………小さじ2
しょうがすりおろし	 …………………少々
にんにくすりおろし	 …………………少々
片栗粉	………………………………1ｇ

材料 （2人分）

夏の肉みそ丼

免疫とは免疫細胞が働く

「体を守る防御反応」のこと。

その反応を十分に発揮させるためには

主食、主菜、副菜をそろえた

バランスの良い食事を摂ることが大切です。

中でもビタミンA・C・Eには抗酸化作用があり、

免疫細胞の数を増やしたり、活性化させる働きがあることから、

免疫を高めるために積極的に摂りたい栄養素です。

今回はビタミンAとCが豊富に含まれる

モロヘイヤを使った丼ぶりをご紹介します。

❸

❷❶

❹

監修 朝妻 愛（栄養科）
撮影 桑原 隆行（creaBOX）

栄養量 （ 1人分当たり）
エネルギー 518 kcal たんぱく質 19.5 g 脂 質 14.7 g 炭 水 化 物 72.9 g 食塩 1.5 g

ビタミンA 448μgRAE ビタミン E 4.4mg ビタミンＣ 39mg β-カロテン 5272μg

作り方
	 　　　　　　　　　　　　　　
❶ フライパンに油を熱し、豚ひき肉を1 ～ 2分
炒める（完全に火が通っていなくても良い）

❷ 一度火を止めて混ぜ合わせたＡを❶に入
れ、再び火をつけ豚肉に火が通るまで炒める

❸ モロヘイヤを約1分間茹でた後、細かく切る
❹ 1cmの角切りにしたトマトと❸を混ぜ合わ
せ、分量のめんつゆと酢を入れて味を付ける

❺ 丼ぶりにご飯をよそい❹を乗せ、さらに上か
ら❷の豚そぼろを盛って、最後に千切りにし
たしそを乗せる

＼ポイント／
このレシピの

「野菜の王様」の
異名を持つ
粘り気が
特徴の
モロヘイヤ

豚　肉 ビタミンB1

トマト リコピン

モロヘイヤ ビタミンA
ビタミンＣ

6さいせいかいにいがた日本最大の料理レシピサイト「クックパッド」にレシピを公開しています。栄養科による健康レシピのバッ
クナンバーは、当院のホームページ「広報誌・パンフレット」のページからダウンロードすることができます。



皆様からの声、お待ちしています

お
礼
の
言
葉
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す

皆様からいただいたご意見の中から
「患者の声（アドボカシー）相談室」より
お礼の言葉をご紹介いたします

A
患
者
の
声
相
談
室
は
、
患
者

さ
ん
に
と
り
ま
し
て
病
院
が

少
し
で
も
利
用
し
や
す
く
な
る
た
め

に
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聴
き
し
、患

者
さ
ん
の
立
場
に
な
っ
て
病
院
側
へ
伝

え
て
い
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
多
職
種
に

よ
る
委
員
会
に
て
検
討
し
、対
応
し
て

い
ま
す
。ま
た
ア
ン
ケ
ー
ト
や
ご
意
見

等
の
情
報
を
分
析
し
、
病
院
機
能
の

改
善
に
取
り
組
み
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
」と
は
主
張
・
弁

護
、
特
に
権
利
擁
護
の
主
張
を
意
味

し
て
い
ま
す
。当
院
を
利
用
し
た
際
、

患
者
の
権
利
が
侵
害
さ
れ
た
と
お
感

じ
に
な
ら
れ
た
場
合
は
、
お
近
く
の
ス

タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け
下
さ
い
。専
門
の

ス
タ
ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま
す
。ま
た
、

相
談
す
る
こ
と
で
不
利
益
が
生
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
安
心
く

だ
さ
い
。

患
者
の
声
相
談
室
、

ア
ド
ボ
カ
シ
ー
っ
て

な
ん
で
す
か
？

こ
の
度
は
入
院
で
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

花
澤
先
生
は
も
ち
ろ
ん
、
看
護
師
さ
ん
、
お

掃
除
の
方
、
リ
ネ
ン
の
方
、
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

不
安
な
く
入
院
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

感
謝
で
す
。

花
澤
先
生
に
3
ヶ
月
に
１
度
通
院
し
て
い
ま
す

が
、親
切
、か
つ
、お
話
が
的
確
で
、て
い
ね
い

に
し
て
い
た
だ
き
、大
変
有
難
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

私
は
、
今
回
数
え
て
4
番
目
の
病
院
に
入
院
し

ま
し
た
。今
ま
で
の
3
回
の
病
院
に
は
な
い

素
晴
ら
し
い
点
が
あ
っ
た
た
め
、ペ
ン
を
執
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

担
当
ド
ク
タ
ー
の
花
澤
先
生
の
目
配
り
、
気
配
り

は
も
と
よ
り
、
全
人
格
的
に
患
者
に
対
し
勇
気
と

希
望
の
光
を
と
も
す
か
の
ご
と
く
の
態
度
と
話
し
方

で
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
同
室
の
患
者
に
対

し
、
別
の
ド
ク
タ
ー
も
、
花
澤
医
師
の
よ
う
に
明
る
い

明
日
を
夢
見
て
生
き
る
言
葉
を
な
げ
か
け
て
い
た

の
も
、カ
ー
テ
ン
越
し
の
中
か
ら
聞
き
取
れ
ま
し
た
。

　

デ
イ
ル
ー
ム
に
て
休
ん
で
い
る
私
に
、
〇
〇
さ
ん
で

す
ね
…
と
い
っ
て
本
日
の
担
当
看
護
師
さ
ん
か
ら
挨

拶
さ
れ
た
時
は
、
こ
れ
ま
た
ビ
ッ
ク
リ
し
て
質
の
高

い
教
育
を
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

Q

なでしこチアーズ
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ご意見箱について

	

患者さんからご意見やご要望をお寄せいただくために 『ご意見箱』 を外来２箇所 （１番おしはらい窓口脇、B棟エレベータ脇のCT室待合付近）、B

棟２階エレベーター前、及び各病棟デイルームに設置しています。 また患者の声相談室 （B棟2階） では専任の医療ソーシャルワーカーが直接ご意

見をお聴きしています。 病院が少しでも利用しやすくなるよう取り組んでいますので、お気づきの点などありましたら何なりとお知らせください。	



スタッフリレーコラム

新入医師のご紹介

次号は！
B3病棟　看護師 小林 直人さん	

当院野球部のエース？として活躍していますが、最
近は違うポジションにも楽しみを見つけてマルチな
活躍をしています。済生会ソフトボール大会や野球
の大会も中止になり一緒に活動する機会が減って
いますが、これからもよろしく！

title	  休日の過ごし方

医療福祉相談室 医療ソーシャルワーカー 	

神
か ん だ

田 義
よ し の り

則 さん

新型コロナウイルス感染症の影響により日常生活において
何かと制限がありますが、皆さんはいかがお過ごしでしょう

か？普段の生活では当たり前に過ごしていたことも当たり前で無く
なくなり、何気なく行っていたことがありがたく感じている今日この
頃です。
　この時期になると、スポーツをしたりアウトドアの計画を立てて活
動していましたが、休日は自宅で過ごすことが多くなりました。そんな
中、晴れた日は自宅のデッキでコーヒーを飲みながらまったり過ごす
ささやかな楽しみを覚え、ちょっとしたアウトドア気分を味わってい
ます。
　今年の夏は、高校野球の甲子園大会中止や東京オリンピックも
延期となり、スポーツを楽しむ機会が減ってしまいましたが、自身の
活動が再開できる時に備えて体を動かしておこうと思います。

麻酔に関する疑問や不安を少しでも解
消できるよう、丁寧な説明を心がけます。

西
にしだ

田 茉
まな

那

専門分野

麻　酔

麻酔科

月 火 水 木 金 土 日

10 11 12 13 14 15 16

2020 年 8 月お盆シーズン 休診日のお知らせ

ニューフェイスが当院に着任しました

今年度の「夏休み子ども見学会」
は新型コロナウイルス感染症の感
染リスク等を考え、中止といたしま
す。見学会を楽しみにしておられた
皆様には、このような判断になった
ことについては、非常に心苦しい限
りですが、安全安心を最優先に考
えての判断であることをどうかご理
解いただきたく存じます。

（行事委員会 一同）

8 月13日（木）は休診いたします。あらかじめご了承願います。

2020年 夏休み子ども見学会開催中止のお知らせ

中止のお知らせ

8

医芳人



火・水・金【午前】
※オープンシステムでの受診依頼は従来通りで
すが、常勤医不在のためご依頼への回答が遅く
なりますことをご了承ください。

2020年７月末日にて当院耳鼻咽喉科 常勤医が退職し
ます。それに伴い、診療体制が下記の通りに変更となりま
すので、ご理解・ご協力をよろしくお願い申し上げます。

● 耳鼻咽喉科

8月より診療体制が変更になります

外来診療のみ 花澤医師より

　1992年から耳鼻科の医師として働きはじめ、12年
間を済生会新潟病院に勤めました。少子高齢化から
受診される方が高齢者にシフトしました。難聴への相
談が増えてきたので、補聴器外来を充実するよう努め
たのもその一つです。
　私がお役に立てたのか分かりませんが、もし少しでも
皆さまの健康や相談へお役に立てたのなら幸いです。
本当にお世話になり、ありがとうございました。

当
院
で
は
、
新
潟
市
西

蒲
区
に
あ
る
西
蒲
高

等
特
別
支
援
学
校
の
職
場
体

験
学
習
の
受
け
入
れ
に
協
力

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
教
育
活
動
の
一
環

で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
は
病
院

内
で
会
議
室
等
の
清
掃
を
お

願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
今

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
、
院
内
で

の
活
動
は
難
し
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。で
す
が
学
校
内
で

で
き
る
作
業
と
し
て
、
入
院

時
に
必
要
な
書
類
を
組
む
作

業
や
、
不
足
し
て
い
る
医
療

用
防
護
服
の
作
製
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

防
護
服
作
製
で
は

生
徒
さ
ん
た
ち
は
、

胴
体
班
と
袖
班
の
2

班
に
別
れ
て
担
任
教
師
か
ら

作
り
方
の
説
明
を
受
け
な
が

ら
、
丁
寧
に
防
護
服
を
作
製

し
て
い
ま
し
た
。

　

当
院
職
員
が
作
製
す
る
に

は
通
常
の
業
務
と
平
行
し
て

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ま

と
ま
っ
た
数
を
作
る
に
は
時

間
が
掛
か
り
ま
す
。第
2
波
、

第
3
波
が
予
想
さ
れ
医
療
物

資
の
確
保
が
急
が
れ
る
中
、

今
回
の
取
り
組
み
は
当
院
に

と
っ
て
も
大
変
助
け
と
な
る

活
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
総
務
課 

広
報
係
）

教育活動の一環で素敵な協力をいただきました

9

耳鼻咽喉科・今後の体制

職場体験レポート



総裁のメッセージ

　日本において、最初にCOVID19が「原因不明の肺炎」として報道
されたのは、2019 年の暮れも押し詰まった 12 月31日でした。その
ころは、この肺炎には名称もなく、また新種のコロナウイルスによって
引き起こされる疾病であることもわかっておりませんでした。それから
暫くの間、私たち日本人にとってこの疾病は、エボラ出血熱などと同じ
ように、海外の一地域で起こっていることと認識されていたのではな
いでしょうか。それが、年が明けた 1 月15日には日本で最初の感染者
が確認され、その後徐々に感染が広がり、3 月末からは感染者数が
指数関数的に増加しました。また重症化や重篤化、そして死亡者の事
例が連日報告されるにいたり、人々のもつ危機意識は相当高まってき
ました。

　この一連の流れのなかで、2 月13日に和歌山県済生会有田病院
の医師が COVID19に感染をしたとのニュースが流れました。私はそ
のとき、あるフォーラムに出席をするために岩手県に滞在中でした。こ
の時期は国内の感染者数も未だ少なく、私自身、今ひとつこの感染症
に対する認識が低かったのですが、滞在先で有田病院のことを報道
で知り、俄に身近なものになったことを覚えております。

　その有田病院は、最初の一報以降に医師や入院患者およびその家
族が複数感染していることがわかりましたが、和歌山県と密に連携し
つつ感染拡大防止の対応につとめ、院内の完全クリーン化がなされ
ました。そして、3 月4日からは通常の医療体制へ戻り、地域医療へ
の影響を最小限に食い止めることができました。
　大阪府の中津病院では、感染の疑いのある患者を含め200 人以
上の患者を診察しています。その中には、発熱した高齢者が PCR 検
査で陰性になったものの、医師が症状から感染を疑って入院してもら
い、再検査の結果、陽性と分かり、救命につながった例もあったと聞
いております。
　東京都の中央病院附属乳児院は、私が総裁に就任して間もない
時期に訪問した思い出深い施設ですが、そこで集団感染が発生し
ました。陽性となった乳幼児 8 人は中央病院に入院し、陰性の21 人
は施設に残りましたが、世話をする乳児院の職員は濃厚接触者にあ
たるため、全員が自宅待機になりました。このため中央病院は一般診
療を縮小し、看護師を中心とした職員が特別ローテーションを組ん
で乳幼児の世話にあたるとともに、済生会の他施設やボランティアの
方々の応援も得て、何とかしのぎきり、5 月11日より通常の養育体制
に戻ることができました。

　COVID19についての済生会の取り組みは、折にふれて炭谷茂理
事長、松原了理事から報告を受けております。また、横浜港大黒埠頭

に接岸したダイヤモンド・プリンセス号への対応については、横浜市
南部病院の竹林茂生院長と同市東部病院の渡邊輝子看護部長か
ら詳細な報告書をいただき、船内の様子や DMAT、病院への受け入
れの状況を理解することができました。

　5 月に入ってからは、現場で医療に携わっている3つの病院長、す
なわち東京・中央病院の海老原全院長、東京・向島病院の塚田信廣
院長、横浜市東部病院の三角隆彦院長、そして樋口幸子済生会看
護部長会長とWEB 上ではありましたが面談し、各々の立場から現状
について伺う機会をもつことができました。救急を休止して2 病棟を
専用収容病棟に転換して感染者を受け入れた東京・中央病院、地域
の基幹病院が集団院内感染したため患者を引き受けるようになった
東京・向島病院、クルーズ船の重症の感染者の治療に当たった横浜
市東部病院。いずれのお話からも、感染の危険性を強く感じながらも
日々最前線で活動を続ける病院職員の方々の姿勢と奮闘ぶりに大き
な感銘をうけました。
　また、済生会の高齢者や障害者福祉施設における感染の危険性
は高く、やむなく入居者とご家族との面会を控えていただき、コミュニ
ケーションはテレビ電話を通じて行なうなど、施設内にウイルスを入
れないよう厳戒体制を取っていることも伺いました。

　このメッセージを書いている5 月15日現在、済生会の26 病院で
COVID19の患者を受け入れております。このように、済生会の各施
設が、常に感染の危険性に対峙しながらも一丸となって高い使命感
を持ち、献身的に医療を行なっている姿に深く敬意を表します。
　そのいっぽう、感染防止のための防護服やゴーグルなどの医療資
材が不足し、また限られた人数で日々患者と向き合っている皆さんの
身体的そしてメンタル的な疲弊を心配しております。また、誠心誠意治
療や看護にあたっている多くの職員が、地域で心ない偏見に遭って
いることを聞き、深い憂慮の念を抱いています。

　COVID19は長期にわたって続く
ものと推察いたします。この感染症と
日々向き合っておられる皆さんには、
くれぐれも自らの感染防止や心身の
健康に留意しながら、誇りをもってこ
の大きな困難を乗り越えていかれる
ことを願っております。そして、皆さん
を始め、日本の各地で医療に従事さ
れている方々の多大なご尽力にたい
し深く感謝いたします。

秋篠宮皇嗣殿下　　 

　5月中旬に、済生会の総裁・秋篠宮皇嗣殿下より、済生会
職員と全国の医療従事者へ向けメッセージを賜りました。
　さらにこの度、医療現場で防護服が不足していることから、
新型コロナ感染症と戦う病院で役立てて欲しいと、秋篠宮皇
嗣殿下ご一家と宮内庁の職員が手づくりされた医療用ガウ
ンが、全国の済生会病院に届きました。

秋篠宮皇嗣殿下からメッセージ
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院内で頑張る
スタッフがずらり

職場訪問

Visiting the workplace

連携医療機関（登録医・病院）からのご紹介・ご予約について

当院 地域医療連携室までご連絡ください

TEL.025-233-6182〈直通〉  FAX.025-231-5763
※平日8：30～ 17：00（土・日・祝日を除きます）　
※患者さんからの予約はお取りしておりませんのでご了承ください。

医療連携の
頼れるパートナー

登録医訪問

Medical Partners

中
央
検
査
室

臨
床
検
査
科
係
長

佐
藤 

友
子　

  

中
央
検
査
室
は
２
Ｆ
に

位
置
し
、患
者
さ
ん
か

ら
採
取
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
検

体
の
分
析
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。上
村
朝
輝
臨
床
検
査
科

医
師
指
導
の
も
と
、16
名
の
臨

床
検
査
技
師
が「
正
確
な
検

査
結
果
を
迅
速
に
報
告
す
る

こ
と
」を
目
指
し
、
日
々
検
体

と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

主
な
検
査
項
目

● 

血
液

血
液
算
定
、
凝
固
検
査
、
血
液

形
態
検
査
、
生
化
学
検
査
、ホ

ル
モ
ン
検
査
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
、

感
染
症
検
査
、
血
糖
、
輸
血
関

連
検
査
な
ど

● 

尿
尿
一
般
検
査
、
尿
中
ホ
ル
モ
ン
、

腎
機
能
検
査
な
ど

● 

便
、そ
の
他

便
潜
血
検
査
、
細
菌
検
査
、
穿せ
ん

刺し
え
き液

検
査
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

の
迅
速
検
査
な
ど

当
院
は
平
成
14
年
に
開

院
し
ま
し
た
。場
所
は

西
区
小
新
南
で
小
新
中
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
見
渡
せ
る
角
に

位
置
し
て
お
り
ま
す
。当
初
女

性
医
師
の
み
の
診
療
所
で
し
た

が
、
平
成
21
年
か
ら
は
男
性
医

師
も
加
わ
り
、
夫
婦
で
婦
人
科

を
標
榜
し
現
在
に
至
っ
て
お
り

ま
す
。ス
タ
ッ
フ
は
事
務
職
員
３

名
、
看
護
師
４
名
を
併
せ
た
計

９
名
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

法
人
名
は
院
名
の
頭
文
字

を
と
っ
て
K
ケ
ー
ジ
ェ
イ
シ
ー

J
C
と
し
ま
し

た
。ロ
ゴ
は
C
と
J
で
女
性
の

妊に
ん
よ
う
せ
い

孕
性
を
示
し
、
K
と
C
で

浄
土
真
宗
に
お
け
る
摂
取
不

捨
印（
阿
弥
陀
如
来
像
の
指

の
形
）を
示
し
て
い
ま
す
。摂

取
不
捨
印
と
は「
人
々
を
収
め

取
っ
て
決
し
て
捨
て
な
い

と
い
う
阿
弥
陀
仏
の
慈
悲

の
心
」を
表
し
て
い
ま
す
。

「
私
達
に
任
せ
な
さ
い
」

と
い
う
意
味
で
も
あ
り
ま

す
。
O
K
と
も
読
め
る
か

と
思
い
ま
す
。故
事
つ
け

の
様
で
も
あ
り
ま
す
が
、

微
力
な
が
ら
困
っ
て
い
る

女
性
の
助
け
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

担当医師 診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

石井 史郎
医師

10:45 〜 13:30 ● ー ー ● ● ●※1 ー

15:00 〜 18:00※2 ● ● ー ● ● ー ー
石井
美和子
医師

 9:30 〜 13:30 ● ● ◯ ● ● ◯ ー

15:00 〜 16:00 ● ● ー ● ◯ ー ー

医師名 石井 史郎 （いしい しろう）先生・石井 美和子 （いしい みわこ）先生

住　所
〒950-2028 

新潟市西区小新南1-8-7
電　話 025-230-6525

小新IC

当院

★

イオン
新潟西

●

新潟県
警察学校

●

小新中学
●

新潟西バイパス
至新潟西IC→

116

　

多
く
の
遠
心
分
離
機
や
分

析
機
の
音
に
囲
ま
れ
、試
験
管

を
振
り
、顕
微
鏡
を
覗
き
、培

地
を
観
察
す
る
な
ど
一
日
当

た
り
数
百
検
体
の
検
査
を
行

い
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
結
果
を

責
任
を
も
っ
て
報
告
す
る
た

め
に
処
理
方
法
を
変
え
て
再

検
査
を
し
た
り
、治
療
の
流
れ

な
ど
の
情
報
を
確
認
し
結
果

を
報
告
し
て
、患
者
さ
ん
の
病

状
把
握
や
治
療
効
果
判
定
に

役
立
つ
こ
と
が
中
央
検
査
室

の
役
割
で
す
。

● 

婦
人
科

小
新
女
性
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
西
区
）

担当医師：● 石井 史郎医師　●○ 石井 美和子医師（○ 完全予約制）※ 1 ご予約の無い方の受付は 10 〜 12 時まで　※ 2 ご予約の無い方の受付は 17 時 30 分まで
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毎週火曜日は火曜特売！！
＼毎月9・19・29日は／

での
UCSマジカドンペンカード

アピタは毎月9・19・29日、ＵＣＳカード・majica会員さま５％ＯＦＦ。衣料品・食料品・暮らしの品が5％ＯＦＦとなります。
※一部商品を除きます※ジャックス・セディナ発行のマジカドンペンカードは除外となります

5

ただ今「新型コロナウィルス感染拡大防止」のため、チラシ・イベント等の予定を変更させていただくことがございます。
詳しくは店内ポスター・ホームページ等でご確認ください。

または
UCSカード マジカカード

みほんみほん

お支払いで、さらに       %OFF!!
みほん みほん

社
会
福
祉
法
人 

恩
賜 

財
団 

済
生
会

　済
生
会
新
潟
病
院

済
生
会
新
潟
病
院　

広
報
誌　

〈
発
行
人
〉
院
長　

吉
田 

俊
明　

〈
発
行
日
〉
二
〇
二
〇 
年 

七 

月 

一 

日

な
で
し
こ
チ
ア
ー
ズ
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