
　　　　入院日～手術前日
月　　日　　　月　　　日（　　　曜日）～　　月　　日（　　　曜日）
治　　療・医師より,診察と手術についての説明があります。
検　　査　家族の方もお待ち下さい。

・午後から１階の眼科外来で手術に必要な

　検査があります。

・手術後に使う抗生剤（化膿止め）が体に合

　うかどうか注射のテストをします。

・入院した次の日からは、午前中

　８病棟の診察室にて診察があります。

目　　薬・診察のために瞳を開く目薬を両目にさします。その
　ため,光をまぶしく感じたり、霞みが強くなりぼやけて

　見えますので、転んだりぶつかったりしないように気

　をつけて下さい。

・手術の2日前からクラビットという目薬を手術する眼に

　１日４回（毎食後・寝る前）さしていただいます。

＊自分でさせない方はお申し出下さい。

安静度 ・制限はありません。
清　　潔・病棟での入浴は看護師が順にお呼びします。

　その外にも希望される時はお申し出下さい。　
食　　事・入院日の昼食から食事がでます。病気によっては

　特別食がでることがあります。

・（　　　　　　　　　　　）食

検　　温・入院日は入院時に測ります。次の日からは
　午前１０時頃となります。

糖尿病 ・インスリン・飲み薬はそのまま続けて下さい。

の方 ・血糖測定があります。　

　毎日・（　　　　　）曜日　　１日（　　）回　毎食後・寝る前

説　　明・入院生活、病棟の構造、手術について説明します。
　その他、心配な点などありましたらお申し出下さい。

・手術予定時間は分かり次第、お部屋にお知らせに

　行きますのでお待ち下さい。



 　　　　　　　　眼手術当日（手術前）

月　　日 　　　　　　　　　月　　　　　　日（　　　　曜日）
治　　療 ・午前中８病棟の診察室で診察があります。
検　　査
目　　薬 ・朝６時、８時に瞳を開く目薬を手術する眼にさします。

・クラビットという目薬は、朝食後で終わりです。

＊診察時に看護師に渡してください。

・手術予定時間の２時間前から20分毎に手術に出る

　まで、３種類の目薬をさします。この目薬が始まる頃

　には手術着に着替えておいて下さい。

点　　滴 ・手術予定時間の1時間前頃から点滴をします。この
　点滴は、手術前から手術後を通して行います。お部

　屋に帰ってきて３時間たったら針を抜きます。

安静度 ・手術まで制限はありません。

・車椅子またはストレッチャ-で

　手術室まで行きます。

清　　潔 ・時間毎の目薬や点滴がありますので、入浴・シャワ－
　は午前中に済ませておいて下さい。

　（８階のお風呂の入られる方は、診察後

　　　順番に声をかけます）

食　　事＊昼食だけ制限されます。
　・禁食：12時までは水・お茶は飲めます。
　・半分食べられます：昼食はいつも通り出てきますの

　　　　　　　　　　　　　で半分残して下さい。

　・全部食べられます

検　　温 ・午前10時　　　　　　　　　　・手術前
糖尿病 ・血糖測定があります。　（朝・昼食前）

の方 ・血糖のお薬は朝から中止です。飲まないで下さい。

・インスリンは朝（　　　　　　　）単位です。

説　　明 ・午前中、手術後に使われる目薬、のみ薬について薬
　剤師が説明にうかがいます。



 　　　　　　眼手術当日（手術後）
月　　日 　　　　　　　　　月　　　　　　日（　　　　曜日）
目　　薬 ・本日手術後、手術した眼に目薬はありません。
点　　滴 ・手術が終わったら抗生剤(化膿止め)の

  点滴をします。お部屋に帰ってきて３時

　間たったら針を抜きます。

安静度 ・手術した方の眼は、傷つけたりバイ菌が入らないよう

　に翌朝の診察まで眼帯で覆われます。手術後は,

　以下の点に気をつけて下さい。

　①手術後３時間はベットで安静にしてい

　　　て下さい。この間、トイレに行く時は歩

　　　けますが、看護師を呼んで下さい。

　②３時間経つと１人でトイレに行けますが眼をぶつけ

　　　たりしないように気をつけて下さい。

　③手術した方の眼を下にして寝ないで下さい。

　　　また、眼帯をはずし眼を触ったりこすったりしない

　　　で下さい。
　④眼が疲れるので、テレビは見ないほうがいいです。

清　　潔 ・入浴,シャワ－、髭剃りなどは出来ません。
食　　事 ・手術後３時間経てば食事ができます。それまでは、飲

　んだり食べたりせずにお待ち下さい。

検　　温 ・手術後　　　　　　　　　　　・手術３時間後
糖尿病 ・血糖測定があります。　（手術後・手術３時間後）

の方 ・食事開始時より、いつもの治療に戻ります。

説　　明 ・その他何か心配な点がありましたらお申し出下さい。



 　　　手術後1日目～    日目（退院日）
月　　日 　　　　月　　　日（　　曜日）～　　月　　　日（　　曜日）

治　　療 ・毎日午前中,8病棟の診察室で診察があります。

検　　査 ・手術後1日目はカプセルレンズを付けます。

　２日目の診察後にカプセルレンズを外します。　

　手術後１日目に退院される方はカプセルレン

　ズは付けません。

目　　薬 ・手術後1日目の診察後から目薬が始まります。
　　クラビット・0.1％リンデロンは１日４回です。
　　ジクロ－ドは１日２回です。
　　エコリシン軟膏は１日１回です。
＊目薬は，昼間担当の看護師がさし方を説明に伺い
　　ます。ご自分でさせるようでしたらお渡しします。
　手術後１日目に退院の方は,診察後,目薬のさし
　方について説明します。

＊目薬は退院後も続けて下さい。ジクロ－ドとエコリシ

　ン軟膏はなくなったら終わりです。退院時に目薬を

　全てお渡しします。( ジクロードは冷所保存です。）  
飲み薬 ・３種類のお薬をお飲み下さい。これらのお薬は飲み

　きり止めです。（薬は前日にお渡しします。）
安静度 ・制限はありません。
清　　潔 ・制限はありません。
食　　事 ・制限はありません。

検　　温 ・午前１０時（退院日は検温はありません。）　

糖尿病 ・血糖測定があります。

の方 ・手術前と同様にインスリン・飲み薬を続けて下さい。

説　　明 ・退院後の生活について,看護師が

　説明に伺います。

・退院日に次に外来に来る日につい

  て説明いたします。また，予約

　券、診察券もその時お渡しします。

　　＊退院日によって,日にちが多少前後することがあります。
　　＊次の患者さんが入院されるため,午前10時までにお部屋
　　　　を空けられるようにご協力お願いします。
　　　（お迎えの都合で難しい場合は看護婦にお伝え下さい）


