
　　　　　入院の日は入院される方（1階　4番窓口）にお寄りになり、朝９時までにＡ４病棟においでください。 注１）病名などは現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わり得るものです

　　　　　注意事項：①入院期間中に自家用車を当院駐車場に置いておく事はできません。 注２）入院期間については、現時点で予想されるものです

　　　　　　　　　　　　　　患者様自身が自家用車を運転しての入院はおやめください。 　病名：

　　　　　　　　　　　　②爪は短く切り、マニキュア・ペティキュアは落し、指輪ははずして下さい。

　　　　　この用紙（ｸﾘﾆｶﾙﾊﾟｽ　帝王切開術）は入院診療計画書を兼ねています。入院時に忘れずにご持参下さい。

ｸﾘﾆｶﾙﾊﾟｽ　帝王切開術　　’05．5．17　　改正

　入院当日 　　　　　　　　　　　0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目
（　　　／　　　　） （　　　／　　　　） （　　　／　　　　） （　　　／　　　　） （　/ 　） （　　　／　　　　） （　/　　） （　　　／　　　　） （　　　／　　　　） （　　　／　　　　）

9：30頃 8：00頃 11：00頃 6：00頃 9：30頃 6：00頃 9：30頃 　　退院日
・看護師が入院生活についての説明と ・前日ペンで印をつけた所に痛みを和らげる 　Ａ３病棟（集中治療室）に ・採血があります ・医師の診察（内診）があります ・採血・採尿が ・医師が退院診察 ・退院は14：00頃
　人形を使用して育児の説明・練習をします 　　テープを貼ります 　入室した方はＡ４病棟に ・血圧、体重を測定します 　あります 　（内診）をします までにお願いし

　移ります 9：30頃 ます。退院時間
10：00頃 10：00頃 ・医師が抜糸を 　の変更を希望さ
・麻酔科医師が問診を行い点滴部位に ・麻酔科医師が手術前の点滴をします 　します 　れる方は、お申
　ペンで印をつけます 　　500ml×2本と手術室へ行く直前に ・看護師がシャワー前に創部状態の ・創部テープの 　し出下さい
・手術室に持参する荷物を確認します 　　抗生物質の点滴を行います 　確認をします 　説明をします

・浣腸後、胎児の状態観察のためお腹にﾓﾆﾀｰを
　20分間つけます

午後
・手術衣に更衣します
・弾性ストッキングを着用します（手術後、歩行開始まで）
＊注意事項
　・化粧はできません
　・金属類は全て外し、 　
　　貴重品と共に家族に預けて下さい
　　　　時計・ﾈｯｸﾚｽ・ﾋﾟｱｽ・指輪
　　　　眼鏡・入れ歯・ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞ等

＊退院指導：月・水・金曜日　15：00～16：00　（　　／　　　）

・手術室へはｽﾄﾚｯﾁｬｰに乗って行きます ＞説明室で行います
　（　　　：　　　　　　頃） ＊沐浴指導：月・水・金曜日　11：00～11：30　（　　／　　　）
　ご家族も手術室前まで一緒に行きます

・胎児の状態観察のためお腹にﾓﾆﾀｰを 　手術後は主治医から説明があるので、
　20分間つけます 　病棟ロビーでお待ち下さい
・手術部位のむだ毛の処理と、爪切り・ ・手術後は病室に戻りますが、Ａ３病棟
　マニキュア等の確認をします 　（集中治療室）に入室する場合もあります 　　 *検温（母）：毎日13：00
・弾性ストッキングのサイズを測定します。
・主治医が手術・入院について説明します ●点滴　500ｍｌ×4本 　　　500ｍｌ×2本（終了）

●抗生物質　手術6時間後 　　　　　　朝　・　夕

・手術後尿は管から出しています（2日目朝まで） ・歩行開始後、トイレの度に洗浄ビンに
・麻酔が覚めてきたら、足の屈伸運動をしましょう 微温湯を入れ、外陰部の洗浄を行いましょう
・ベットの上で積極的に体の向きを変え、可能なら
　ベットの上に座って過ごしましょう

・むだ毛の処理後ｼｬﾜｰに入ります 8：00頃 ・３日目からシャワーが可能です（腹部に管が入っている場合は４日目以降になります）
　乳頭の汚れを充分洗い流しましょう 　・タオルで体を拭きます シャワーの間は赤ちゃんは新生児室でおあずかりします

　できない部分は介助いたします　　　
　　　産前食 　・お昼から果汁が始まり、徐々に食事の形態が変わり３日目朝から産後食になります
＊21時以降は食べられません 　　　　　　＊お茶・お水は9時まで摂取可能です 　・産後食に変更後15時におやつがつきます

　　また、朝は選択食になり栄養士が選択食ﾒﾆｭｰの回収に伺います
・赤ちゃんは良く泣きます。抱っこをしたり

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　おっぱいを吸わせましょう
・乳頭ﾄﾗﾌﾞﾙが起こりやすい時期です
　乳輪部分まで深く吸わせましょう
　　　　　　＊授乳時間は決まっていません。赤ちゃんが欲しがる時に充分吸わせます

出生後全身の観察・計測・処置後、保温と経過 10：00頃 ・Ｋ2シロップを内服 8：30頃
観察のため、2時間保育器に入ります ・赤ちゃんをお連れします します ・先天代謝異常検査と 　
状態が良ければ2時間後保育器から出し、 　おっぱいを吸わせましょう 黄疸検査の採血をします
赤ちゃんを病室にお連れします。 　お母さんの具合をみて 9：00頃
お母さんの具合が良ければ、ベッド上で 　母子同室を開始します ・小児科医師の診察があります　（　　／　　　）
おっぱいを吸わせてみます。 前日に質問用紙を配布します。
（集中治療室に入室した場合は、 質問のある方は記入してください。
　　　Ａ４病棟に戻ってからになります） 　＊検温：1日2回（8時頃と15時頃）　お熱を測ってお待ち下さい　　 10：00頃

　＊毎朝赤ちゃんの体を拭いて、体重増加と黄疸のチェックをします。 　Ｋ2シロップを内服します

＊先天代謝異常検査の申し込み：記入・捺印をして看護師に渡してください。“検査結果の連絡先”は1ヶ月検診時までいる住所を記入してください

＊面会について ＊感染予防について

　　時間：平日　13：00～20：00 　　生まれたばかりの赤ちゃんをばい菌の接触感染から守るために 以上につき、充分説明を受け、同意致します

　　　　　　土曜・日曜・祝日　10：00～20：00 　　赤ちゃんに触る前は石鹸で良く手を洗い、清潔なタオルで水分をふき取りましょう。
＊ご面会の方はナースステーションでお声をかけて下さい。患者様をお呼びいたします。 　＊赤ちゃんに対する感染予防には、ご面会の方々にもご理解・ご協力をお願いしています。　　　　　　患者氏名 ： 　　　　 印

　　歩行開始以降の面会はロビーでお願いしています。（他患者様の安静確保のため）  
　　手術後、尿の管が入っている時はお部屋でご面会できます。ただし、ご家族のみ（夫、子供、 ■出産に関する書類が必要な方は早めにお知らせ下さい
　　両親、祖父母、兄弟姉妹）で１回に４～5人位、30分程度でお願いします。 ■出産育児手当金請求書は、出産後早めに提出した下さい。入院費支払い時に、会計窓口でお受け取り下さい　     家族等氏名 ：  　　  　印

＊携帯電話の使用はメールのみ可能です。ただし他の方の迷惑にならないよう、マナーモードにしてください。 ■保険（生命保険証）の書類の提出は、退院後に1階4番窓口に提出してください 　　　　　　　（患者との続柄：　　　　　　　　　　）
■母子健康手帳・出生証明書は退院時にお渡ししていますが、入院中に必要な方はお知らせ下さい

　赤ちゃんの
スケジュール

　清潔

　食事

　おっぱいに
　　ついて 　　　　　　おっぱいが張ってくる時期です。トラブル予防のため乳頭・乳輪の圧迫を充分行いましょう

　診察・処置

　保健指導

　排泄と
　　　動静

　　（個室の場合はは通話も可能です。）

入院日数
（　　　／　　　　）

      印

　　指示受け看護師：　術式 ： 帝王切開術

　　主治医氏名：

　　　　　　　　　　毎日助産師が乳房状態に応じて毎日個別に育児指導を行います

　　　　　特に制限はありません。　自由にお過ごし下さい

　　　　　　赤ちゃんも1回に飲める量が増えてきました。寝てる時は4時間たったら起しましょう

　　　                 ●手術室へ持参する物品
 ・腹帯1枚（ﾏﾀﾆﾃｨﾃﾌﾞｯｸＰ25より1枚追加）
 ・フェイスタオル１枚
 ・バスタオル1枚
 ・ﾅﾌﾟｷﾝ類（病院で用紙してあります）
 
                  ●その他
 ・産褥ｼｮｰﾂをﾏﾀﾆﾃｨﾌﾞｯｸＰ25より1枚追加
   して下さい。
 ・汚れた衣類を入れるビニール袋が
   必要です。
＊髪の長い方はヘアゴム（飾りのないもの）を
　　　　持参してください。


